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Tom tat

Muc tiéu nghién ctu: Nghién ctu hiéu qua cua
héa chdt tién phdu & nhiing bénh nhan ung thu biéu
moé buébng tring giai doan Il - 1V.

Péi tuong nghién citu: bao gém 31 bénh nhén
ung thu biéu mé buéng tring diéu tri tai khoa Phu
San bénh vién Trung uong Hué'tir thdang1/2009 dén
thdng 12/2013.

Phuong phap nghién cttu: Can thiép Iam sang,
theo déi doc.

K&t qua: Tudi khi chdn dodn ctia méu nghién
ctula 53,8+ 17,6 tudi.87,1% bénh nhan duoc chén
dodn bénh khi & giai doan Ill. 19,4% ddp ung véi
diéu tri. 83,9% dugc phdau thudt giam khéi téi uu.
Ti lé tdi phdt la 25,8% va thoi gian tdi phdt la 8,6 +
7,2 thdng.

Két luan: Hoa tri tién phdu la phuong phdp diéu
tri hiéu qua & bénh nhdn ung thu budng tring giai
doan muén.

1. Dat van de

Ung thu biéu mé budng triing 1a mot trong nhiing
nguyén nhan t& vong hang dau trong cac bénh ly
ung thu phu khoa [4], [11]. Trong ndm 2008, tai Hoa
Ki da c6 21.650 ca mai mac va 15.520 ca ti vong lién
quan véi ung thu biéu mé budng tring. Trén toan thé
gidi, ung thu biéu moé budng tring la loai ung thu
duing hang thi 6 & phu n( [5]. Mac du tai Hoa ki, mot
nudc cd nény hoc phat trién hang dau thé gidi, ngudi
ta da ghi nhan nhiéu tién bo trong diéu tri ung thu
budng triing, nhung ti 1& s6ng sot sau diéu tri bénh
ly nay chi tdng nhe trong nhiing thap nién qua.Ti lé
s6ng sau 5 nam néi chung tang tir 37% |én 45% trong
khodng 20 nam [6].

C6 nhiéu bénh nhan khéng thé tién hanh phau
thuat gidm khoi ngay tir dau, nén van dé héa tri trudc
khi c6 thé phau thuat duoc da dugc dat ra [1], [31.
Cac tac gia thay rang ap dung 2 dén 3 chu ki héa tri
vGi liéu chudn sé lam tang ¢ y nghia ti [& bénh nhan
dugc phau thuat giam khoi thanh céng[8]. Trong
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Abstract

NEOADJUVANT CHEMOTHERAPY IN ADVANCED
STAGE OVARIAN CANCER

Objectives: To estimate the effects of neoadjuvant
chemotherapy in patients with advanced stage
ovarian cancer.

Materials: 37 patients with stage Il - IV
ovarian cancer who were treated with neoadjuvant
chemotherapy in our department from January 2009
to December 2013.

Method: a perspective study.

Results: the median age is 53.8 + 17.6 years. 87.1%
of patients were staged lll when first diagnosed. 19.4% of
patients responsed to the protocol. 83.9% of patients had
optimal cytoreduction. Rate of recurrence is 25.8% and
the interval of recurrence is 8.6 + 7.2 months.

Conclusion: Neoadjuvant chemotherapy is one
of the effective treatments for patients with advanced
stage ovarian cancer

thuc té€ 1am sang, phan I6n bénh nhan ung thu budng
triing dugc chan doan khi da & giai doan muon, va
nhiéu ngudi trong s6 ho khéng thé tién hanh phau
thuat giam khéi ngay tir dau do nhiéu nguyén nhan.
Nén ching téi da ing dung phuong phép hoa chat
tién phau & nhiing bénh nhan nay.

Muc tiéu nghién ctu: Nghién ciu hiéu qua cda
hoéa chat tién phiu & nhiing bénh nhan ung thu biéu
mo buéng tring giai doan Il - IV.

2. béi tuong va phuong phdp nghién cuu

Bao gém 31 bénh nhan ung thu biéu mé buéng
tring giai doan Ill - IV dugc diéu tri tai khoa Phu San
bénh vién Trung uong Hué ti ndm thang 1/2009 dén
nam thang 12/2013.

Tiéu chudn chon bénh

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh ung thu biéu
mo budng triing dua vao xét nghiém giai phau bénh.
Khi bénh nhan dugc noi soi chdn doan, bénh nhan
dugc chan doan giai doan bénh Ill hoac IV, tién lugng
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kho khan hodc khong thé phau thuat giam khéi
thanh cong. Bénh nhan va gia dinh d6ng y tham gia
nghién cuu.

Tiéu chuan loai trur

Bénh nhan mac mot bénh ly ung thu, hodac mét
bénh ly ndi khoa nang khac. Bénh nhan chéng chi
dinh phau thuat hoac diéu tri héa chat. Bénh nhan
khéng tuan theo phac d6 diéu tri.

Phuong phap nghién citu

Theo ddi doc, can thiép lam sang khong doi
ching. Cac budc nghién ctiu dugc tién hanh nhu sau:

Buéc 1: Chdn doan xac dinh va chan doén giai
doan bénh.

Bénh nhan nghi ngd ung thu budng tring dugc
chi dinh xét nghiém CA 125.Va cac tham do hinh anh
bao gém: siéu am, X quang phdi, CT Scan vung chau.

Néu bénh nhan nghi ngd ¢o di can xa thi dugc chi
dinh cac tham do trén co quan nghi ngd ¢6 di can
nhu X quang phdi, CT scan ving nguc, so nao...

Néu triéu ching lam sang, cac xét nghiém va
tham do hinh anh huéng dén ung thu budng tring
thi bénh nhan dugc chi dinh ndi soi chdn doan, bao
g6ém ldy mau bénh pham xét nghiém giai phau bénh,
danh gia giai doan bénh va kha nang phau thuat
giam khéi.

Néu bénh nhan phu hgp vdi tiéu chudn chon
bénh thi sé dugc giai thich tu van dé tham gia nghién
ctu. Bénh nhan dong y thi sé dugc tién hanh cac
budc chuan bj trudc khi tién hanh diéu tri héa chat.

Budc 2: Tién hanh diéu tri theo phac d6 hoa tri -
phau thuat - hoa tri.

Bénh nhan dugc diéu tri véi Paclitaxel (Paxus PM)
va Carboplatin (AUC 5 - 6) trong 3 dgt, mdi dot cach
nhau 21 ngay. Két thic 3 dgt hoa tri, bénh nhan dugc
déanh gid muc d6 dap ung dua theo tiéu chudn RECIST
1.1.5au d6, bénh nhan dugc tién hanh phau thuat
gidm khéi vahoa tri bd sung 3 dot véi liéu lugng nhu
ban dau.

Budc 3: Thu thap va xt ly s6 liéu, s dung phan
mém SPSS 17.0.

3. Két qua nghién cuu
Tudi va giai doan bénh theo FIGO

Bang 1. Tudi va giai dogn bgnh trong mau nghién cou

Tudi (T8 25D) 538+88

Giai doan bénh $6 luong Tile (%)
Giai doan Il 27 871
Giai doan IV 4 129
Tong s6 3 100

Néng dé CA 125 trong qua trinh diéu tri
Bang 2. Nong do CA 125 trong qud trinh diéu tri

Nho nhét Lén nhit Trungbinh | Dé lach chuiin
lin1 8 2136 3877 604,6
Lan 2 8 2495 2926 7369
Lin 3 6 1622 281 4843
Lan 4 4 1243 051 3509
Lan 5 2 1089 1636 275
Lan 6 2 786 802 166,3

Pap ting véi héa tri tién phau theo tiéu chuan
RECIST 1.1
Bang 3. Dap dng vdi hoa frj fién phu theo fiéu chudn RECIST 1.1

S6 lugng Tile (%)
Bap tng hoan toan 3 97
Ddp tng mét phian 3 97
Bénh khong doi 11 354
Bénh tién trien 7 226
Khong danh gid dugc 7 22,6

Ph&u thuat giam khdi va tai phat sau diéu tri

Bang 4. Phau thudt giam khai va tdi phat sau diéu tri

S6 lugng Tile (%)
U fon d sau Dudi 1 cm 26 83,9
PT giam khéi Trén 1 m 5 16,1
Tdi phat 8 258
Thai gian tdi phat (TB  25D) 8,6 + 7,2 (thang)
4. Ban luan
Tudi

D06 tudi trung binh trong nghién cdu cla ching
toi 12 58,3 + 8,8 tudi, tudi I6n nhat 1a 76 tudi va tudi
nhé nhat 1a 44 tudi. Day la dé tudi sau man kinh,
ung thu budng tring la bénh ly chi yéu xuat hién &
nhiing bénh nhan man kinh va sau man kinh [4].

Trong cac yéu t6 nguy co cla ung thu budng
triing thi tudi 1a mot yéu t6 quan trong, cé khoang
50% tat ca cac bénh nhan ung thu budng tring tai
Hoa Ky dugc chan doan & do tudi trén 65. Tudi trung
binh khi chan doan la 63 tudi, va nguy cg dat dinh
khi ngudi phu ni & tudi 70 - 74 tudi, ti 1& nay khoang
57/100.000 [11].

Va bénh nhan cang I6n tudi thi tién lugng bénh
cang nang, do nhiing bénh nhan cang I6n tudi thi
nguy cd mac bénh giai doan cang mudén. Theo Chan
JK va cong su thi ti lé s6ng sét & bénh nhan 16n tudi
gidm hon so vGi cac nhém tudi tré hon [4], [9].

Giai doan ung thu budng triing

Trong nghién ctu clia ching t6i, bénh nhan dugc
chan doan xac dinh va chan doan giai doan bénh
dua vao noi soi chan doan. Day la phuong phap chdn
doan khong con mdi so véi cac nudc cd nén y hoc
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phat trién, nhung tai Viét Nam dac biét 1a mét s6 co
sGy té thi day khéng phai la phuong tién luén san co.

Viéc chdn doan xéac dinh va chan doan giai doan
bénh trong ung thu budng tring la mot viéc lam
rat can thiét. Mot sé tac gia khéng khuyén céo thuc
hién viéc nay moét cach thudng qui, day ciing la mot
khuyén cao con gay tranh céi. Vi ngoai lgi ich 1a chan
doén xac dinh va phan giai doan nham tién lugng va
diéu tri chinh xac thi viéc ndi soi chdn doan khéng
lam thay d6i thai gian séng thém va thdi gian séng
thém khéng bénh ctia bénh nhan [5].

Phan 1&6n bénh nhan trong nghién cdu clia ching
t6i dugc chan doan giai doan Il theo FIGO. Hién tai
trén thé gi6i tham chi & cac nudc c6 nén y hoc phat
trién thi viéc chan doan ung thu budng tring sém
van con la mot thach thic. Mot nghién ctu 1am sang
ngau nhién tai Hoa Ki véi 78.216 phu nit & d6 tudi 55
- 74 dugc lam xét nghiém CA 125 va siéu am dau do
dudng am dao da cho thdy nhém nghién ciu khong
6 lgi ich gi so v&i nhém phu nr dugc tham kham phu
khoa nhu théng thudng(1], [6], [8].

Day cling la nguyén nhan lam cho phan I6n ung
thu buéng triing dugc chan doén khi bénh nhan da
& giai doan mudn. & Hoa Ki, véi viéc két hop tham
kham phu khoa, xét nghiém CA 125 va siéu am dau
do duong am dao thi cling chi c6 35% bénh nhan
dugc chdn doan & giai doan sém [8].

Néng dé CA 125 trong qua trinh diéu tri

Hién tai trén thé gi6i c6 nhiéu phuong phap dugc
ap dung dé theo déi danh gia trong qua trinh diéu
tri, trong nghién ctiu nay, ching t6i s dung phuong
phép theo déi dua vao néng do CA 125. Vi phuong
phap nay, c6 nhiéu yéu cau dugc dat ranham han ché
sai s6t, quan trong nhét |a tiéu chudn chi ap dung cho
nhiing bénh nhan cé néng d6 CA 125 trudc diéu tri
tang trén hai lan gia tri binh thuong.

Trong qua trinh diéu tri, néng dd CA 125 trung binh
trong mau nghién ctu giam dan. Mac du CA 125 khéng
€6 vai trd trong chdn doan sém bénh ly ung thu buéng
tring nhung theo déi lién tuc néng d6 chat nay trong
huyét thanh c6 thé biét dugc tién trién clia bénh.

Nong dd CA 125 trudce va sau phau thuat cé vai tro
tién luogng dién tién bénh trong qua trinh diéu tri. Trong
mot nghién cliu, ndng dé CA 125 giam sau 3 dgt diéu
tri co lién quan dén thai gian séng thém trung binh 7
thang, con néu CA 125 & thai diém nay dudi 10 U/ml thi
ti 1& s6ng sau 5 nam lén dén 50% [7]. Trong mét nghién
clu tai Anh, vai tro tién lugng ctia ndbng dé CA 125 sau
3 dat diéu tri da dugc khdng dinh, tuy nhién ti 1& duong
tinh sai lén dén 19%. Nghién ctiu nay cing két luan rang,
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mac du néng doé CA 125 ¢ vai tro tién lugng két qua
diéu tri, nhung ban than n6 khéng cé y nghia hudng dan
thai dé xU tri trén tiing bénh nhan cu thé [6]. Do d6, mac
du ndng d6 CA 125 thudng giam sau méi dot diéu tri,
nhung viéc diéu tri van can dugc ti€p tuc ma khong phu
thudc néng d6 CA 125. Néu tinh trang 1am sang khéng
cai thién va néng dé CA 125 tiép tuc tang thi viéc thay
d6i diéu tri nén dugc dat ra, con néu tinh trang lam sang
khong cai thién nhung néng dé CA 125 gidm thivan nén
tiép tuc phac dé dang sir dung.Trong mot nghién cdu
tai trung tdm Ung thu Roswell Park, véi phac d6 phau
thuat gidam khai trudc va sau dé hoa tri thi ti 1é dap ting
hoan toan la 30%, mac du trong nghién cttu nay cé téi
13% bénh nhan cé u ton du trén 2cm, va thdi gian séng
khoéng bénh sau 3 nam lén t&i 29% [10].

Mot nghién ctu khac cla tac gid Muazzam IA va
cdng sy nam 2010 da cho thay ti Ié dap (ng sinh hoa &
nhém bénh nhan dugc diéu tri hoa tri tién phau la 94,1%,
cao haon so v&i nhom bénh nhan dugc phau thuat truéce
sau d6 héa tri b6 sung, tuy nhién su khac biét nay khéng
c6y nghia théng ké (94,1% so véi 84,7%, p = 0,564) [8].

Pap ing véi héa tri tién phau theo tiéu chuan
RECIST 1.1

Viéc danh gia dap Ung cla bénh vai diéu tri la diéu
quan trong cho tat ca cac loai bénh ly, dac biét v6i bénh
ly ung thu thi viéc nay cang quan trong, né giup dinh
hudng bac silam sang c6 thai dé phu hgp véi tung bénh
nhan trong suét qua trinh diéu tri lau dai. Do d6 ma ngay
tor nam 1981, t6 chuc Y t&€ thé gidi da dua ra cac tiéu
chudn dé danh gia dap tng ctia khéi u vai diéu tri. Tuy
nhién, do bé 16 nhiéu nhugc diém nén dén ndm 2000,
tiéu chudn RECIST (Response Evaluation Criteria In Solid
Tumor) dau tién dugc cong bé [3], [12].

Theo tiéu chuan nay thi nghién ctru clia chung toi
¢ 6 bénh nhan (19,4%) dap Gng vai hda tri tién phau,
trong do 6 3 (9,7%) dap Uing hoan toan. Cé t6i 7 bénh
nhan (22,6%) khéng thé danh gia dugc. Do s6 bénh
nhan c6 khéi u lan tran nhiéu trong 6 bung va khéng
thé danh gia hét dugc, day la mot tiéu chuan dé xép
bénh nhan vao nhém khoéng thé danh gia dugc [12].

Ph&u thuat giam khdi sau khi héa tri tién phau

Chung t6i tién hanh phau thuat gidm khéi cho
bénh nhan ung thu biéu mé budng tring giai doan
mudn sau khi hoa tri liéu co ban 3 dgt. C6 83,9% bénh
nhan dugc phau thuat giam khéi véi u tén du duéi 1
cm, day dugc coi la phau thuat giam khaéi téi uu.

Céc nghién ctiu déu khang dinh y nghia ctia phau
thuat gidam khdi t6i uu & bénh nhan ung thu biéu mo
buéng trimg giai doan mudn. Mét nghién ctu khac
da cho thay su cai thién cé y nghia ti 1& s6ng toan bé &
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nhém bénh nhan dugc phau thuat giam khai t6i uu so
vGi nhémkhac. Sau d6, cac nghién cliu cling cho thay
phau thuat gidm khai t6i uu con cai thién co y nghia thoi
gian séng khéng bénh & bénh nhan ung thu biéu mé
buéng tring [4], [5].

& bénh nhan ung thu biéu mo budng tring néi
chung va ung thu biéu mé buéng tring giai doan
muén ndi riéng thi phau thuat la mét viéc lam can
thiét, phai dugc dat ra ngay khi cé thé [11]. Tuy nhién,
cho t6i hién nay chua c6 mét nghién ctiu nao so sanh
hai phuong phap phau thuat va hda tri doc lap, cho
nén néu coi la cac yéu t6 déc lap thi rat khé danh gia
vai tro clia hai phuong phap nay.

VGi bénh nhan ung thu giai doan mudn thi viéc
phau thuat giam khéi ngay tu dau thudng gap khoé
khan do nhiéu nguyén nhan, c6 thé do téng trang
cla bénh nhan ngay khi dugc chan doan khéng cho
phép tién hanh phau thuat, c6 thé do ban than khéi
u xam lan nhiéu vao cac co quan lan can khéng cho
phép phau thuat gidm khéi thanh céng, va ciing co
thé do tay nghé phau thuat vién khéng thé thuc hién
dugc cudc phau thuat khi giai doan bénh qua mudn.
Theo mot bao cao thi ti 1é s6ng sét va thai gian séng
khong bénh clia bénh nhan ung thu buéng tring
con phu thudc tay nghé phau thuat vién [7], [9].

Thu vién Cochrane da téng két mét nghién cuu
ngau nhién c6 déi ching véi 718 bénh nhan ung thu
biéu md budng tring giai doan llic va IV da cho thay
giam cé y nghia cac bién ching nang trong phau thuat
& nhom bénh nhan dugc héa tri tién phau nhu chay
mau, tac tinh mach sau, va nhiém tring. Va nhém bénh
nhan dugc hoéa tri tién phau ciing co ti lé dugc phau
thuat gidm khai t6i uu cao hon cé y nghia so véi nhém
con lai (80,6% so véi 41,6%). Tuy nhién, hoéa tri tién
phau khéng lam thay d&i c6 y nghia thdi gian s6ng
khong bénh, ti 1& séng toan bo. Tuy nhién, nghién ctu
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nay da dua mot sé bénh nhan giai doan mudn vai khoi
u 16n ma ban than phau thuat vién khéng thé phau
thuat dugc vao nhém hda tri tién phau, chinh diéu nay
lam anh huéng it nhiéu dén két qua nghién cuu.

Hda tri tién phiu lam cho khéi u khu tru lai giup
cho cudc phau thuat gidam khoi dé thanh céng hon,
va néu khdng thé gidm khéi t6i uu thi phau thuat vién
cling c6 thé gidm khai t6i da c6 thé.Chinh vi diéu nay
ma héa tri tién phau lam tang ti [& bénh nhan dugc
phau thuat gidm khoi thanh cong va lam gidm c6 y
nghia kich thudc khéi u ton du sau phau thuat.

Trong nghién ctu clia chung téi khong ghi nhan
trudng hgp nao t vong trong mé. Hoa tri tién phau
lam gidm ti 1& t& vong trong mé so véi phuong phap
phau thuat trudc, sau d6 mdi diéu tri hoa tri. Tuy
nhién, nghién ctu clia chung t6i khéng cé nhém
chiing nén khéng thé so sanh ti lé t& vong véi nhom
con lai nhu cac tac gia khac.

Tai phat sau diéu tri

Trong nghién ctiu clia chung téi, tGi thai diém nay,
chung t6i ghi nhan c6 8 bénh nhan (25,8%) tai phat
va thai gian tai phat trung binh la 8,6 + 7,2 thang. Tuy
nhién, nghién cdu cta ching t6i con qua ngan nén
chua thé khang dinh vé ti 1& nay.

Phan 1én cac nghién clu déu thay ti lé tai phat sau
diéu tri ung thu budng tring giai doan mudn la trén
75%, th&i gian cang dai thi ti 1é tai phat cang nhiéu. Va
khi tai phat thi chi c6 duy nhat phau thuat giam khoi
t6i uu la yéu té déc lap anh hudng dén thai gian séng
thém. Néu tang thém 10% s6 bénh nhan phiu thuéat
giam khai t6i uu thi sé lam tang thai gian séng thém
trung binh 3 thang [5].
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