NGHIEN CUU HIEU QUA CHUONG TRINH DU PHONG LAY NHIEM HIV
TRONG NHOM NGHIEN CHiCH MA TUY TAI HA TAY (CU), 2007-2009

NGUYEN ANH QUANG - Trung tdm Phong chéng HIV/AIDS Ha NGi
NGUYEN THANH LONG - Cuc phong chéng HIV/AIDS

TOM TAT

Nghién cuu dugc thuc hién trén 1010 va 810 nam
gidi (trudc va sau can thiép) tir 18 tudi trd Ién, tiém
chich cac loai ma tuy theo dudng tinh mach trong 1
théang qua, hién dang séng tai tinh Ha Tay(cd) nham
danh gia hiéu qué chuong trinh trao déi bom kim tiém
sach du phong lay nhiém HIV trong nhém nghién chich
ma tay tai Ha Tay(cd) giai doan 2007-2009. Phuong
phap nghién cuu duge st dung la thir nghiém cong
déng khéng déi chimg. Két qua nghién ctru cho thdy co
su cai thién dang ké vé hanh vi nguy co clia ngudi
nghién chich ma tuy. Cén tiép tuc theo déi thém trong
thdi gian t6i d€ cé th€ md réng mé hinh can thigp
phong lay nhiém HIV/AIDS ra cac tinh/thanh khéac.

Turkhoa: ma tuy, HIV/AIDS

SUMMARY

The study was carried out among 1010 va 810
men aged 18 and above who are using venus illigal
drug within the last one month (before and after
intervention) in Ha Tay to evaluate effectiveness of
the HIV prevention programme among venus elligal
drug user in Ha Tay 2007-2009. The quasi-

LE VAN BAO - Hoc vién Quédn y

experimental study was used. Results shown that
there is an improvement of drug user behaviour in
prevention of HIV. There is a need to follow up this
programme to expand the HIV prevetion programme
to other provinces.

Keywords: venus illigal drug, HIV.

DAT VAN BE

Hién nay do chua c6 thudc diéu tri va vac xin
phong bénh d3c hiéu nén cac nudc trén thé gidi dang
tap trung trién khai cac hoat dong gidm tac hai mang
tinh chién Iugc nhu chuong trinh trao déi bom kim
tiém (BKT) sach can thiép trong nhém NCMT nham
han ché su lay lan HIV ra cong déng.

Van dé té nan s dung ma tuy trong thanh nién tai
Ha Tay (cti) 14 mét hién tugng tuong ddi phé bién, dac
biét 1&a & cac vung thi x&, thi trAn. Tinh dén
31/12/2008, luy tich cac trudng hop nhiém HIV dugc
phat hién tai Ha Tay (ci) la 3.472 ngudi, trong d6 678
truding hop chuyén sang giai doan AIDS va 435 ngudi
tr vong do AIDS. Trong s6 cac trudng hop nhiém HIV
tai Ha Tay (ci) dudc phat hién, nhom NCMT chiém ty
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I& cao nhat (75,81%). Trong d6 100% s& huyén/thi va
trén 60% sO x&/phudng bao céo c6 cac trudng hop
nhiém HIV [1], [2].

Mot trong nhiing nguyén nhan lan truyén
HIV/AIDS tai Ha Tay (ci) chl yeu trong nhém NCMT,
c6 hanh vi nguy cd cao lay nhiém HIV nhung thiéu
hiéu biét vé cac bién phap du phong HIV. Tuy nhién,
cho dén nay chua ¢ mét nghién ctu nao 6 Ha Tay
(cli) dé cap mét cach toan dién dén cac hanh vi nguy
cd lay nhiém HIV & ngudi NCMT va xay dung cac gidi
phap can thiép gidm tac hai nhu chuong trinh trao déi
bom kim tiém sach du phong lay nhiém HIV/AIDS c6
hiéu qua. Xuat phét tir nhiing ly do trén, ching téi tién
hanh dé tai véi muc tiéu: danh gia hiéu qua chuong
trinh du phong lay nhiém HIV trong nhém nghién
chich ma tay tai Ha Tay (ci) giai doan 2007-2009.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP

1. Dai tuong: La nam gi6i tir 18 tudi trd 1én, tiém
chich cac loai ma tuy theo dudng tinh mach trong 1
thang qua, hién dang séng tai tinh Ha Tay (c) va tu
nguyén tham gia nghién clfu giai doan 2007-2009.

2. Phuong phap

Nghién ctu can thiép cong déng so sanh trudc va
sau can thiép khéng c6 nhém ching.

C6 mau nghién clu can thiép: C8 mau ap dung
cho nghién clu can thiép tru6c-sau dudc tinh theo
cong thiic so sanh ty 1& % hai nhém can thiép:

{2(17(1)\ 2P(1-P) +Z(17a)\/P1(1_P1)+P2(1_Pz)}2
(P —Py)?

Trong dé: n 13 c8 mau ti thidu; z 1a hé s& tin cay

o ngudng Xxac suét; 1 - a.: Luc mau (95%)

+ p, 1a ty 1& ngusi NCMT st dung BKT sach, theo
diéu tra trubc can thiép tai Ha Tay (cl) (ndm 2007)
véi két qua la p,-63,9 %.

+ p, la ty 1& nguoi NCMT s& dung BKT sach mong
mudn sau 2 nam can thiép, chon p,la 73%.

+ P = (p, + p,)/2. Thuc t€ da diéu tra 838 ddi
tugng.

Lua chon déi tugng di€u tra sau can thiép: S6 d6i
tugng diéu tra clia ting huyén: chon mau hé théng
khéng tuong (ing véi ty & quan thé, mdi huyén/thi
chon 93 d6i tugng. Dua trén két qua 1ap ban dé dia du
va xa hoi cho ngugi NCMT tién hanh chon cac doi
tuong diéu tra.

NG&i dung can thlep T6 chiic hdi nghi van dong vé
chu’ong trinh trao ddi BKT sach du’ _phong lay nhiém
HIV cho céac ban, nganh Chinh quyén dia phuong. T8
chiic tap huén vé HIV/AIDS va chuong trinh trao déi
BKT sach du phong lay nhiém HIV cho céac ban
nganh chinh quyén dia phuong. T8 chic dién dan
trén Dai Phéat thanh Truyén hinh Ha Tay (ci) v
chuong trinh trao d&i BKT sach du phong lay nhiém
HIV véi su tham gia clia cac ban nganh, doan thé lién
quan.Té chiic cac budi néi chuyén vé chuong trinh
trao d&i BKT sach du phong lay nhiém HIV v6i nhan
dan tai khu phd, thén x6m.Lap ban dé dia du va xa hoi
c6 lién quan dén HIV/AIDS/STI tai cac tu diém TCMT,
tu diém coéng cong tai cac huyén/thi, xa/phudng. T6

n=

chic tap huan vé cac bénh STls cho nhém thay thube
kham va diéu tri. Thanh lap déi kham STls luu dong va
kham stic khoé dinh ky.T8 chiic giao ban dinh ky cac
thanh vién Ban chi dao va nhém thuc hién chuong
trinh. Danh gia ti€n do, giéi quyét nhiing khé khan va
tén t%l Xay dung cac co s§ trao ddi BKT sach tai cac
tu diém TCMT, tu diém cong cong, nha thuéc, tram y
t€ xa/phu’ong T8 chiic cac budi phat song trén Pai
phat thanh cac huyén/thi va x& phudng. In &an tai liéu,
td roi, tranh, dat pand tai cac tu diém cong cong. TS
chiic truyén thong thay déi hanh vi tai cac tu diém cong
cong. Giam sat chuong trinh trao di BKT sach va
kham chita cac bénh STls cho ngudi NCMT. Thanh lap
nhém gido duc dong dang

XU ly s6 liéu: Cac s6 lieu dugc xir ly bang phan
mém EPI - INFO 6.04, SPSS, phan mém chuyén
dung quan ly sé liéu HIV/AIDS “HIV/AIDS Data
Management” phién ban 1.0. SI dung céc thuét toan
trong théng ké y sinh hoc dé so sanh su khac biét
truGc va sau can thiép. Danh gia vai trd yéu t6 nguy
ca: tinh P, tinh ty sut chénh (OR).

KET QUA
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Biéu dd 1. Hiéu qua vé loai hinh xét nghiém HIV
clia ngudi NCMT
Sau 2 nam can thiép, ty 1& nguci NCMT tu nguyén
di lam xét nghiém HIV tang tur 58,3% lén 84,5%. Ty Ié
ngudi NCMT dudc yéu ciu xét nghiém HIV da giam
dang ké tir 36,3% xudng 16,5%, su khac biét c6 y
nghia thong ké véi p < 0,001.

60. @-
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Tw vén trwéc xét nghigm

48.4

Tw vén sau xét nghigm

Biéu do 2. Hiéu qua vé tuvan truéc
va sau xét nghiém HIV cla déi tugng
Ty 18 ngusi NCMT dugc tu van truéc xét nghiém
tang tu 20,5% lén 47,7% v6i p < 0,001 va CSHQ la
132,7%. Ty I& ngudi NCMT dugc tu van ding sau xét
nghiém tang tu 27,3% lén 48,4% véi p < 0,001 va
CSHQ la 77,3%.
Bang 1. Hiéu qua truyén thong thay déi hanh vi vé
tiém chich an toan trong 6 thang qua

Trudc can thiép | Sau can thiép
Chiss | (n=1010) | (n=810) b C(SD/H)Q
SL [ (%) | SL [ (%) °
Co 546 | 541 | 645 | 796 | 04 [ 471
Khong 464 | 459 | 165 | 204 |

Ty 1& d6i tugng dudc nghe ndi vé tiém chich an
toan da tang 1én ro rét tu 54,1% (tru6c can thiép) Ién
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79,6% (sau can thiép) su khac biét c6 y nghia théng
ké vGi p < 0,001 va CSHQ dat 47,1%.

1w, 82.6
g 39.5 411
0 76 / 9 8 19.4
I Hiéu thuéc Bong dng vién Khac

Biéu d6 3. Ngudn cung cap BKT sach mién phi cho ngudi NCMT
trong thang qua

Ty 1& ngudi NCMT nhan dugc BKT sach tir déng
dang vién tang tir 7,6% 1&n 41,1% (p < 0,001 va CSHQ
dat 440,8%). Ty I& ngusi NCMT nhan dugdc BKT sach
tr nhimg nguén khac (y t& thén, doan thé) tang tur
9,8% lén 19,4% (p < 0,001 va CSHQ dat 97,9%).

60,0

Z

Sau can thiép

52,4

=

Trwée can thiép

5 T 18:% -

Biéu d6 4. Két qua ty danh gia ciia déi tuong
vé nguy co nhiém HIV

Khi duoc héi vé kha nang tu danh gia nguy co
nhiém HIV, c¢6 60,0% ngudi NCMT (sau can thiép)
cho réng ¢6 nguy cd nhiém HIV khi TCMT cao hon
(tru6c can thiép) 52,4% véi p < 0,001 va CSHQ dat
14,5%.

63,8
l 39,3

225 '
146 [__% oz 43

Péng ding vién

Ban cuing tiém chich

Cau lac bd gido duc
déng dang

Biéu dé 5. Ty 1& ngudi NCMT biét dia diém c6 thé mua/nhan BKT
sach

Sau can thiép, ty 1& ngudi NCMT biét noi c6 thé
mua/nhan BKT sach déu tang lén so vdi trudc can
thiép: Tu dong dang vién 63,8% (sau can thiép) so
vGi 39,3% (trudc can thiép); tU ban cung tiém chich
22,5% (sau can thiép) so véi 14,6% (tru6c can thiép)
va tUr cau lac bd gigao duc dong déng 4,3% (sau can
thiép) so v6i 0,22% (trudc can thiép).

86,2
8
) 75,5
3

S

Trwéce can thiép

Sau can thiép

Biéu d6 6. Ty 1& ngudi NCMT nhan dudc BKT sach mién phi
trudc va sau can thiép ~
Ty 1& ngusi NCMT nhan dugc BKT sach mién phi
to 75,5% (tru6c can thiép) tang Ién 86,2% (sau can

thiép). Két qué nay véi su khac biét cé y nghia théng
ké p < 0,001 véi CSHQ dat 1,2%.

Bang 2. Ty lé kham chita bénh LTQPTD cla
ngudi NCMT tai cac co s8 y t€ tu nhan

i Trltfrc}'li%;an Sau can thiép csHQ
Chi s6 (n= 1-010) (n=810) P )
SL [ (%) | SL [ (%)
Denknam | 43 | 478 | 473 | 584 | <0,001 | 222
chita bénh
Tu vén phong
chong bénh | 330 | 32,7 | 385 | 38,1 | <0,001 | 16,5
STls
Tu van sir
dung BCS 253 | 25,0 | 372 | 459 | <0,001 | 835

Ty 1& kham chita bénh LTQDTD cla ngudi NCMT
tai cac cd sd y t& tu nhan tang lén dang ké tir 47,8%
(tru6c can thiép) 1én 58,4% (sau can thiép) v6i p <
0,001 va CSHQ dat 22,2%, dugc tu van phong chdng
bénh STI tu 32,7% (tru6c can thiép) 1én 38,1% (sau
can thiép) véi p < 0,001 va CSHQ dat 16,5%, tu van
st dung BCS tir 25,0% (tru6c can thiép) 1én 45,9%
(sau can thiép) véi p < 0,001 va CSHQ dat 83,5%.

BAN LUAN

1. Hiéu qua vé tu van xét nghiém HIV

M&c du trién khai cling moét mé hinh can thiép,
nhung nhin chung hiéu qua con chua cao. Vi ndi
dung TVXNTN, su thay ddi tru§c va sau can thiép, ty
I& di xét nghiém tu nguyén va ty 1& dudc tu van trudc
va sau xét nghiém cé hiéu qua rd rét, y nghia théng
ké (p < 0,05). K&t qua nghién ciiu cho thdy, ty 1é
ngusi NCMT dudc tu van trude xét nghiém c6 su thay
déi tang tir 20,5% trudc can thiép 1én 47,7% sau can
thiép véi p < 0,001 va CSHQ la 132,7%. Ty 1& ngudi
NCMT dugc tu van ding sau xét nghiém tang tir
27,3% lén 48,4% véi p < 0,001 va CSHQ la 77,3%.
Sau 2 nam can thiép, hoat ddng TVXNTN da c6 thay
ddi dang ké. Trong khu vuc Béng Nam &, két qua
nghién cu trén 3.570 khach hang tim kiém dich vu
TVXNTN tai bénh vién huyén Sansai thuéc mién Bac
Thai Lan cho thay: dich vu TVXNTN trién khai tai
cong dong cb thé ti€p can tét véi nhitlng ngudi NCMT
¢6 hanh vi nguy co cao. Tai mét trung tdm TVXNTN &
Campuchia, theo déi tinh trang chuyén d&i huyét
thanh cla 5.541 ngugi NCMT trong 5 nam nhan thay:
ty 1& chuyén déi huyét thanh giam tir 8,5% nam 1996
xuéng con 3,1% nam 1999. Két qua nay c6 thé da
phan anh nhiing thay d&i hanh vi nguy co, anh hudng
tich cuc clia hoat ddng tu van tai cdng déng [3], [4].

Tai Viét Nam, tir nam 2004 v6i mé hinh TVXNTN
trién khai 16ng ghép tai tuyén huyén da giai quyét
dudc cac bat cap trudc day, do dé da thu hat ngay
cang nhiéu ngudi NCMT dén tu vé’n, xét nghiém HIV
va chét lugng tu vén ciing chuyén bién dang ké. Mac
du c6 su ti€én bd nhu vay, nhung hoat dong tu van van
con nhleu diém han ché. Dgi tu’dng tu van hién nay
chi yéu van tap trung vao nhimg ngusi NCMT, GMD,
ngudi nhiém HIV. Viéc tiép can véi déi tudng tu vén
con thu déng tir ca hai phia: tu van vién va déi tuong
tu van. Ngudi NCMT nguy co khéng muén dén cac
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phong TVXNTN do ky thi xa héi, khéng hiéu dugc loi
ich cla viéc tu van. Tu van vién chua dudc dao tao
day dd vé kj nang ti€p can ngudi NCMT va qui trinh
tu van chudn. Dia diém phong tu van chua thuc su
phlu hop, phuong tién truyén théng nghéo nan, dung
cu truc quan thiéu...Hoat déng tu van trong thai gian
t6i can gidi quyét nhiing ndi dung trén dé dap Ung
dugc nhu clu tu van cho moi ddi tuong, dac biét 1a
ngudi NCMT va lam tang chét lugng, hiéu qua tu van.

2. Hiéu qua tiép can dich vu cla ngu’di NCMT

Sau 2 nam can thlep, ngudi NCMT tai cac dia ban
nghién c(u da cé kha nang tiép can véi cac dICh vu
dé dang hon. Cac ty 1é theo doi vé s6 nguoi NCMT
nhan dugc BKT sach mién phi trong 6 thang qua tur
75,5% tru’dc can thiép tang 1én 86,2% sau can thiép.
Két qua nay véi su khac blet c6 y nghia thong ké vaéi p
< 0,001 va chi sé hiéu qua dat 131,4%. Trong do, tu
doéng dang vién chiém dai da s6 tir 85,7% truGc can
thiép tang Ién 90,9% sau can thiép véi su khac biét co
y nghia théng ké véi p < 0,05 va chi s8 hiéu quéa dat
6,1%. Ban cung tiém chich tU 2,1% tru6c can thiép
tang 1én 21,4% sau can thiép v6i su khac biét cé y
nghia théng ké v6i p < 0,001 va chi s8 hiéu qua dat
919,0%. Ty l& ngudi NCMT dén khédm chita bénh
STls tai cac ¢o s8 y t& nha nudc cb xu hudng tang 1én
(nam 2007 1a 34,4%; nam 2009 la 42,7%), két quéa
nay véi su khac blet ¢6 y nghia théng ké vai p < 0,001
va chi sé hiéu qua dat 24,1%. Viéc _cung cép BCS,
nhan dudc to rai; du’dc hé trg dong dang, kham, chira
cac BLTQDTD (chi s6 32 — 37) déu tang rd rét, cd y
nghia théng k& (p < 0,01). Nhu vay, viéc bé tri cac
dich vu tai xa/phudng ré rang da gan gﬁi, than thién
hon d6i véi ngu’dl NCMT. K&t qua danh gia sau 2 nam
can thiép clia Ngan hang Phat trién Chau a: nhung
can thiép da lam thay déi nhan thiic cdng dong doi
véi ngudi nhiém HIV. Ty 1& ngusi nhiém nhan dugc hd
tro cla cdng déng da tang ré rét so véi diéu tra co
ban (i 46,7% 1én 79,1%) [5].

3. Str dung BKT trong 1 thang qua

Hanh vi ngudi NCMT khéng dung chung BKT
trong 1 thang qua c6 su thay déi dang ké sau khi thuc
hién chuong trinh can thiép, ty 1& ngudi NCMT dung
chung BKT khi TCMT trong mét thang qua giam tu
2,6% truGc can thiép xuéng 0,9% sau can thiép, c6 y
nghia théng ké véi p < 0,01. Két qua nghién clu cho
thay, ty 1& dung chung BKT clia ngudi NCMT sau can
thiép 1a rat thap, chi c6 0,9% ngudi NCMT dung
chung BKT cla ngudi khac. Viéc trién khai chuong
trinh trao d8i BKT sach lam tang nhan thic dung vé
nguy cd lay nhidm HIV qua viéc st dung chung BKT
va thuc hanh tiém chich an toan da phan nao gii
thich ty 1& nhiém HIV thdp trong nhém d6i tugng
nghién cliu sau can thiép. K&t qua nay thdp hon rat
nhiéu so véi cac nghién cliu truéc day & trong va
ngoai nudc. So véi moét s6 nghién clu khac nhu
nghién ctu "Ty 1& nhiém va nguy cd lay nhiém HIV
trong ngudi NCMT tai TP Hai Phong va TP Ha Nai"
nam 2004 ctia Luu Thi Minh Chau cuing cong su, ty 1&
dung chung BKT tai TP Hai Phong va TP Ha Noi

tuong duong la 2,4% va 2,5% [6]. Két qua nay thap
hon rat nhiéu so v6i két qua chuong trinh giam séat két
hop hanh vi va cac chi sé sinh hoc HIV/STI (IBBS) tai
Viét Nam 2005 - 2006: Ty I&é dung chung BKT cla
ngudi NCMT cao tai Da Nang, TP H& Chi Minh, Can
Tha va An Giang, khoang 25% - 37% [7].

Két qua nghién ciu nay la phd hop vi tai tinh Ha
Tay (cii) chuong trinh can thiép gidm tac hai dudc su
quan tam cla céac cdp Chinh quyén dia phuaong. Déng
thdi céng tac truyén thong thay ddi hanh vi dudc t6
chic thu’c‘jng xuyén lién tuc va séu réng, dat d6 bao
phl truyén théng cao ti€p can dén ngucl NCMT. Hon
nira mang Iudi cong tac vién, dong dang vién hoat
dong tich cuc cé hiéu qua két qua trén cling cho thay
dd bao phd, tinh san cé va kha nang tiép can dudc
v0| BKT sach cla ngu’dl NCMT théng qua nhém déng
dang vién cung cép truc ti€p BKT sach va théng qua
mang Iui y t& thon, tram y t& dé trao ddi BKT sach
tuong dai tét.

KET LUAN

C6 su cai thién dang ké vé hanh vi nguy co cla
ngudi nghién chich ma tuy: C6 su cai thién dang ké
vé hanh vi nguy co clia ngudi nghién chich ma tuy: Ty
I& ngudi nghién chich ma tuy c6 dung chung bom kim
tiém trong Ian tiém chich gan day giam tur 2,6% (trudc
can thiép) xuéng 0,9 % (sau can thiép). Tiép can cac
dich vu hé trg v8i chuong trinh trao d&i bom kim tiém
sach day dd hon: Ty 1é ngudi nghién chich ma tuy
nhan dudc bom kim tiém sach mién phi trong 6 thang
qua tang tu 35,7% (tru6c can thiép) 1én 82,6% (sau
can thiép).Ty 1& ngudi nghién chich ma tuy biét nci co
thé nhan hoac mua dudc bao cao su tai hiéu thudc la
(97%). Can ti€p tuc theo déi thém trong thdi gian t6i
dé c6 thé mé rong mé hinh can thiép phong lay nhiém
HIV/AIDS ra cac tinh/thanh khac.
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