NGHIEN CUU GIA m!,l'ma DUNG XET NGHIEM TRAB
TREN LAM SANG CHAN BOAN BENH MAT BASEDOW

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién cuu gia tri tng dung cta xét
nghiém néng dé6 TRAb trén Iam sang chén doén bénh
mat Basedow.

D6i tugng va phuong phap nghién cutu: 170 bénh
nhén da chén doan xéc dinh bénh méat Basedow tai
bénh vién Noi tiét Trung uong, nhém ching 180 bénh
nhén (khéng mac bénh mat Basedow va ciing khéng
mé&c bénh Basedow — ngudi binh thudng), cac bénh
nhén dugc lam xét nghiém khang thé TRAb, TPOAb,
TgAb. Nghién ctu thuc hién theo phuong phap moé ta
cét ngang.

Két qud: & cac bénh nhdn mac bénh mat
Basedow, néng do TRAb cao hon so vdi nhom
chimg. Néng do6 TPOAb va TgAb & cac bénh nhén
mé&c bénh mat Basedow thap hon so vdi nhém ching.
Gia tri tmg dung cla xét nghiém néng d6 TRAb trén
14m sang dugc thé hién véi do nhay chédn doan co
bénh Ia 88,24%, d6 dac hiéu 100% va kha nang chén
doan chinh xac la 94,29%. Nhu vay, véi cac bénh
nhén khoé chéan doan bénh mat Basedow (c6 co rat mi
hodc 16i mat trong khi xét nghiém hormon giép binh
thudng — chua xac dinh bénh Basdow) nén dua vao
xét nghiém TRAb dé xac dinh chén doan. Nghr nhiéu
dén bénh méat Basedow khi nhiing trudng hop bénh
nhén kho chdn doén néi trén c¢6 TRAb duong tinh.
Khéng dinh hon khi néng d6 TPOAb, TgAb gidm thap
so vdi murc binh thudng.

Turkhoa: bénh mét Basedow, khang thé TRAD.

SUMMARY

Purpose:
Evaluating thyrotrophin receptor antibody (TRAb)
assays in Graves’ophthalmopathy.

Subjects and Methods:
A study was performed on 180 control patients
and 170 hyperthyroidism patients with

Graves’ophthalmopathy treated in Vietnam National
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Endocrine Hospital from 02/2008 to 05/2009. All of
them had been measured TRAb, TPOAb, TgAb.

Results:

Serum TRAb leves in  patients  with
Graves’ophthalmopathy were higher than those
without Graves’ophthalmopathy whereas serum
TPOADb and TgAb leves were lower.

Conclusions:

The presence of positive TRAb associated with
Graves’ophthalmopathy with 88,24% sensitivity and
100% specificity.

Keywords: Graves’ophthalmopathy, thyrotrophin
receptor antibody (TRAb).

DAT VAN DE

Bénh mat Basedow con dudc goi la bénh mat do
réi loan hormon giap, bénh 16i mat do nhiém doéc giap
[1], [5]. Bénh gap & bénh nhan m3c bénh Basedow.

V& co ché bénh sinh cla bénh Basedow va bénh
mét Basedow, cho d&n nay ngudi ta da biét kha rd vé
ba khang nguyén lién quan dé&n bénh Iy mién dich
cla tuyén giap, do6 la Thyroglobulin (Tg),
Thyroperoxidase (TPO) va thu thé TSH (TSHR).
Tuong Ung vGi ba khang nguyén néu trén la ba khang
thé, do la Thyroglobulin Antibody - khang thé khang
Thyroglobulin (TgAb), Thyroid Peroxidase Antibody -
khang thé khang Peroxidase tuyén giap (TPOAb) va
Thyrotropin (TSH) receptor autoantibodies - tu khang
thé khang thu thé TSH (TRAb). TRADb Ia khang thé
quan trong nhat, né gay ra nhiing tén thuong & tuyén
giap va té chiic h6c mét [3]. Viéc chdn doan bénh mat
Basedow con gap khé khan khi [dam sang bénh mat
chua day du, dac biét trudng hop bénh mat xuét hién
truéc bénh Basedow (co rat mi hoic 16i mat 6 ngudi
c6 xét nghiém hormon giap binh thudng) [1].

Nghién ciu nham muc tiéu:

1. Tim hiéu lién quan khang thé TRAb trén bénh
nhan bénh méat Basedow.

2. Budc dau dé xuét tng dung vé chén doén bénh
mé&t Basedow (d&c biét dbi véi nhing trudng hop lam
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sang chua dady di, bénh mat xuét hién truéc bénh
Basedpw) qua xét nghiém TRAb.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi tugng

170 bénh nhan da dudc kham va chan doan xac
dinh bénh Basedow va nhém chimng gém 180 ngudi
khéng méc bénh mat Basedow va ciing khéng mac
bénh Basedow [ coi nhu ngudi binh thuong, dudc
lam xét nghiém khang thé tai bénh vién Noi tiét Trung
uong tur thang 02/2008 dén thang 05/2009.

2. Phuong phap

T4t c& cac bénh nhan dudc kham méat tai khoa
méat bénh vién Noi tiét Trung udng dé chan doan xac
dinh nhimg trudng hop mac bénh mét Basedow.

Chan doan bénh mat Basedow: bénh nhan
Bssedow c& mét trong cac biéu hién nhu 16i mét, co
rGt mi, han ché& van nhan, tén thuong thi than kinh va
dugc loai trir cac nguyén nhan khac ngoai Basedow
la ¢6 thé chan doan xac dinh bénh mit Basedow.

Xét nghiém cac khang thé: Cac xét nghiém dudc
thuc hién bdi khoa xét nghiém clia Bénh vién Noi tiét
Trung uong.

- Xét nghiém TRAb: Binh lugng TRAb bang ky
thuat dinh lugng chat nhan dac hiéu phong xa -
radioreceptor assay (RRA) véi ky thuat thu thé phl
sén trén thanh 6ng nghiém: TRAb - CT (Coated
plastis Tubes). Gia tri TRAb binh thudng do nha san
xuat kit th(r dé ra 1a TRAb < 1 IU/ml Ia am tinh, t&r 1,1-
1,5 IU/ml la nghi ngd c6 bénh, > 1,5 IU/ml la duong
tinh. Theo quy dinh cGa Bénh vién Noi tiét Trung
uong in & gidy xét nghiém cla bénh vién, néng do
TRAD binh thuong la 0,92 [J 1,58 1U/ml

- Xét nghiém TPOAB va TgAb: Binh lugng TPOAb
va TgAb b&ng phuong phap mién dich dién hoa phat
quang canh tranh (Electro Chemiluminessence
Immunoasay, viét tat & ECLIA). Gia tri binh thudng
cla nha sén xuét kit thir dua ra 1a TPOAb < 34 IU/ml
va TgAb < 115 [U/ml. Quy dinh cia Bénh vién Noi tiét
Trung uong in & gidy xét nghiém cla bénh vién dgi
véi néng dd TPOAD va TgAb ciing tuong tu nhu cla
nha san xuat kit th&r dua ra [TDT 4].

3. Xirly s6 liéu:

S6 lieu duge tap hgp va x{ ly theo thuat toan
théng ké y hoc bang phan mém Epi - info 6.04.

KET QUA NGHIEN cUU

Véi 350 bénh nhan dugc lam cac xét nghiém cac
khang th&. Nhém cé bénh mét Basdow 1a 170 bénh
nhan, nhém chiing (khéng mac bénh Basedow,
khéng méc bénh Basedow [ ngudi binh thudng) la
180 bénh nhan. Két qua dudc thé hién nhu sau:

Bang 1. Lién quan giita cac khang thé véi bénh
mat Basedow:

Trung vi 6,7 0,73
- 223+

o | X £80(g) | 212205 | o5 | <005
(1U/mi) Trung Vi 1258 325
- 241+

TgAb (Ui | X +8D(ig) | 213207 | o8 | <005
Trung vi 20,17 243

Sau khi logarit héa, néng d TRAb trung binh &
nhém c6 bénh mat Basedow (170 trudng hop) cao
hon cé y nghia théng ké so v6i nhdom ching (180
trudng hgp).

Néng d6 TPOAb va TgAb 6 nhém cé bénh mét
thap hon c6 y nghia théng ké so vGi nhom chimng.

Bang 2. Phan loai két qua theo TRAb va nhém
bénh (bang 2x2):

Nhém Bénh mat Nhom chiing ]
nghién cltu Basedow (n = 180) Tong
TRAb (n=170)
Duong tinh 150 0 150
Am tinh 20 180 180
Téng 170 180 350

Bang 3. Gia tri ing dung clia TRAD trén lam sang:

Nhém nghién ctu Bénhmat | Nhom
Basedow chimg p
Khang thé (n=170) | (n=180)
TRAb < 0,67
umy | X +spqg) | 115£06 | T, | <005

Stt Chi s6 danh gia Két qua (%)
1 D nhay chan doan c6 bénh (Se) 88,24
Do dac hiéu chan doan

2 khong c6 bénh (Sp) 1000

3 Duong tinh gia (FPR) 0,0

4 Am tinh gia (FNR) 11,76

5 Kha niing chan doan dling 88,24

6 Kha niing chan doan chinh xac 94,29

7 Gia tri tién doan duong (PPV) 100,0

8 Gia tri tien doan am (NPV) 90,0

- Trong nhém bénh nhan c6 bénh mat Bssedow,
c6 20 trudng hop v6i TRAb tuong duong véi gia tri

X+ SD ciia ngudi binh thudng. Trong nhém chiing,

khong c6 trudng hop nao c6 TRAb > X + SD

- TRADb c6 d6 nhay va d6 dac hiéu cao (88,24% va
100%). Ty lé duong tinh gia 1a 0% va am tinh gia thap
(11,76%). Gia tri tién doan duong (s6 cac trudng hop
c6 bénh mat Basedow thuc su ma TRAb duong tinh
so vdi tng s6 cac ca duang tinh) 1a 100,0%. Gia tri
tién doan am (s6 cac trudng hdp khéng c6 bénh mat
Basedow thuc s ma TRAb am tinh so vdi téng s6
cac ca am tinh) la 90,0%. Kha n&ng chan doan chinh
xac cla th& nghiém TRAD (1 tdng s cac trusng hop
ma thf nghiém duong tinh trong nhém cé bénh mét
Basedow thuc su coéng véi s6 cac trudng hop thlr
nghiém trd I16i am tinh trong nhém khéng c6 bénh
thuc su so véi tdng s6 cac trudng hap) 1a 94,29%.

BAN LUAN

Van dé ndng do cac khang thé kich thich tuyén
giap lién quan t8i su phat trién va d6 tram trong ciia
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bénh mit Basedow 1a van dé hién nay dang dudc
nghién ciu. Nghién citu néng d6 TRAb & bénh nhan
Basedow, Noh J. Y. va cong su (2000) nhan thay
néng d6 TRAD tang cao trén bénh nhan Basedow va
3 100% cac trudng hop cd bénh méat Basedow [10].
Kubo T. va coéng su (2000) dé nghi nén dinh lugng
TRAb 8 bénh nhan co6 I6i mat khi ma khé xac dinh
nguyén nhan, thdm chi & ca tré em [9]. Tuong tu,
Gerding M. N. va céng su (2000) ciing nhan thay
néng d6 TRADb c6 lién quan truc tiép véi cac triéu
ching cla 16i mat, diéu d6 cang khang dinh cho co
ché& mién dich va vai trd cia TRAb trong bénh mét
Basedow [7]. Vai tro clia TRAb cling dudc Kahaly G.
J., Bang H., Berg W. va cdng su (2005) xac nhan [8].

D3c biét, nghién ciu vé TPOAb va TgAb, Eckstein
A. K. va cdng su (2004) cho biét: ndng do cac khang
thé khang Thyroglobulin va khang Peroxidase & bénh
nhan Basedow c6 thé gidm thap va tré nén am tinh.
Khang thé khang peroxydase am tinh con dudc coi 1a
mot yéu t6 nguy co d6i v8i bénh mat [6]. & Viét Nam,
Nguyén Thy Khué va cong su (1992) ciing nhan thay
gia tri nong d6 khang thé TPOAb va TgAb khéng
tuong quan véi hoat déng clia bénh trén 1am sang, co
thé am tinh tam thdi trong mét giai doan. Tac gia c6
nhan dinh néng dd am tinh IGc nay |1a du bdo cho mét
nguy cd, bénh sé& phat khi ndng do khang thé tang [3].
Diéu d6 c6 nghia sé& phat bénh hoac bénh cé thé tai
phét nang I&én hay gap 6 nhiing bénh nhan c6 TgAb
va TPOAb am tinh.

Céac nghién c(u khac & Viét Nam nhu cla Bui
Thanh Huyén (2002) cho thdy bénh nhan Basedow
cé xét nghiém TRAb duong tinh va bénh nhan cé
bénh mét thi néng d& TRAb cao hon so véi nhém
khéng c6 bénh mat [2]. Nghién ciu cGa Ngé Thi
Phugng ciling cho két qua tuong tu va con cho thay
bénh mat basedow chl y&u do TRAb con TPOAD va
TgAb it cd vai trd trong cd ché bénh sinh. Ngé Thi
Phugdng nghién cGu trén 362 bénh nhan basedow
thdy c6 153 trudng hop (42,3%) méc bénh mat.
Nghién ctu cho thdy trong s6 cac triéu chimg lam
sang thi thi t6n thuong mat (dac biét 1a 16i m&t) 13 triéu
chiing c6 lién quan truc tiép dén cac réi loan mién
dich & bénh nhan Basedow [18]. Ciing theo Ngé Thi
Phugng, néng d6 TPOAb va TgAb & nhiing bénh
nhan m3c bénh mat Basedow lai thdp hon so vdi
nhiing bénh nhan Basedow khéng mac bénh méat [4].

& nghién ctu nay, véi diéu kién thuan Igi vé cac
xét nghiém clia mot bénh vién tuyén cudi nganh noi
tiét, ching t6i da tim hiéu méi lién quan gilta cac
khang thé véi bénh mét Basedow. Két qua cho thay
néng dé TRADb trung binh & nhém bénh nhan c6 bénh
mat Basedow cao hon cé y nghia théng ké so véi
nhém chiing, néng d& TPOAb va TgAb & nhém cb
bénh mat Basedow thap hon c6 y nghia théng ké so
v6i nhém chiing. C6 thé sl dung xét nghiém néng do6
TRAb trong chin doan bénh mét Basedow vi gia tri
{mg dung clGa ndng dd TRAD trén lam sang dudc thé
hién véi d6 nhay chan doan c6 bénh la 88,24%, do

d&c hiéu 1a100% va kha nang chan doan chinh xac 1a
94,29% (bang 1,2,3).

KET LUAN

& cac bénh nhan c6 bénh mét Basedow, ndng do
TRAb cao haon cé y nghia théng ké so vGi ngudi binh
thudng. Néng d6 TPOAb va TgAb & nhém c6 bénh
mét Basedow thap hon cé y nghia théng ké so véi
ngudi binh thudng. Gia tri ng dung cla néng do
TRADb trén Iam sang dudc thé hién véi do nhay chan
doan c6 bénh la 88,24%, dd dac hiéu 100% va kha
nang chén doan chinh xac 1a 94,29%.

V6i cac bénh nhan khé chdn doan bénh mét
Basedow (c6 co rat mi hodc 16i mat trong khi xét
nghiém hormon giap binh thudng - trudng hgp bénh
méat xuét hién trudc bénh Basdow) nén dua vao xét
nghiém TRAb, TPOAb, TgAb dé xac dinh chan doan.
Nghi nhiéu dén bénh mat Basedow khi nhiing trudng
hdp bénh nhan khé chan doan néi trén c6 TRAb
duong tinh va néng d& TPOAb, TgAb gidm thdp so
vGi mic binh thuong.
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liu trong qua trinh diéu tri, cham sbc va phuc hoi
chiic nang cho BN TTTS;

Muc tiéu clia nghién cuu la:

Danh gia tinh trang loét do dé ép & BN TTTS tai
Bénh vién Piéu dudng phuc héi chiic ning trung uong
(BVDDPHCNTW);

DPanh gia két qua diéu tri loét do d& ép § BN TTTS
tai BVDDPHCNTW;

POl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU
(NC):

1. D&i tugng NC: tat ca cac BN TTTS dén diéu tri
tai Khoa TTTS cla BVDDPHCNTW tir 01/01/2008
dén 31/12/2011, c6 hé so bénh an ghi chép day da.

2. Phuong phap NC: Héi cliu mé ta ct ngang,
danh gia truSc va sau diéu tri.

- Phan loai t8n thuong than kinh theo Hiép hoi Tén
thuang tuy séng Hoa Ky (ASIA/American Spinal Cord
Injury Association) [4];

- Phan dd loét theo Cuddigan va Frantz nam
1998 [5];

- Diéu tri loét: ap dung quy trinh ky thuat cham
séc loét clia Hoa Ky [5] bao gém: khéng dé ép Ién
chd loét; vét loét mui héi rira bang oxy gia 3%, vét
loét khéng héi rira bang nudc mudi sinh ly, rita nhiéu
nudc dé lam gidm mat dod vi khuan tai vét loét, lau
nhe khéng cha sat, réa 1-2 1an mébi ngay tuy theo
tinh trang nhi&m trung; cat loc t8 chiic hoai ti (néu
c6); bang thoang du kiém soat dich tiét, lam 4m néu
vét loét kho; két hop véi tang cudng dinh dudng, da
sinh t6 va khoang chat; giao duc cho BN va ngudi
than nguy co hinh thanh loét d& ho phdi hop trong
diéu tri [3], [5].

3. X{r ly s6 liéu: théng ké y hoc trén may tinh véi
phan mém SPSS 13.0

KET QUA NGHIEN cUU

1. Dic diém dadi tuong nghién curu

Dac diém Khong loét | Coloét | Téng (%)
Gidi Nam 45 16 61
N 13 03 16
<20 07 03 10
20-29 12 09 21
Tuéi 30-39 08 02 10
40-49 13 00 13
50-59 13 05 18
>60 05 00 05
N AERERE
TDUI g!an 45 ngay 10 01 11
vl AR N
ngay R

Trén 60 07 09 16

ngay
A 18 15 33
Phan loai B 03 01 04
ASIA C 33 03 36
D 04 00 04

Nhan xét: Nam nhiéu gap 3,8 lan nit, d6 tudi méc
bénh cao nhat tir 20-49 tudi (57,2%), liét tuy hoan

toan chiém 42%, thdi gian ndm vién trung binh la 59
ngay (+ 14 SD).
2. Phan do loét khi vao vién

16 Loét Loét Loét Loét
ong ol do I do Il do IV
SOBN oz S6 S6 S6
A A 0, 0, 0, 0,
co loét BN % BN % BN % BN %
19 | 04 | 210 | 02 | 105 13 | 685

Nhan xét: 19 BN (24,6%) c6 loét, loét do IV chiém
68,4% trong s6 BN c¢0 loét.

3. Lién quan giira phan loai TTTS va loét khi
vao vién:

Loét Loét khi vao vién Téng s6
ASIA  |Khongloét| Dol | Ball | Bolll | Do IV
ASIAA 18 04 01 10 33
ASIAB 03 01 04
ASIAC 33 01 02 36
ASIAD 04 04
Tdng s6 58 04 02 00 13 77

Nhan xét: Nhiing BN loét nang chd yéu la nhém
ASIA A va B (57,9%), su khac biét c6 y nghia thong
ké v6i P < 0,01.

4. Lién quan giita nguyén nhan TTTS va loét:

Nguyén Khon . b6 | bo bo 2
ohan st | POV W | | W | Tong
Benh Iy 08 | of 08
tdy séng
Chén
thuong tiy 44 02 | 0 13 | 63
song
Bénh ly
cot séng, 06 01 06
dia dém
Téng cong 58 04 | 02 13 77

Nhan xét: Khéng c6 su khac biét cé y nghia gitra
nguyén nhan TTTS va loét (P > 0,05).

5. Lién quan giira vi tri liét va phan do loét:

Vitiliet | Dol | Poll | Bolll | BOIV | Téng
Td chi 01 07 08
Hai chi dudi | 04 01 06 11
Téng 04 02 00 13 19

Nhan xét: Khéng c6 su khac biét cé y nghia gitra
phan do6 loét va vi tri liét (P > 0,05).
6. Cac yéu td lién quan téi loét:

Cac yéu t6 lien quan tdi loét Khong loét | Cé loét P
- Cocing 29 11
- Khéng co cling 29 08 <0.05
- Khong nhiém triing tiét niéu 28 03 <0.05
- Nhiém triing tiét niéu 30 16 ’
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- Diéu tri bao ton 05 04

- Ph&u thuat cot séng 52 15 <0.05

Nhén xét: Sy khac biét c6 y nghia théng ké gilra
co cling, nhiém trung tiét niéu va loét véi P < 0,05.
7. Két qua cham séc va diéu tri:

Téng s6 loét Hét R R Rk R
o e | POl | ®ou | Boul | Bolv
19BN 09BN | 06BN | 04BN | 00BN | 00BN

Nhéan xét: Khi ra vién 09 (47,4%) BN da khai loét,
10 (52,6%) BN dang lién loét.

BAN LUAN

1. Dic diém d&i tuong NC (Bang 1 va 2):

Trong 77 BN NC c6 19 BN c6 loét chiém 24,6%;
tudi tir 20-49 1a 44 BN (57,2%) déu ndm trong do tudi
lao déng, nam g&p 3,8 lan nif, thdi gian ndm vién
trung binh 1a 59 ngay (+ 14 SD), két qua NC nay phu
hgp v6i NC cla L.T.Khanh va CS (2011) [1], Ca&m Ba
Thic va CS (2006, 2008) [2], [3].

2. Lién quan gitra phan loai TTTS va loét khi
vao vién (Bang 3):

Loét co6 lién quan chat ché véi mic do liét, 11
(57,9%) BN loét @6 IV déu liét nang (ASIA A va B),
nhiing BN liét nhe (ASIA C va D) déu khéng loét hoic
chi loét nhe. Theo C.B.Thiic va CS (2006) [2] 46,6%
BN loét d Ill va IV déu bi liét nang (ASIA va B); NC
cla L.T.Khanh va CS (2011) [1] ciing cho két qua
tuong tu. Verschueren va CS (2011) [6] khuyén cao
réng phan loai ASIA 1a chi s6 du bao loét.

3. Cac yéu td lién quan téi loét (Bang 6):

Co cling va nhiém trling tiét niéu co lién quan véi
loét (P < 0,05); co ciing lam han ché& van dong, tao
thanh cac tu thé khong thuan Igi va dan dén hinh
thanh loét & cac ving ty dé; cac tac gid nhu
L.T.Khanh va CS (2011) [1], Susan L.Garber va CS
(2000) [5] cling c6 nhing nhan dinh tuong tu. Tén
thuong than kinh lam thodi hoa collagen & da va dao
thai qua nudc tiéu, 1a méi trudng cho vi khudn phat
trién va gay nhiém tring dudng tiét niéu, lam gidm
stic dé khang va tao thuan Igi cho viéc hinh thanh va
tién trién cla loét [5].

4. Lién quan giita phuong thirc diéu tri va loét
(Bang 6):

Phuong thic diéu tri c6 lién quan dén loét, nhém
diéu tri bao ton thudng phai bat déng lau nén nguy co

loét nhiéu hon, su khac biét ¢6 y nghia théng ké véi P
< 0,05; L.T.Khanh va CS (2011) [1] cling c6 nhan
dinh tuong tu.

5. Két qua cham séc va diéu tri loét (Bang 7):

Chung t6i phéi hgp cham séc loét vai gido duc cho
BN va ngudi than nguy cd hinh thanh loét d& ho phdi
hop trong diéu tri. Trong 19 BN ¢4 loét thi 09 BN khdi
hoan toan (47,4%), 10 (52,6%) BN dang lién loét c6
thé vé tu cham sbc tai nha, khéng c6 BN nao mic
loét méi.

KET LUAN

Nam méc nhiéu g&p 3,8 1an NI, do tudi tir 20-49
chiém 57,2%, liét tuy hoan toan chiém 42%, thai gian
n&m vién trung binh la 59 ngay (+ 14 SD); Loét do IV
chiém 68,4% trong tdng s& BN c6 loét; BN loét ning
chl yé&u 1a nhém ASIA A va B (57,9%); Khong c6 su
khac biét c6 y nghia théng ké gilta nguyén nhan
TTTS, vi tri liét va loét (P > 0,05); C6 su khac biét co
y nghia théng ké gilta co ciing, nhiém tring tiét niéu
va loét (P < 0,05); Trong 19 BN cb loét thi 09 BN khdi
hoan toan (47,4%), 10 BN dang lién loét (52,6%).
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