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nghiªn cøu ®èi chiÕu tæn th¬ng m« bÖnh häc víi MøC §é NHIÔM H.pylory  
ë bÖnh nh©n viªm d¹ dµy m¹n tÝnh 

 

Hoµng Thanh TuyÒn, TrÇn Minh §¹o 
§Æt vÊn ®Ò 
Viªm d¹ dµy lµ mét bÖnh thêng gÆp ë ViÖt Nam 

còng nh trªn thÕ giíi. Tû lÖ viªm d¹ dµy nãi chung ë 
ViÖt Nam chiÕm tõ 50% - 60% trong c¸c bÖnh lý d¹ 
dµy- t¸ trµng (3). Viªm d¹ dµy m¹n tÝnh (VDDMT) lµ 
mét bÖnh tiÕn triÓn tiÒm tµng. VDDMT sÏ dÉn tíi viªm 
teo d¹ dµy, dÞ s¶n ruét, vµ ung th d¹ dµy ®· ghi 
nhËn (4,9,10,23,25,26,27).  

Cã rÊt nhiÒu yÕu tè g©y VDDMT, trong ®ã nhiÔm 
khuÈn Helicobacter pylori (H. pylori) lµ mét nguyªn 
nh©n ®· ®îc kh¼ng ®Þnh. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu ®Ò tµi nµy, nh»m môc tiªu: ®èi chiÕu m« bÖnh häc 
cña VDDMT ë nh÷ng BN nhiÔm H.pylori víi nh÷ng BN 
kh«ng nhiÔm H.pylori; t×m hiÓu tû lÖ nhiÔm c¸c type H. 
pylori vµ mèi liªn quan víi c¸c lo¹i VDDMT.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
350 BN bÞ bÖnh lý VDDMT ®îc néi soi d¹ dµy- t¸ 

trµng t¹i Phßng Néi soi tiªu ho¸ BÖnh viÖn 19/8 (Bé 
C«ng an).  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh theo ph¬ng ph¸p 

nghiªn cøu ngang m« t¶, ph©n tÝch ®Æc ®iÓm l©m 
sµng, néi soi, tæn th¬ng m« bÖnh häc. 

- Néi soi d¹ dµy vµ sinh thiÕt, nhËn ®Þnh tæn th¬ng 
khi néi soi, ®¸nh gi  ̧møc ®é, lµm test urease t¹i phßng 
soi. Göi bÖnh phÈm lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh häc; 
ph©n lo¹i h×nh th¸i tæn th¬ng d¹ dµy. X¸c ®Þnh vai trß 
cña nhiÔm H.pylori, c¸c type H.pylori víi møc ®é tæn 
th¬ng m« bÖnh häc cña viªm d¹ dµy m¹n tÝnh. 

- Thùc hiÖn kü thuËt PCR.  
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. Tû lÖ nhiÔm H.pylori. 

 NhiÔm HP Kh«ng nhiÔm HP Tæng sè 
Sè BN 176 174 350 
Tû lÖ % 50,3 49,7 100 
Cã 176 BN (50,3%) nhiÔm H.pylori (c¶ m« bÖnh 

häc vµ test urease ®Òu d¬ng tÝnh). 
2. §Æc ®iÓm vÒ tuæi, giíi ë hai nhãm nghiªn cøu.  

Nhãm BN 
§Æc ®iÓm 

NhiÔm HP 
(n = 176) 

Kh«ng nhiÔm 
HP (n = 174) 

 
p 

Tuæi thÊp nhÊt (n¨m) 19 19  
Tuæi cao nhÊt (n¨m) 73 74  

Tuæi trung b×nh (n¨m) 41,3±10,2 39,9 ± 10,4 >0,05 
Nam/ N÷ (ngêi) 120 / 56 116 / 58 >0,05 

 

3. H×nh ¶nh néi soi cña viªm d¹ dµy. 
NhiÔm HP Kh«ng nhiÔm HP  

H×nh ¶nh néi soi n % n % 
 
p 

Phï nÒ xung huyÕt 80 45,5 95 54,6 >0,05 
Trît ph¼ng 51 28,9 31 17,8 <0,05 

Trît låi 18 10,2 13 7,5 >0,05 
ChÊm ch¶y m¸u 10 5,7 20 11,5 >0,05 

Viªm teo 17 9,7 15 8,6 >0,05 
Tæng sè 176 100 174 100  

4. M« bÖnh häc cña VDDMT theo vÞ trÝ: 
NhiÔm HP Kh«ng nhiÔm HP p  

M« BÖnh Häc n % n %  
Viªm hang vÞ ®¬n thuÇn 38 21,6 64 36,8 <0,05 
Viªm th©n vÞ ®¬n thuÇn 0 0 0 0  
Viªm hang vÞ vµ th©n vÞ 138 78,4 110 63,2 <0,01 

Tæng sè 176 100 174 100  
 
5. NhiÔm H.pylori vµ c¸c h×nh th¸i m« bÖnh 

häc cña VDDMT. 
5.1. Ph©n lo¹i VDDMT:  

NhiÔm HP Kh«ng nhiÔm HP  
MBH n % n % 

 
p 

Viªm m¹n n«ng 27 15,3 97 55,7 < 0,01 
Viªm m¹n teo 149 84,7 77 44,3 < 0,01 

Tæng sè 176 100 174 100  
NhËn xÐt: Tû suÊt chªnh nguy c¬ viªm teo ë 

nh÷ng BN nhiÔm HP so víi nh÷ng BN kh«ng nhiÔm 
HP lµ: OR = 6,95 (95% CI: 4,29 – 11,25). 

5.2. Møc ®é VDDMT:  
NhiÔm HP Kh«ng nhiÔm HP Møc ®é 

Sè BN Tû lÖ% Sè BN Tû lÖ % 
p 

NhÑ 34 19,3 53 30,5 < 0,05 
Võa 67 38,1 39 22,4 < 0,01 

NÆng 75 42,6 82 47,1 > 0,05 
Tæng sè 176 100 174 100  
 
5.3. Møc ®é viªm teo tuyÕn: 

NhiÔm HP Kh«ng nhiÔm HP  
Møc ®é Sè BN Tû lÖ% Sè BN Tû lÖ % 

p 

NhÑ 100 67,1 49 63,6 > 0,05 
Võa 45 30,2 28 36,4 > 0,05 

NÆng 4 2,7 0 0  
Tæng sè 149 100 77 100  
 
6. Liªn quan gi÷a thay ®æi m« bÖnh häc vµ 

møc ®é nhiÔm H.pylori: 
6.1. VDDMT vµ møc ®é nhiÔm H. Pylori: 

NhiÔm HP VDDMT 
(+) n (%) (++) n (%) (+++) n (%) 

p 

Viªm m¹n n«ng 21 (37,5) 6 (9,8) 0 <0,01 
Viªm m¹n teo 35 (62,5) 55 (90,2) 59 (100) <0,05 

Tæng sè 56 61 59 176 
 

6.2. Møc ®é nhiÔm H. pylori vµ tæn th¬ng phèi 
hîp víi VDDMT: 

NhiÔm HP Tæn th¬ng phèi hîp víi 
VDDMT (+) 

n = 56 
(++) 

n = 61 
(+++) 
n = 59 

 
p 

Viªm m¹n ho¹t ®éng  
n (%) 

40 
(71,4) 

55 (90,2) 59 (100) <0,05 

DÞ s¶n ruét n (%) 8 (14,3) 16 (26,2) 25 (42,3) <0,01 
Lo¹n s¶n n (%) 2 (3,6) 5 (8,2) 12 (20,3) <0,05 
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7. Mèi liªn quan gi÷a VDDMT vµ type H.pylori: 
Trong sè nh÷ng bÖnh nh©n viªm d¹ dµy cã nhiÔm 

H.pylori trong nghiªn cøu, lµm xÐt nghiÖm PCR x¸c 
®Þnh gen cagA, vacA cho 100 BN: 

7.1. CagA vµ viªm d¹ dµy m¹n: 
NhiÔm H. pylori 

VDDMT cagA (+) 
n (%) 

cagA (-) 
n (%) 

 
p 

Viªm m¹n n«ng 1 (4) 4 (5,3) > 0,05 
Viªm m¹n teo 24 (96) 71 (94,7) > 0,05 
Tæng sè (n) 25 75  
 
7.2. CagA vµ møc ®é viªm teo: 

HP  
Viªm teo 

cagA (+) 
n (%) 

cagA (-) 
n (%) p 

NhÑ 9 (37,5) 46 (64,8) < 0,05 
Võa 13 (54,2) 25 (35,2) 
NÆng 2 (8,3) 0 

< 0,05 

Tæng sè viªm teo 24 71  
 
7.3 CagA vµ viªm m¹n ho¹t ®éng, dÞ s¶n ruét, 

lo¹n s¶n: 
NhiÔm HP Tæn th¬ng phèi  

hîp víi VDDMT cagA (+) n (%) cagA (-) n (%) 
p 

VMH§ 25 (100) 71 (94,7) > 0,05 
DSR, LS 17 (68) 23 (30,7) < 0,05 

n 25 75  
 
7.4. VacA vµ viªm d¹ dµy m¹n: 

NhiÔm HP VDDMT 
vacA (+) n (%) vacA (-) n (%) 

p 

Viªm m¹n n«ng 1 (2,1) 4 (7,5) >0,05 
Viªm m¹n teo 46 (97,9) 49 (92,5) >0,05 
Tæng sè (n) 47 53  
 
7.5. VacA vµ møc ®é viªm teo. 

NhiÔm HP Viªm m¹n teo 
vacA (+) n (%) vacA (-) n (%) 

p 

NhÑ 24 (52,2%) 31 (63,3%) >0,05 
Võa 20 (43,5%) 18 (36,7%) 
NÆng 2 (4,3%) 0 

>0,05 

Tæng sè viªm teo 46 49  
 
7.6. VacA vµ viªm m¹n ho¹t ®éng, dÞ s¶n ruét, 

lo¹n s¶n. 
NhiÔm HP Tæn th¬ng phèi 

hîp víi VDD m¹n vacA (+) n (%) vacA (-) n (%) 
p 

VMH§ 47 (100) 49 (92,5) >0,05 
DSR, LS 24 (51,1) 16 (30,2) <0,05 

Tæng sè VDD m¹n 47 53  
 
8. KiÓu gen H. pylori vµ viªm d¹ dµy m¹n: 
8.1. Tû lÖ c¸c type H.pylori ë hai nhãm bÖnh nh©n: 

Type H.pylori Sè lîng Tû lÖ % 
cagA (+), vacA (+) I 25 25 
cagA (-), vacA (-) II 53 53 
cagA (+), vacA (-) III 0 0 
cagA (-), vacA (+) IV 22 22 

Tæng sè 100 100 

8.2. Tû lÖ cagA, vacA ë hai nhãm bÖnh nh©n. 
Gen HP Sè lîng Tû lÖ % 
cagA (+) 25 25 
vacA (+) 47 47 

 

8.3. KiÓu gen H.pylori vµ m« bÖnh häc cña viªm 
d¹ dµy m¹n. 

Viªm d¹ dµy m¹n KiÓu gen HP 
Viªm m¹n n«ng n(%) Viªm m¹n teo n(%) 

cagA (+), vacA (+) 1 (4) 24 (96) 
cagA (-), vacA (-) 4 (7,5) 49 (92,5) 
cagA (-), vacA (+) 0 22 (100) 

p > 0,05 > 0,05 
 

8.4. KiÓu gen H.pylori vµ møc ®é viªm teo d¹ dµy 
m¹n. 

Viªm m¹n teo n (%) KiÓu 
gen HP NhÑ Võa NÆng 

Tæng 
sè 

cagA (+) vacA (+) 9 (37,5) 13 (54,2) 2 (8,3) 24 
cagA (-) vacA (-) 31 (63,3) 18 (36,7) 0 49 
cagA (-) vacA (+) 15 (68,2) 7 (31,8) 0 22 

p < 0,05 < 0,05  
 

8.5. KiÓu gen H.pylori víi viªm m¹n ho¹t ®éng vµ 
dÞ s¶n ruét,lo¹n s¶n. 

Tæn th¬ng phèi hîp víi VDD m¹n KiÓu 
gen HP VMH§ n (%) DSR, LS n (%) 

Tæng sè 

cagA (+) vacA (+) 25 (100) 17 (68) 25 
cagA (-) vacA (-) 49 (92,5) 16 (30,2) 53 
cagA (-) vacA (+) 22 (100) 7 (31,8) 22 

p > 0,05 < 0,05  
NhËn xÐt:Tû lÖ dÞ s¶n ruét vµ lo¹n s¶n ë nh÷ng BN 

nhiÔm HP type I cagA(+), vacA (+) lµ 68%, cao h¬n 
cã ý nghÜa so víi ë c¸c BN nhiÔm HP type II vµ type 
IV lÇn lît lµ: 30,2% vµ 31,8% víi p < 0,05. 

Tû suÊt chªnh nguy c¬ xuÊt hiÖn DSR, LS ë 
nh÷ng BN nhiÔm H.pylori type I so víi nhiÔm c¸c type 
H.pylori kh¸c lµ: OR = 4,8 (95% CI: 1,9 – 12,3). 

Viªm m¹n ho¹t ®éng chiÕm tû lÖ cao vµ kh«ng cã 
kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm BN (p > 0,05).  

Bµn luËn 
1. VÒ tû lÖ nhiÔm H.pylori:  
NhiÔm khuÈn H.pylori xuÊt hiÖn phæ biÕn trªn thÕ 

giíi, tÇn suÊt nhiÔm cã liªn quan chÆt chÏ víi ®iÒu 
kiÖn kinh tÕ x· héi. Tû lÖ nhiÔm HP ë ngêi lín trung 
niªn lµ trªn 80% ë nhiÒu níc ®ang ph¸t triÓn so víi 
20%-50% ë c¸c níc ph¸t triÓn [12,13,16,17]. NhiÔm 
H.pylori kÐo dµi dÉn ®Õn VDDMT, trong ®ã cã nh÷ng 
ngêi bÞ chuyÓn thµnh loÐt d¹ dµy t¸ trµng, ung th 
d¹ dµy. ë ViÖt Nam, tû lÖ nhiÔm H.pylori trªn nh÷ng 
ngêi kháe m¹nh kho¶ng 75%, nam vµ n÷ t¬ng 
®¬ng nhau, trÎ nhá nhiÔm H.pylori thÊp h¬n ngêi 
lín, xuÊt hiÖn ë c¶ løa tuæi tõ 1-2 tuæi [1,2,3,6,7]. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i thÊy sè BN bÞ nhiÔm 
H.pylori lµ 176 BN (50,3%), thÊp h¬n so víi c¸c 
nghiªn cøu ë nh÷ng n¨m tríc, kÓ c¶ trong vµ ngoµi 
níc. ë ViÖt Nam, trong nh÷ng n¨m 1996 - 1998, tû 
lÖ HP(+) gÆp ë trªn 70% ë nh÷ng BN bÞ VDDMT 
[5,8,11], nhng gÇn ®©y, nhiÒu nghiªn cøu cho thÊy tû 
lÖ ®ã ®· gi¶m xuèng, thËm chÝ mét sè nghiªn cøu chØ 
gÆp 30% H.pylori (+). Theo chóng t«i, tû lÖ H.pylori 
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gi¶m xuèng cã thÓ do ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi cña 
níc ta ®îc c¶i thiÖn, ®ång thêi viÖc dïng kh¸ng 
sinh tù do trong nh©n d©n còng lµ mét trong nh÷ng 
nguyªn nh©n lµm cho tû lÖ nhiÔm H.pylori gi¶m thÊp. 

2. NhiÔm H.pylori vµ c¸c h×nh th¸i m« bÖnh 
häc cu¶ VDDDMT: 

Nghiªn cøu cña chóng t«i thÊy tû lÖ VDDMT 
n«ng ë nhãm bÖnh nh©n nhiÔm H.pylori (15,3%), 
thÊp h¬n nhiÒu so víi tû lÖ ë nhãm bÖnh nh©n kh«ng 
nhiÔm H.pylori (55,7%) víi p < 0,01. Theo chóng t«i, 
cã thÓ do nhiÔm H.pylori ®· ¶nh hëng tíi diÔn biÕn 
cña VDDMT n«ng, lµm ®Èy nhanh tèc ®é tiÕn triÓn 
tíi nh÷ng giai ®o¹n viªm m¹n tÝnh nÆng h¬n, do ®ã 
lµm gi¶m tû lÖ viªm m¹n n«ng ë nh÷ng bÖnh nh©n 
nhiÔm H.pylori.  

H×nh ¶nh m« bÖnh häc viªm d¹ dµy m¹n teo 
nhiÔm H.pylori chiÕm 84,7%, cao h¬n ®¸ng kÓ so víi 
tû lÖ viªm d¹ dµy m¹n teo ë nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng 
nhiÔm H.pylori (44,3%) víi p < 0,01. Nh÷ng BN nhiÔm 
H.pylori cã nguy c¬ viªm teo cao gÊp 6,95 lÇn so víi 
nh÷ng BN kh«ng nhiÔm HP (OR = 6,95; 95% CI: 4,29 
– 11,25). Nghiªn cøu ë Nigeria (15) trªn 1047 BN, 
thÊy tû lÖ nhiÔm H.pylori tíi 78% vµ nhiÔm H.pylori lµ 
nguyªn nh©n quan träng nhÊt cña t×nh tr¹ng viªm 
m¹n tÝnh niªm m¹c d¹ dµy- t¸ trµng, bao gåm viªm 
teo vµ dÞ s¶n ruét. C¸c t¸c gi¶ ë NhËt b¶n ®· rót ra 
nhËn xÐt: nhiÔm H.pylori dÉn ®Õn t¨ng x©m nhËp tÕ 
bµo viªm vµo niªm m¹c d¹ dµy vµ g©y tæn th¬ng 
DNA th«ng qua c¸c phÇn tö oxy vµ nit¬ ph¶n øng, 
®©y lµ mét yÕu tè nguy c¬ cao cña ung th d¹ dµy.  

VDDMT ho¹t ®éng ë nhãm BN nhiÔm H.pylori 
chiÕm 87,5%, cao h¬n nhiÒu so víi nhãm BN kh«ng 
nhiÔm H.pylori (57,5%) víi p < 0,01. Nguy c¬ viªm 
m¹n ho¹t ®éng ë nh÷ng BN nhiÔm H.pylori còng t¨ng 
cao gÊp 5,18 lÇn so víi nh÷ng BN kh«ng nhiÔm 
H.pylori (OR = 5,18; 95% CI: 3,1 – 8,65). C¸c nghiªn 
cøu cña Maroos HI (24), Florent TC (20)vµ TrÞnh 
TuÊn Dòng (5) thÊy cã sù t¬ng øng râ rÖt gi÷a møc 
®é viªm ho¹t ®éng cña niªm m¹c d¹ dµy víi møc ®é 
nhiÔm H.pylori. Nghiªn cøu cña NguyÔn Duy Th¾ng 
(11) còng thÊy viªm d¹ dµy m¹n thÓ ho¹t ®éng chiÕm 
tû lÖ cao (66 - 83,7%) vµ tû lÖ nhiÔm H.pylori còng rÊt 
cao (90 - 96,8%).  

ë nghiªn cøu cña chóng t«i, trong sè nh÷ng bÖnh 
nh©n cã viªm niªm m¹c d¹ dµy m¹n tÝnh, tû lÖ viªm 
teo kÌm theo dÞ s¶n ruét ë nhãm nhiÔm H.pylori lµ 
27,8% cao h¬n cã ý nghÜa so víi ë nhãm kh«ng 
nhiÔm H.pylori lµ 11,5%. NhiÔm H.pylori sÏ lµm t¨ng 
nguy c¬ xuÊt hiÖn dÞ s¶n ruét ë nh÷ng BN viªm d¹ 
dµy m¹n gÊp 2,97 lÇn so víi nhãm BN kh«ng bÞ 
nhiÔm H.pylori (OR = 2,97; 95% CI: 1,7 – 5,18). 

 VÒ sù thay ®æi m« bÖnh häc ë niªm m¹c d¹ dµy 
nh viªm m¹n tÝnh, viªm teo niªm m¹c d¹ dµy vµ dÞ 
s¶n ruét do nhiÔm H.pylori, nghiªn cøu cña Craanen 
M.E. vµ cs (19) thÊy tû lÖ dÞ s¶n ruét t¨ng tû lÖ thuËn 
víi tû lÖ nhiÔm H.pylori: ë løa tuæi díi 30, tû lÖ nhiÔm 
H.pylori lµ 35,3% th× dÞ s¶n ruét lµ 2,9%; nhng ë 
nhãm 50- 59 tuæi, tû lÖ nhiÔm H.pylori lµ 65,1% th× dÞ 
s¶n ruét lªn tíi 23,6%: tû lÖ nhiÔm H.pylori cµng cao 

th× dÞ s¶n ruét còng cµng cao, chøng tá H.pylori thùc 
sù ¶nh hëng ®Õn dÞ s¶n ruét.  

Tæn th¬ng niªm m¹c d¹ dµy nÆng nhÊt trong sè 
nh÷ng bÖnh nh©n cña chóng t«i lµ lo¹n s¶n d¹ dµy. 
Tû lÖ lo¹n s¶n ë nhãm BN nhiÔm H.pylori (10,8%) cao 
h¬n cã ý nghÜa so víi ë nhãm kh«ng nhiÔm H.pylori 
(1,7%) víi p < 0,05. Nh÷ng BN viªm d¹ dµy m¹n 
nhiÔm H.pylori th× nguy c¬ xuÊt hiÖn lo¹n s¶n t¨ng 
cao gÊp 6,89 lÇn so víi nh÷ng BN kh«ng nhiÔm 
H.pylori (OR = 6,89; 95% CI: 2,33 – 20,39). 

XÐt vÒ møc ®é lo¹n s¶n, trong sè 19 BN cã lo¹n 
s¶n ë nhãm nhiÔm H.pylori, lo¹n s¶n møc ®é võa (LS 
II) cã 3 BN, cßn ë nhãm kh«ng nhiÔm H.pylori lo¹n 
s¶n møc ®é võa cã 1 BN, cßn l¹i lµ lo¹n s¶n møc ®é 
nhÑ (LS I). Tuy nhiªn, v× sè lîng lo¹n s¶n cßn Ýt nªn 
khã cã ®îc sù so s¸nh chÝnh x¸c vÒ møc ®é lo¹n 
s¶n ë hai nhãm.  

Nh vËy, víi tû lÖ viªm teo d¹ dµy vµ dÞ s¶n ruét, 
lo¹n s¶n ®Òu gÆp nhiÒu h¬n trªn nh÷ng bÖnh nh©n 
nhiÔm H.pylori so víi nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng nhiÔm 
H.pylori cho thÊy: nhiÔm H.pylori lµ mét yÕu tè quan 
träng cã liªn quan ®Õn møc ®é nÆng cña viªm niªm 
m¹c d¹ dµy. §iÒu ®ã ph¶n ¸nh nguy c¬ cao tiÕn triÓn 
thµnh tæn th¬ng ¸c tÝnh cña d¹ dµy ë nh÷ng BN bÞ 
VDDMT cã nhiÔm H.pylori. 

3. VÒ møc ®é nhiÔm H.pylori vµ viªm d¹ dµy: 
C¸c h×nh th¸i m« bÖnh häc cña VDDMT cã sù 

thay ®æi rÊt kh¸c nhau gi÷a c¸c møc ®é nhiÔm 
H.pylori.(14,18,21.22). ë nh÷ng BN nhiÔm H.pylori 
møc ®é nhÑ (HP +), tû lÖ viªm d¹ dµy m¹n n«ng lµ 
37,5%, cao h¬n ®¸ng kÓ so víi nh÷ng BN nhiÔm 
H.pylori møc ®é võa (HP ++) vµ nÆng (HP +++), lÇn 
lît lµ 9,8% vµ 0% (p < 0,05). Ngîc l¹i, ë nh÷ng BN 
nhiÔm H.pylori møc ®é võa vµ nÆng th× viªm teo tuyÕn 
niªm m¹c d¹ dµy lµ h×nh ¶nh chñ yÕu vµ chiÕm tû lÖ 
lÇn lît lµ 90,2% vµ 100%, cao h¬n nhiÒu so víi tû lÖ 
viªm teo ë nh÷ng bÖnh nh©n nhiÔm H.pylori møc ®é 
nhÑ lµ 62,5% (p < 0,05). 

H×nh ¶nh m« bÖnh häc gÆp ë tÊt c¶ c¸c bÖnh 
nh©n nhiÔm H.pylori møc ®é nÆng lµ viªm teo m¹n 
tÝnh ho¹t ®éng vïng hang vÞ (100%). H¬n n÷a, ë 
nh÷ng bÖnh nh©n nµy cßn gÆp mét tû lÖ kh¸ cao dÞ 
s¶n ruét (42,3%), cao h¬n cã ý nghÜa so víi tû lÖ dÞ 
s¶n ruét ë nh÷ng bÖnh nh©n nhiÔm H.pylori møc ®é 
nhÑ (14,3%) víi p < 0,01. Trong sè nh÷ng BN nhiÔm 
H.pylori møc ®é nÆng, cã 12 trêng hîp (20,3%) cã 
h×nh ¶nh lo¹n s¶n d¹ dµy, tû lÖ nµy còng cao h¬n cã ý 
nghÜa so víi tû lÖ lo¹n s¶n ë nhãm BN nhiÔm H.pylori 
møc ®é nhÑ: 2 BN (3,6%) víi p < 0,05. 

Xem xÐt h×nh ¶nh viªm m¹n tÝnh ho¹t ®éng ë 
nh÷ng BN nhiÔm H.pylori thÊy tû lÖ viªm m¹n tÝnh 
ho¹t ®éng t¨ng dÇn, tû lÖ thuËn víi møc ®é nhiÔm 
H.pylori, trong ®ã: tû lÖ viªm m¹n tÝnh ho¹t ®éng ë 
nh÷ng BN nhiÔm H.pylori møc ®é võa vµ nÆng lµ 
90,2% vµ 100%, cao h¬n cã ý nghÜa so víi tû lÖ viªm 
m¹n tÝnh ho¹t ®éng ë nh÷ng BN nhiÔm H.pylori møc 
®é nhÑ lµ 71,4% (p < 0,05). KÕt qu¶ cña chóng t«i 
còng t¬ng ®¬ng víi mét sè kÕt qu¶ kh¸c ë trong 
níc còng nh níc ngoµi (4,9,10,28,29,30,31,32) 
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kÕt luËn 
Qua nghiªn cøu trªn 350 BN bÞ VDDMT, so s¸nh 

gi÷a nhãm BN nhiÔm H.pylori víi kh«ng nhiÔm 
H.pylori, gi÷a c¸c BN nhiÔm c¸c type H.pylori kh¸c 
nhau, chóng t«i rót ra kÕt luËn sau:  

1. H×nh ¶nh néi soi d¹ dµy gÆp h×nh ¶nh viªm trît 
ph¼ng ë nh÷ng BN nhiÔm H.pylori cao h¬n cã ý nghÜa 
so víi ë nh÷ng BN kh«ng nhiÔm H.pylori (28,9% vµ 
17,8%, p < 0,05).  

- Møc ®é VDDMT ë nhãm BN nhiÔm H.pylori nÆng 
h¬n (tû lÖ viªm m¹n n«ng thÊp h¬n vµ viªm m¹n teo 
cao h¬n), so víi ë nhãm kh«ng nhiÔm H.pylori (15,3% 
vµ 84,7% so víi 55,7% vµ 44,3% víi p < 0,01). Tû 
suÊt chªnh nguy c¬ viªm teo ë nh÷ng BN nhiÔm 
H.pylori so víi nh÷ng BN kh«ng nhiÔm H.pylori lµ 
6,95 lÇn (OR = 6,95; 95% CI: 4,29 – 11,25). 

- Tû lÖ viªm d¹ dµy m¹n tÝnh ho¹t ®éng, dÞ s¶n ruét, 
lo¹n s¶n ë nhãm nhiÔm H.pylori cao h¬n cã ý nghÜa so 
víi ë nhãm kh«ng nhiÔm H.pylori (87,5%; 27,8%; 
10,8% so víi 57,5%; 11,5%; 1,7% víi p < 0,05).  

- Nh÷ng BN viªm d¹ dµy m¹n nhiÔm H.pylori cã 
nguy c¬ xuÊt hiÖn viªm m¹n ho¹t ®éng cao gÊp 5,18 
lÇn (95% CI: 3,1 – 8,65), dÞ s¶n ruét cao gÊp 2,97 lÇn 
(95% CI: 1,7 – 5,18), lo¹n s¶n cao gÊp 6,89 lÇn (95% 
CI: 2,33 – 20,39) so víi nh÷ng BN kh«ng nhiÔm 
H.pylori.  

2. Tû lÖ nhiÔm H.pylori type I lµ 25%, type II lµ 
53%, type III lµ 0% vµ type IV lµ 22%. Tû lÖ nhiÔm 

H.pylori cagA (+) lµ 25%, tû lÖ nhiÔm H.pylori vacA 
(+) lµ 47%. 

- Nh÷ng BN nhiÔm HP type I: cagA (+), vacA (+) th× 
VDDMT nÆng h¬n (tû lÖ viªm teo møc ®é võa vµ nÆng: 
62,5%, tû lÖ dÞ s¶n ruét vµ lo¹n s¶n: 68%), ®Òu cao 
h¬n cã ý nghÜa so víi ë nh÷ng BN nhiÔm H.pylori type 
II, type IV (36,7%; 30,2% vµ 31,8%; 31,8% víi p<0,05).  
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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ G·Y X¦¥NG HµM D¦íI B»NG PHÉU THUËT 

DïNG NÑP VÝT KÕT HîP X¦¥NG T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA TØNH TH¸I B×NH 
 

Vò Anh Dòng, TrÇn B×nh Minh  
TãM T¾T 
Nghiªn cøu m« t¶ trªn 48 bÖnh nh©n g·y x¬ng 

hµm díi ®îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt kÕt hîp x¬ng 
b»ng nÑp nÝt t¹i bÖnh viÖn §a khoa tØnh Th¸i B×nh tõ 
th¸ng 1/2010 ®Õn th¸ng 10/2010 chóng t«i nhËn thÊy: 

- Løa tuæi hay gÆp nhÊt lµ 21- 40 tuæi chiÕm 70,7 
%. Tû lÖ nam/n÷ = 7/1. Nguyªn nh©n chñ yÕu do 
TNGT (81,3%). Cã 12,5 % CTSN kÕt hîp ë c¸c møc 
®é võa vµ nhÑ. TriÖu chøng l©m sµng thêng gÆp vµ 
cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n nh ®iÓm ®au chãi cè ®Þnh 100%; 
sai khíp c¾n 87,5%. VÞ trÝ g·y thêng gÆp nhÊt lµ 
vïng c»m 31,9%, sè BN cã mét ®êng g·y chiÕm ®a 
sè 64,6%.  

- §iÒu trÞ g·y XHD t¹i bÖnh viÖn tØnh: §a sè BN 
®îc phÉu thuËt trong thêi gian tõ 3- 7 ngµy ®Çu sau 
khi x¶y ra tai n¹n (54,2%). Ngµy ®iÒu trÞ cho mét BN tõ 
7- 15 ngµy lµ chñ yÕu (66,7%); ®êng mæ trong miÖng 
hay ®îc lùa chän (64,2%). KÕt qu¶ ®iÒu trÞ gÇn: lo¹i 
tèt lµ 64,6%, kh¸ 23,3%, kÐm 12,3%. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
xa: lo¹i tèt lµ 78,3%, kh¸ 15,2%, kÐm 6,5%. 

SUMMARY 
Descriptive studies on 48 patients with mandibular 

fractures Surgical treatment combined with splint 

bone screws in the Hospital of Thai Binh province 
from January 1 / 2010 to March 10/2010 we found:  

- The most common age is 21-40 years old 
accounted for 70.7%. Percentage of male / female = 7 
/ 1. The main cause by traffic accidents (81.3%). 
12.5% CTSN have combined in the moderate and 
mild. Common clinical symptoms and diagnostic value 
as fixed points playing 100%, 87.5% incorrect bite. The 
most common fracture location is the chin area 31.9%, 
of patients with a fracture line 64.6% majority. 

- Treated mandibular fractures at the provincial 
hospital: Most patients underwent surgery during the 
period from 3-7 days after the accident (54.2%). Day 
treatment for a patient from 7 - 15 days is mainly 
(66.7%); sugar in the mouth or surgery were selected 
(64.2%). Treatment results near: good is 64.6%, 
pretty 23.3%, bad 12.3%. Remote results of 
treatment: good is 78,3%, pretty 15.2%, bad 6,5%. 

§ÆT VÊN §Ò  
ChÊn th¬ng hµm mÆt lµ mét cÊp cøu hay gÆp, 

nguyªn nh©n g©y nªn chñ yÕu do tai n¹n giao th«ng 
(TNGT). Tû lÖ bÖnh nh©n (BN) chÊn th¬ng ®· t¨ng c¶ 


