NGHIEN cUU Dol GHIIAE'l,l TGN THUONG MO BENH HOC VG1 MUC BO NHIEM H.PYLORY
O BENH NHAN VIEM DA DAY MAN TiNH

DAT VAN DE

Viém da day 1a mét bénh thudng gap & Viét Nam
cling nhu trén thé gidi. Ty 1é viem da day néi chung &
Viét Nam chiém tir 50% - 60% trong cac bénh ly da
day- ta trang (3). Viém da day man tinh (VDDMT) la
mét bénh tién trlen tiém tang VDDMT sé& dén t6i viém
teo da day, di san ruét, va ung thu da day da ghi
nhan (4 9,10,23,25,26 27)

C6 rat nhiéu yéu t6 gay VDDMT, trong d6 nhiém
khuén Helicobacter pylori (H. pylori) la mét nguyén
nhan da dugc khang dinh. Chung téi tién hanh nghién
cliu dé tai nay, nham muc tiéu: d6i chi€u moé bénh hoc
cGia VDDMT 6 nhiing BN nhiém H. pylori véi nhu’ng BN
khéng nhiém H.pylori; tim hiéu ty 1& nhiém cac type H.
pylori va m&i lién quan vGi céc loai VDDMT.

poI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

350 BN bi bénh ly VDDMT dugdc ndi soi da day- ta
trang tai Phong Noéi soi tiéu hoa Bénh vién 19/8 (BS
Céng an).

2. Phuong phap nghién cuu.

Nghién clu dugdc tién hanh theo phu’dng phap
nghlen cliu ngang moé ta, phan tich dac diém lam
sang, ndi soi, tén thuong mé bénh hoc.

- Néi soi da day va sinh thiét, nhan dinh tén thuong
khi ndi soi, danh gla mic do, lam test urease tai phong
soi. Gi bénh pham lam xét nghiém mo benh hoc;
phan loai hinh thai tn thuong da day. Xac dlnh vai trd
cGia nhiém H.pylori, cac type pr/or/ v6i mic do tén
thuong mo bénh hoc clia viém da day man tinh.

- Thuc hién ky thuat PCR.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Ty 1é nhiém H.pylori.

Nhiém HP Khong nhiém HP | Téng s6
S6 BN 176 174 350
Ty & % 50,3 49,7 100

C6 176 BN (50,3%) nhiem H.pylori (c& mé bénh
hoc va test urease deu du’dng tinh).
2.Pac diém vé tudi, gidi & hai nhém nghién ciru.

HOANG THANH TUYEN, TRAN MINH DAO

4. Md bénh hoc ctia VDDMT theo vi tri:

Nhiém HP | Khong nhiém HP | p
Mo Bénh Hoc n % n %
Viém hang vi don thuén | 38 | 21,6 64 36,8 <0,05
Viém than vi don thuan | 0 0 0 0
Viém hang vivathanvi [138| 784 | 110 63,2 <0,01
Téng s6 176| 100 | 174 100

5. Nhiém H.pylori va cac hinh thai mdé bénh
hoc ciia VDDMT.
5.1. Phén loai VDDMT:

Nhiém HP Khong nhiém HP
MBH n % n % p
Viém man néng 27 15,3 97 55,7 |<0,01
Viém man teo 149 84,7 77 443 [<0,01

Téng s6 176 100 174 100

Nhan xét: Ty sudt chénh nguy co viém teo &
nhitng BN nhiém HP so véi nhitng BN khéng nhiém
HP la: OR = 6,95 (95% CI: 4,29 — 11,25).

5.2. Mic d6 VDDMT:

o Nhiém HP Khong nhiém HP
MIcdd  —zBN [ Tyie% | S6BN [ Tye% | P
Nhe 34 19,3 53 30,5 <0,05
Vira 67 38,1 39 224 <0,01
Nang 75 42,6 82 471 > 0,05
Téng s6 176 100 174 100
5.3. Mirc d6 viém teo tuyén:
Nhiém HP Khong nhiém HP
Micdo [ SGBN | Tyle% | S6BN | Ty16% |
Nhe 100 67,1 49 63,6 >(,05
Vira 45 30,2 28 36,4 > 0,05
Nang 4 2.7 0 0
Téng s6 149 100 77 100

6. Lién quan giira thay déi mé bénh hoc va
mitc d@ nhiém H.pylori:
6.1. VDDMT va muc dé nhiém H. Pylori:

Nhiém HP
VoM e T en ) [an )] P
Viémman néng | 21 (37,5) 6(9,8) 0 <0,01
Viem manteo | 35(62,5) | 55(90,2) | 59 (100) | <0,05
Téng s6 56 61 59 176

6.2. Mifc dé nhiém H. pylori va t6n thuong phéi
hop véi VDDMT:

Nhom BN | Nhiém HP | Khang nhiém
Pic diém (n=176) HP (n=174) p
Tudi thap nhat (nam) 19 19
Tudi cao nhat (nam) 73 74
Tuoi frung binh (nam) | 41,3+10,2 39,9+104 >0,05
Nam/ Nt (ngudi) 120/ 56 116/ 58 >0,05
3. Hinh anh nai soi cta viém da day.
Nhiém HP | Khéng nhiém HP
Hinh anh néi soi n % n % p
Phu né xung huyét 80 | 455 95 54,6 | >0,05
Trot phang 51 | 289 31 17,8 | <0,05
Trot [0 18 | 10,2 13 7,5 | >0,05
Cham chay mau 10 57 20 11,5 | >0,05
Viém teo 17 9,7 15 8,6 | >0,05
Tong s6 176 | 100 174 100

T6n thuong phéi hap véi @ thiT)HP )
VDDMT n=5 | n=61 | n=59 | P
Viém man hoat dong 40
o (1 |551902)] 59 (100) | <005
Disanruotn (%) | 8 (14,3) | 16 (26,2) | 25 (42,3) | <0,01
Loan san n (%) 2(36) | 5(82) [12(20,3)[<0,05
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7. M&i lién quan giira VDDMT va type H.pylori:

Trong s6 nhiing bénh nhan viém da day c6 nhiém
H.pylori trong nghién clu, lam xét nghiém PCR xac
dinh gen cagA, vacA cho 100 BN:

7.1. CagA va viém da day man:

Nhiém H. pylori
VDDMT cagA (+) cagA (-)
n (%) n (%) P
Viiém man néng 1(4) 4(53) > 0,05
Viém man teo 24 (96) 71(94,7) > 0,05
T6ng s6 (n) 25 75
7.2. CagA va murc do viém teo:
HP cagA (+) cagA (-)
Viem teo n (%) n (%) P
Nhe 9 (37,5 46 (64,8) <0,05
Vuua 13 (54,2) 25(35,2) <005
Nang 2(8,3) 0
Téng s6 viem teo 24 71

7.3 CagA va viém man hoat déng, di san ruét,
loan séan:

T6n thuong phéi Nhiém HP
hop véi VDDMT cagA (+)n(%) | cagA () n (%) P
VMHD 25 (100) 71(94,7) >0,05
DSR, LS 17 (68) 23(30,7) <0,05
n 25 75
7.4. VacA va viém da day man:
Nhiém HP
VDDMT vacA () n (%) | vacA () n (%) P
Viiém man néng 1(21) 4 (7,5 >0,05
Viém man teo (97 9) (92 5) >0,05
T6ng s6 (n)
7.5. VacA va muc db viém teo.
Viém man teo Nhiém HP p
i vacA (+) n (%) vacA (-) n (%)
Nhe 24 (52,2%) 31 (63,3%) >0,05
Vira 20 (43,5%) 18 (36,7%) 50 05
Nang 2 (4,3%) 0 '
Téng s6 viem teo 46 49

7.6. VacA va viém man hoat dong, di san ruét,
loan sén.

T6n thuong phéi Nhiém HP
hgp véi VDD man | vacA (+) n (%) vacA ()n (%) P
VNHD 47 (100) 49(925) | >0,05
DSR, LS 24 (51,1) (30 2 | <005
T6ng s6 VDD man 47

8. Kiéu gen H. pylori va viém da day man:
8.1. Ty Ié céc type H.pylori & hai nhom bénh nhén:

Type H.pylori S6 lugng TV 1& %
cagA (+),vacA(4) | 25 25
cagA (-), vacA (-) Il 53 53
cagA (), vacA (-) lll 0 0
cagA (-), vacA (+) IV 22 22
Téng s6 100 100

8.2. Ty Ié cagA, vacA & hai nhém bénh nhén.

Gen HP S6 lugng Ty 16 %
cagA (+) 25 25
vacA (+) 47 47

8.3. Kiéu gen H.pylori va mé bénh hoc cla viém
da day man.

2 Viém da day man
Kiéu gen HP Viém man néng n(%) | Viém man teo n(%)
cagA (+), vacA (+) 1(4) 24 (96)
cagA (-), vacA (-) 4(75) 49 (92,5
cagA (-), vacA (+) 0 22 (100)
p >0,05 >0,05

8.4. Ki€u gen H.pylori va muc dé viém teo da day
man.

Kiéu Viém man teo n (%) Tong
gen HP Nhe Vira Nang s0
cagA (+)vacA (+) | 9(37,5 13(54,2) | 2(83) 24
cagA(-)vacA(-) | 31(63,3) | 18(36,7) 0 49
cagA(-)vacA(+) | 15(68,2) | 7(31,8) 0 22
p <0,05 <0,05

8.5. Kiéu gen H.pylori v3i viém man hoat dong va
di san rudt,loan san.

Kieu Ton thuong phdi hgp véi VDD man Téna s6
gen HP VMHD n (%) | DSR,LSn (%) | 9
cagA () vacA () | 25 (100) 17 (68) %
cagA (-) vacA (9 49(92,5) 16 (30,2) 53
cagA (-) vacA (+) 22 (100) 7(31,9) 2
>(,05 <0,05

p

Nhan xét:Ty Ié di san rudt va loan san & nhimng BN
nhiém HP type | cagA(+), vacA (+) la 68%, cao hon
c6 y nghia so véi & cac BN nhiém HP type Il va type
IV Ian lugt 1a: 30,2% va 31,8% véi p < 0,05.

Ty sudt chénh nguy co xuét hién DSR, LS &
nhitng BN nhiém H.pylori type | so v6i nhiém cac type
H.pylori khac 1a: OR = 4,8 (95% CI: 1,9 — 12,3).

Viém man hoat dong chiém ty 1& cao va khong c6
khac biét gilta cac nhém BN (p > 0,05).

BAN LUAN _

1. Vé ty 1é nhiém H.pylori:

Nhiém khudn H.pylori xuat hién phd bién trén thé
gi6i, tan suadt nhiém c6 lién quan chat ché véi diéu
kién kinh t& xa hoi. Ty 1& nhiém HP & ngudi 16n trung
nién la trén 80% & nhiéu nuéc dang phat trién so véi
20%-50% & cac nudc phat trién [12,13,16,17]. Nhiém
H.pylori kéo dai dan dén VDDMT, trong dé cé nhiing
ngusi bi chuyén thanh loét da day ta trang, ung thu
da day. o] Viét Nam, ty 1& nhiém H.pylori trén nhiing
ngudi khde manh khoang 75%, nam va nit tuong
duong nhau, tré nhé nhiém H.pylori thdp hon ngudi
I6n, xuat hién & ca Iia tudi tir 1-2 tudi [1,2,3,6,7]. Két
qua nghién ctu cla ching t6i thdy sé BN bi nhiém
H.pylori 1a 176 BN (50,3%), thdp hon so véi cac
nghién ciiu & nhiing nam trudc, k& ca trong va ngoai
nuéc. & Viét Nam, trong nhfmg nam 1996 - 1998, ty
& HP(+) gap & trén 70% & nhing BN bi VDDMT
[5 8,11], nhu’ng gan day, nhiéu nghlen cltu cho thay ty
I& d6 da giam xudéng, tham chi mét sé nghién clu chi
gap 30% H.pylori (+). Theo chdng t6i, ty 1& H.pylori
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gidm xudng c6 thé do diéu kién kinh t& xa hoi cia
nudc ta dugc cai thién, dong thai viéc ding khang
sinh tu do trong nhan dan cling la mot trong nhiing
nguyén nhan lam cho ty 1& nhiém H.pylori giam thap.

2. Nhiem H.pylori va cac hinh thai mé bénh
hoc cua VDDDMT:

Nghién cGu cla chang téi thdy ty 1& VDDMT
néng & nhém bénh nhan nhiém H.pylori (15,3%),
th&p hon nhiéu so véi ty I& 8 nhém bénh nhan khéng
nhiém H.pylori (55,7%) v6i p < 0,01. Theo chung t6i,
c6 thé do nhiém H.pylori da anh hu’dng t6i dién blen
cla VDDMT néng, lam ddy nhanh t6c dd tién trién
t6i nhitng giai doan viém man tinh nang hon, do d6
lam gidm ty 1& viem man néng & nhiing bénh nhan
nhiém H.pylori.

Hinh anh mé bénh hoc viém da day man teo
nhiém H.pylori chiém 84 7%, cao han dang ké so véi
ty 1& viém da day man teo & nhimg bénh nhan khéng
nhiém H. py/or/ (44, 3%) vGip <0,01. Nhu’ng BN nhiém
H.pylori c6 nguy cd viém teo cao gap 6,95 lan so Vi
nhiig BN khéng nhiém HP (OR = 6,95; 95% Cl: 4,29
— 11,25). Nghién ctu & Nigeria (15) trén 1047 BN,
thay ty 1& nhiém H.pylori t6i 78% va nhiém H.pylori 1a
nguyén nhan quan trong nhéat cta tinh trang viém
man tinh niém mac da day- ta trang, bao gém viém
teo va di san rudt. Cac tac gia & Nhat ban da rut ra
nhan xét: nhiém H.pylori dan dén tang xam nhap té
bao viém vao niém mac da day va gay tén thuong
DNA théng qua céc phan tl oxy va nitd phan (ng,
day 1a mot yéu t6 nguy co cao clia ung thu da day.

VDDMT hoat déng & nhém BN nhiém H.pylori
chiém 87,5%, cao hon nhiéu so v6i nhém BN khéng
nhiém H.pylori (57 5%) véi p < 0,01. Nguy co viém
man hoat déng 6 nhiing BN nhiém H.pylori cling tang
cao gap 5,18 lan so véi nhilng BN khéng nhiém
H.pylori (OR = 5,18; 95% CI: 3,1 — 8,65). Cac nghién
clu cla Maroos HI (24), Florent TC (20)va Trinh
Tuén Diing (5) thdy c6 su tuong Ung rd rét gilra mic
dé viém hoat dong cla niém mac da day véi mic do
nhiém H.pylori. Nghién cu clia Nguyén Duy Thang
(11) cling thdy viém da day man thé hoat dong chiém
ty 1& cao (66 - 83,7%) va ty 1& nhiém H.pylori cling rat
cao (90 96,8%).

o] nghlen cu cla ching t6i, trong s6 nhiing bénh
nhan c6 viém niém mac da day man tinh, ty 1& viém
teo kém theo di san rudét 6 nhém nhiém H.pylori |a
27,8% cao hon c6 y nghia so véi 6 nhém khéng
nhiém H.pylori 1a 11,5%. Nhiém H.pylori s& lam tang
nguy co xuét hién di san rudt & nhiing BN viém da
day man gap 2,97 lan so v6i nhém BN khéng bi
nhiém H.pylori (OR =2,97;95% CI 1,7 -5,18).

Vé su thay d&i mé bénh hoc & niém mac da day
nhu’ viém man tinh, viém teo niém mac da day va di
san rudt do nhiém H.pylori, nghlen clu cla Craanen
M.E. va cs (19) thay ty 1& di san ruét tang ty & thuan
véi ty |1& nhiém H.pylori: & Iu’a tudi dusi 30, ty Ie nhiém
pr/or/ la 35,3% thi di san rudt 1a 2,9%; nhu’ng )
nhém 50- 59 tu6i, ty 1& nhiém H.pylori 1a 65,1% thi di
san rudt 1én téi 23,6%: ty 1& nhiém H.pylori cang cao

thi di san ruét cling cang cao, chiing t& H.pylori thuc
su &nh hudng dén di san ruét.

Tén thuong niém mac da day niang nhé’t trong s6
nhiing benh nhan cla chang t6i 1a loan san da day.
Ty lé Ioan san & nhém BN nhiém pr/or/ (10, 8%) cao
hon ¢6 y nghia so véi 8 nhém khéng nhiém H.pylori
(1,7%) véi p < 0,05. Nhiing BN viém da day man
nhiém H.pylori thi nguy co xuéat hién loan san tang
cao gap 6,89 lan so v6i nhing BN khéng nhiém
H.pylori (OR = 6,89; 95% CI: 2,33 — 20,39).

Xét vé& mic dd loan san, trong s6 19 BN ¢6 loan
san & nhém nhiém H.pylori, loan san mic d6 vira (LS
I) ¢6 3 BN, con 8 nhém khdng nhiém H.pylori loan
san mic dd vira ¢b 1 BN, con lai la loan san mic do
nhe (LS I). Tuy nhién, vi s6 lugng loan san con it nén
khé cé dugc su so sanh chinh xac vé miic do loan
san G hai nhém.

Nhu vay, véi ty 18 viem teo da day va di san ruét,
loan san déu gap nhiéu hon trén nhiing bénh nhan
nhiém H.pylori so v6i nhilg bénh nhan khéng nhiém
H.pylori cho thdy: nhiém H.pylori la mét yéu t& quan
trong c6 lién quan dén miic dé nang cla viém niém
mac da day. Diéu d6 phan anh nguy co cao tién trién
thanh t8n thuong &c tinh ctia da day & nhiing BN bi
VDDMT c6 nhiém H.pylori.

3. Vé murc dd nhiém H.pylori va viém da day:

Cac hinh thai mdé bénh hoc cla VDDMT cb su
thay ddi rat khac nhau gilta cac mic d6 nhiém
H.pylori.(14,18,21.22). o] nhiig BN nhiém H.pylori
mic dé nhe (HP +), ty 1& viém da day man néng la
37,5%, cao hon dang ké so Vi nhilng BN nhiém
H.pylori mic d6 vita (HP ++) va nang (HP +++), lan
luct 12 9,8% va 0% (p < 0,05). Ngudc lai, 8 nhiing BN
nhiém H.pylori miic d6 vira va nang thi viém teo tuyén
niém mac da day 1a hinh anh chil yéu va chiém ty I&
Ian lugt 1a 90,2% va 100%, cao hon nhiéu so Vi ty 1&
viém teo & nhiing bénh nhan nhiém H.pylori mitc d6
nhe 1a 62,5% (p < 0,05).

Hinh 4nh mé bénh hoc gap & tat cd cac bénh
nhan nhiém H.py/ori mic d6 nang la viém teo man
tinh hoat dong vung hang vi (100%). Hon nira, &
nhu’ng benh nhan nay con gap mot ty 1& kha cao di
san rudt (42 3%), cao hon cé y nghla so vdi ty 1é d!
san rudt & nhitng bénh nhan nhiém H.pylori miic d6
nhe (14,3%) véi p < 0,01. Trong s6 nhiing BN nhiém
H.pylori miic d6 nang, cé 12 trudng hdp (20,3%) co
hinh &nh loan san da day, ty 1& nay cling cao hon cé y
nghia so véi ty & loan san 6 nhém BN nhiém H.pylori
muc d6 nhe: 2 BN (3,6%) v&i p < 0,05.

Xem xét hinh anh viém man tinh hoat déng &
nhitng BN nhiém H.pylori thdy ty 1& viém man tinh
hoat déng ting dan, ty 1& thuan v6i mic dd nhiém
H.pylori, trong d6: ty 1& viem man tinh hoat déng &
nhitng BN nhiém H.pylori mic dd vira va ning la
90,2% va 100%, cao hon c6 y nghia so vdi ty 1& viém
man tinh hoat déng & nhitng BN nhiém H.pylori miic
dod nhe la 71,4% (p < 0,05). K&t qua cla chdng toi
cling tuong duong véi mét sé két qua khac & trong
nugc cling nhu nuéc ngoai (4,9,10,28,29,30,31,32)
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KET LUAN

Qua nghién ciu trén 350 BN bi VDDMT, so sanh
gita nhém BN nhiém H.pylori v6i khéng nhiém
H.pylori, gitta cac BN nhiém cac type H.pylori khac
nhau, chung téi rat ra két luan sau:

1. Hinh &nh ndi soi da day gap hinh anh viém trot
phang & nhitng BN nhiém H.pylori cao hon ¢c6 y nghia
so Vv6i 6 nhimg BN khéng nhiém H.pylori (28,9% va
17,8%, p < 0,05).

- Mic d& VDDMT & nhém BN nhiém H.pylori néng
hon (ty 1& viém man néng thdp hon va viém man teo
cao han), so v6i & nhém khéng nhiém H.pylori (15,3%
va 84,7% so vGi 55,7% va 44,3% véi p < 0,01). Ty
suat chénh nguy cd viém teo & nhitng BN nhiém
H.pylori so v6i nhitng BN khéng nhiém H.pylori la
6,95 lan (OR = 6,95; 95% CI: 4,29 — 11,25).

- Ty |é viém da day man tinh hoat déng, di san rudt,
loan san ¢ nhém nhiém H.pylori cao hon ¢6 y nghia so
véi & nhém khéng nhiém H.pylori (87,5%; 27,8%;
10,8% so véi 57,5%; 11,5%; 1,7% véi p < 0,05).

- Nhiing BN viém da day man nhiém H.pylori c6
nguy cd xuét hién viém man hoat dong cao gép 5,18
1an (95% ClI: 3,1 — 8,65), di san rudt cao gép 2,97 lan
(95% ClI: 1,7 — 5,18), loan san cao gép 6,89 lan (95%
Cl: 2,33 — 20,39) so v6i nhing BN khéng nhiém
H.pylori.

2. Ty 18 nhiém H.pylori type | 1a 25%, type Il la
53%, type Ill 1a 0% va type IV 1a 22%. Ty 1& nhiém

H.pylori cagA (+) 1a 25%, ty 1& nhiém H.pylori vacA
(+) 12 47%. -

- Nhiing BN nhiém HP type I: cagA (+), vacA (+) thi
VDDMT néng hon (ty & viém teo mUic d6 vita va nang:
62,5%, ty 1& di san rudt va loan san: 68%), déu cao
hon ¢é y nghia so véi & nhitng BN nhiém H.pylori type
II, type IV (36,7%; 30,2% va 31,8%; 31,8% véi p<0,05).
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