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Nghiªn cøu ®éc tÝnh cÊp vµ ¶nh hëng cña viªn nang Dìng t©m ®an  
®èi víi tr¹ng th¸i chung vµ chØ sè huyÕt häc ë ®éng vËt thùc nghiÖm 

 

NguyÔn Minh Hµ, NguyÔn C«ng Thùc 
ViÖn YHCT Qu©n ®éi 

 
Tãm t¾t 
Viªn nang dìng t©m ®an ®îc dïng ®¸nh gi¸ 

®éc tÝnh cÊp trªn chuét nh¾t tr¾ng vµ ¶nh hëng  trªn 
thÓ tr¹ng, c©n nÆng vµ chøc n¨ng hÖ thèng t¹o m¸u 
trªn thá thùc nghiÖm. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy : 
Viªn nang dìng t©m ®an kh«ng g©y ®éc tÝnh cÊp 
trªn chuét nh¾t víi liÒu 60g/ kg c©n nÆng (t¬ng øng 
víi 12,5 lÇn liÒu dïng trªn l©m sµng). Sau  4 tuÇn 
uèng viªn nang dìng t©m ®an  liªn tôc víi liÒu 0,28  
vµ 0,84g/kg, thuèc kh«ng ¶nh hëng ®Õn  tr¹ng th¸i 
chung còng nh  c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ chøc n¨ng 
t¹o m¸u cña thá. 

Tõ khãa : Viªn nang dìng t©m ®an  
Summary 
The capsule of Duong Tam Dan was used to 

evaluate the acute toxicity on white mice and 
evaluate its effects on their health, body weight and 
hematopoietic function. It was shown in the result that 
the dose of 60g/kg (equivalent to 12.5 times of clinical 
dose) had caused no acute toxicities on the animals. 
The continuous usage of doses 0.28 and 0.48g/kg in 
4 weeks caused no effects on mice health condition 
and their hematopoietic function criteria.  

Keywords: Duong Tam Dan  
§Æt vÊn ®Ò 
Viªn nang dìng t©m ®an ®îc nghiªn cøu bµo 

chÕ tõ bµi thuèc “HuyÕt phñ trôc ø thang” gåm c¸c vÞ 
thuèc: §¬ng quy, Ngu tÊt, Hång hoa, Sinh ®Þa, §µo 
nh©n, ChØ x¸c, XÝch thîc, Sµi hå, Cam th¶o, C¸t 
c¸nh, Xuyªn khung ®Ó ®iÒu trÞ c¸c chøng bÖnh do 
huyÕt ø cña y häc cæ truyÒn nh: ®au ®Çu, ®au th¾t 
ngùc, thèng kinh, bÕ kinh...[2][3]. §Ó cã c¬ së khoa 
häc ch¾c ch¾n vÒ ®é an toµn cña viªn nang dìng 
t©m ®an, tríc khi tiÕn hµnh nghiªn cøu  vµ ®¸nh gi¸ 
hiÖu qu¶ cña thuèc trªn l©m sµng[1]. Chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu ®éc tÝnh cÊp vµ ¶nh hëng cña viªn 
nang dìng t©m ®an  lªn thÓ tr¹ng vµ hÖ thèng t¹o 
m¸u ë ®éng vËt thùc nghiÖm. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. Nguyªn liÖu vµ ®èi tîng nghiªn cøu  
* Nguyªn liÖu: c¸c vÞ thuèc:  §¬ng quy, Ngu 

tÊt, Hång hoa, Sinh ®Þa, §µo nh©n, ChØ x¸c, XÝch 
thîc, Sµi hå, Cam th¶o, C¸t c¸nh, Xuyªn khung 
®îc bµo chÕ, chiÕt suÊt, c« cao, sÊy kh« theo... qui 
tr×nh thèng nhÊt t¹i khoa dîc ViÖn Y häc cæ truyÒn 
Qu©n ®éi vµ ®îc ®ãng díi d¹ng viªn nang, tríc 
khi dïng hßa víi níc Êm ®Õn d¹ng  láng thÝch hîp 
cho thÝ nghiÖm. 

* §éng vËt thùc nghiÖm: 
- Chuét nh¾t tr¾ng gièng Swiss, träng lîng 18 - 

20 g do ViÖn VÖ sinh DÞch tÔ Trung ¬ng cung cÊp. 
§éng vËt thùc nghiÖm ®îc nu«i trong ®iÒu kiÖn 
chuång tho¸ng m¸t, ®¶m b¶o hîp vÖ sinh, chÕ ®é ¨n 
uèng theo nhu cÇu cña chuét. 

- Thá khoÎ m¹nh c¶ hai gièng, träng lîng tõ 2,0- 
2,5 kg do Trung t©m Ch¨n nu«i ViÖn KiÓm nghiÖm Bé 
Y tÕ cung cÊp. §éng vËt thùc nghiÖm ®îc nu«i t¹i 
phßng thÝ nghiÖm ViÖn kiÓm nghiÖm thuèc trung 
¬ng, b»ng thøc ¨n chuÈn dµnh cho mçi lo¹i, uèng 
níc tù do.  

- Hãa chÊt vµ thiÕt bÞ: dung dÞch xÐt nghiÖm m¸u 
ABX Minidil LMG cña h·ng ABX Diagnostics, ®Þnh 
lîng trªn m¸y Vet ABC TM Animal Blood Counter.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
2.1. Nghiªn cøu ®éc tÝnh cÊp 
- Chuét ®îc nhÞn ¨n 15 giê tríc khi thÝ nghiÖm, 

níc uèng theo nhu cÇu. KiÓm tra c©n nÆng tríc khi 
thö nghiÖm, chuét ®¹t c¸c yªu cÇu vÒ c©n nÆng ®îc 
®a vµo thö nghiÖm. 

- C¸ch dïng: §a mÉu thö díi d¹ng hçn dÞch 
theo ®êng uèng, lÊy thÓ tÝch mÉu thö theo quy ®Þnh, 
cho chuét uèng b»ng kim cong ®Çu tï. 

- Dùa trªn kÕt qu¶ th¨m dß trong thö nghiÖm s¬ 
bé, tiÕn hµnh thö nghiÖm chÝnh thøc trªn 40  chuét, 
chia thµnh 4 nhãm gåm 1 nhãm chøng dïng níc cÊt 
vµ 3 nhãm dïng thuèc thö theo møc liÒu ®· dù ®Þnh: 
20,0g/kg chuét, 40,0g/kg chuét, 60,0g/kg chuét;  theo 
dâi biÓu hiÖn cña chuét sau khi uèng trong 24 giê ®Çu 
vµ theo dâi ho¹t ®éng cña  ®éng vËt thÝ nghiÖm trong 
thêi gian 7 ngµy sau khi uèng. Dùa vµo tû lÖ chuét 
chÕt tÝnh LD50 cña viªn nang dìng t©m ®an theo 
ph¬ng ph¸p Litchfield-Wilcoxon. 

2.2. Nghiªn cøu ¶nh hëng cña viªn nang  
Dìng t©m ®an ®èi víi thÓ tr¹ng vµ hÖ thèng t¹o 
m¸u 

Thá ®îc chia thµnh 3 l«,  mçi l« 7 con, mçi con 
nhèt  riªng mét chuång. 

L« chøng (n = 7): uèng dung dÞch NaCl  0,9% liÒu 
5ml/kg/ngµy; 

L« thö 1 (n = 7): uèng thuèc thö Dìng t©m ®an 
liÒu 0,28g/kg/ngµy; 

L« thö 2 (n = 7): uèng thuèc thö Dìng t©m ®an 
liÒu 0,84g/kg/ngµy (gÊp 3 lÇn liÒu ë l« thö 1). 

Thá ë c¶ 3 l« ®îc uèng dung dÞch NaCl 0,9% 
hoÆc thuèc nghiªn cøu trong 4 tuÇn liÒn, mçi ngµy 
mét lÇn vµo 8 giê s¸ng víi thÓ tÝch 5ml/kg. 

Tríc thÝ nghiÖm, x¸c ®Þnh c©n nÆng cña thá, c¸c 
dÊu hiÖu toµn th©n, lÊy m¸u xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ c¸c 
chØ sè huyÕt häc (sè lîng hång cÇu, hemoglobin, 
hematocrit, b¹ch cÇu, tiÓu cÇu). Theo dâi c©n nÆng 
cña thá hµng tuÇn. Sau 28 ngµy uèng thuèc, x¸c ®Þnh 
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c©n nÆng cña thá vµ lÊy m¸u ®Ó lµm c¸c xÐt nghiÖm 
nh trªn. So s¸nh kÕt qu¶ cña nhãm thö vµ nhãm 
chøng theo ph¬ng ph¸p thèng kª. 

2.3. Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu 
C¸c sè liÖu nghiªn cøu ®îc xö lý thèng kª theo 

ph¬ng ph¸p t-test Student vµ test tríc sau (Avant-
AprÌs). Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa khi P < 0,05.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu  
1. §éc tÝnh cÊp             
Sau khi cho c¸c l« chuét uèng thuèc thö theo liÒu 

t¨ng dÇn tõ 20g/kg ®Õn 60g/kg chuét (t¬ng øng víi 
kho¶ng 40 - 120 viªn mÉu thö/kg chuét/ngµy) kh«ng 
nhËn thÊy biÓu hiÖn g× kh¸c thêng, kh«ng nhËn thÊy 
biÓu hiÖn ngé ®éc trªn chuét thÝ nghiÖm trong thêi 
gian theo dâi.  TÊt c¶ chuét vÉn ¨n uèng, ho¹t ®éng 

b×nh thêng, kh«ng  x¸c ®Þnh ®îc liÒu g©y chÕt 50% 
®éng vËt thÝ nghiÖm(LD50) v× kh«ng t×m ®îc liÒu g©y 
chÕt chuét. 

2. T×nh tr¹ng chung vµ sù thay ®æi träng  lîng 
cña thá sau uèng thuèc 

2.1. T×nh tr¹ng chung 
Trong suèt thêi gian  thÝ nghiÖm, thá ë c¶ 3 l« vÉn 

¨n uèng, ho¹t ®éng b×nh thêng, nhanh nhÑn, l«ng 
mît, m¾t s¸ng, ph©n kh«. Kh«ng thÊy biÓu hiÖn g× 
®Æc biÖt ë c¶ 3 l« thá trong suèt thêi gian nghiªn cøu. 

2.2. ¶nh hëng cña viªn nang Dìng t©m ®an 
®Õn träng  lîng thá 

B¶ng 1. ¶nh hëng cña viªn nang Dìng t©m ®an 
®Õn träng lîng thá 

 

L« chøng L« thö 1 (0,28g/kg) L« thö 2 (0,84g/kg) 
Thêi gian Träng lîng 

(X SD) 
 (mt- m0) Träng lîng  

(X SD) 
 (mt- m0) Träng lîng  

(X SD) 
 (mt- m0) P (so víi nhãm 

chøng) 

Tríc uèng thuèc 2,47  0,7  2,36  0,08  2,37  0,09  PT1-C>0,05 
PT2-C>0,05 

Sau 1 tuÇn 2,52  0,06 0,04  0,02 2,36  0,06 0,00  0,05 2,41  0,11 0,04  0,05  
Sau 2 tuÇn 2,53  0,11 0,06  0,05 2,35  0,07 -0,01  0,07 2,46  0,12 0,09  0,07  
Sau 3 tuÇn 2,59  0,12 0,12  0,09 2,45  0,06 0,08  0,06 2,54  0,14 0,17  0,08  
Sau 4 tuÇn 2,64  0,09 0,17  0,05 2,50  0,08 0,14  0,05 2,55  0,13 0,18  0,09 

P (sau 4 tuÇn) < 0,001  < 0,001  < 0,01  
PT1-C>0,05 
PT2-C>0,05 

 
KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy: c©n nÆng trung b×nh cña 

thá ë c¸c nhãm thö tríc khi ®a vµo thÝ nghiÖm kh«ng 
cã sù kh¸c biÖt so víi chøng (p> 0,05). Sau 28 ngµy thö 
nghiÖm, thá ë c¸c nhãm thö vµ chøng ®Òu t¨ng c©n râ 
rÖt (P < 0,001; 0,01), nhng kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ 
møc ®é gia t¨ng träng lîng thá  gi÷a l« chøng vµ c¸c l« 
dïng thuèc kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (P >0,05).  

2.3. ¶nh hëng cña viªn nang Dìng t©m ®an 
lªn mét sè chØ sè huyÕt häc cña thá 

B¶ng 2. ¶nh hëng cña viªn nang  Dìng t©m ®an 
®Õn sè lîng hång cÇu trong m¸u thá 

Sè lîng hång cÇu (T/ L) 

Thêi gian L« chøng 
(X SD) 

L« thö 1 
(0,28g/kg) 
(X SD) 

L« thö 2 
(0,84g/kg) 
(X SD) 

P (tríc thÝ 
nghiÖm) 

Tríc uèng 
thuèc 

6,06  
0,39 

6,06  0,40 6,19  0,43 PC-T1>0,05 
PC-T2>0,05 

Sau 4 tuÇn 
uèng thuèc 

5,78  
0,33 

5,71  0,29 6,04  0,20 

P (sau 4 
tuÇn) 

 PC-T1>0,05 PC-T2<0,05 
 

B¶ng 3. ¶nh hëng cña viªn nang  Dìng t©m ®an 
®Õn hµm lîng huyÕt s¾c tè trong m¸u thá 

HuyÕt s¾c tè (g/dl) 

Thêi gian L« chøng 
(X SD) 

L« thö 1 
(0,28g/ kg) 
(X SD) 

L« thö 2 
(0,84g/ kg) 
(X SD) 

P (tríc thÝ 
nghiÖm) 

 

Tríc uèng 
thuèc 

12,9    
0,8 

12,8    0,7 13,2    0,6 
PC-T1>0,05 
PC-T2>0,05 

Sau 4 tuÇn 
uèng thuèc 

11,6    
0,6 

11,5   0,3 12,1    0,1 

P (sau 4 tuÇn)  PC-T1>0,05 PC-T2<0,05 
 

B¶ng 4.  ¶nh hëng cña viªn nang Dìng t©m ®an 
®Õn hematocrit trong m¸u thá 

 
Hematocrit (%) 

Thêi gian L« chøng 

( X  SD) 

    L« thö1 
 (0,28g/ kg) 

( X  SD) 

   L« thö 2 
(0,84g/kg) 

( X  SD) 

P (tríc thÝ 
nghiÖm) 

Tríc uèng 
thuèc 

39,3    
2,4 

39,2    2,3 40,5    
2,3 

PC-T1>0,05 
PC-T2>0,05 

Sau 4 tuÇn 
uèng thuèc      

38,1    
1,9 

37,4    1,2 39,5   0,5 

P (sau 4 tuÇn)  PC-T1>0,05 PC-T2<0,05 
 

 
B¶ng 5. ¶nh hëng cña viªn nang Dìng t©m ®an 

®Õn sè lîng b¹ch cÇu trong m¸u thá 
 

Sè lîng b¹ch cÇu (G/ L) 

Thêi gian 
L« chøng 

( X  
SD) 

L« thö 1  
(0,28g/kg) 

( X  SD) 

L« thö 2  
(0,84g/kg) 

( X  SD) 

P (tríc thÝ 
nghiÖm) 

Tríc uèng 
thuèc 

8,59    
0,97 

9,59    
0,88 

8,99    
0,92 

PC-T1>0,05 
PC-T2>0,05 

Sau 4 tuÇn 
uèng thuèc      

8,79    
0,67 

9,53    
1,33 

9,36   
0,87 

P (sau 4 tuÇn)  PC-T1>0,05 PC-T2<0,05 
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B¶ng 6. ¶nh hëng cña viªn nang Dìng t©m ®an 
®Õn sè lîng tiÓu cÇu trong m¸u thá 

Sè lîng tiÓu cÇu (G/L) 

Thêi gian 
L« chøng 

( X  
SD) 

L« thö 1 
(0,28g/kg) 

( X  SD) 

L« thö 2 
(0,84g/kg) 

( X  SD) 

P (tríc 
thÝ 

nghiÖm) 

Tríc uèng 
thuèc 

299,1    
58,0 

303,9    
73,4 

326,0    
60,7 

PC-T1>0,05 
PC-T2>0,05 

Sau 4 tuÇn 
uèng thuèc 

302,0    
31,7 

295,2    
54,6 

316,6  
102,8 

P (sau 4 tuÇn)  PC-T1>0,05 PC-T2<0,05 
 

KÕt qu¶ nghiªn cøu ë c¸c b¶ng 2, 3, 4, 5, 6 cho 
thÊy, tríc khi thö nghiÖm c¸c thá thÝ nghiÖm ®îc 
kiÓm tra c¸c th«ng sè vÒ huyÕt häc th× kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt  gi÷a nhãm chøng vµ 2 nhãm thö (p>0,05). 
sau 4 tuÇn uèng thuèc, c¸c chØ sè vÒ huyÕt häc ë 2 l« 
thö so víi l« chøng c¬ b¶n thay ®æi kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª, ë l« thö 2 chØ sè Hång cÇu so víi l« chøng 
sù thay ®æi cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05) nhng sè 
lîng gi¶m h¬n lµ ë l« chøng. 

Bµn luËn: 
1. §éc tÝnh cÊp cña viªn nang dìng t©m ®an 
Cho chuét uèng thuèc thö ®Õn liÒu cao nhÊt cã thÓ 

®îc (nång ®é vµ thÓ tÝch tèi ®a cho phÐp) lµ 60g/kg 
thÓ träng nhng cha thÊy biÓu hiÖn ngé ®éc vµ 
kh«ng cã chuét nµo chÕt trong vßng 72 giê, v× vËy 
cha x¸c ®Þnh ®îc LD50  trªn chuét nh¾t tr¾ng theo 
®êng uèng. 

LiÒu 60g/kg chuét nh¾t tr¾ng t¬ng ®¬ng trªn 
ngêi 5g/kg(tÝnh theo hÖ sè 12). Nh vËy víi  nÕu so 
víi liÒu thêng dïng trªn ngêi theo kinh nghiÖm d©n 
gian lµ 0,4g/kg th× liÒu gÊp 12,5 lÇn vÉn cha g©y ®éc. 
§iÒu nµy cho thÊy mÉu thö viªn nang dìng t©m ®an 
cã ®éc tÝnh rÊt thÊp. 

2. T×nh tr¹ng chung vµ träng lîng c¬ thÓ  
C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu thu ®îc cho thÊy: sau 4 

tuÇn uèng thuèc liªn tôc thá ë tÊt c¶ c¸c l« ®Òu ¨n 

uèng, ho¹t ®éng b×nh thêng, l«ng mît, ph©n kh«ng 
thay ®æi. Träng lîng thá ë c¶ 3 l« (1 l« chøng vµ 2 l« 
thö)  ®Òu t¨ng  so víi tríc khi dïng thuèc, sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,01; 0,001). So s¸nh sù 
t¨ng c©n gi÷a c¸c nhãm nghiªn cøu vµ nhãm chøng 
th× sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª chøng tá 
thuèc nghiªn cøu kh«ng ¶nh hëng ®Õn qu¸ tr×nh 
t¨ng c©n cña thá.  

3. ¶nh hëng trªn c¬ quan t¹o m¸u  
KÕt qu¶ thu ®îc ë c¸c b¶ng tõ 2 ®Õn 6 cho thÊy 

c¸c chØ sè dïng ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng hÖ thèng t¹o 
m¸u cña c¬ thÓ nh sè lîng Hång cÇu, HuyÕt s¾c tè, 
Hematocrit, sè lîng B¹ch cÇu vµ sè lîng TiÓu cÇu 
cña 2 nhãm thö ®Òu kh«ng thay ®æi cã ý nghÜa thèng 
kª so víi nhãm chøng (p> 0,05) hoÆc thay ®æi cã ý 
nghÜa thèng kª th× chØ sè nhãm chøng l¹i gi¶m h¬n. 
§iÒu ®ã chøng tá viªn nang dìng t©m ®an víi liÒu 
0,28g/kg vµ 0,84g/kg kh«ng lµm ¶nh hëng tíi chøc 
phËn  hÖ thèng t¹o m¸u cña thá thùc nghiÖm.  

KÕt luËn  
- Viªn nang dìng t©m ®an liÒu 60g/kg chuét nh¾t 

lµ liÒu gÊp 12,5 lÇn liÒu thêng dïng trªn ngêi kh«ng 
g©y ®éc tÝnh cÊp.  

- Viªn nang dìng t©m ®an liÒu 0,28g/kg vµ 
0,84g/kg thÓ träng thá sau  4 tuÇn dïng liªn tôc lµm 
t¨ng träng lîng thá so víi tríc nghiªn cøu, kh«ng 
¶nh hëng tíi thÓ tr¹ng vµ chøc n¨ng hÖ thèng t¹o 
m¸u cña thá thùc nghiÖm.  
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     NGHI£N CøU C¦êNG §é TIÕNG åN  
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§Æng Xu©n Hïng 
Bệnh viện cấp cứu Trưng Vương 

 
TÓM TẮT 
Giới thiệu: nhiều yếu tố ảnh hưởng đến việc giảng 

dạy của giáo viên và khả năng tập trung học tập của 
học sinh, trong đó tiếng ồn được xem là yếu tố quan 
trọng, vì vậy việc nghiên cứu cường độ tiếng ồn và 
đưa ra một số giải pháp giúp giảm ồn tại các trường 
tiểu học rất cần thiết. 

Mục tiêu nghiên cứu: nghiên cứu cường độ tiếng 
ồn trong và ngoài lớp học. 

Phương pháp nghiên cứu: nghiên cứu mô tả cắt 
ngang 

Kết quả: cường độ ồn vượt mức cho phép 22,1 – 
26,3 dB 

Kết luận: thực hiện biện pháp làm giảm ồn ở môi 
trường học tập là rất cần thiết 

Từ khóa: tiếng ồn,  trường tiểu học  
summary 
STUDY NOISE LEVEL IN SOME PRIMARY SCHOOLS 

AT BINH TAN DISTRICT HO CHI MINH CITY 
Introduction: many factors effect on the teaching 

of the teachers and the studying of students, noise is 
the one of most important factors, thus the study of 
noise level and suggests some of the methods to 
decrease noise in the primary school is very 
necessary. 

Objectives: study noise level in outside and inside 


