NGHIEN CUU DO TAP TRUNG I-131 VAO TUYEN GIAP UNG THU NGUYEN PHAT

TOM TAT

Muc tiéu nghién cuu: Nghién cau danh gia do tap
trung I-131 & tuyén giap ung thu nguyén phat theo kich
thudc khéi u va giai doan ung thu.

Dai tugng va phuong phap: Nghién cttu trong nhom
bénh nhéan da dugc xac dinh € bao hoc, kich thudc
khéi u va giai doan UTTG theo céc tiéu chuén va mé
bénh hoc. Mbi bénh nhéan dugc uéng 5uCi I-1313 dang
dung dich lodua natri. Dung ddu dém nhép nhay voi
tinh th€ Nal co kich thuéc 5 x 5 cm ¢6 bao dinh huéng
hinh tru. Dat ché d6 gamma phé k& mét kénh vdi do
ma clra s6 la 80-120 KeV.Do HTPX tuyén giap so vii
liéu ubng sau 2 gio va 24 gio.

Két qué va két luan: D6 tép trung 1-131 tai tuyén
g/ap,khong gop phan vao chén doan ung thu g/ap
nhung van c¢6 gia tri tham do chifc nang gidp cla t6
chitc tuyén giap lanh con lai. D6 tap trung 1-131 cla
nhém UTTGT hau hét tuong duong véi ngudi binh
thudng vai gia tri trung binh 12,7% & thai diém 2 gid va
28,5% G thai diém 24 gio. Khéng c6 sur tuong quan voi
kich thudc khéi U va giai doan UTTGT tién phat. Do d6
TT. I-131 con giup tinh liéu diéu tri UTTG thé€ biét hoa
béng I-131, n6 khéng thé thiéu trong qui trinh diéu tri.

Tirkhoa: do tap trung 1-131, tuyén gidp ung thu

SUMMARY

Study objectives: The study evaluates the 1-131
concentration in primary thyroid cancer with tumor size
and stage of cancer. Subjects and Methods:The study
patient group were identified cytology, tumor size and
stage by standards and histopathology. Each patient is
given 5 u Ci I-131. Used detector of flashes with
crystals Nal(Tl)-size 56 x 5 cm and by how orient
collimated. Set a channel gamma spectrometer with
80-120 KeV degrees. Detected activity on thyroid after
2 hours and 24 hours. Results and conclusions: 1-131
concentration in the thyroid, not contribute to the
diagnosis of thyroid cancer but still worth exploring the
function of thyroid gland of the organization remains
healthy. The [-131 concentration of cancer group

PHAN SY AN, TRAN GIANG CHAU va CS

equivalent normal people with average value 12.7% at
the time of 2 hours and 28.5% at the time of 24 hours.
No correlation with tumor size and stage of primary
thyroid cancer.
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BAT VAN BE

P& chin doan chic nang tuyén giap trang, tU
nhiing ndm 1950 nhiéu céng trinh nghién ciu trén thé
gidi da (ing dung cac phuong phap y hoc hat nhan dé
do d6 tap trung 1-131 (iod phong xa) & tuyén giap. Vi
iod & mét trong nhiing nguyén liéu dé téng hop nén
hormon tuyén giap, do d6 khi iod dudc hap thu vao
mau chi co tuyén giap mai bt giii lai tly theo yéu cau
s dung clia t&€ bao tuyén. Trong ung thu tuyén giap
(UTTG) nguyén phat, d& chdn doan lam sang va can
lam sang, nhiéu phuong phép da dugc (ng dung nhu
xét nghiém t&€ bao hoc, mé bénh hoc, dinh lugng cac
hooc mén truc yén giap, cac chat chi diém khéi u. Bén
canh do6 con ¢ cac phuong phap ghi hinh tuyén giép
nhu chup X quang, CT, MRI, siéu am tuyén giap, Y
hoc hat nhan ghi hinh nhu Scanner, Gamma-camera,
SPECT,PET va PET/CT. Dac biét 1a phu’ong phap do
do tap trung 1-131 & tuyén giap, don gian nhét va hut
ich nén dugc (ng dung nhiéu. Vi so bd ban dau né da
cho biét chiic nang cla t€ bao tuyén giap binh thutng
hay bénh ly.

o] Viét Nam, Phan Van Duyét da Ung dung tu
nhiing nam 1970. Phudng phap do dé tap trung I-131
vao tuyén giap ciing da dudc nghién clu va ng dung
ngay tir nhiing ngay dau cla cac khoa, cac don vi y
hoc hat nhan trong ca nudc. Tuy nhién nghién ciu
rieng va sau & Viét Nam trong ung thu tuyén giap
trang nguyén phat cling chua c6 nhiéu, do dé trong
cong trinh nay ching téi tap trung vao muc tiéu:
Nghién c(u danh gia dé tap trung 1-131 & tuyén giap
ung thu nguyén phat theo kich thudc khéi u va giai
doan ung thu.
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DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Péi tugng nghién ciru

Nghién clu trong nhém bénh nhan da dudc xac
dinh t€ bao hoc la UTTG nguyén phét. Pa dugc xac
dinh kich thuéc khéi u va xac dinh giai doan UTTG
theo cac tiéu chudn 1am sang va mé bénh hoc.

2. Phuong phap nghién ciu

+ Dugc chat phéng xa va liéu dung:

Méi bénh nhan dudc udng 5 p Ci I-131 & dang dung
dich lodua natri (Nal-131) hoa tan trong 30ml nuéc,
sau khi udng trang céc 3 1an va udng nuéc trang dé dé
luong 1-131 khéng bi bd s6t & thanh céc.

+ Chun bi bénh nhan

Bénh nhan khong dudc dung cac ché phdm cé 16t
truSc khi lam nghiém phép hai tuan déi véi 16t vé co
va 6 tuan véi 16t hitu co, 6 thang vGi thudc chop
dudng mat, 1 nam véi hoac lau hon véi dau 16t. Doi
véi ndi tiét tuyén giap phai ngiing trudc it nhat 3 tuan
véi T, 6 tuén véi T,. B&nh nhan phai nhin an it nhat 2
gig truGc khi xét nghiém. Néu truGc d6 khéng lau
bénh nhan c6 lam xét nghiém DTT [-131 hoac ghi
hinh tuyen glap bang 1-131 thi hoat tinh phong xa
(HTPX) ving ¢ bénh nhan can du’dc do trudc khi
bénh nhan lam xét nghlem

Chu&n bi liéu udng cho bénh nhan va mét liéu
chudn véi hoat tinh phéng xa nhu nhau. Liéu chudn
dugdc dat trong Phantom (Glong nhu tuyen giap trén
ngudi va da chia liéu 1-131 dung bang liéu cho bénh
nhan uéng).

Dung may dém c6 dau do nhap nhay véi tinh thé
Nal c6 kich thuéc 5 x 5 cm véi bao dinh huéng hinh tru.
D3t ché d6 gamma phd k& mét kénh véi dd mé clia s8
la'80-120 KeV.

+ Do hoat tinh phéng xa:

Do hoat tinh phéng xa viing ¢d bénh nhan va HTPX
clia Phantom trong diéu kién cho phép do hinh hoc
nhu nhau Khodng cach do (tr mat trudc tinh thé dén
da c¢8 bénh nhan hosc dén phantom) l1a 20 cm va bao
dam khoang cach nay hoan toan khéng déi trong tat ca
céc lan do trén phantom cung nhu trén bénh nhan.

Do dé tap trung tai tuyén glap xac dinh & hai thoi
diém 2 gio va 24 gio sau khi uong 1-131.

+ Panh gia va tinh két qué:

Do tap trung dugc tinh theo cong thirc:

HTPX viing 6 - phdng

BTT (%) = HTPX phantom - phéng x 100

Nghién cut dugc tién hanh tai khoa YHHN & Ung
bubu B.V.Bach Mai va BV K.

KET QUA VA BAN LUAN

Két qua do dd tap trung | -131 tai tuyén giap cla
nhém UTTG nguyén phat dugc nghién clu & cac dac
trung sau:

1. Panh gia do tap trung 1-131 theo kich thuéc
khdi u trong UTTG.

Bang 1. Do tap trung 1-131 tai thdi diém 2 gid theo

kich thudc khi u.
D¢ tép trung I-131 sau 2 gio (%)
KTUPT n | mn |max| Trungvi | TB PS P
<fecm | 4 [ 44 | 18 9 101 | 33,64
1-4cm | 23 | 38 | 25| 148 135 | 27,37

>0,05

>4em | 7 4 |182| 88 11,6 | 3418

TS 34

TB: Trung binh, PS: Phuong sai

Nhan xét: D6 tap trung 1-131 tai thdi diém 2h khéng
c6 su thay déi cé y nghia theo kich thuéc khéi U
(p>0,05).

Bang 2. D6 tap trung 1-131 tai thdi diém 24 gi¢ theo
kich thu6c khéi u.

D¢ tp trung I-131 sau 24 gio (%) P
KTUPT [ N | Min | Max Trungvi | TB | PS
<fcm | 4 [201] 365 21,13 | 24,78 | 62,60
1-4cm |23 165 | 425 30 31,13 | 57,36 <0.05
>4cm |7 [ 73 33,6 26 2213|8642 |
TS |34

Nhan xét: Khong c6 su tuong quan gitra do tap
trung I-131 vdi kich thudc khéi U tang dan (TB 3 nhém
theo KT ting déan |a 24,78%, 31,13%, 22,13%)

2. Banh gia do tap trung 131 theo phan chia
giai doan UTTGT.

Bang 3. Do tap trung I-131 tai thai diém 2 gid theo
giai doan UTTGT.

Do tap trung I-131 sau 2 gio

GBUT | N | Min | Max | Trungvi| TB | PS | mode P
[ 19138 | 25 | 146 [1271]3061] 8
I [12] 8 [202| 154 |14,26|2246| 105 50,05
|3 ]44 189 6 64 | 496 | 44 ’
vV 1111241124 124 | 124 | 0 | 124

Nhan xét: D6 tap trung I-131 tai thai diém 2h khéng
c6 su thay d8i c6 nghia theo giai doan ung thu giap
trang (p>0,05). Gia tri trung binh la 12,7%, 14,2%,
6,4%, 12,4%. Thap nhat 1a 3,8% va cao nhat la 25%.

Bang 4. Do tap trung I-131 tai thoi diém 24h theo
giai doan UTTGT

D0 tap trung I-131 sau 24 gid

GBUT | N | Min | Max Treing T8 | PS |mode| ©
79| 73 [425| 28 | 284 [ 8852 | 262
T 72| 16 [402| 28 | 289 6724 | 28
T3 [ 20 [365] 30 287 6533 | 205

I\ 1 1245 (245] 245 |245| 0 245 7005

Nhan xét: D6 tap trung [-131 tai thoi diém 24h
khéng c6 su thay déi c6 y nghia theo giai doan ung
thu giap trang (p>0,05).Gia tri trung binh la 28,4%,
28,9%, 28,7%, 24,5%. Thap nhat la 7,38% va cao
nhat la 42,5%.

BAN LUAN

1. Panh gia do tap trung I-131 theo kich thuéc
khai U.

Qua phan tich s6 liéu trén bang 1 cho thay do tap
trung 1-131 sau 2 gid theo kich thuGc khéi u UTTG
khéng thay bi &nh hudng dén cac sd dic chung cla
chang. o] day,viéc do dém hoat tinh phéng xa co 1&
chua d0 diéu kién dé c6 dd phan gidi chinhxac giia
cac mién kich thudc ctia khéi U vai t8 chiic lanh tinh. &
thoi diém 24 gid mudn hon rat nhiéu nhung do tap
trung 1-131 ciing khong thay su tuong quan véi do to
nhd clia khéi u UTTG. Nguyén nhan chua tim thay su
tuong quan ¢ 18 vi ddu dém HTPX chua phan lap mau
do, hoac vi su pha hly té bao khéng lién quan téi kich
thudce khéi u.
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2. Panh gia do tap trung theo phan chia giai
doan UTTGT.

Do tap trung 1-131 sau 2 gid va sau 24 gid déu
khong thdy cé su tuong quan véi cac giai doan cla
ung thu giap. Nhu ly thuyét da biét, cac giai doan cla
ung thu giép 1a phu thudc vao miic do ac tinh clia ung
thu, cht khong phu thudc vao mic d6 t6n thuong
chiic nang t& bao trong thé da biét héa. Nhung
nghlem phap do tap trung iod phong xa trong ung thu
giap van rét cé gia tri trong chén doan chiic nang giap
v8i cac phan con lai cla tuyén giap dé hudng dan
diéu tri hooc mon giap.

KET LUAN

Do d6 tap trung I-131 tai tuyén giap ung thu nguyén
phat theo kich thudc khéi u va giai doan ung thu. Tuy
khong gop phan vao chan doan ung thu glap nhung
van cé g|a tri thdm do chlic nang giap cta t& chiic
tuyén giap lanh con lai. Do tap trung 1-131 cla nhém

UTTGT hau hét tuang duong véi ngudi binh thudng voi
gia tri trung binh 12,7% & thdi diém 2 gio va 28,5% 6
thoi diém 24 gid. Khéng cé su tuong quan véi kich
thudce khoi U va giai doan UTTGT tién phat. Do do TT.
I-131 con gidp tinh liéu diéu tri UTTG thé biét héa bang
I-131, n6 khéng thé thiéu trong qui trinh diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Phan Van Duyét, Lé Huy Liéu va CS.(1987),”Chién
lugc y hoc hat nhan hién dai trong chdn doan cac bénh
tuyén giap tai Viét Nam”, KYCTNC Y hoc hat nhan 1981-
1984,NXB Y hoc, Tr. 391-403.

2. Phan Van Duyét(1992),Mét s6 quy trinh YHHN
danh gia tinh trang tuyén giap dang dudc st dung & Viét
Nam.TC cac r6i loan thi€u hut iod, 1992(4,5),Tr. 12,15.

3. Grigsby P.W., Luk K.H.(1997), Thyroid gland,
Principles and practice of radiation Oncology, 3".Ed. by
Perez C.A., Brady L.W.Lippincott Raven, Phil.pp.1157-
1179.

Y HOC THUC HANH (807) - SO 2/2012

47



