PAT VAN PE

TPS 1a sy di chuyén bat thuong ra phia trudc cia than dot séng cung véi
cubng, mom ngang va dién khép phia trén. Bénh 1y nay 1a mét trong nhiing
nguyén nhan hang dau gay dau that lung, bénh anh huang 16n téi doi song va
kinh té cua nguoi bénh, dong thoi 1a ganh nang cho xa hoi... Theo théng ké
tai My, c6 khoang 2-3% dan s6 mac bénh TDS, chi phi hang nam trén 21 ty
d6 la My cho viéc kham va chira bénh.

TPS 1a bénh 1y do nhiéu nguyén nhan gay ra nhu bam sinh, thoai ho,
khuyét eo, chan thuong... M&i nguyén nhan cta bénh gay nén mot bién doi
giai phau riéng, tuy nhién, chung c6 diac diém chung nhat 1a gay nén su di
chuyén bat thuong ra phia truéc cua than dot song cung voi cudng, mom
ngang va dién khop phia trén.

Hau hét cac bn co tién trién bénh tham lang, chi dén khi bn c6 chén ép
than kinh gay triéu chiing rd rang bn méi di kham. Hon nita, do nhiéu nguyén
nhan gdy bénh nén bénh canh l1am sang thuong da dang, d&é nham Ian voi
nhiéu bénh thoai hoa cot sdng khac. Tuy nhién, voi nhitng hiéu biét vé giai
phau hoc, sinh 1y bénh va dic biét 1a sy phat trién cua cac phuong tién chan
doan hinh anh ciing véi sy ra doi cua nhiéu loai dung cu hd tro diéu tri, chung
ta di c6 nhitng budc tién quan trong trong chan doan va diéu tri bénh.

Chi dinh diéu tri ndi khoa duogc st dung trong nhitng truong hop truot
muc do nhe, biéu hién chén ép than kinh thoang qua, phau thuat dugc dit ra
khi diéu tri noi khoa thét bai hoic trong nhitng trudng hop mutc do trugt cao,
chén ép than kinh dir doi. C6 rat nhiéu cac k¥ thuat mo duogc ap dung tir trudc
t6i nay nhu phau thuat Gill, phau thuat Gill két hop ghép xuong sau bén lién
gai ngang, phau thuat c6 dinh cot sng qua chan cung két hop han xwong sau

bén hay han xuong lién than dbt, phau thuat 16i trude, phau thuat truc tiép chd



khuyét xuong... hay gan day 1a nhitng ki thuat it xdm 1an nhu: bt vit qua da,
ghép xuong lién than dt qua hé théng dng nong. ..

O Viét Nam, bénh Iy TDS méi duge quan tdm dén tir cudi thé ky 20.
Trude day, da sb diéu tri phau thuat bénh Iy nay bang phuong phap cb dinh
cot song qua cudng va han xuong sau bén nhung sau mot thoi gian c6 nhiéu
truong hop c6 biéu hién gy vit va truot tién trién. Chung t6i da tién hanh
theo ddi sau 1 nim sau m6 TPS bing phuong phap cb dinh cot sdng qua
cubng va ghép xuong sau bén cho két qua 11,6% gy vit va 15,1% khong c6
can xuong sau mo 1 nim.

Hién nay, tai nhidu co so y té chuyén khoa vé ngoai than kinh va cot
séng da tién hanh mo6 thuong quy bénh 1y nay bang phuong phap ¢b dinh cot
s6ng qua cudng va han xuong lién than dot. Pa c6 mot sd bao cao khoa hoc
dé cap dén bénh 1y nay tai cac hoi nghi chuyén nganh trong nudc tuy nhién
thoi gian theo ddi bn sau mo ngan, chua néu duoc cac nguyén nhin gy TDS
va chua danh gia day du cac yéu té anh hudong dén két qua diéu tri. Nham
danh gia hiéu qua cua mot phuong phéap diéu tri bénh TDS phé bién tai Viét
Nam hién nay cung danh gia cac wu nhugce diém, kho khian va bién chang
thuong gap trong phau thuat, ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai: “Nghién
ciru diéu tri TPS thit lung bang phwong phap c6 dinh cot song qua
cudng két hop han xwong lién than dét” véi hai muc tiéu:

1. Mé td dic diém lam sang, chan dodn hinh anh cia bn THS that lung dwoc
phau thugt.

2. Pdnh gid két qua phdu thudt bénh THS that lung bang phwong phdp c¢é
dinh cét song qua cuéng két hop han xwong lién than dot.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Lich s nghién cwru
1.1.1. Thé gidi

Lan dau tién, TDS that lung duoc bac sy san khoa ngudi Bi - Herbinaux
dé cap dén vao nam 1782 nhan mot trudng hop dé khoé (truot L5-S1). Nam 1853,
Kilian 14 nguoi dau tién néi toi thuat ngir TS (spondylolisthesis), co nguon goc
tir tiéng Hy Lap véi hai tir ghép 1a spondylos co nghia 1a d6t song va olisthy
c6 nghia 1a truot [1]. Cung nim d6, Robert phat hién khe ho eo khi tién hanh
mo xac bn dé nghién ctu giai phau cot sbng. Nam 1858, Landl xac dinh
nguyén nhan truot do sy mat lién tuc cung sau tai ving gitra hai mau khop
trén va dudi (Khuyét eo dot sdng). Sau d6, Naugebauer (1881) tim thay ton
thuong eo kéo dai trén bn TDS. Cho t6i nam 1930, Junghanns cong bb nghién
cttu TPS khong c6 cac ton thuong eo, sau nay duoc goi 1a TDS do thoai hoa
[2]. Nam 1955, Newman dua ra phan loai TPS lam 5 loal, t6i nam 1976,
Wiltse t6ng hop va dua ra bang phan loai chia TDS thanh sau loai khac nhau.

Vé chan doan, TDS do nhiéu nguyén nhan khac nhau nén cé biéu hién
1am sang da dang, khong co triéu chimg dac hiéu, vi vay thuong nham Ian véi
thoat vi dia dém va hep 6ng séng... Tir ndm 1895, viéc Roentgen tim ra X
quang da tao ra budc dot pha trong viéc chan doan TDS. Tiép sau d6, Dandy
tién hang chup bao ré than kinh (1919), dic biét 1a véi su ra doi lan luot cua
chup cat 16p vi tinh (Hounsfield - 1971) va chup cong hudng tir (Damadian,
Hawles - 1978, 1979) di tao ra nhimg budc dot pha I6n trong viéc chan doan
chinh xac TDS.



Vé diéu tri, nam 1933 Burns [3] lan dau tién mo ta diéu tri phau thuat bang
két hop xuong véi k¥ thuat ghép xuong lién than dét 16i trugc nham diéu tri
TDS ¢ tang L5S1... Ngay nay da c6 nhiéu phuong phap phau thuat duoc ap dung.

Niam 1955, Gill bao céo diéu tri TPS bang phuong phéap cit cung sau
long léo khong ghép xuong, duoc goi 1a phau thuat Gill [4]. Tuy nhién
phuong phap nay giy tiép tuc mat viing cot sdng. Nam 1969, Harrington va
Tullos 1a nhitng nguoi di dau trong ky thuat cd dinh cot séng qua cudng, cac
tac gia mo ta cach nan chinh di léch TPS st dung vit qua cudng dt song [5].
Vian dé ghép xuong trong diéu tri TPS ciing duoc dé cap tir rat sém. Nam 1944,
Briggs va Milligan mé ta ki thuat ghép xwong than dbt bang cach nhdi cac mau
xuong cung sau cit nho vao khe dia dém ciing cho két qua tot. Nam 1940
Cloward tién hanh k§y thuat PLIF dau tién va sira doi bai Lin, sau d6 ngay cang
phd bién. Nam 1998, Harms va Rolinger m6 ta diéu tri bang ki thuat TLIF khi
nghién ciru thuc hién k¥ thuat nay tir nam 1993 ti nam 1996, ky thuat nay c6 loi
thé hon k¥ thuat PLIF vi it gay bién ching than kinh hon [6]. Nta cudi thé ky
20, nhiéu loai phuong tién c6 dinh cot song qua cudng ra doi. Nbi tiéng nhat 13
dung cu cta Roy - Camille va cua Costrel - Dubousset (CD)...

1.1.2. Viét Nam.

Bénh 1y vé cot séng duoc dé cap va nhic dén tir nhitng thap nién 50 thé
Ky truée. Tuy nhién, phai dén nira cudi thé ky 20, méi c6 nhiéu loai phuong
tién cb dinh cot sdng qua cudng. Vi vy, phau thuat diéu tri bénh 1y va chén
thuong cot song thuc sy méi duge ap dung rong rii. Poan Lé Dan 1a nguoi
dau tién cb dinh cot sbng bang nep vit cuéng cung. V& Van Thanh 13 nguoi
tién phong trong diéu tri ¢ dinh cot song qua cudng cé ghép xuong & phia
Nam. Vii Tam Tinh nghién ctru kich thuéc cudng dbt séng cua nguoi Viét
Nam. Tur nhitng két qua tim dwoc éng cho rang kich thudc vit bat qua cubng

d6t song cua nguoi Viét Nam nén c6 duong kinh nhoé hon hoac bang 5 mm.



Theo Nguyén Pic Nghia, dudng kinh cua vit qua cudng cac d6t séng cé kich
thude 4,5 mm 14 thich hop véi ngudi Viét Nam. Ngoai ra, con mot s6 nghién
cuu cua cac tac gia: Bui Huy Phung (2000), Duong Cham Uyén-Ha Kim Trung
(2003)...nham danh gia két qua sém sau phau thuat caa mot sé phuong phap mé
thuong dugc 4p dung di budc dau cho thiay uu nhuoc diém cua timg phuong
phap. Hién nay, TDS da dugc tién hanh thuong quy tai cac trung tdm 16n vé than
Kinh-cot Séng trén ca nudc, VGi nhidu bai bao céo vé cac ky thuat mo khac nhau
nhu mé mé hodc mé it xam 1an, ky thuat han xuong 16i sau, 16i trudc.
1.2. Giai phau &ng dung viing cdt séng thit lung
1.2.1. Gidi phdu dét séng thdt lung

Mbi dot song gom cac thanh phan chinh 13 than dot song, cung dét

séng, cac mom dbt séng va 16 d6t song.

Than d&t séng
LA dét séng
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Mém ngang

Mom khdp trén

Mom vl
Manh

Mém gai
Hinh 1.1 Hinh dang dét song thdt lung [7]

Than d6t séng (hinh 1.1) hinh try det, c6 hai mat 13 noi tiép giap voi dét
séng trén, dot séng dudi qua dia gian d6t song, va mot vanh xung quanh.

Cung d6t séng di tir ria phan vanh & hai bén ciia mat sau than dét séng ra
sau, gap nhau trén duong gitra va hinh thanh nén 16 dot séng. Cudng cung d6t
séng 1a phan viing nhat (do c6 vo xwong day va la noi tap trung cia cac beé
xuong), 1a noi truyén lyc cia toan bo hé thdng cac cot tru vé phia than dot [8].

Cudng c6 kha ning chiu dugc cac lyc lam xoay, dudi, nghiéng sang bén cta cot



séng. Do d6 khi bét vit qua cudng, vit s& c6 tac dung 1én toan bo ddt séng, tac 1a
tac dung 1én ca 3 cot try cua cot song. Vi vay, hau hét cac phuong tién ¢ dinh
cot séng trén thé gidi déu sir dung bat vit qua cudng. Roy-Camille 14 nguoi di
dau trong Vviéc bt vit tir phia sau vao cubng cung dé cb dinh cot séng.

Mom ngang: thuong det, c6 hinh canh trai sang hai bén, phia trong lién
tiép v6i cudng dbt séng. Khi xac dinh diém vao cudng trong phau thuat
thuong xac dinh mom ngang, roi 1an tir ngoai vao trong dén diém tiép giap
véi cudng cung thi xac dinh 13 diém dat vit. Trén mat sau caa nén méi mom
ngang c6 mot cu nhd goi 1a mom phu. Trén va trong mém phu c6 mom vu.
Pay 1a moc quan trong dé xac dinh diém vao cudng khi mubn bat vit vao
cubng cung.

Hinh 1.2. Gidi phdu cung dot séng va cdc mém dot song [7]

L3 lién hop d6t séng doan that lung - cung: dugc gisi han boi phia trén
va phia duéi 1a hai cubng dot sdng ciua dot séng trén va dot song dudi. Phia
trude 14 bo sau than dét séng va dia dém gian dbt, phia sau 1a dy chang lién
moém ngang, riéng 15 lién hop cia L5S1 c6 mot phan bd ngoai cua dién lién
mom khop tham gia. Pay 1a noi c6 ré than kinh gai séng va dong mach di
qua. Khi c6 su bién d6i cua dién khép nhu phi dai dién khop, TDS... s& gay

chén ép ré than kinh trong 13 lién hop.
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Hinh 1.3 Gidi phdu 16 lién hop va sw lién quan véi cdc ré than kinh [7]

Eo 1a phan giao nhau cia méom ngang, manh va hai mém khép trén va
dudi cia mot than dét song. Vi mot nguyén nhan nao d6 ma hinh thanh khe
ho eo giy ra sy mat su lién tuc ctia cung sau, 13 nguyén nhan chu yéu gay

nén TDS [9].

Hinh 1.4. Khuyét eo dot song [10]

C6 hai hinh thai ton thuong eo: khe hd eo va ton thuong eo. Phan lon bn chi

c6 khe ho €0 & mot mac cot song, nhung ciing ¢6 thé gap & nhiéu mac cot song.



1.2.2 Cdc thanh phdn lién két ciia cét song thit lung
1.2.2.1 Khép giita cdc than dot song (dia dém cét song)

La loai khép ban dong. Pay 1a mot phirc hop xo sun lién két hai than d6t
séng voi nhau va gitp cot sdng ¢ trang thai can bang nhat nham bao vé hé
théng than kinh. Pia dém nam trong khoang gian d6t bao gém: mam sun,

vong soi va nhan nhay.
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Hinh 1.5. Khép giita cdc thdn dét song (dia dém cét song) [11-13]
1.2.2.2. Khop giita cac mom khop (khop mom bén)

La loai khép dong. Khép mom bén chiu 20% lyc tac dong dén cot séng
khi van dong trong d6 cha yéu 1a lyc xoay, xoin van.[14]

Céac dién khép nay nam ngay sau chd chay ra cua cac day than kinh
séng, chinh vi vay khi c¢6 cac ton thuong & ving khép nay nhu thoai hoa, phi
dai, truot, chan thuong. .. c6 thé gay nén dau cot séng that lung ciing nhu c6
biéu hién chén ép ré, gay dau té lan theo ré than kinh twong tung. Pay ciing 1a
mébc quan trong dé xac dinh vi tri vao cua cudng khi bat vit qua cudng chan
cung. Thong thuong phau thuat vién xac dinh dién khdp nay, sau d6 1ay méc
& 1/4 sau ngoai ctia mom khép dudi ciia dot séng trén.
1.2.2.3. Cdc ddy chang cét song tht lung [15, 16]

Day ching doc trwdéc: 1a day chang chac khoé phu toan b mat trudc,
trude bén than d6t sdng va phan trudc cua dia dém tir dot sbng C1 dén xuong
cung. Vi ddy chang rat chac khoé nén it thiy dia dém gian dot gdy ton thuong
day chang nay ké ca trong nhiing trudng hop TPS do thoai hoa.



Hinh 1.6. Hinh anh mém khdp bén va cdc ddy chang viing cét séng [7]
DAy ching doc sau: nam ¢ mat sau cua than dot song tir C2 dén xuong
cung, hoan toan nam trong 6ng séng. O chd di sau dia dém gian d6t séng, no
to4 ra hinh canh cung t&i tan 16 lién hop tao nén mdt vung hinh thoi véi hai
dinh bén nam & vi tri 16 lién hop. Pay 1a ving phan siu cua diy chang doc sau
bam chac nhit vao xuong sdng con & tim hinh thoi nay 1a ving lién két twong
d6i long 1éo v6i mit sau dia dém gian d6t. Bong thoi, & ving nay day chang
doc sau cling mong va hep nhat. Chinh vi vay, thong thuong do thoai hoa
hoic khi c6 nguyén nhan giy mat viing khac kém theo thi viing nay dé bj ton
thuong nhat gay nén TDS hoic thoat vi thuong xay ra & vi tri nay.
1.2.2.4. Khop dinh soi [16]
- Day chang vang.

- Day chang gian mém ngang.
- Day chang gian mom gai.
- Day chang trén gai.

1.2.3. Gidi phdu than kinh séng viing thdt lung cing va lién quan
1.2.3.1. Gidi phdu than kinh ving thdt lung ciing lién quan Véi dia dém
Chép cung (ndn tiy) cua tay song dung lai ngang mac khoang L1-L2

nhung céc ré than kinh tay van tiép tuc chay xuéng dudi va roi ng tay qua
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cac 16 lién hop twong ng nam ngang mac voi than dét sdng trén nd. Vi vay,
ta nhan thay ré L3 thoat ra khoi bao mang ciing & ngang mac cua than dét
L2... (twong tu Voi ré L4, L5, S1) va toa xudng dudi téi S5 dé hinh thanh
dudi ngua.

Chinh vi vay, khi ton thuong ving L4-L5 (thoat vi hodc truot) s& chén ép
trudc hét ré L5 con ré L4 chi bi chén ép khi khéi thoat vi rat 16n va day ra
phia bén vi ré L4 qua 15 lién hop & phia trén ngoai cua dia dém nay. Tuy
nhién, d6i véi dia dém L5-S1, thi chi cAn mét ton thuong dia dém vi tri bén
sau du nho thi ca hai ré L5 va S1 déu dong thoi bi chén ép nhu nhau bai 18: ré
S1 thoat ra khoi bao mang cing & muc ndy, con ré L5 di qua 16 lién dét L5-
S1, nam truc tiép 1én cac 14 manh ngoai phia sau cta dia dém L5-S1. Do ré L5
1a r& 16n nhat nhung khoang tréng hoat dong caa ré L5 & 16 lién d6t L5-S1 lai

rat nho, vi vay rat dé gay chén ép ca ré L5.

Hinh 1.7. Lién quan giita dia dém véi ré than kinh [7]
Tuy nhién, méi twong quan vé Vi tri giita dia dém va 15 lién hop noi c6 ré
than kinh tuy séng di qua ciing dugc chia thanh 4 thé khac nhau:
Thé vai: dia dém nam cao hon so vdi ré than kinh.
Thé trude: dia dém nam phia trudc ré than kinh.

Thé nach: dia dém nam ngay phia dudi ré than kinh.



11

Thé khéng lién quan: dia dém nam duéi khong tiép xtc vai ré than kinh.

Trong TPS dic biét 1a mirc d6 truot 16n thi 16 lién hop thuong hep va
bién dang, dia dém bi ton thuong 1am cho chén ép ré than kinh ning va rat
sém, tuy theo méi twong quan dia r& ma cé biéu hién 1am sang khac nhau.
1.2.3.2. Tam gidac an toan

La mot ving an toan dé toi dia dém khi sir dung cac dung cu phau thuat
trong cot song. Nam 1991, Parviz Kambin mé ta ving nay 13 ving tam giac
duoc gidi han bdi: canh ngoai ¢ phia trudc 1a ré thoat ra, canh dudi 1a bo trén
cua dot song dudi, phia sau bai mom khép trén cua dot sbng dudi va canh
trong 14 ré di qua [17]. Tam giac c6 mot s6 dic diém sau:

- Viing an toan nhét khi dua dung cu vao 1a canh phia trong ciia tam giéc.

- Bé mat ctia vong xo dia dém dugc phi 1én bdi t6 chirc moé md.

- Vong xo dia dém duoc nhiéu than kinh va mach mau chi phdi, dic
diém nay 1a dau hiéu quan trong trong khi phau thuat.

- Ré thoat ra tao nén canh ngoai ciia tam giac an toan, trong khi d6 canh

duéi 12 bo trén cta d6t sdng dudi, canh trong 1a bao ré trong éng sdng.

Hinh 1.8. Viing tam gidc phdu thugt [17]
A.Canh huyén (ré thodt ra) D.Canh duéi (Do trén thin DS)
B.Canh trong (mang cirng) E.Cudng song cat ngang

C.Ré di ngang qua F.Tam gidc an todn
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Viéc hiéu biét vé& ving an toan 1a can thiét dé khi chiing ta can thiép vao
ving nay khi giai ép ré, ghép xuong s& han ché tdi da cac bién ching xay ra
nhu tranh ton thuong ré, rach mang ctng. ..
1.2.3.3. Bdt thuong gidi phdu cua ré than kinh ving thet lung ciing

Trén thyc té 1am sang ¢ gdp mot sd bat thuong giai phau cua ré than kinh
ving thit lung cing. Theo Kadish [9], thudng c6 4 loai bt thuong nhu sau:

Loai I: Bt thuong nam trong mang cung.

Loai II: Bat thuong nguyén uy cua ré duoc chia lam 4 loai duéi nhom:
a/ Nguyén uy 1én cao

b/ Nguyén uy xudng thap

¢/ Nguyén uy hop nhat (hai ré lién ké ciing mot diém xuat phat)

d/ Than chung nguyén uy (hai ré lién ké thoat ra trong ciing mét than roi

méi tach ra hai ré).
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- Loai III: Nhanh ndi ngoai mang ctng.
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- Loai IV: Ré phu ngoai mang cirng.
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Hinh 1.9. Cdc bt thwong gidi phdu cia ré than kinh [9]

Tac gia Chotigavanich khi phiu tich 60 xac twoi cho thay ty 18 bat
thuong ré than kinh vang thit lung cung 1én dén 30% [14].

1.3. Sinh bénh hoc va phan loai TPS thit lung

Jurgen Harms da mo ta cot Séng thanh 2 cot: ¢ot trude bao g(‘A)m dia dém,
than dbt séng, day ching doc trude, day chang doc sau cot séng va cot sau
bao gom phan con lai tinh tir day chang doc sau cot séng [18]. Cot tru trudc
chiu luc khoang 80% luc va cét tru sau s€ chiu luc khoang 20% [19]. Nguyén
nhan gy ton thuong truc trudc hay truc sau déu c6 thé gay TDS.

- Ho eo 1a ton thuong lam mat su lién tyc cua cung sau. Nguyén nhan
hinh thanh khe hd eo ¢6 thé 1a do chan thuong hoic do di truyén.

+ Thuyét chan thuong cho rang khe ho eo 14 do nhiing dong tac gap va

dudi cot song lién tuc gay gy eo, duoc goi 1a gay mét.
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+ Thuyét di truyén: Nhitng nghién ctu dich t& cho thay ty I& ho eo 6n
dinh trong mot dong ho, mot dan toc.

- Ton thuwong hay gip nhit ¢ cot tru trude 1a thoai hod dia dém. Floman
Y theo dai tinh trang truot tién trién ¢ ngudi truong thanh thay truot tién trién
lién quan chat ché t61 mac do thoai hoa dia déém [20].

Néu dién khép kém phat trién hoic bi ton thwong do thoai hoa, dinh
huéng cua khe khép thay doi thi ddt séng trén cé thé truot ra trude [21]. Vi
vay, khi thoai hoa cot sdng s& gay tac dong 1én ca cot tru trude va cot tru sau
gay nén TDS.

- Chén thuong cot song co thé gy gdy cudng, V& cac mau Khép, giy eo giy
t6n thuong cot tru sau dan téi mat viing cot sdng gay TDS.

- Ciing ¢6 thé gap TPS ¢ nhiing bn c6 bénh 1y nhiém khuan, ung thu...
gy hoai tir, pha huy cac thanh phan cot séng gy mat can ddi giira hai truc
van dong cua cot séng giy ra.

- Trong mét s6 trudng hop sau mo lay bo cung sau gay ton thuong dién
khép gay mat viing cot song co thé gay ra TPS. TDS “do thay thudc” duoc
Unander - Scharin dé cap lan dau tién vao nim 1950.

- Poi khi do loan dudng (réi loan su phat trién) gay ra kém bén viing cua
hé théng cot try nang d& co thé. Hé théng khop va day chang khong dam bao
chirc nang gay ra TDS.

Phdn loai TDS:

Dua trén phan loai cia Newman, Macnab, ndm 1976 Wiltse tong hop va
dua ra bang phan loai bénh TDS thanh sau loai khac nhau [22]:

- Loai 1: TDS bam sinh hay TDS do réi loan phat trién:
+ Nhom phu 1 A: Thiéu san mau khép, dinh huéng cia khe khép nam

trén mit phang hudng ra sau, thuong co di tat gai doi cot sdng.



15

+ Nhom phu 1 B: Thiéu san mau khép, dinh huéng cua khe khép nim
trén mat phang hudéng vao trong.

- Loai 2: TDS do khe hé eo:

+ Nhom phu 2 A: Loai khuyét eo duoc nhan dinh 1a do gdy mét.

+ Nhom phu 2 B: Loai trugt ndy phan eo cung sau dai hon binh thudng.
Su kéo dai nay duoc giai thich 13 do hién tuong giy xwong va lién xuong xay
ra lién tuc ¢ vung eo.

+ Nhom phu 2 C: Chan thuong 1am giy eo gy truot.

- Loai 3: TDS do thoai hoa.

- Loai 4: TS do chan thuong.

- Loai 5: TPS do bénh ly.

- Loai 6: TPS sau phau thuat cot séng.
1.4. Chan doan x4c dinh va chan doan phan biét TPS.
1.4.1. Lam sang TPS thit lung

Céc dau hiéu 1am sang c6 gia tri trong danh gia tinh trang mat viing cua
cot séng, da sb cac bn TPS c6 triéu ching 1am sang [23].
1.4.1.1. Hgi chiing cét song

- Pau cot song that lung-cung, dau lién quan véi van dong, gang strc va
thay doi tu thé, nghi ngoi giam. Dau ting 1én khi thay d6i tu thé, dau tang khi
ngdi va cui ra trudc hodc udn ra sau. Ngoai ra, test corset (+) chung to dau
that lung c6 tinh chat co hoc ciia bn 1a do mat viing.

- Dau hiéu bac thang: 1a dau hiéu dac trung, c6 y nghia nhat dé chan
doan bénh. Pay Ia triéu chiung khé dugc phat hién ¢ nhitng bn béo ma do
truot it (46 1) tuy nhién & do trugt cao (d6 3-4) thi dau hiéu nay rat ro trén

lam sang.
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Hinh 1.10. Ddu higu bdc thang va tw thé chéng dau ciia bn[24]

- Tu thé chéng dau cua cot séng (cong veo cot sdng hay tu thé udn qua
muc cia cot séng).

- Han ché tam véan dong caa cot séng thit lung (cai hay udn) do dau
1.4.1.2. Héi chitng chén ép ré than kinh

Theo Mumentheler va Schliack (1973), hoi chiing ré c6 nhiing dic diém:

+ Pau lan theo doc dudng di cua ré than kinh chi phdi

+ R&i loan cam giac lan theo doc céc dai cam giac.

+ Teo co do ré than kinh chi phéi bi chén ép.

+ Giam hodc mat phan xa gan xuong.

Pic diém dau ré: dau doc theo vi tri twong ung ré than kinh bj chén ép
chi phéi, dau co tinh chit co hoc va xuét hién sau dau thit lung, cudng d6 dau
khéng déng déu gitra cac ving & chan. Co thé gip dau ca hai chi dudi kiéu ré.

Nguyén nhan gy chén ép than kinh trong TDS c6 thé do dia dém thoat
Vi, gai xuong, bd sau trén cua than dot séng bi truot hodc do t6 chirc xo cua
khe hé eo... ngoai ra TDS con gay ra chén ép ré than kinh trong 16 lién hop.
Chinh nhiing thanh phan trén kich thich vao ddy chang doc sau, mang cing
hay bao ré than kinh, nhiing to chiic nay nhan cam dau khi bi kich thich nhat 1a
bao ré than kinh dugc chi phdi boi day than kinh cam giac cot séng va khi bao ré
bi kich thich s& gy phan xa co thit mach, thiéu méau ciing c6 thé giy dau. Ngoai

ra, dau con do phui né ré than kinh khi ré nay bi chén ép trong 16 lién hop
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Hinh 1.11. Huong dau lan theo dwong di ciia ré than kinh L4, L5 va S1 [25]
e DAau hiéu kich thich ré (ddu hiéu Laségue):
Muc dich nham kéo cing hoac dich chuyén ré gay ra dau kiéu ré, day 1a
triéu chimg danh gia khach quan su chén ép cua ré than kinh
Cach lam: khi nang ting chan 1én cao dan, gdi dé dudi thang bn sé& thiy
dau va khong thé nang 1én cao tiép. Mc d6 duong tinh duoc danh gia bang

gdc tao gitra truc chi va mat givong, khi xuat hién dau.

Hinh 1.12. Cich khdm ddnh gid diu higu Laségue[26]

¢ Co thé giip cac dau hiéu ton thwong ré:

Pay 1a triéu chiing xuét hién ¢ giai doan tén thwong ning hon sau giai
doan kich thich ré. Thuong khéi phat véi triéu ching té bi sau d6 bn c6 giam
hodc mit cam giac theo dudng di ma ré than kinh bi chén ép chi phdi, cha yéu
1a giam cam gidc néng. Cac nhom co ma ré than kinh chi phéi s& yéu dan lam
cho ngudi bénh khong thé di bang miii chan hodc got chan dugc hay c6 dang di
chan vat tép. Day 1a triéu ching co6 gia tri chan doan dinh khu ton thuong ré
than kinh
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* Roi logn cdm gidc: giam hodc mat cam giac kiéu ré hoac di cam (kién
bo, té bi, néng rat, kim cham...) & da theo khu vuc ré than kinh chi phéi.

¥\ (#
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Hinh 1.13. Pinh khu chi phéi cdm gidc cia ré than kinh thét lung ciing [7]

* Roi logn vdn déng: 1a triéu chiing xuat hién muon hon réi loan cam
giac nhung lai 12 nguyén nhan chu yéu khién bn téi vién. Réi loan van dong
do yéu hozc liét cac nhom co ma ré than kinh bi chén ép chi phdi

Thong thuong khi chén ép ré L5 lau ngay cac co khu trude ngoai cang
chan s& bi liét 1am cho bn khong thé di bang got chan duoc (gap ban chan vé
phia mu chan), con véi ré S1 thi cac co khu sau cang chan sé& bj liét lam bn
khong thé di kiéng chan duoc (dudi ban chan).

Chi phoi thin kinh theo ting dogn
cta nhiing cd dong chi dudi

)

Hinh 1.14. Chi phéi than kinh cia ré than kinh dnh huéng dén vin dgng [7]
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* Giam phan Xa gdn xwong: giam phan xa gan co tir dau cua ré L4 va
gan got cua ré S1.

* C6 thé gap feo co (1a mot biéu hién cua ton thuong ré than kinh,
thuong gap ¢ nhiing bn dién bién bénh kéo dai, 1a ton thwong kho hdi phuc )
va réi loagn co tron (bi dai tiéu tién, dai tiéu tién khong ty chu hoac rdi loan
chirc nang sinh duc).

eDiu hiéu dau cach hdi tuy (di lic): Khi éng song bi hep trong mot
thoi gian dai 1am do hé théng tinh mach thudng xuyén cuong tu, trong qua
trinh nguoi bénh di lai cot song mat viing cang 1am cho dng song bi hep hon
va hé tinh mach cuong tu nhiéu hon chén ép vao ré than kinh va dudi ngua
gy ra biéu hién té bi, cang dau ca hai chan khi di bd, bn khong thé di tiép,
budc phai nghi. Sau mdi lan nghi thi hé théng tinh mach xep di mot phan
nhung van con cuong tu va chén ép 1am cho quing duong di ngan dan lai sau
mdi lan nghi. Triéu ching nay khong xuét hién khi bn di xe dap. Pay 1a triéu
chung rat quan trong gitup chan doan phan biét véi bénh thoat vi dia dém.
1.4.2. Cdc phwong phdp chin dodn hinh anh TPS thit lung
1.4.2.1. Chup Xq thuong quy

La phuong phap chan doan don gian va hiéu qua trong phat hién bénh.
Thudng ap dung chup Xq thang, nghiéng va chéch 3/4 hai bén gitp danh gia
tinh trang mat vitng caa cot séng, mic do truot cua dot sbng va gitp phat hién
cac bién dang khac cua cot song.

e Tu thé thing (trwéc-sau)

O mot s6 truong hop, TPS c¢6 thé duge phat hién, hodc it nhat 13 c¢6 nghi
ngo trén phim Xq thang dat chuan [27].

TPS thit lung giy ra ban trat dién khdp trude va dién khép sau cua khép
hoat dich, diéu nay dan dén gai ngang cua dét song L5 chong 1én canh xuong
cung, trudng hop ning, ¢ thé thiy dau hiéu “Mi Napoleon ngugc” do L5

trugt ra trudc hoan toan (hinh 1.15).
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Hinh 1.15. Dau hiéu “Mii Napoleon nguwoc”[28]

o Tu thé nghiéng:

Phim chyp ¢ tu thé nghiéng 1a phuong phéap hiéu qua dé danh gia muc
d6 TPS. Su di chuyén cua d6t song xay ra trén mat phang ding doc va khi
trong tim cua co thé don xudng & tu thé dung, 1a nguyén nhan khién phim
chup nghiéng co gié tri cao trong viéc xac dinh tén thuong [29].

Meyerding da dua trén phim X nghiéng chia muc do TDS thanh 04 d¢:

-Truot d6 1 khi d6t séng trén truot di léch trong vong 1/4 chiéu rong cia
than d6t sdng dudi.

-Truot do 2 khi d6t séng trén truot di léch tir 1/4 dén 1/2 chiéu rong cua
than d6t sdng dudi.

-Truot d6 3 khi d6t song trén truot di léch tir 1/2 dén 3/4 chiéu rong cua
than d6t séng dudi.

-Truot do 4 khi ddt séng trén truot di 1éch 16n hon 3/4 chiéu rong cua
than d6t séng dudi.

C6 tai liéu chia 5 o, TDS d6 5 1a khi d6t séng truot hoan toan.
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Hinh 1.16. Cdc mirc dj trwot theo phdn logi Meyerding [30]
Nghién ctu cia D6 Huy Hoang cho thay véi phim chup nghiéng co thé
chan doan duoc 85% truong hop TBS... [31].
Trén phim chup Xq nghiéng cot séng c6 nhiéu goc do duoc tién hanh dé

mo ta k§ ludng giai phau hién tai doan that lung cing cta bn c6 anh hudng
dén tién trinh TPS (Hinh 1.17a) [32],[33]. Nhiing chi sé quan trong nhat la:
% doan truot ra truede (Hinh 1.17b) theo Taillard [34], géc trugt (Hinh 1.17¢)
theo Boxall [32], % doan cong cua dinh xwong cung (Hinh 1.17d).
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Hinh 1.17. Céc chi s6 do TS [30]
Ba chi s6 do duoc nay cho phép uéc lugng nguy co cua tién trinh truot.
Goc truot cao cung voi vom xuong cung tron lam tiang nguy co truot tién

trién dac biét ¢ tré em.
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o Tu thé phim nghiéng dong:

Hinh 1.18. Hinh anh TDS d¢ I trén phim Xq nghiéng dong [31]
Xq dong cot séng that lung tu thé cai tdi da va udn téi da 13 phuong
phap t6t nhat phat hién nhitng chuyén dong bat thuong trong bénh 1y mat
viing cot sdng. Hai chi tiéu chinh danh gia sinh co hoc cua cot séng that lung
la d6 truot va do gap goéc. Cac hinh anh Xq ¢6 gia tri tién Iwong mirc d6 nang
cua bénh bao gém: bién dang gap goc, do truot cua ddt sdng, bién dang mat
trén clia xuwong cung va bién dang hinh thang cta than dot song truot. Pay 1a
cac dau hiéu phan anh chinh xac sy mat virng cot song [35],[10].
Dé xac dinh mat virng gian dét séng dwa vao céac chi s6 sau [36]:

Hinh 1.19. Cdich xdc dinh mdt viing cét séng [37]

Cach xac dinh di léch trude sau (hinh 1.19A): A 1a khoang cach truot
ctia d6t song trén so voi d6t song dudi. B 1 chiéu trude sau than dét song

trén. Néu A>4,5mm hoic A/Bx100%>15% thi xac dinh mat vitng cot song.
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Céch xac dinh dya vao goc gap va udn tdi da (hinh 1.19B): A 13 goc gian
d6t khi cui toi da (goc duong), B 1a goc udn (goc am). Néu A-B >15° thi mét
viing & tang L1L2, L2L3, L3L4, néu >20° thi mat viing tang L4L5, néu >25°
thi mét vitng L5S1.

D.Andrea G (2005) nghién ciru trén 75 bn thay rang c6 su ting do truot
& 25,3% [38].

Nghién ctu caa D6 Huy Hoang ciling cho thay voi tu thé cui toi da ty 16
phat hién TDS tang tir 85% 1én 96,7%, véi tu thé udn t6i da ting tir 85% lén
95%. Khi phéi hop ca hai tu thé cti va udn t6i da thi ty 18 phat hién bénh TDS
1a 100% [31].

o Tu thé chéch 2 bén:

Pa sd cac truong hop dé dang phat hién hinh anh khuyét eo. Hinh anh
khuyét eo trén phim Xq 1a hinh anh day da trén c6 cho (Scotty dog). Phan 16n
bn chi c¢6 khe ho e0 & mot mie dbt séng, nhung cling c6 thé gap & nhiéu mic

d6t song.

Hinh 1.20. Hinh dnh binh thwong va hinh anh khuyét eo [39]
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Nhin chung, phim chup nghiéng c6 thé phat hién 19% ton thuong khuyét
eo, trong khi d6i véi phim chup chéch nghiéng véi goc chéch phu hop thi ty
I¢ nay 1€n t&i 84% [28].
1.4.2.2. Chup cat 16p vi tinh cét song thdt lung

Chup CLVT c6 d6 nhay cao trong phat hién nhiing bién d6i cua xuong.
Chup CLVT c6 thé phat hién chinh xac duong gy xuong du rat hep & ving
eo, nhat 1 nhitng giy eo méi do chan thuong [40].

Tuy nhién, TDS 1a bénh 1y c6 nhitng bién d6i hinh thai hoc caa cot song
lién quan dén van dong trong khi chup CLVT s dung nhiéu Iop cat ngang cot
séng & trang thai tinh nén khong thay rd sy bién d6i cua cot sdng. Mac du
vay, phim CLVT c6 thé cho thay nhiing khiém khuyét vé eo cling nhu phi dai
dién khop va giai phau cia cudng song (kich thude, hudng, do cong...).

Trong phau thuat, dit vit cudng song c6 thé khé khan trong truong hop
di san cudng... Vi vay, phim chup CLVT c6 vai tro 16n trong viéc 1én ké
hoach trudc mo. CLVT ciing c6 ich trong viéc quyét dinh trudng hop nao can

thiét giai ép bén canh viéc 1am vimg d6t song [41].

~ A ' V'8 ' " i »._ .
Hinh 1.21. Hinh anh chup CLVT doi hweng tia véi hinh dnh khuyét eo [42]
CLVT cot séng that lung dugc chup ¢ hai mat phang chinh 1a cit ngang

va cit doc. CLVT véi 16p cat mong thuong duoc dung dé tranh bo sot ton
thuong. CLVT dung hinh mat phang dung thang co thé giup tai tao lai hinh
anh tén thuong (hinh 1.22).
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Hinh 1.22. CLVT dwng hinh thang dieng cho thdy dj tat phan gian khép
cua L5 [42]

TPS duoc danh gia tot nhat ¢ tu thé thang bén, nhung c6 thé duoc goi y &
nhitng bn ¢6 hep 6ng séng ma khong c6 bénh 1y dia dém, phi dai cac t6 chac
thudc cung sau, hay bénh di dang hep 6ng séng bam sinh. Mot hinh anh dién
hinh cua truong hop nay 1a su kéo dai bat thuong cia dng trung tim (hinh 1.23).

Hinh 1.23. Hinh anh CLVT cdt ngang cho thdy hinh danh éng séng kéo dai
bét thwong ra sau két hep khuyét eo [42]
1.4.2.3. Chup céng hueng tir cét song thdt lung

Chup CHT la phuong phap tao anh bang cach khai thac tir tinh cta cac
hat nhan nguyén tir trong co thé nguoi.

Thoéng thudng c6 nhitng dic diém dic trung cua TDS trén phim: hinh
anh TDS trén, gia thoat vi dia dém, thoai hoa dia dém tai vi tri trugt va dét
lién k&, modic, rach bao xo dia dém (1.24a), hep 16 lién hop (1.24b); viém
dién khép trén doan truot (1.24c); ngoai ra con thay: chén ép dudi ngua, tuy
séng bam thap (hiém gip)... [30].
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Hinh 1.24. Nhiing ton thwong trén phim CHT ¢ bn TDS [30]

Hinh anh d6t séng bat thuong trong TPS: nhitng bién ddi ¢ cac mau
khép do qué trinh thoai hoa va viém 1am cho bé mat khép dinh hudng theo
chiéu trude sau gy nén TDS. Hinh anh mau khdp phi dai duoc quan sat tét
hon trén cac lat cit & chudi xung TIW. Trén hinh anh T2W va T2 fatsat qua
ving khdp c6 thé thay tin hiéu caa dich trong cac khép thodi hoa.

Hinh 1.25. Ton thwong phi dgi dign Khép bén trén phim.
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Tuy khong phét hién khe hd eo nhay bang CLVT, nhung trén hinh anh
CHT ciing c6 thé thiy ton thuong nay, d6 13 ving mat tin hiéu cta tuy xuong.
O nhitng bn c6 khe hd eo rong, ving xwong tiéu huy bj thay thé bang t6 chirc
xo khi d6 ving eo gy ¢ hinh anh giam tin hiéu trén T2W. O bn TDS do ho
eo khoang cach tir bo sau cua than d6t song truot téi bo trude cua gai sau ting
1én trén lat cit doc qua duong gitta, goi 1a ddu hiéu dng séng rong. Pay 1a dau
hiéu quan trong dé chan doan phan biét TDS do hd eo voi TPS thoai hoa
thuong c6 hep 6ng song [43].

Hinh 1.26. Hinh anh khuyét eo va TPS & bn khuyét eo [28]

Danh gia tinh trang thoai hoa dia dém: nam 2001 Pfirrmann dya vao
phim chup MRI thi T2W chia d¢ thoai hoa dia dém thanh 5 d6 [44]

P 1: Tin hiéu d6ng nhat, mau trang, chiéu cao dia binh thuong.
P 2: Khong dong nhat, mau tring, chiéu cao dia binh thuong.
P§ 3: Khong dong nhat, mau xam, chiéu cao dia giam it.

P 4: Khong dong nhat, xam dén den, chiéu cao dia giam nhiéu.

P 5: Khong dong nhat, mau den, mat chiéu cao dia dém.
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Grade | Grade Il Girade I Gfade IV GradeV

Degenerative Disc
Hinh 1.27. Mirc d¢ thodi hoad dia dém [44]

Thoai hoa dia dém co vai trd quan trong trong co ché bénh sinh caa bénh
TDS. Floman thay rang tinh trang truot tién trién xay ra dong thoi voi ting
murc d6 thoai hod dia dém & mic dot séng truot.

CHT con cho thay hinh anh hep 6ng séng, trén hinh anh T2W cit doc cot
séng, tin hiéu dich ndo tuy mat do 16i dia dém tir phia trude, do phi dai day
chang vang va phi dai mau khép dudi tir phia sau. Hinh anh nay thuong gap
trong TPS do thodi hoa [45]. Trén cac phim cit doc cot séng qua ving 15 lién
hop ciia bn TDS, ré than kinh c6 thé bi chén ép trong 15 lién hop. Hinh anh
chén ép ré 1a mat tin hiéu caa té chic ma xung quanh ré than kinh hosc khong
thé nhan biét dugc ré trong 15 lién hop [5]. Nghién cau cua Jinkin J.R cho
thay su phu hop gitra hinh anh chén ép 1& do hep 15 lién hop trén CHT va triéu
chtng dau r& than kinh trong bénh TDS 1a rat dang tin cay [46].

Hinh 1.28. Hinh anh chén ép 16 lién hop trén phim cong hwong tir [46]
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Hinh anh nang bao hoat dich khdp thuong gap ¢ nhitng bn TPS do thoai
hoa, nguyén nhan giy ra chua 13, tuy nhién thuong gap & bn nit c6 khuyét eo
va TDS [47, 48]. Nghién ctu cua Alicioglu cho thdy 54,1% bn nang bao hoat
dich c6 TPS do thoai hoa, trong d6 c6 53,8% nang bao hoat dich & cung tang
véi TPS. Nang bao hoat dich thuong gap nhat ¢ ting L4L5 va L5S1 voi
duong kinh trung binh ctia nang 1a 9,5+4,41mm [49].

Hinh 1.29. Hinh anh nang bao hogt dich ¢ bn TDS [49]

Tat ca cac ciu trac tir don gian dén phac tap cua cot séng déu co thé
duogc danh gia chi tiét trén phim cong huong tir véi do phéan giai cao. Hon nira
CHT la phuong phap chan doan khong can thiép, khong c6 bién ching. Vi
vay, dy 1a phuong phap chan doan hinh anh dwogc sir dung nhiéu nhat hién
nay dé chan doan TDS cung véi chup Xq quy udc.
1.4.2.4. Chup bao ré than kinh

La phuong phap chup Xq sau khi dua chat can quang vao khoang duéi
nhén cua tuy séng doan thit lung bang con duong choc do 6ng séng. Phim
chup bao r& can quang cho thay hinh anh gian tiép chén ép: dé day, hinh

khuyét hodc mat lién tuc cia khoang mang cting, ré than kinh. Pay 1a phuong
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phap chan doan co can thiép, c6 nhiéu bién chiung nhu: nhirc dau, phan ung
mang ndo, viém mang nio do nhiém khuan va dic biét 1a dong kinh tuy. Vi

vay, hién nay day 1a phuong phap rat it khi duoc st dung.
Phuong phap nay thuong dugc ap dung trong cac truong hop:
- Chéng chi dinh vé&i chup cong hudng tir (dat may tao nhip tim...).
- Hep 6ng séng chirc nang.

- TPS sau phau thuat.

a extension

Hinh 1.30. Hinh anh chup bao ré than kinh trén phim cii wén t6i da [30]

1.4.2.5. Chup SPECT

SPECT 1a k§y thuat chan doan hinh anh chup céu trac xwong sir dung chat
phong xa. N6 cho hinh anh nhiéu théng tin hon ddi véi nhiing bn khuyét eo
c0 hodc khong co6 truot.

Hinh anh chup c6 két qua duong tinh - ting hap thu dudi dang “diém
néng” - khi bn cé khuyét xwong cap tinh tai vi tri phan lién khép, va hinh anh
tré lai binh thuong “diém lanh” - khi ton thuong 13 man tinh, mic du ton

thuong chua lién.
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Hinh 1.31. Hinh anh SPECT scan mdt phang coronal va sagital cia
TPS cho thdy “diém néng” é phan gian khép, chi diém vi tri khuyét xwong
hoat dong [50].

SPECT duong tinh voi ton thuong cung sau do dé nén xuong sém hon
cac phuong tién khac. Khi ton thuong tién trién thanh khuyét xuong man tinh,
hinh anh SPECT c¢6 xu huéng tré vé am tinh mic du phan khuyét van con.
Két qua cho thay SPECT trong sau thang dau tién tir lac khoi phat triéu ching
c¢6 thé du bao cach thuc diéu tri cho bn co khuyét eo hoic ton thuong cung
sau do d¢ ép xuong [51].

1.4.3. Chdn dodn xdc dinh TDS thit lung

Lam sang: hoi chang cot song va hoi chang chén ép ré, bién dang cot
séng (du hiéu bac thang) va biéu hién dau cach hoi tuy.

Can 1am sang: chup Xq quy wdc va chup CHT cho phép chan doan xéc
dinh TPS, dinh hudng nguyén nhan gy TDS va danh gia cac thanh phan
xung quanh cot song thit lung.

1.4.4. Chén dodn phdn biét bénh TDS

Can chan doan phan biét vé 1am sang voi mot s bénh 1y co biéu hién
tuong tu nhu:

Hep 6ng song that lung: cling c¢6 biéu hién chén ép than kinh va dau cach
hoi tay.

Thodi vi dia dém CSTL thé trung tam.
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Veo cot song.

Viém khép hong man tinh: bn thuong dau lan xudng mat trude dui va do
d6 gidng véi triéu chiing caa ré L3, L4,

Bénh mach méu ngoai vi: thudng xuat hién ¢ ngudi gia véi biéu hién
giong dau cach hoi tay.
1.5. Cac phwong phap diéu tri bénh TPS that lung
1.5.1. Diéu tri bao ton TPS thit lung

Chi dinh diéu tri bdo ton:

Khong c6 chén ép than kinh, chi ¢ dau lung.

Biéu hién triéu chiing chén ép thoang qua.

Pau lung dap ng vai thue giam dau, sau ¢ dinh ngoai bang 4o nep

Nhiéu bénh 1y kém theo anh hudng dén tinh mang.

Theo Vibert Etal, Frymoyer, cac buéc tién hanh diéu tri noi khoa: nghi
ngoi tai givong tir 1-3 ngay két hop véi ding cac thudc chéng viém giam dau,
thudc an than gidn co nhe va cac vitamin nhom B.

Sau 1-2 tuan, bn tap vat 1y tri liéu lam ting stc manh, do déo dai, stc
chiu dyng va can bang cua cac co canh séng va co bung, néu can thi ap dung
thém cb dinh ngoai bang 4o nep cot sdng. Pay vira 13 phuong phap diéu tri,
vira danh gia mirc do dap wng cua bn khi cd dinh cot séng (test corset).

Sau 4-6 tuan khong két qua thi co6 thé phdi hop sir dung liéu phap
Corticoid dung dé phong bé tai chd phdi hop véi cac thude té (phong bé canh
sbéng that lung, phong bé ré than kinh trong 13 lién hop, phong bé ngoai mang
ctrng, phong bé phan khuyét xuwong-khuyét eo...).

- O nhiing bn c6 biéu hién dau lung va chan man tinh tai dién can duy tri
thoi gian diéu tri bao ton du 6 tuan va xac dinh chinh x4c nguyén nhan gay

chén ép chéc chin 1a do bénh Iy TDS dé quyét dinh diéu tri phau thuat.
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- O tré dang tudi day thi can luu ¥ theo dbi sat vi mirc d6 trugt chac chan
tién trién cung véi su phat trién thé chat caa tré [52]. Mot bién phap thuong
dugc ap dung la kéo gian gan va co kheo s¢€ gitup cai thién tri¢u chang bn.

- O bn tré ¢o dj tat phan gian khop cip tinh, can diéu tri deo 4o nep lung
két hop 1 bén dui s& giup han ché cr dong cui-udn cta cot sdng that lung
[53]. Nén deo nep vao khoang 6-12 tuan tuy theo tudi va triéu chiing cua bn.
1.5.2. Phdu thudr diéu tri TPS thit lung

Véi myc dinh chung 1a phong qua trinh tién trién truot, lam vimg doan
cot séng truot, giai phong chén ép ré than kinh giup hoi phuc triéu ching than
kinh, hét dau lung va dau chan, stra bién dang doan thit lung ctung. Nghién
ctru ciia Moller va Hedlund [54] da chi ra rang phau thuat dbi véi TPS &
nguoi 16n dem lai két qua lac quan hon 1a tap luyén vat 1y tri liéu.

Chi dinh mé [30]:

- Chi dinh mé tuyét doi:

+ Chén ép than kinh gy biéu hién tén thuong than kinh ting dan.

+ Truot tién trién & tré em: truot do cao ¢ tré em, gu bién dang ving that
lung cung va di lai kho khan.

- Chi dinh mé twong doi:

+ C6 biéu hién chén ép than kinh ma diéu tri noi khoa day du, co hé
thng trong 6 tuan that bai [23]

+ C6 cac yéu td gdy mat virng cot séng: khuyét eo.

+ Chte niang than kinh giam va khong cai thién khi diéu tri bao ton.

Trudc day, phau thuat Gill 1a phuong phap diéu tri TDS bang cach 1dy
di cung sau 1ong léo, khong ghép xwong. Tuy nhién, phau thuat cit cung
sau giai phong chén ép co thé 1am ting sy mat vitng cua cot sdng sau mo,
TDS c6 thé con tién trién ngay sau md [55],[56] [57] [58]. Chinh vi viy,

ghép xuong la mot trong nhitng nhiém vu quan trong cia phau thuat diéu
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tri TPS. C6 nhiéu ky thuat ghép xuong: ghép xuong khe ho eo, ghép
xuong sau bén, két hop ghép xuong sau bén va lién than dbt, ghép xuong
lién than dot 16i trudce, 16i sau.
1.5.2.1. Ky thudt cé dinh truec tiép qua ving khuyét eo

Phau thuat két hop xwong cot sdng tai chd 1a phuong phép diéu tri vang cho
truot do khuyét eo & tré em va tré la tudi day thi [59] va van nhan duoc su ung
ho manh mé [60]. Nhig truong hop truot rat nhe, c6 triéu chimg 1am sang va
xéc dinh c6 khuyét eo méi, co thé phau thuat két hop xuong bang dinh va moc
Morscher [61] hoic déng dinh chinh truc tiép chd khuyét (phuong phap Buck
[62]) (hinh 1.34) hoic budc day sb 8 (ky thuat Scott [63]).

Hinh 1.32. Bt vit truc tiép viing khuyét xwong [30]

Nghién ctru cua Snyder ap dung phuong phap Buck cho két qua cai thién
1am sang & 94%, theo ddi kiém tra can 1am sang dat 97% [64].

N6i chung tit ca cac phuong phap két hop xuong truc tiép dugc cho 1a
tuong ddi an toan va hiéu qua [63],[65].
1.5.2.2. Sir dung phwong tién ¢é dinh cét song két hop ghép xwong:

West va cong su bao cdo két qua lién xuong 90% trén bn md ghép
xuong cé str dung phuong tién cd dinh bén trong [66] vi cot séng duoc 1lam
vitng ngay sau phau thuat do d6 qua trinh can xwong dién ra thuan loi, ting ti
& lién xuong [5].

Cot song duoc cb dinh viing chic cho phép giai phong rong rai ré than

kinh, bn duoc van dong sém sau md, thoi gian nam vién ngan.
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eNep vit cudng cung va ghép xwong sau bén: 1a ky thuat ghép xuong
vao khoang gittra mom ngang cua dét sdng bi truot va cac dét song lién ké
nham hinh thanh cau xuong lién két cac gai ngang va mau khép véi nhau.

Uu diém: dé thyc hién, khong doi hoi nhiéu dung cu chuyén khoa.

Nhuoc diém: cung sau chi chiu khoang 20% luc tac dong, hon nira gai
ngang 1a cu trac chiu tai it nén can xuong it hiéu qua, dac biét & BN truot
nang kha nang lién xwong rat kho khan va phai kéo dai sé dét séng can ghép

xuong thi s& 1am giam chirc ning van dong cua cot séng.

Hinh 1.33. Cdc bwoc tién hanh kj thudt ghép xwong sau bén [67]

e Nep vit cuong cung va ghép xwong lién than dot 16i sau: 1a xu
huéng phé bién hién nay.

C6 hai k¥ thuat phé bién 1a han lién than song that lung hai bén duong
sau (PLIF) va han lién than sdng that lung qua 16 lién hop (TLIF). Uu diém
cua ky thuat TLIF hon PLIF 1a han ché su cang kéo ré than kinh, do d6 tranh

dugc cac bién chang vé than kinh.
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Trong nhimg truong hop cot tru trude khong duoc gia cd thém stc
manh, ty & dinh d6t cua phau thuat két hop xuong cot séng dudng sau bén
thay doi tir 0% [68],[69] dén 33% [70]. Mot s6 truong hop dd can xuong
nhung van con nhitng con dau duoc cho 13 “dau lung kiéu dia dém”[71],[72].

Ghép xuong lién than ddt c6 ty 18 lién xuwong cao nhd c6 dién ghép
xuong rong, Nguoén cap mau phong pha. Than ddt séng 1a vi tri gan truc
chuyén dong cua cot song, 1a noi chiu khoang 80% luc de ép 1én cot séng. Vi
vay, day 1a k¥ thuat ghép xuong hop sinh 1y nhat, phu hop véi dic tinh sinh
co hoc cua cot sdng. Két qua lién xuong loai trir chuyén dong giira cac dét
séng, ré than kinh khong bi cing dan khi van dong do d6 khong gay dau do
seo dinh [73].

v Ky thudt han lién thdn song that lung qua 16 lién hop

- Dt vit cuong song:

+ Piém vao cudng dugce xac dinh béi mém nam va: chd ndi cua mom
ngang, dién khép trén va phan gian khép. Goc vao hudng tir bén vao giita
thay ddi tir 5° dén 20° tir L1 t6i L5 va hudng trén-dudi song song véi cudng,
nén dung may chup X-quang trong mé dé kiém tra.

- Boc 10 dia dém:

+ Mé ctra s6 xuong ngay trén 1é ra, & mat dudi cuong cua I8 lién hop co
ré ra do.

+ Vén to chuc ré than kinh boc 16 khoang dia dém va giam thiéu toi da
viéc co kéo 18 trong ltic dat miéng ghép lién than sbng.

- Lay dia dem:

+ Pau tién cit vong xo bang dao thuong, sau d6 dung pince gap dia dé
ldy nhan dia dém va dung pha dia 14y mat sun cta khoang lién than sng (end

plate), qua d6 boc 16 bé mat xuong cia khoang lién than séng dé han.
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+ Viéc bao tdn mat xuong cua khoang lién than dbt (end plate) giup
tranh tinh trang manh ghép bi lun vao phan xuwong xop cia than dét sdng.

- Bat manh ghép lién than dét song:

+ Manh ghép lién than d6t sng véi kich ¢& phu hop duoc nhdi xwong tu
than hodc cac vat liéu nén khac va dugc dat can than vao khoang dia dém.

Luu y: khi da dat duoc vit cudng cung thi dat thanh rod udn va siét chit
mil vit véi dau vit. Piéu nay phuc hoi lai d6 udn cua lung va ép manh ghép
lién than song, tranh tinh trang manh ghép di tri va thuan tién cho két hop
xuong ¢t sdng.

- BPong ving mo

Hinh 1.34. Cic bwdc tién hanh ky thugt TLIF [67]

v’ K thudt han xwong lién than song that lung hai bén dwong sau:
- Phuong phap PLIF gidng véi TLIF vé duong ma, cach dat dinh vit va

dong vét mo.
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- Piém khac chinh 1a duong vao khoang dia dém va boc 16 ré than kinh,
bn dugc md cung sau toan bd thay bang mé cira s6 xuong.

- Sau khi mo cung sau, tién hanh cat ddy chang vang boc 16 phan vai ré.

- Vén ré than kinh vao trong va boc 16 khoang dia dém.

- Tién hanh liy dia dém va dat mot hoic hai manh ghép tuong tu nhu

phuong phép TLIF

Hinh 1.35. Cdc bwdc tién hanh ky thugt PLIF [67]
Bién chimg thuong gip cua phuong phap trén 1a [74]:
+ Rach mang cung
+ Ton thuong 1é
+ Ton thuong mach trong khi lay dia dém.

+ Nhiém khuan
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v Nhing tién bé trong bdt vit qua cuéng cung

Hién tai véi viéc ap dung nguyén 1y dinh vi vé tinh, viéc bat vit chan
cung tré nén dé dang va chinh xac khi ung dung mdy robot hay hé théng
navigation. Bé ap dung cac phuong tién nay bn can dugc chup cat 16p vi tinh
V6i 1at cat mong 2mm sau d6 ghi trén dia mém CD. Pia CD sau khi dua vao
may, phau thuét vién s& 1ap trinh va chon cac mdc giai phau dé xac dinh trong
mo gitip may dinh vi chinh xac. Hé théng khong gian 3D dugc thiét lap giup
ngudi mo chon duge kich thudce vit, xac dinh hudng vit va d6 dai cua vit, tuy
nhién can xac dinh dung tang trugt cua bn dua vao c.arm vi ca phuong phap

str dung robot dinh vi va hé thong navigation déu khong lam duoc diéu nay.

Hinh 1.36. Hinh anh bat vit sir dung hé thong navigation [75]

e Ghép xwong lién than dot 16i trwéc (ALIF):

Nam 1933, Burns d3 ap dung k¥ thuat nay nham diéu tri bénh Iy TPS &
tang L5S1. Sau d6 co rat nhiéu tac gia da ap dung k§y thuat nay [74, 76].

Ky thudt tién hanh:

+ Tu thé: dat bn nam minh ngira thang, dau thap chan cao, c6 1 gdi nho
dudi xuong cung

+ Rach da duong ngang bén trai hodc duong doc canh gitra.

+ Vao khoang ngoai phiic mac, tach phtic mac ra khéi thanh bung trude va bén.
Niéu quan, phiic mac va cac thanh phan trong 6 bung dugc vén qua dudng giia.
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+ Co that lung chau duoc giai phong va vén sang bén, dén day co thé
quan sat truc tiép khoang dia dem.

+ LAy dia dém va phan sun & mat dia bang dao nho va pince gap dia

+ Manh ghép lién than (xuong, titan hoac PEEK) vdéi kich ¢& phu hop
duoc dat vao khoang dia dém

+ Cb dinh bang nep vit vao than ddt séng dé giit manh ghép va tranh
truot tién trién.

+ Bao trudc co thang bung duoc khau bang chi khong tiéu, khong bat
budc phai khau lai bao sau.

Hinh 1.37. Kj thudt ghép xwong lién thén dét 16i trwéc ALIF [77]
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Uu diém:

+ Piéu kién han xuong thuan tién.

+ Han ché 1am ton thuong khdi co phia sau.

Bién chitng c6 thé gap:

Tén thuong tinh mach chau, tic rudt, xuét tinh nguoc dong, ton thuong
niéu quan, huyét khdi tinh mach sau, thoat vi thanh bung, liét co thang bung.
1.5.2.3. Gidi phéng cheén ép than kinh, chat liéu xwong ghép va mirc dé nan
chinh cét song

o Giai phéng chén ép than kinh

Trong TS, chén ép than kinh c6 thé gap do nhiéu nguyén nhan: dia dém
thoat vi, gai xuong, bo sau trén cua than d6t séng, t6 chic xo cua khe ho eo
chén ép ré than kinh & ving ngach bén hay thoai hoa phi dai cac mau khap.
Tuy nhién thuong gip chén ép than kinh & ving ngach bén va vang 13 lién
hop hon [78]. Theo Edelson J.G phau thuat can tién hanh dong thoi ghép
xuong va giai phong chén ép ré than kinh [79].

Mt do giai phong chén ép ciing 1a dé tai gdy nhiéu tranh luan. Do giai
phong chén ép ré than kinh thuong lam ting sy mat viing cia cot sbng nén
pham vi giai phong chén ép phu thudc vao loai k¥ thuat duogc ap dung. Nhirng
tac gia khong ghép xuwong hodc khong st dung cac phuong tién két hop
xuong thudng khong giai phong chén ép ré hoac chi giai phong chén ép toi
thiéu [80].

John D.M cho rang cat cung sau long Iéo khong da dé giai phong chén
ép ré than kinh. Giai phong chén ép phai bao gdom ca giai chén ép ré than kinh
trong 16 lién hop, dic biét & nhitng bn c6 dau ré than kinh [81].
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Tuy nhién can cht y sau khi xac dinh duogc cac ré, phai 1y bo hét cac mo
khép gia tang sinh. Néu nhu réi loan than kinh 13 mét chi dinh tuyét déi cua
phau thuat giai ép thi vAn con nhiéu tranh luan vé viéc co can thiét phai giai
ép ¢ nhiing trudng hop chi co triéu chiing ré hay khong [82].

Y kién phan dbi viéc giai ép cho rang viéc iy bo cac thanh phan cua
cung sau dot sdng cé thé 1am mat do bén cua hé théng cb dinh va ting sy mat
vitng sau nay [82]. Nhiing nghién ctru sau mo thay & tré em viéc nan chinh
doan truot nho dung cu ¢b dinh c6 thé 1am tang triéu ching dau chan sém sau
mo [83].

Véi nhitng trudng hop thoat vi dia dém cot song that lung & @6t lién ké
véi TDS ¢6 thé diéu tri bang phau thuat giai ép vi phau chon loc ¢ riéng tang
thoat vi, tranh léy dia dém & doan lién ké véi doan trugt vi co thé lam tang su
mét vitng cot sdng. Néu bn c¢6 chén ép than kinh can thiét phai giai ép rong rai
thi nhat thiét phai c6 dinh cot séng dé tranh viéc mat viing [30].

e Chit li¢u dé phuc vu ghép xwong

C6 nhiéu chat lidu co thé duoc sir dung dé ghép 1a: xuwong tu than,
xuong dong loai, xuong di loai va bot xwong nhan tao. Tuy nhién, thuong
chi ldy xuwong tu than do c6 day dii cac dac tinh sinh hoc can thiét cho qua
trinh lién xuwong: kha ning sinh xuong, kha ning dan xwong va kha ning
cam Ung xuong.

- Xuong mao chau: do co ty I& xwong xdp cao gitip cho viéc can xwong
t6t, tuy nhién c6 mot sb bién chimg: dau tai chd sau mo, gy ton thuong than
kinh, v& xuong chau... ngay nay it st dung vat li¢u nay.

- Xuong cung sau: sau khi 1dy bo cung sau long léo c6 thé tién hanh cat
thanh nhitng manh nho ghép sau bén vai nén 6 ghép 1a khdi mau khép va cac
gai ngang [84] hay nhdi chit vao cac dung cu va khoang gian dét [85]. Pay 1a
phuong phap duoc ap dung phd bién nhat.
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- Xuong méc dugc su dung dé ghép xuwong than dét séng theo 16i trudce

hoac 15i sau trong nhitng trudng hop TPS c6 do truot cao [86], [87].
e Mirc dd nan chinh cac bién dang cot séng

Quan diém nan chinh cac bién dang cot séng hién nay da tuong dbi
théng nhat. Viéc nan chinh bién dang cot song & bn co do truot thap it dugc
dé cap. DPdi véi TPS co @6 truot 16n, quan diém nan chinh mot phan cac bién
dang cuia cot song gop phan lam ting ty 18 lién xuong, giam ty & khop gia va
di léch thir phat twong ddi théng nhat [78], [88]. Theo Montgomery, thong

thuong & tu thé nam sap va boc 1o cot song, muae do trugt da giam di [89].

Nhin chung, céc tac gia déu co6 quan diém khong cb gang nan chinh toi
da di léch trugt. Viéc nan chinh hoan toan céc di 1éch rat khé thuc hién va
kém theo nguy co ton thuong than kinh cao hon. Nguyén 1y chung cua Ky
thuat nay 1a cang gian doan cot sdng dé nan chinh di léch gap goc va kéo cac
d6t séng truot ra sau nan chinh di léch truot. Ky thuat nan chinh duoc thuc
hién d& dang va an toan hon. Véi bn ¢ do truot 16n can thiét phai st dung vit
da truc véi cAu tao dau vit rat dai.
1.5.2.4. Cdc ky thudt dac biét [30]

o Két hop xuwong L4 & bn trugt ning L5S1

K§ thuat nay cho phép kéo gidn khoang cach giita L4 va S1, do dé dé
dang 1am giam truot hon. Mot s6 truong hop vit L4 c¢6 thé dugc thao ngay khi
két thuc cudc mo, hoac 12 tuan sau, khi doan séng L4/L5 lién lai [90]. Tuy
nhién, mém bén d6t séng L5 & tré nho thudng phat trién di thuong va kho ap
dung dugc k¥ thuat han dinh song hiéu qua do dé nén han tai vi tri L4. Diéu

nay dac biét c6 hiéu qua néu khong 1am thém dong tac han gian dét ndo nira.
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Hinh 1.38. Hinh anh nén trwet téi da khi bit thém vit phia trén ¢ tré em [30]

O nguoi 16n voi TPS L5/S1 dang ké, doan L4/LS5 lién ké thuong ¢ biéu
hién thoai hoa ning. Nhiing truong hop nay cé chi dinh phau thuat han dinh
doan tir L4 dén S1, boi d6 vitng doan L4/L5 thudng nhanh chong mat bu sau
khi han L5/S1.

o Cit than dot song:

Dé chinh lai duoc duong cong sinh 1y cot séng tot ddi véi truot hoan
toan, bénh hau nhu chi anh hudng dén L5/S1, c6 thé phai can lay bo dét L5
( phau thuat Gaines) [91]. Pay 1a mot phau thuat hai thi, dau tién két hop di
duong truge lay toan bo than d6t L5 dén gdc cua cudng séng, cung véi lay
hét dia dém L4/L5 va L5/S1. O thi hai, m¢ duong sau cho phép chinh lai
truc cot song sau khi cuéng L5, dién khép va cung song hai bén di duogc
ldy bo. Sau khi dit vit xuyén cudng tir L4 dén S1 va chinh lai d6 cong cot
séng, ré than kinh L5 va S1 thoat ra khoi ong song cung nhau qua mdt 15

lién hop dugc tai tao.
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1.5.2.5. Phau thudt TS bang phwong phdp it xdm ldn

Ky thuat it xAm 14n thuong ap dung hién nay 1a bat vit cuéng cung qua
da két hop han xwong lién than d6t qua hé thong dng nong: chi dinh trong
TbS do 1, do 2.

Can ¢6 2 c.arm hodc 1 c.arm nhung c6 thé chup hai binh dién dugc.

Bn nam sap, tu thé gidng nhu phau thuat PLIF.

Dit c.arm binh dién trén dudi, xac dinh diém vao cudng cta hai than dbt can
bit vit. Rach da theo duong néi hai diém vao cudng, cach dudng giita 2cm

C.arm dugc chuyén sang binh dién ngang, vao cudng bang kim dan
duong, kiém tra d6 chinh xac trén c.arm. Dung vit chuyén dung rdng nong
cho bat vit qua da vit vao cudng cung ca hai d6t trén va dudi can phau thuat

Pit hé théng dng nong qua chd rach da, twong tung khe lién than dbt. Bt
kinh vi phiu, mé ctra s6 xuwong bang khoan mai toc do cao va pince gap dia.

Vén ré than kinh bang dung cu chuyén dung boc 16 dia dém, 1y dia dém
va lam sach khoang gian ddt tuong tu phau thuat TLIF. Mo rong duong ra cia
ré qua hé théng dng nong mot hoidc hai bén tuy mic o chén ép. Pat miéng
ghép nhan tao c6 nhdi xwong tranh lam tén thuong than kinh

Bo6 hé théng 6ng nong, lap hé théng do thanh doc sau d6 chon thanh doc
pht hop, rach da thém 0,5mm dé luon thanh doc, kiém tra trén c.arm.

Co nep va siét 6¢ chac. Péng can co va da ma khong can dan luu.

Tuy ting phau thuét vién ma co thé tién hanh bét vit hai bén roi moi dat
hé thong 6ng nong dé ghép xuong lién than dot hoic nep vit va ghép xuong
lién than dot mot bén réi méi tién hanh bat vit bén d6i dién ma khong can mo

ctra s6 xuong bén dbi dién nira.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

90 bn dugc chan doan 1a TPS that lung, diéu tri phau thuat trong thoi
gian nghién ctu (7/2012-12/2012) tai Khoa Phau thuat Than kinh va Khoa
Phau thuat Cot séng Bénh vién Hiru nghi Viét Bic

Tiéu chuan lya chon bn

- Cac bn d3 qua tham kham 1am sang ti mi, ¢ chan doan hinh anh can
thiét (x quang thuong quy, x quang dong, cong huong tir cstl) dé chan doan
chinh x4c 1a TDS thit lung.

- Bn ¢6 chi dinh mo: chén ép than kinh cap co thuong ton than kinh,
chén ép than kinh ting dan ma diéu tri noi khoa that bai, c6 yéu t&6 mat viing
cot song (khuyét eo, ting do truot trén phim Xq dong), gy bién dang cot
séng & tré em

- Puoc md théng nhat mot phuong phap 1a c¢b dinh cot séng qua cudng
kém han xuong lién than dét hai bén 16i sau.

- Puoc theo dbi va danh gia két qua sau mo khi bn ra vién va c6 tai kham
lai mot trong céac thoi diém kham lai theo nghién cuu.

Tiéu chuan loai trir bn

Bn c6 di tat hai chi dudi, cac bénh Iy ndi khoa anh huang Ion téi chan
doan (lao cot séng, viém mang nhén tay...), nhiing bn TDS khong c6 biéu
hién 1am sang hay khéng duoc thim kham theo d&i sau phau thuat

Bn TDS thit lung c6 lodng xwong ning anh huéng dén chan doan va
diéu tri (T-core bang -2,5 hoic thap hon nira)

Bénh nhan trugt d6 ning (46 3-4) ma khong thé nan chinh giam do truot
gy anh huong dén ghép xuong lién than dot duoc
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Nhitng bn khong thoa mén véi tiéu chuan lya chon.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta, tién cuu, khong doi chang

2.2.2. Cdc buoc tién hanh
2.2.2.1. Cé& Mdu nghién ciu

N = Z°1.uzP.q/d> = 62 bn

n: s6 bn t6i thiéu can cho nghién ciu

Z(1-a2): N $6 tin cay & mitre xé4c suat 95% (=1,96)

p: ty 18 bn c6 két qua tot sau mo (80%)

q: ty 18 bn c6 két qua khong tét (20%)

d: sai s6 cho phép (d6 chinh xac tuyét d6i) =0,1
2.2.2.2. Phwong phdp thu thdp so liéu: tat ca cac thong tin nghién ctiru duoc
thu thap theo mot mau bénh an nghién ctu thdng nhat. Tat ca cac bn trong
nhom nghién ciru déu duoc:

- Truc tiép hoi bénh, tham kham va danh gia bn truéc mo

- Quan sat va danh gia cac phuong phap chan doan hinh anh

- Truc tiép theo ddi va danh gia tinh trang bn trong lac nam vién

- Tham gia vao kip phau thuat

- Viéc danh gia sau md tai cac thoi diém: ngay sau md, sau mo 6 thang,
12 thang va thoi diém trudc bao cdo. Tiéu chi danh gia dya vao triéu ching
lam sang théng qua cac bang diém (JOA, ODI, VAS) va hinh anh chup Xq
cstl tai cac thoi diém kham lai dé danh gia.
2.2.2.3. Cdc théng tin nghién ciru can thu thap

Ciac thong tin chung cia bn: ho tén, tudi, giéi tinh, nghé nghiép (nghé
nghiép tac dong xau dén cot sdng nhu: 1am rudng, lai xe, cong nhan bdc vac,

di tau c4, ding may cong nghiép, thuong binh, bo ddi...; nghé nghiép co tac
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dong dén cot Séng nhu: nhan vién van phong, sinh vién, van dong vién thé
thao khong chuyén... va nghé nghiép it tic dong dén cot sdng nhu: noi tro,
hoc sinh, huu tri...), tién sir bénh tat va qua trinh bénh st (thoi gian dién bién
bénh, hoan canh khoi phat bénh, dién bién tién trién bénh, 1y do tdi vién, qua
trinh diéu tri ndi - ngoai khoa trudc phau thuat...). ..

e Triéu chitng 1am sang khi bn téi vién (truéc mo)

v’ Cac triéu chirng co nang:

Pau cot song that lung ( danh gia theo VAS)

Pau lan kiéu ré (danh gia theo VAS)

Thang diém VAS: vai 4 cau hoi va bn ty danh gia:

Ong (ba) dau lung nhu thé nao?

Ong (ba) dau chdn nhu thé nao?

Ong (ba) cam thay chdn bj that chat lai nhu thé nao?

Ong (ba) cam thay chdn té nhu thé nao?

0 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10

Khong dau Dau it Dau vua Pau nhiéu Dau rt Dau khong chiu
nhiéu dung duoc
Hinh 2.1. Minh hea mirc dé dau theo VAS

v' Cdc triéu chiing thyec the:
DA4u hiéu bac thang
Biéu hién kich thich r&: nghiém phap Laségue (<30°, 30-70°, >70°)

R&i loan cam giac: di cam, giam cam giac, di cam va giam cam giac
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R4i loan van dong: dua vao diém co luc ASIA cua Hoi chan thuong
chinh hinh Hoa Ky

Tén thuong ré than kinh: teo co va rdi loan co tron
v’ Ddu hiéu dau cach héi than kinh (di lic)

v' Ddnh gid diém theo JOA dé so sanh trude va sau moé

Bdng 2.1. Bang ddnh gid tinh diém theo JOA [92]

JOA SCORES piém
I/ Triéu chirng cha quan
A/ Pau that lung
a. Khong dau 3
b. Thinh thoang dau nhe 2
c. Thudong xuyén dau nhe hoic thinh thoang dau nhiéu 1
d. Thuong xuyén hodc lién tuc dau nhiéu 0

B/ Pau va/hoac nhoi chan

a. Khong dau 3
b. Thinh thoang c6 biéu hién nay nhung nhe 2
c. Biéu hién nay xuét hién thuong xuyén nhung nhe hoac thinh 1
thoang nhung nang

d. Thuong xuyén hoic lién tuc c6 biéu hién nay 0

C. Van dong

a. Binh thuong 3
b. BP1 bd trén 500m du c6 dau, nhoi hoac/va yéu co 2
c. Khong thé di bo trén 500m vi dau, nhéi va/hoic yéu co 1

d. Khong thé di bo trén 100m vi dau, nhéi va/hoic yéu co 0
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JOA SCORES Diém
[1/ Triéu chimg khac quan
A/ Laseégue
a. 70-90° 2
b. 30-70° 1
c. <30° 0
B/ Réi loan cam giac
a. Khong 2
b. R4i loan nhe 1
c. Réi loan 15 rét 0
C/ Réi loan véan dong
a. Binh thuong (grade 5) 2
b. Yéu co nhe (Grade 4) 1
c. Yéu co 16 rang (Grade 0-3) 0
D/ Han Ché, hoat dong ‘CUC)C song hang (xoay ngudi khi nam, xoay ngudi L4d
khi ding, tam giat, ngoi khoang 1 gio, cui, nang vac vat nang va di bg)
a. Khong han ché 2
b. Han ché vira phai 1
c. Han ché rat nhiéu 0
E/ Churc nang bang quang -6
a. Binh thuong 0
b. Kho tiéu, bi tiéu nhe thoang qua -3
c. Bi tiéu nang, hoan toan -6




o1

Ty 18 binh phuc= (Piém kham lai - diém truéc mo)/ (29-diém trudc mo)
x 100%. Bn duoc danh gia két qua: rat tot (>75%); tét (50%-75%), trung binh
(25%-50%) va Xau (<25%).

v Ddnh gid mirc dé han ché chitc ndng cét song that lung theo thang
diém ciia OWESTRY (ODI) [93]
Bdng 2.2. Thang diém Owestry ddnh gid chirc ning cgt séng

Muc 1: Cuong do dau thét lung

C6 thé bo qua dau va sinh hoat nhu binh thuong 0 diem
Chiu dung dugc dau va khong phai dung thudc giam dau 1 diém
Pau dén muc phai dung thudc giam dau 2 diém
Thudc dung chi c6 tac dung giam dau & mutc d6 trung binh 3 diem
Thudc chi c6 tac dung giam dau rat it 4 diém
Khéng str dung thudc vi dung ciing khong c6 hiéu qua giam dau 5 diem

Muc 2: Hoat dong ca nhan

Sinh hoat ca nhan binh thuong va khong gay ra dau thém 0 diém
Sinh hoat ca nhan binh thuong nhung gay ra dau lung 1 diém
Sinh hoat c4 nhan 13 nguyén nhan giy dau nén phai cham va can 5 didm
than

Can gitp d& trong sinh hoat ca nhan do dau lung nhung van chu 3 didm

dong duoc

Can giup d& trong hau hét cac sinh hoat ca nhan hang ngay do dau | 4 diém

Pau 1am khong mic duoc quan 4o va kho khan ca khi nam ¢ trén "
- 5 diém
giuong

Muc 3: Mang vac

C6 thé nang 1én nhiing trong luong nang ma khong lam dau lung thém 0 diém

C6 thé nang 1én nhiing trong luong nang nhung gay dau lung thém | 1 diém

C6 thé nang lén nhitng trong lugng nang néu vi tri tién loi 2 diém
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C6 thé nang 1én nhing vat co trong lwong nhe va vira & nhiing vj tri

tién loi 3 diém
Pau 1am cho chi ¢6 thé nang 1én dugc nhiing vat c6 trong lugng rat nhe 4 diém
Pau lam cho khéng thé nang hoic mang vac bat cir vat gi 5 diém
Muc 4: B1 b0
Dau khong 1am han ché di b ¢ bat ky khoang cach nao 0 diém
Pau lam han ché di b hon khoang 1,6km 1 diém
Pau lam han ché di bo hon khoang 800m 2 diém
Pau lam han ché di bd hon khoang 400m 3 diém
Pau lam cho chi ¢ thé di bd duge khi sir dung gay hoic nang 4 diém
Pau lam cho luén phai nam trén givong va khong téi nha vé sinh | 5 diém
duoc
Muc 5: Ngoi
Pau khong giy can tro, co thé ngdi bat ky chd nao minh mudn 0 diém
Pau 1am cho chi c6 thé ngdi duoc & mot tu thé 1 diém
Pau lam cho chi ngdi dugc hon 1 gid 2 diém
Pau lam cho chi ngdi duge hon 30 phit 3 diém
Pau lam cho chi ngdi duoc hon 10 phit 4 diém
Pau lam khéng ngdi duoc 5 diém
Muc 6: bung
C6 thé dimg nhu y mudn ma khong gay dau 0 diém
C6 thé dimg nhu ¥ mudn nhung gay dau thém 1 diém
Pau lam chi dimg duoc hon 1 gio 2 diém
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Pau lam chi dtmg duoc hon 30 phat 3 diém
Pau lam chi dtmg duoc hon 10 phat 4 diém
Pau lam khong dimg duoc 5 diém
Muc 7: Ngu
C6 gidc nga tét, khong dau 0 diém
Chi c6 thé ngu duoc khi sir dung thude 1am giam dau 1 diém
Ngu it hon 6 gio mic du van sir dung thudc giam dau 2 diém
Dung thubc giam dau van ngu it hon 4 gio 3 diém
Dung thubc giam dau van ngu it hon 2 gio 4 diém
Pau lam cho khong ngu dugc chit nao 5 diém

Muc 8: Sinh hoat tinh duc (SHTD)

SHTD binh thuong ma khong gy dau 0 diém
SHTD binh thuong nhung gay dau lung it 1 diém
SHTD binh thuong nhung gay dau lung nhiéu 2 diém
Kho khan khi SHTD do dau lung 3 diém
Gan nhu khéng SHTD do dau lung 4 diém
Khong thé SHTD do dau lung 5 diém

Muc 9: Hoat dong xa hoi

Hoat dong x4 hoi binh thuong ma khong gy dau lung 0 diém

Hoat dong xa hdi binh thuong nhung lam tang dau lung 1 diém

Pau lung khong anh huéng dén cac hoat dong xa hoi tiéu tén nang | 2 diém

lurong (nhay, chay...)
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Pau lung han ché hoat dong xi hoi, toi khong ra ngoai duong |3 diém

thuong xuyén

Pau lung nén t6i chi & nha 4 diém

Khong cé chuat hoat dong xa hoi nao vi dau lung 5 diém

Muc 10: Du lich

T6i c6 thé di bat ky dau ma khong gay dau lung 0 diem
T6i c6 thé di bat ky ddu nhung co gy dau lung 1 diém
Pau lung nhiéu nhung cé thé di trong vong 2 tiéng 2 diém
Pau lung nhiéu chi cé thé di khoang 1 tiéng 3 diem
Pau lung nhiéu chi di dugc khoang 30 phut 4 diem

Pau lung 1am cho khong thé di lai duoc trir viéc téi bac sy hoic | 5 diém

bénh vién

Ty 1& mat chie nang cot séng that lung (ODI) = Tong diém cua 10 muc
(1-10)/50x100 = ....%

Ty |é mét chike ning cét song dwoc chia lam 5 miic:

Muic 1 (méat chire ning it): ODI 0-20%. Bn c6 thé ty sinh hoat binh
thuong, khong can diéu tri, can huéng dan tu thé lao dong va sinh hoat, bé
véc, giam can néu can.

Mikc 2 (mét chite niing vira): ODI 21-40%. Bn cam thiy dau lung nhiéu
hon khi ngéi, khi bé vac, khi dang. Du lich va hoat dong xa hoi kho khan hon.
Co thé diéu tri ndi khoa.

Mitc 3 (mit chire ning nhiéu): ODI 41-60%. Pau lung 1 van dé chinh
d6i véi bn, bn cam thay tro ngai trong sinh hoat, hoat dong xa hoi, sinh hoat

tinh dyuc va kho ngti. Can c6 phéac d6 diéu tri cu thé.
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Muc 4 (mat chire ning rat nhiéu): ODI 61-80%. Pau lung anh
huong sau sic dén doi séng cua bn va cong viéc. Phac d6 diéu tri tich cuc
1a can thiét.

Mitc 5 (mét hoan toan chirc ning): ODI >80%. Bn c6 thé phai nim tai
chd hoic cam thiy dau dén qua mic can co sy chim soc dac biét. Can c6
phéc d6 diéu tri tong hop.

e Ciac phwong phap chan don hinh anh

v’ Xq quy woc

Phéan d6 TPS that lung theo Meyerding

Xac dinh ton thuong khuyét eo, thoai hod va cac ton thuong khac (di tat
bam sinh, thiéu san...)

v Chup Xq ddng tw thé cii toi da va won t6i da: danh gia do mat viing
bang cach danh gia ting murc do truot trén phim Xq dong so véi Xq thuong

v’ Chup CHT:

Gitip danh gia cac ton thuong trong bénh TDS:

Tinh trang thoai hoa cua dia dém cua ting TDS va céac tang lién ké

Tinh trang khuyét eo va té chire xo tir khe ho eo cua d6t song

Hinh anh hep 6ng séng, phi dai dién khép, phi dai day ching vang...

Dénh gi4 tinh trang 16 lién hop

e Tién hanh do mat d6 xwong xac dinh mac d6 lodng xwong cta bn theo
T-score & tat ca nhung bénh nhan trén 50 tudi

e Phwong phap phiu thuit dwgc lwa chon trong nghién ciru

Chuan bi phau thuat: bn duogc thut thao, nhin dn, kham gay mé truéc mod
va sir dung thudc an than nhe t6i ngay trudc mo

Chuan bi dung cu phau thuat: bo dung cu bt vit ¢ dinh cot séng va bo
dung cu pha dia ghép xuong lién than dét
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Hinh 2.2. Dung cu phdu thugt nep vit va ghép xwong lién thin dét
+ Céc budc tién hanh phau thuat
Tu thé bn: dit nam sap trén ban mo, gip nhe khdp hang, dé bung tu do

tranh de¢ ép lam tang &p luc cua tinh mach chu bung

Hinh 2.3. Tw thé bn mé TDS 16i sau

V6 cam: gay mé noi khi quan két hop véi gay té tai chd bang hdn hop
Adrelanin va Lidocain 0,5% véi ty 1€ 1/100.000 vao bén ¢t séng phﬁu thuat
dé han ché chay mau.

Xac dinh tﬁng phau thuat dudi Xq trong mé va xac dinh vi tri rach da
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Hinh 2.4. Xdc dinh tang truwot va dwong rach da trén c.arm
Boc 16 cung sau cot sdng can can thiép: Puong md phia sau, chinh gitra cot
song. Dung duc tach cac khdi co lung hai bén dé bao vé diy chang trén gai, lién

gai, cac ddy chang, bao khdp cuia cac ddt sdng 1an can. it banh tu dong.

Hinh 2.5. Bgc Ig cung sau

Sau khi bdc 10 r0 rang mau khdp trén cuia dot song, gam vé xuong cung,

xac dinh diém bat vit (di€m vao cua vit qua cuong cac dot song that lung dugc
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xéc dinh 1a diém giao nhau cta hai duong thang. Pudng thang ngang chia doi
gai ngang cta dbt sdng, duong thang doc chay theo by ngoai ctia mau va
vudng goc voi duong thir nhat. Trén thuc té diém vao cudng thudng cach
diém giao nhau 1-2mm ra ngoai va xudng dudi. Diém bat vit vao cudng S1
duogc xac dinh 13 giao diém cta duong thang doc bo ngoai ctia mau khép véi

duong thang ngang 1 bd dudi cia mau khép S1).

Pudng thang
Ed w A tuéng tugng qua
dién khép

Mom vi

Mom ngang Pudng thang
. o o
turong tuong qua

giffa mom ngang

Piém bat vit theo
Margel

Piém bat vit theo
Roy-Camille

Hinh 2.6. Vi tri vao cuong theo Roy-Camille va Margel

Dung mét dui duong kinh 3 mm thim do cubng d6t séng theo hudng
chéch vao trong khoang 10-20°, @6 chéch xudng dudi phu thudc vao bién
dang cua dot song truot. Kiém tra hudng cta dui bang Xq tu thé nghiéng. Sir
dung dui tao rdnh 13m rong dudng ham trong cudng, vit dugc dit qua dudng
ham nay vao cuéng cta dot séng. Tuy thudoc mirc dg truot, su bién dang cua
cot song ma dung tir 4-6 vit trong d6 sir dung tir 0-2 vit truot. Kich thudc vit
st dung bat vao L3, L4, L5 thuong dung 6x4.5mm; riéng S1 dung vit
5.5x40mm hodc 5x35mm. Sau d6 dit thanh rod (thanh doc) va nan chinh cot
song toi da c6 thé dam bao nguyén tic phuc hoi toi da giai phau va tranh ton

thuong ré than kinh thi phat.
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Hinh 2.7. Vao cudng, kiém tra |4 bt vit va bt vit chdn cung

Giai phong chén ép than kinh:

Gim cung sau long 1éo, cit ddy chang vang, phau tich t6 chuc xo dudi
chd khe hd eo co chén ép ré than kinh va nhitng vong xo chit hep ré than
kinh. Néu mau khop trén phi dai cling duoc cit bé mot phan dé giai phong
triét dé ré than kinh. Giai phong duong ra cua ré than kinh dén 15 lién hop.
Thong thuong can giai ép hai d6i r& than kinh trén va dudi hai bén.

Ghép xuong lién than dét

Vén ré than kinh va cac to chic ré than kinh khac vao giita, dung dao
nho lay bo vong xo dia dém, ldy dia dém. Dung dung cu phé dia va lam sach
mat khop hai bén, (luu ¥ bao ton mat than dbt séng trén va dudi tranh dé
miéng ghép lun vao than dot vé sau). Gam nho xuong cung sau nhodi xuong
vao khoang gian dét va nhdi vao miéng ghép nhan tao. Po miéng ghép va dit
miéng ghép sau khi d3 nhdi xwong sao cho miéng ghép vao gitta khoang gian

d6t va ¢ 2/3 trudce than dét song.
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Hinh 2.8. Miéng ghép nhan tao va nhéi xwong khoang lién thin dot

Co nep lai d&é miéng ghép dia dém viing chic. Cam mau k¥ va bom ria

sach ving mo. Dan luu viing md.
Pong da theo cac 16p giai phau
¢ Chiim s6c va theo ddi sau mo:
Bat dong trong 1-2 ngay dau.
Str dung khang sinh cefalosporin thé hé 3, thuc giam dau, truyén dich

Theo d&i cac bién chung: chay mau, nhidm khuan, tén thuong than kinh

thr phat sau mo...

Mic 40 nep ¢b dinh cot sdng

Hinh 2.9. Ao nep mém cgt séng thdt lung sau mé



61

Hudéng dan bn cach van dong trén giuong va van dong di lai khi ra vién:

Ngay thtr nhat va ngay thir 2: mic 4o nep mém trén giwdng bénh, tap thu
dong va chu dong dan cac nhom co cang chan va co dui

Ngay thtr 3-4: ndm nghiéng, lan tré tai givdng, tap ngdi trong vong 5-10 phut

Ngay tha 5: Bn ding day va tap di lai c6 su hd tro ngudi nha va nhan
vién y té

e Panh gia két qua cudc mé, sau mo khi ra vién va cac thoi diém
kham lai :

v Padnh gid trong mé:

Thoi gian tién hanh cuéc md

Lugng mau mat trong mo

Lugng mau truyén trong mo

Tai bién thuong gap trong mo: rach mang ciing, ton thuong ré than kinh,
V& cudng cung, ton thuong mach mau 16n trong 6 bung

v Két qua gan sau mé (khi bn ra vién):

Panh gia sy phuc hoi cac triéu chimg 1am sang so véi trudc mo

Cai thién mic do dau lung va dau chan theo thang diém VAS

Phét hién céac ton thuong thir phat: rd dich ndo tuy, nhiém tring, chay
mau, ton thuong ré than kinh, chén ép dudi ngua sau mo. ..

Chup Xq kiém tra trudc khi ra vién:

DPanh gia do chinh xac cua vit: theo Lonstein [94]

= Vi tri vit chinh xac :
- XQ nghiéng: vit & gitra cuéng, do dai vit dat t6i 2/3 chiéu
dai than dét,
- XQ thang: vit di qua trung tdm hinh chiéu cta cudng trén

than d6t séng.
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= Vj trf vit khong chinh x4c: trén phim X thang nghiéng
- Vit bat vao bo trén cudng va sat bo trén than dét.
- Vit bat xubng bo duéi cubng.
- Vit bét vao bo trong cudng (2 vit cham nhau hogc vuot
qua duong gitra).
- Vit bit vao cudng nhung khéng vao thén.

- Vit vuot qua 2 bo than dt.

Hinh 2.10. Minh hoa hinh anh vit tot trén phim Xq

Panh gia vi tri miéng ghép nhén tao:
= T6t: nam & 2/3 trude chiéu rong than dbt trén phim Xq nghiéng.
= Trung binh: ndm & 1/3 sau chiéu rong than ddt.
=  Kém: miéng ghép nam ¢ ong séng hoic di léch ra trude than
d6t trén phim Xq nghiéng.
v Danh gid két qud khdm lai sau M6 tai cdc thoi diém 6 thang, 12 thing
va thoi diém kham lai xa sau mé (30 thdang)
Panh gia mirc do dau lung va dau chan dua vao thang diém VAS
Panh gia sy phuc hoi dya vao:
Muc do phuc hoi theo JOA: Ty 18 binh phuc= (Piém kham lai - diém
truéc mod)/ (29-diém trudc md) x 100%. Bn dugc danh gia két qua: Rat tét
(>75%); Tot (50%-75%), Trung binh (25%-50%) va Xau (<25%)



63

Panh gia mirc d6 han ché chitic nang cot song that lung (ODI) va so sanh
gitra cac thoi diém kham lai xem mie do hdi phuc chirc nang cot sbng

Chung toi danh gid mtrc 46 can xwong cta tat ca bn kham lai (tir sau mo 6
thang trd 1én), mic do truot thir phat dua vao hinh anh phim chup xq thuong
quy... Dya theo phan d6 cua cua Bridwell dé danh gia mirc d6 can xuong.

Bdng 2.3. Bdng ddnh gid lién xwong theo phin dp ciia Bridwell [95]

bo 1l Lién xuong virng chdc véi cadc cau xuong moi noi lién hai
(Tot) dién xuong dot song trén va dudi
bo 2 Manh ghép gilt nguyén vi tri, xuong tan tao khong hoan toan

(Kha) nhung khong thay cac dudng thau quang trén phim chup

bo 3 Manh ghép giit nguyén vi tri nhung c6 dudng thdu quang &

(Trung binh) | phia trén hodc dudi manh ghép

Do 4 Khop gia, tiéu xuong
(Kém)

o Ddnh gid két qua chung két qua sau mé khi khdm lgi
Dua vao cac tiéu chi danh gia sau mo chung toi tién hanh danh gia két
qua sau mo theo bang sau:

Bdng 2.4. Panh gid két qud sau phdu thudt

Tiéu chi Tot Kha Trung binh | Kém
VAS lrng <3diém | 3- 4diém | 5-6diém | > 6 diém
VAS chén <3diém | 3- 4diém | 5-6diém | > 6 diém

ODI sau phiuthust | <20% | 20-40% | 40-60% | >60%

JOA Rat t6t Tét Trung binh XAau

Lién xwong P 1 P 2 Po 3 Po 4
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2.2.3. Xt Iy va phan tich sé li¢u

S6 lidu cua nghién ctru dugc nhap, quan 1y va phan tich bang phan mém
SPSS 21.0. Trudc khi phan tich sé liéu, nghién ctu sinh tién hanh kiém tra
két hop véi viéc tinh tan sb phan bd nham phat hién ra cac diém bat hop 1y do
nham Ian khi nhap s liéu.

Déi vé6i cac bién dinh tinh, s6 luong va ty 1é phan tram dugc sir dung dé
mo ta; d6i voi cac bién dinh luong trong nghién ciru nay trung binh va do léch
chuan 1a cac thong s6 dugc dung dé mé ta.

Véi ¢& mau 1a 90 bn, sau khi kiém tra mac phan bd chuan cua sb liéu,
cac kiém dinh phan tich méi twong quan giita cac bién cha yéu 1a cac kiém
dinh phi tham sé. Khi so sanh diém dau trung binh trudc va sau phau thuat,
kiém dinh Student T-test ghép cip di duoc st dung. Bén canh d6, khi tim
hiéu mdi twong quan giita cic bién dinh tinh khac trong nghién ctru nay, kiém
dinh Fisher Exact test (kiém dinh Fisher chinh x4c) duoc sir dung thay thé cho
kiém dinh Khi binh phuong vén chi pht hop véi cac nghién ctru ¢6 ¢& mau
I6n hon, sb liéu phan bd chuan. Muc ¥ nghia thdng ké sir dung trong nghién
ctru nay p<0,05.

2.2.4. Dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc

Bn va gia dinh bn duoc giai thich cu thé ti mi vé phuong phap diéu tri
(wu nhugc diém, cac rui ro c6 thé gap phai...). Bn ty nguyén tham gia nghién
ctru, chap nhan rai ro khi diéu tri

Toan bo thong tin ca nhin cua cac ddi twong tham gia nghién ciru déu

duoc bao mat va chi sir dung cho muc dich nghién cuu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia bn
3.1.1. Phdn bé bn theo tudi, gidi
3.1.1.1. Phdn bé theo gidi tinh

m Nam

70% | N

Biéu d6 3.1. Phén bo bn theo gidi tinh
Nghién ctiu ctia ching t6i, nit gap nhiéu hon nam Véi ty 1¢ ni/nam 1a: 2,33
3.1.1.2. Phdn b6 theo tudi

30 -
25 47

20 o

e 1% - 29

5 _/ . P4
H B 8

<20T 20-29T 30-39T 40-49T 50-59T 60-69T >70T

Biéu dé 3.2. Phén bo bn theo dj tudi
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Tudi trung binh trong nghién ctru cia chung toi 1a: 47,40 + 14,33 (8-78).
Nhém tudi gap nhidu nhat 1a 50-59 tudi chiém 32,2 %. Bac biét co 5,6 % bn
dudi 20 tudi mac bénh
3.1.2. Nghé nghiép va tién sir ciia bn:
3.1.2.1. Nghé nghiép

= Nghé tac dong x4u dén cot song
Nghe c6 tac dong dén cot song
= Nghe it tdc dong dén c)t song

Biéu dé 3.3. Nghé nghiép ciia bn
Nghé tac dong xau dén cot séng bao gom: cong nhan bé vac-dimg may,
lam rudng, lai xe duong dai, cong an, thuwong binh, bd doi
Bénh chu yéu gip ¢ nhitng ngudi ¢6 nghé nghiép tac dong xau dén cot
séng (63,3%), dic biét 1a ¢ nhitng bn lao dong anh huong 16n téi van dong
cua cot sébng nhu ganh vac nang (1am rudng), ding ngdi 1au mot tu thé (lai xe

duong dai, cong nhan van hanh may)...
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3.1.2.2. Tién sur

Khong 13 tién sir H 13

Bénh ndi khoa kém theo -8

Pau CSTL ¢6 yéu t6 chan thuong __'9

Dau CSTL khong c6 yéu t chén thuong _57

Da md cot séng thit lung 3

0 1IO 2IO 3I0 40 5I0 6IO
Biéu dé 3.4. Tién sir bénh tdt va chén thwong
63,3% bn co tién sir dau cot séng that lung khong co lién quan dén chan
thuwong, 10% bn sau mét chan thuong cap hay van dong cot séng qua murc sai tu
thé co dau thét lung, dac biét co 3 bn (3,3%) co tién sir md cot séng trude do
3.1.3. Nguyén nhdn, vi tri TPS thit lung
3.1.3.1. Nguyén nhdn cua TbS

45 -
40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -
5 - 4
0 . . . .
Béam sinh Khuyét eo Sau md cot Thoai hoa
song

SASENNEN

Biéu dé 3.5. Nguyén nhin TPS
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51,1% bn TDS do khuyét eo, 37 bn (41,1%) TDS do thoai hoa, 4 bn
(4,4%) TDS do bam sinh (thiéu san cudng cung) va 3 bn (3,3%) da mé cot
séng truéc (1 bn thao nep sau mo 2 nam, mot bn mé cach 7 nam va 1 bn sau
mb thoat vi dia dém cung tang)
3.1.3.2. Vi tri TDS that lung

50
45
40 +
30 +
20 +
10 7 .9
S wm | g @
L3-L4 L4-L5 L5-S1  L3-L4L5 L4-L5s1

Biéu dé 3.6. Vi tri TS
Thuong gap nhat 1a TPS tang L4L5 (46 bn chiém 51,1%) sau d6 1a tang
L5S1 (35 bn chiém 38,9%). Ngoai ra trong nghién ctru ndy c6 2 bn (2,2%)
truot ting L3L4 va 7 bn (7,8%) TDS hai tang lién ké L3L4L5 va L4L5S1
3.1.4. Piéu tri ngi khoa truwéc mé
Bdng 3.1. Sé bn dworc diéu tri trwéc mé

Chan doan Diéu tri Khong diéu tri Tong
xac dinh triéu ching
n 8 81 1 90
% 8,9 90 1,1 100

91,1% bn khong phét hién bénh hay chi diéu tri triéu chimg khi chua co
chan doan chinh xéac, bénh nhan thuong chiu dung dau dén hoac tu diéu tri téi
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khi khong di lai dugc méi dén vién. Chi c6 8,9% bn dén bénh vién duoc chan

doan xéac dinh bénh, dugc theo doi va diéu tri.

Bdng 3.2. Thuéc lua chen diéu tri bénh TDS

Tayy | Pongy | Thaylang | Phdihop N
n 20 25 2 42 89
% 22,5 28,1 2,2 47,2 100

47,2% bn lua chon phdi hop cac loai thudc diéu tri ca dong vy, tay y va
cac phuong phap dan gian (dip 14, xoa thudc...). Bac biét c6 2.2% bn chi tin

vao cac phuong phap dan gian cho dén khi han ché van dong méi vao vién.
Co so'y té bn lya chon diéu tri

Bdng 3.3. Co sé'y té dwoc lwa chon diéu tri bénh

Pong y gia truyeén, Bénh vién
higu thus ; N
et thuoc < 6 tuan >6 tuan
n 44 15 28 87
% 50,6 17,2 32,2 100

Chi ¢6 32,2% bn duoc diéu tri ndi khoa ding va du thoi gian tai bénh
vién, 50,6% bn tu dén cac co so dong y gia truyén hoac ty ra hiéu thubc mua
thudc theo chi dan ciia nguoi ban thude, dac biét co 17,2% bn mac du diéu tri

& bénh vién nhung khong rd chan doan va khong diéu tri da thoi gian.
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3.1.5. Thei gian dién bién bénh

Bdng 3.4. Thei gian dién bién bénh tir khi cé trigu chitng dau tién dén khi mé

Thoi gian dién bién bénh n %
Duéi 3 thang 7 7,8
Tir 3-12 thang 22 24,4
Tur 13-36 thang 36 38,9
Trén 36 thang 26 28,9
Thoi gian dién bién bénh trung binh 30 +£21,87 thang

Chu yéu bn dén vién khi bénh d3 c6 biéu hién tir 1-3 nim (38,9%),
28,9% bn trén 3 nam biéu hién bénh, dic biét c¢6 bn chiu dung bénh dén 10
nam. Thoi gian dién bién bénh trung binh 1a 30 + 21,87 thang (1-120 thang).
3.2. Triéu chirng 1am sang va chan doan hinh anh
3.2.1. Trigu chirng lim sang
3.2.1.1. Biéu hién lam sang co nang khi bn vao vién

Bdang 3.5. Triéu chitng co ning trwéc mé

Triéu chung co nang n %
Pau cot song that lung 90 100
_ Mot bén 36 40
Pau lan kiéu ré
Hai bén 54 60
<100m 29 32,2
Pau cach hoi 100-500m 40 44,4
> 500m 21 23,4

100% bn c6 day du ca hai hoi chang cot song va hoi ching ré khi vao
vién mo trong d6 chén ép ré 1 bén chan 13 40% va cé hai chan 1a 60%

69 bn (76,6%) c6 biéu hién dau cach hdi than kinh biéu hién tinh trang
hep 6ng song trong d6 29 bn (32,2%) di bd cach hdi dudi 100m.

Murc do dau lung va dau chén tinh theo thang diém VAS



71

Bdng 3.6. Mirc d¢ dau danh gida theo VAS

Muc do dau (VAS) VAS lung VAS chan

0

1-2 0 2

3-4 4 12

5-6 38 36

7-8 42 37

9-10 6 3
N 90 90

Truéc khi mod gap nhiéu nhat 13 42 bn (46,7%) c6 biéu hién dau &
ngudng dau lung rat nhidu va 37 bn (41,1%) co6 biéu hién dau & nguong dau
chan rat nhiéu. DBic biét c6 dén 6 bn (6,7%) dau lung khong chiu dung duoc
va 3 bn (3,3%) dau chan khong chiu dung dugc. Muc d6 dau trung binh & dau
lung 1a: 6,62 + 1,346 va muirc do dau trung binh ¢ dau chan la: 6,02 + 1,529
3.3.1.2. Biéu hién Idm sang thuc thé khi bn vao vién

Bdang 3.7. Triéu ching thuec thé truwéc mo

Triéu chang thuc thé n %
Dau hiéu bac thang 21 23,3
Co cung co canh so6ng 61 67,8
< 30° 14 15,6
Nghiém phap Laségue duong tinh 30-70° 65 72,2
> 70° 11 12,2
Di cam 45 50
R4i loan cam giac | Giam cam giac 5 5,6
Di cam va giam cam giac 11 12,2
.. 3/5 3 3,3
Roi loan van dong theo
. 4/5 15 16,7
cac nhoém co bi cheén ép
5/5 12 80
Teo co 8 8,9
Ro6i loan co tron 2 2,2
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DAu hiéu bac thang 1a ddu hiéu dién hinh caa bn TDS. Trong nghién ctiu
nay c6 21 bn (23,3%) c6 dau hiéu bac thang. 79 bn (87,8%) c6 dau hiéu kich
thich ré than kinh (nghiém phap Laségue duong tinh).

Co cimg co canh séng 1a mot biéu hién cua hoi chiing cot séng, Nghién
clru ndy ¢6 61 bn (67,8%) c6 dau hiéu co ctimg co canh sdng

R4i loan van dong trong nghién ctru ndy ching toi dwa trén danh gia
diém co luc ASIA cta Hoi chan thuong chinh hinh Hoa Ky : 18 bn (20%) c6
rbi loan van dong trong d6 3 bn (3,3%) van dong chi dudi thing duoc trong
lyc nhung khong chéng lai lyc dbi khang va 15 bn (16,7%) van dong chi dudi
chéng lai dugc luc dbi khang.

C6 61 bn (67,8%) réi loan cam giac voi cac mire d6 khac nhau, nhiéu
nhat 1a di cam vai 45 bn (50%), di cam va giam cam giac 11 bn (12,2%), ¢6 5
bn (5,6%) giam cam giac don thuan

8 bn (8,9%) c6 biéu hién ton thuong ré than kinh véi biéu hién teo co
cang chan trong d6 c6 1 bn teo ca co dui. 2 bn (2,2%) c6 réi loan co tron véi 1
bn bi tiéu va 1 bn tiéu khong tu chi.
3.3.1.3. Mikc dg giam chire nang cét song cria Oswestry

Bdng 3.8. Pdnh gida mire dé giam chire néing cét song

ODI | Muc1 Muc 2 Mirc 3 Muc4 | Muc5 N
n 1 13 48 25 3 90
% 1,1 14,5 53,3 27,8 3,3 100

Bang phén loai ODI gitip danh gia ty 16 mat chic ning cta cot song,
trong nghién ctru nay da phan 1a ngudi bénh bi anh huong dén chac nang cot
sbng tir 40% trd 1én, gap nhiéu nhat & 48 bn (53,3%) mit chirc ning & muc 3,
25 bn (27,8%) mat chirc ning muc 4 va dac biét c6 3 bn (3,3%) mat chirc
nang muc 5. ODI trung binh trong nghién cttu: 55,49+ 14,606.
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3.3.1.4. Cdc yéu té lién quan téi triéu chitng laim sang

Bdng 3.9. Lién quan cua Vi tri TDS toi cdc tri¢u chieng laim sang

Vi tri TPS | L3L4 | L4L5 | L5S1 | L3L4L5 | L4L5S1 -
Lam sang n n n n n
0-30° 0 4 9 1 0

Laségue 30-70° | 1 37 | 21 2 4 >0,05
>70° 1 5 5 0 0
Pau |<100m 1 14 | 11 1 2

cach | 100-500m | O 20 | 16 2 2 >0,05
hoi | >500m 1 12 8 0 0
Co 1 31 | 23 3 3

RLCG >0,05
Khong 1 15 | 12 0 1
Co 1 9 6 1 1

RLVD >0,05
Khéng 1 37 | 29 2 3
Dau hiegu | Co 0 4 15 1 1

0,003
bacthang |Khong | 2 42 20 2 3
Teo co 0 4 3 0 1
RLCT 0 0 2 0 0

Vi tri TDS ¢6 anh huong nhat dinh dén cac biéu hién 1am sang nhu: tat
ca bn truot hai ting déu c6 dau cach hoi, tang truot cang thap thi gap dau hiéu
bac thang cang nhiéu... Tuy nhién hau hét cac triéu chimg khac déu it bi anh
huong bai tang TDS.
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Bdng 3.10. Anh hwéng cia thei gian dién bién bénh tgi biéu hign lim sang

Thoi gian dién bién | Dusi 3" | 3™-12™ | 13™-36™ | Trén 36"
bénh P
n n n n
Lam sang
0-30° 3 1 4 6
Laségue | 30-70° 4 15 28 18 >0,05
>70° 0 6 3 2
< 100m 3 8 5 13
Pau
| 100-500m 2 8 21 9 >0,05
cach hol
> 500m 2 6 9 4
Co 4 15 23 19
RLCG >0,05
Khong 3 7 12 7
C6 2 5 6 5
RLVD >0,05
Khong 5 17 29 21
Dau hiéu bac thang 2 2 9 8
Teo co 0 1 0 7
RLCT 2 0 0 0

Thoi gian dién bién bénh c6 anh huéong nhat dinh dén biéu hién 1am

sang: hau hét thoi gian dién bién bénh trén 36 thang c6 teo co, thoi gian dién

bién bénh cang dai thi diu hiéu bac thang cang hay gip va rdi loan cam giac

gap nhiéu hon, nghiém phap Laségue c6 xu hudng dwong tinh manh hon...

Tuy nhién, nhitng su khac biét néu trén khong cé y nghia théng ké (p>0,05).
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Bdng 3.11. Anh hwéng ciia mikc d trieot tdi cdc trigu chikng ldm sing

Potruot| P61 | Po2 | P63 | Po 4 -
Lam sang n n n n
0-30° 5 5 1 3
Laségue 30-70° 51 11 3 0 | 0,003
>70° 9 1 0 1
< 100m 19 9 0 1
Pau cach hoi 100-500m 25 8 4 3 | 0,006
> 500m 21 0 0 0
Dau hiéu Cod 1 12 4 4
0,001
bac thang Khong 64 5 0 0
Roi loan Céod 37 17 3 4
. 0,001
cam giac Khong 28 0 1 0
Roi loan Co 10 6 2 0
0.089
van dong Khong 55 11 2 4
Co 5 1 0 2
Teo co 0,029
Khong 60 16 4 2
RLCT 1 1 0 0

Bang 3.11 cho thay: mic d6 truot c6 anh huong 1on dén mot sb biéu
hién 1am sang bénh. Muc d6 trugt cang 16n thi nghiém phap Laségue duong
tinh cang cao thé hién su kich thich r& than kinh manh. Mtc dd truot ciing
anh hudng dén biéu hién dau cach hoi than kinh, mtc d6 truot cang cao thi
quing duong bn di lic cang ngan.

DAu hiéu bac thang 14 triéu chimg dién hinh cia TPS, trong nghién
clru ndy cho thdy mirc do trugt cang cao thi biéu hién dau hiéu bac thang cang

hay gip (d6 nhay cang ting dan).
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3.2.2. Nghién ciru cdc phwong phdp chin dodn hinh anh
3.2.2.1. Cdc phwong phdp chdn dodn hinh anh
Bdng 3.12. Cdc phwong phdp chin dodn hinh dnh

Chup Xq Chup Xq dong Chup cong huong tur
n 90 90 90
% 100 100 100

Trong nghién ctu cta chung toi: tit ca bn déu duoc chup phim Xq
thuong quy hai tu thé thang va nghiéng, tat ca bn déu chup Xq tu thé dong
(cti toi da va udn téi da) dé danh giad nguy co tang do trugt. 100% bn duoc
chup cong huong tir dé danh gia mirc do chén ép, nguyén nhan chén ép, thoai
hoa dia cac d6t lién ké va cac ton thuong khac.
3.2.2.2. Hinh anh thu dwoc ¢ nhitng bn chup Xq

Bdng 3.13. Hinh anh phim Xq quy woc

Hinh anh thu duoc n %

Do 1 65 72,3

Do 2 17 18,9
Muc do TDS

Do 3 4 4,4

bo 4 4 4,4
Khuyét eo 48 53,3
Tho4i hoa 80 88,9

Phim chup Xq quy udc tu thé nghiéng gitp chan doan xac dinh muc do
TPS, dua trén phén loai ciia Meyerding cho thay gap nhiéu nhat 13 truot d6 1-2.
65 bn (72,3%) truot d6 1, 17 bn (18,9%) truot do 2, 8 bn (8,8%) trugt do 3-4.
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Véi phim chup Xq tu thé nghiéng ciing gitip chan doan xac dinh khuyét
eo d6t séng vai do dic hiéu cao, trong nghién ctru nay cé 48 bn (53,3%) cho
hinh anh khuyét eo & ca bn truot 1 ting va hai tang

80 bn (88,9%) bn c6 hinh anh thoai hod cot séng thit lung bao gdbm hep
khoang gian dét, mé xwong, phi dai dién khép...

Bdng 3.14. Gid tri hinh anh khuyét eo trén Xq déi chiéu véi trong mé

Nguyén nhan truot xac dinh trong mo N
Bam sinh | Khuyét eo | Sau mé cot séng | Thoai hoa
Khuyét | Co 3 45 0 0 48
eo Khong 1 2 3 36 42
N 4 46 3 37 90
P=0,001

Péi chiéu hinh anh khuyét eo trén phim chup Xq thuong quy véi hinh
anh trong mo c6 thay c¢6 100% trudng hop chan doan khuyét eo trén phim
chup tuong ¢ng véi ton thuong thay trong mo va co 2/46 truong hop khong
thay khuyét eo trén phim nhung xéac dinh c6 khuyét eo trong mo

Bdng 3.15. Hinh danh Xq déng

Tang d¢ truot | Khong tang d6 truot | N
C6 hinh anh khuyét eo 37 11 48
Khéng c6 hinh anh khuyét eo 5 37 42
N 42 48 90

P=0,001

100% dugc chup Xq tu thé dong cui t6i da va udn tdi da dé danh gia

murc do mat viing caa cot séng, ¢ 77,1% bn khuyét eo co tang mirc do truot

va chi ¢ 11,9% bn khong c6 khuyét eo co ting do truot trén phim Xq dong
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3.2.2.3. Hinh dnh cua phim chup céng huong tur
Bdng 3.16. Hinh anh phim chup céng hwong tir

Thoai hoa dia | Khuyéteo | Hep ong | Hep 16 lién | Phi dai dién
dem lién ké séng hop khép
n 67 46 55 61 54
% 74,4 51,1 61,1 67,8 60

Nguyén nhan chén ép trong TPS duoc xac dinh 1a do hep 15 lién hop, 1a
dién khép phi dai, 1a hé thong xo dinh ving khuyét eo hay phi dai day chang
vang va d6i khi 1a do chinh than ddt sdng trugt khi mac do truot Ion. Trong
nghién citu cia chung t6i: 55 bn (61,1%) c6 hep dng song cting muc véi tang
truot, 61 bn (67,8%) co hep 15 lién hop, ré than kinh bi chén ép trong 15 lién
hop. 50 hinh anh khuyét eo & 46 bn. 54 bn (60%) c6 phi dai dién khép va day
chiang vang giy chén ép va 67 bn (74,4%) thoai hoa dia dém & cac dbt song
lién ké vé6i cac mire do khéac nhau.

3.3. Nghién ctru diéu tri phiu thuat
3.3.1. Pdc diém chung trong phdu thugt
3.3.1.1. Lwa chon phwong phdp phau thudt
Bdng 3.17. Cdc phwong phdp phdu thudt dwoc dp dung

PLIF 1 tang PLIF 2 tang Tong
n 83 7 90
% 92,2 7.8 100

83 bn (92,2%) duoc ap dung phwong phap PLIF 1 tang, 7 bn (7,8%)
duogc ap dung phuong phap PLIF 2 tang 1a nhitng bn TDS that lung hai tang.
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3.3.1.2. Thoi gian mé va mat mdu trong mé
Bdng 3.18. Theéi gian mé, lwgng mdu mdt va phdi truyén theo tang truot
Chi phau thuat | Chi phau thuat | Phau thuatca 1

1 tang hai ting ting va hai tang

Lugng mau mat trong
, 296,99+129,81 | 571,43+£75,593 | 318,33+ 146,197
mo (ml)

Luong mau phai
. 420+109,545 500 455,56 + 88,192
truyén (ml)

Thoi gian phau thuat

111,93+31,794 | 162,86+23,604 | 115,89+34,016
(phut)

Thoi gian phau thuat trung binh ctia bn 1a 115,89 + 34,016 pht, bn tién
hanh nhanh nhét 1a 60 phat va lau nhat 1a 210 phut. Luong mau mat trong
phiu thuat trung binh 1a: 318,33 + 146,197 ml voi lugng mau mat it nhat 13
100ml va mat mau nhiéu nhét 1a 900ml. Nhitng bn mat mau nhiéu 1a truong
hop phau thuat hai tang va da phau thuat cot song tur trude, thoi gian phau
thuat hai tAng 1au hon thoi gian phau thuat 1 tang.

C6 9 bn phai truyén mau trong va sau md Voi lwong mau phai truyén
trung binh 1a: 455,56 + 88,192 bn truyén mau it nhat 1a 300ml va truyén
nhiéu nhat 1a 500ml.
3.3.1.3. Tai bién trong mé

Bdang 3.19. Tai bién, bién ching trong mé

Tai bién, bién ching n %
Réach mang curing 3 3,3
Ton thuong ré 1 1,1
V& cudng song 4 4.4
Ton thuong mach mau 16n 0 0
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Trong qué trinh phau thuat c6 3 bn (3,3%) c6 rach mang cing trong mé
1a 2 bn d3 mo cot song cit va 1 bn TDS d6 3. 1 bn (1,1%) c6 ton thuong r& L5
trong mé (rach 1 phan) va 4 bn (4,4%) c6 v& cudng cung trong qua trinh bat
vit chan cung.

3.3.2. Pdnh gid két qud ngay sau mé khi bn ra vign
3.3.2.1. Ddnh gid tién trién trén ldm sang

100% bénh nhan con biéu hién dau lung tuy nhién chil yéu 1a dau ving
md, 22,2% con biéu hién dau lan kiéu chén ép ré véi mirc do dau theo VAS:

Bdng 3.20. Piém VAS lung va VAS chén truwéc va sau mé

Truéc mo Sau mé

VAS lung 6,62+1,35 4,04+1,01

VAS chan 6,02+1,53 2,83+1,01

P =0,001
Bdng 3.21. So sdnh triéu chiing thuc thé trude va sau mé
Cac triéu chirng 1Am sang Truéc mo Sau mo

Pau cach hoi 69 31
<30° 14 5
Lasegue 30-70° 65 14
>70° 11 71
R6i loan cam giac 61 25
R4i loan van dong 18 7
Teo co 8 8
R loan co tron 2 1

Céc triéu chimg dau cach hoi ciing co su thay doi dang ké sau mo tuy
nhién viéc danh gia dau hiéu nay 1a kho xac dinh vi bn dang nam trong bénh
vién. Roi loan van dong va réi loan cam giac cling c6 su phuc héi turong (ng
1a 61,1% va 59%. Dau hiéu teo co khong thé hoi phuc duoc ngay sau mé tuy
nhién c6 1 bn bi tiéu da phuc hdi lai duoc chirc ning tiéu tién sau mo.
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3.3.2.2. Ddnh gid dwa vao hinh anh chup Xq kiém tra
100% bn sau mé duoc chup phim xq thudng quy dé danh gia:
Mize dé nén chinh truot trong mé

Bdng 3.22. Mikc dp truot trwde va sau phiu thudt

Trudc mo
\ bo 1 bo 2 bo 3 bo 4 N
Sau mo
bo 0 65 15 2 1 83
Po 1 0 2 7
N 65 17 4 4 90
P =0,001

Xq kiém tra sau mo cho thay cac bn duoc nan chinh trong mo kha tét, tat
ca cac bn déu giam mirc do truot sau mo.
Vi tri ddt vit va miéng ghép nhan tao
C6 83 bn TS that lung 1 tang twong (ng véi 332 vit va 7 bn TPS that
lung 2 tang tuong ang vai 42 vit. Tong sb vit duoc bat 1a 374 vit.
Bdang 3.23. Danh gia dp chinh xdc vit theo Lonstein

Bién co n %
Vit bat vao bo trén cudng va sat bo trén than dot 12 3,2
Vit bat xubng bo dudi cubng 9 2,4
Vit bat vao bo trong cudng (2 vit cham nhau hozc ; 08
vuot qua duong gitra)
Vit bat vao cudng nhung ra ngoai than dot 0 0
Vit vuot qua 2 bd than dbt trén phim nghiéng 0 0
Vit bat dung tiéu chuan 350 93,6

N 374 100

Panh gia do chinh xac cua vit da duoc bat trong md theo tiéu chuan cua
Lonstein chung t6i c6 d6 chinh xac 13 93,6%, 15i gap nhiéu nhat 1a bat vit sat bo
trén cudng va than dbt song (3,2%), tuy nhién khong gay chén ép ré than kinh.
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Bdng 3.24. Vi tri miéng ghép nhén tao

Vi tri miéng ghép n %
Tot 80 82,5
Trung binh 12 12,4
Kém 5 51
N 97 100

MJi muc truot déu duoc dat 1 miéng ghép nhan tao, c6 97 miéng ghép
nhan tao dugc dat & 90 bn. 82,5% s6 miéng ghép dat tiéu chuan tét, 12,4% s
miéng ghép dit vi tri chap nhan duoc, 5,1% s6 miéng ghép dit l1éch bén hoac
sat v6i bo sau cua than dbt séng.
3.3.2.3. Bién chitng sau mé

Bdng 3.25. Bién ching sau mé TS

Bién chirng n %

RO DNT 0 0
Ton thuong ré than kinh 1 1,1
Chay mau sau md 2 2,2
Nhiém khuan 3 3,3
Bi dai ticu tién 1 1,1
N 7 7,8

Sau md ¢ 7 bn (7,8%) c6 bién ching, gap nhiéu nhat 1a 3 bn (3,3%) ¢6
nhidu khuan vét md, bn duoc thay bang cat chi cach quing va chim soc vét
thuong lién tot khong phai thdo dung cu. 1 bn ¢6 ton thuong ré khéng hoan
toan da duoc xac dinh trong qua trinh md, 1 bn bi dai tiéu tién khi rat sonde

tiéu lan dau, tuy nhién nhitng bn nay duoc luu sonde kep ngat quing va rat
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sau 4 tuan diéu tri. 2 bn (2,2%) c¢6 chay mau vét mo do dong da khong tot, ca

hai bn chi can khau ting cuong thém, bn 6n dinh ra vién tot.

3.3.3. Pdnh gid két qud xa sau mé va cdc yéu té anh hueéng.

3.3.3.1. Ddnh gid két qud sau mé 6 thding
Chung t6i kham lai dugc 90 bn chiém ty 1¢ 100%.
eDanh gia muc do dau theo VAS

Bdng 3.26. Pdnh gid mirc dé dau cia bn theo thang diém VAS

VAS lung VAS lung VAS chan VAS chan
™ SM 6 thang ™ SM 6 thang
X£SD 6,62+1,35 2,70+0,68 6,02+1,53 1,82+0,94
P 0,001 0,001

Nhan xét: Sau md 6 thang mirc do dau trung binh cta ca dau chan va dau

lung & muc dau it. So sanh véi mirc d6 dau trung binh trudc mo véi thoi diém sau

mo 6 thang thay co cai thién rd rét. M6i tuong quan nay c¢6 ¥ nghia thong keé.

eDanh gia su hoi phuc mirc d6 anh hudng dén giam chic nang cot séng

sau mo 6 thang

Bdng 3.27. Bang so sdnh mikc dj gidm chikc ning cét song

ODI truéc mo
ODI sau Mac 1l | Muac 2 | Mac 3 | Mac 4 | Muc 5 N
mo 6 thang
Muc 1 1 13 12 0 0 26
Muc 2 0 0 36 18 0 54
Muc 3 0 0 0 7 3 10
N 1 13 48 25 3 90
P 0,001




84

ODI trudc md trung binh: 55,49 + 14,61, sau md 6 thang: 26,19+10,30.

Panh gia sy hdi phuc sau mé 6 thang cho thdy mtc do giam chirc ning
cot song da cai thién dang ké dac biét 3 bn mat gan hoan toan chtic ning cot
sbng cai thién vé mic giam chire niang nhiéu. 25 bn giam chire niang rat nhiéu
hoi phuc vé muac giam vira (18/25 bn) va mac giam nhiéu (7/25 bn)... T4t ca
bn déu cai thién muc d6 giam chirc ning cot séng, mic d6 giam chirc ning
cot song trung binh tir muc nhiéu cai thién sau mo 6 thang vé mac vira. Moi
tuong quan nay c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).

eDanh gia két qua sau mo theo JOA

Bdng 3.28. Pdnh gid két qud sau mé theo JOA

Rat tot Tot Trung binh | Xau N
n 6 37 45 2 90
% 6,7 41,1 50 2,2 100

JOA trudc mo 1a 12,49+3,67, JOA sau mé 6 thang: 18,97+3,78

Panh gia két qua sau mo 6 thang theo phan loai JOA cho két qua: Rat
tot: 6 bn (6,7%), Tot: 37 bn (41,1%), trung binh: 45 bn (50%) va Xau: 2
bn (2,2%). Tinh diém JOA trung binh thiy cé su cai thién dang ké trudc
va sau mo 6 thang.

eDanh gia mirc d can xwong sau mo theo Bridwell dya vao chup x quang

Bdng 3.29. Danh gida mirc dp can xwong sau 6 thang

Murc do truot
D0 can xuong n
b6 0 bo 1l
Tot 71 1 72
Kha 4 12
Trung binh 4 2 6
Tong sd 83 7 90
P 0,001
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100% bn duoc chup x quang quy udc dé danh gia mic 46 can xuong.
Theo phén loai Bridwell chiing t6i thu dugc két qua sau ghép xuong 6 thang:
72 bn (80%) can xwong t6t, miéng ghép khong di 1éch va xwong can dinh lién
hai than ddt, 12 bn (13,3%) cho can xuong mirc do kha véi miéng ghép khong
di léch nhu con nhiing diém khong can xuong & miéng ghép, 6 bn (6,7%) cho
két qua trung binh va khong c6 bn nao tiéu hét xuong, manh ghép lin vao
than dbt song.

e Két qua chung nhét sau 6 thang mo:

Bdang 3.30. Két qud chung sau phdu thugt 6 thing

Tot Kha Trung binh Kém N
n 10 68 10 2 90
% 11,1 75,6 111 2,2 100

Tong hop cac phan loai danh gia két qua sau mo, chung toi quy vé bang
phan loai chung nhat két qua phau thuat cho thay: 86,7% bn cho két qua tot va
kha, chi ¢6 11,1% bn két qua trung binh va 2,2% bn két qua kém.

Cac yéu té anh huong dén két qua phau thuat:

Bdng 3.31. Anh huong ciia mire d truot dén két qud sau phdu thudt 6 thing

Tét Kha | Trungbinh |  Xau N

Do 1 8 50 5 2 65
Do 2 1 11 5 0 17
Do 3 0 4 0 0 4
Do 4 1 3 0 0 4
N 10 68 10 2 90

P=0,399
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Bdng 3.32. Anh hwéng cia thei gian dién bién bénh dén két qud sau phdu

thudtz 6 thang
Tot Kha Trung binh Xau N
Duéi 3 thang 1 4 2 0 7
3-12 thang 5 14 2 1 22
13-36 thang 2 29 2 1 35
Trén 36 thang 2 21 2 1 26
N 10 68 10 2 90
P=0,301
Bdang 3.33. Anh hwéng cia han chike ning cét séng dén két qud sau phiu
thudtz 6 thang
Tot Kha Trung binh Xau N
Muc 1 1 0 0 0 1
Muc 2 6 7 0 0 13
Muc 3 3 43 2 0 48
Muc 4 0 18 7 0 25
Muc 5 0 0 1 2 3
N 10 68 10 2 90
P=0,001

Dua trén bang 3.31, bang 3.32, bang 3.33, chiing t6i nhan thay: mtc do
han ché chirc ning cot séng c6 anh hudng dén két qua chung sau méd. Nhirng
bn c6 muc do han ché chuc ning cot séng thap thi két qua tot va nhing
truong hop ¢6 mic dd han ché chirc ning cot séng Ion thi két qua thuong
kém. Su khéc biét ndy c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05
3.3.3.2. Ddnh gid két qud sau mé 12 thding

Chung t6i tién hanh kham lai trong vong 12 thang cho 68 bn (75,6%) thu

duoc két qua sau:
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e Danh gid mirc d§ dau theo VAS

Bdng 3.34. Pdnh gid mirc dp dau theo thang diém VAS

VAS lung | VAS lungsau | VAS chan VAS chéan
truéc mo mo trudc mo sau mo
X£SD 6,63+1,34 1,78+0,75 6,06+1,60 1,40+0,65
P 0,005 0,001

Sau mo 12 thang muc do dau lung va dau chan cua bn da cai thién dang

ké. Mot sd it bn bat dau co biéu hién dau lai nhung khong rd rang, mtc do

dau trung binh da cai thién ro rét ca dau lung va dau chan.

e Danh gid mirc d6 anh hudng dén giam chirc nang cot sdng

Bdng 3.35. Bang so sanh mirc d¢ giam chirc ning cét song

ODIl | Muc 1 Muc 2 Mirc 3 Muc 4 | Muc5 N
Muc 1 1 11 34 7 0 53
Mic 2 0 0 3 9 1 13
Mic 3 0 0 0 0 2 2

N 1 11 37 16 3 68
P=0,001

ODI trudc mé : 54,34+14.86, sau mo 12 thang : 17,32+8,31

Mt d6 giam chire nang cot séng duoc cai thién 16 rét, 2 bn (2,9%) giam

& marc nhiéu, 13 bn (19,1%) giam mutc d vira va 53 bn (78%) giam muc do

it. T4t ca bn sau mo 12 thang co cai thién 16 rét so véi trudc mo véi mic do

giam chtic nang cot song trung binh tir 54,34 xudng con 17,32,
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e Danh gia két qua sau mo theo JOA

Bdang 3.36. Phuc héi sau mé 12 thdng theo JOA

Rat tot Tot Trung binh | Xau N
N 25 32 9 2 68
% 36,3 47,1 13,2 2,9 100

JOA truéc mo trung binh : 12,66+3,77, sau md 12 thang 23,26+4,11

Panh gia sau md 12 thang bang JOA ching tdi thu dugc két qua: 25 bn
(36,8%) Rat tot, 32 bn (47,1%) Tot, 9 bn (13,2%) Trung binh va Xau 2 bn (2,9%).
Diém JOA trung binh sau md 12 thang cai thién rd rét so véi truéc mo.

eDanh gid muc do can xuong sau mo theo Bridwell dua trén phim x quang

Bdang 3.37. Danh gia mirc dp can xwong sau 12 thang

Muc do truot
D can xuong N
bo 0 bo 1
Tét 60 1 61
Kha 3 2 5
Trung binh 1 1 2
N 64 4 68
P=0,003

Sau mo 12 thang, tit ca bénh nhan kham lai déu dwoc chup x quang
thuong quy dé danh gia mac d6 can xuong va tinh trang vit. Pa sé cac bn da
¢ can xwong vitng chic, 61 bn (89,7%) két qua can xuong tét, 5 bn (7,4%)
két qua can xwong vira va 2 bn (2,9%) két qua trung binh. Nhimg bn dugc nan
vé hoan toan c6 két qua can xuong tot hon so véi nhitng bn con truot do 1.

Khong ¢6 bénh nhan nao c6 hién tugng gay vit
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e Dya trén nhiing danh gia theo cac bang phan loai ching t61 dua ra danh
gia két qua chung nhat sau 12 thang mo:
Bdng 3.38. Két qud chung sau phdu thugt 12 thing

Tot Kha Trung binh Kém N
n 48 14 4 2 68
% 70,6 20,6 59 2,9 100

Két qua phau thuat sau 12 thang c6 su cai thién rd rét hon so véi thoi
diém 6 thang védi: 91,2% bn cho két qua tot va kha, chi c6 5,9% bn két qua
trung binh va 2,9% bn két qua kém.

Céc yéu té anh huong dén két qua phau thuat sau 12 thang:

Bdng 3.39. Anh hwong ciia miee dé trwot dén két qua sau phdu thugt 12 thang

Tot Khia | Trungbinh| Xau N
b1l 38 8 2 2 50
b6 2 8 4 2 0 14
b6 3 1 1 0 0 2
Do 4 1 1 0 0 2
N 48 14 4 2 68
P=0,373
Bdang 3.40. Anh hwéng cia thei gian dién bién bénh dén két quda sau phdu
thudt 12 thdang

Tot Kha | Trungbinh| Xau N
Dudi 3 thang | 3 1 1 0 5
3-12 thang 12 2 1 1 16
13-36 thang 19 8 2 0 29
Trén 36 thang 14 3 0 1 18
N 48 14 4 2 68

P=0,568



90

Bdng 3.41. Anh hwéng ciia han ché chikc nang cét séng dén két qud sau

phdu thudt 12 thdng

Tot Kha Trung binh Xau N

Muc 1 1 0 0 0 1
Murc 2 11 0 0 0 11
Muc 3 30 7 0 0 37
Muc 4 6 7 3 0 16
Muc 5 0 0 1 2 3
N 48 14 4 2 68

P=0,001

Dua trén bang 3.39, bang 3.40, bang 3.41, chiing t6i nhan thay: mirc do

han ché chirc ning cot song c6 anh huong dén két qua chung sau mo. Tét ca

bn c6 mirc do han ché chic niang cot séng thap dudi 40% thi 100% két qua tot

sau mo 12 thang, nhimng truong hop c¢6 mirc @6 han ché chirc ning cot séng

I6n dan 1én thi két qua thuong kém dan di dac biét néu han ché trén 80% thi

két qua 1a trung binh va kém. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05

3.3.3.3. Két qud khdm lai xa sau mé:
46 bn (51,1%) duoc tién hanh kham lai véi thoi gian kham lai trung binh
sau mo 1a: 30,43+1,50 thang
e Murc do dau theo VAS
Bdng 3.42. Pdnh gid mirc dé dau theo thang diém VAS

VAS lung | VAS lung xa sau VAS chéan VAS chan xa
truéc mo mo truéc mo sau mo
X+£SD | 6,48+1,28 1,70+1,05 5,87+1,61 1,46+0,96
P 0,001 0,001
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Muc d§ dau lung va dau chan sau kham lai trén 30 thang 1a dau it tuy
nhién c¢6 5 bn ¢6 biéu hién dau ting dan 1én ca lung va chan.
eDanh gia mirc do anh hudng dén giam chire ning cot song

Bdng 3.43. Bang so sdanh d¢ giam chirc ning cét song

ODlI | Mucl| Muc?2 Muc 3 Muc 4 | Muc 5 N
Muc 1 0 7 28 6 0 41
Mirc 2 0 0 0 3 1 4
Muc 3 0 0 0 0 1 1

N 0 7 28 9 2 46
P=0,001

ODI trugc mo: 53,50+13,65. ODI kham lai xa sau mo: 13,17+7,94

Sau mo trén 30 thang cac bn da thich nghi t6t voi cudc song, mire do

giam chirc ning cot song chi con giam it va giam vira & 97,8% bn.

e Dénh gia két qua sau mo theo JOA va murc do can xuong theo Bridwell

Bdng 3.44. Két qud diéu tri phdu thugt theo JOA

Rat tot Tot Trung binh | Xau N
n 22 17 6 1 46
% 47,8 40 13,1 2,1 100

JOA trudc mo: 12,85+3,52. JOA kham lai xa sau mo: 23,48+4.11

Két qua mo6 sau phau thuat hon 30 thang theo JOA: Rat tot (47,8%), Tot
(40%), trung binh (13,1%) va xau (2,1%).

banh gid mic d0 can xuong theo Bridwell ching t61 thu dugc: 93,5%
t6t, 4,3% kha va 2,2% trung binh
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e Két qua chung sau mé 30 thang:

Bdng 3.45. Két qud chung sau phdu thudt 30 thing

Tot Kha Trung binh Kém N
n 34 9 2 1 46
% 73,9 19,5 4.4 2,2 100

Két qua phau thuat sau 30 thang co sy cai thién rd rét: 93,4% bn cho két

qua tét va kha, chi c6 4,4% bn két qua trung binh va 2,2% bn két qua kém.

Bdng 3.46. Anh hwéng ciia han ché chire ning cét song dén két qud sau

phdu thudt 30 thing

Tot Kha | Trungbinh| Xau N

Murc 1 0 0 0 0 0
Muc 2 7 0 0 0 7
Murc 3 25 3 0 0 28
Muc 4 2 6 1 0 9
Murc 5 0 0 1 1 2
N 34 9 2 1 46

P=0,001

Dua trén bang 3.46, chung toi nhan thiy: mirc d6 han ché chic ning cot
séng c6 anh huong dén két qua chung sau mo tai thoi diém 30 thang. Bn c6

han ché chtrc ning cot séng that lung thi két qua xa sau mé cang kém. Su

khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa bn

4.1.1. Gidi tinh

Céc tac gia trong nudc va thé gisi déu c6 chung nhan dinh 1a bénh TPS
that lung gap ¢ nit nhiéu hon nam. Ty & niv/nam trong cac nghién ctru dugc
cong bdé nhu: V& Vian Thanh (2014) 1a 3 [96], Refaat (2014) 1a 2,7 [97],
Farrokhi (2012) 1a 3,4 [98], Alijani (2015) 14 4 [99]... Nghién ctru cia mot s
tac gia khac cling cho két qua tuong ty [100-104]. Nghién cttu cua chung toi
ty 1& nit/ nam 1a: 2,33, nix giGi chiém 70% (biéu d6 3.1). Cac tac gia déu co
chung nhan dinh rang phu nit 1a nguoi phai cham lo hoan toan cong viéc gia
dinh ma van phai tham gia lao dong niang nhoc nhu nam giéi, vi vay tan xuat
lao dong cua ho thuong I6n hon nam gidi.

Thuc té ¢ nudc ta, phu nit nong thon lao dong chan tay thudng trai qua
nhiéu lan thai san va sinh nd, mdi ky mang thai cot séng phai chiu mot luc tac
dong rat 16n, 1am ton hai dén hé théng day ching, 1a mot yéu té lam ting do
méat viing cot song, dic biét 1a & ving that lung cung. Tac gia Filand (1994)
d3 nhan dinh: phu nir mang thai nhiéu lan c6 nguy co TPS cao hon 13 rang so
Vi nhém phu ni chua sinh con [105].

Tom lai, yéu t6 lao déng nang nhoc, tan xuat lao dong lén va dic biét 1a
viéc mang thai va sinh né lam ting nguy co mac bénh va nguy co truot tién
trién nang hon & nit gigi. Tuy nhién, nghién ctru cuia mot sb tac gia khac cho
thay ty 18 bénh gap & nam gigi nhiéu hon nir: Pasha (2012) [106], Sakaura
(2013) [107]... nhiéu tac gia ciing cho rang chua co su giai thich thoa dang
cho su khéc biét vé gigi trong bénh 1y nay. Két qua trong nghién ciru nay cho

thay nét dic trung bénh 1y ndy ¢ nudc ta vé gidi tinh.
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4.1.2. Tuéi

Tubi trung binh ctia bn trong nghién ctru cua ching t6i 1a: 47,40+ 14,33,
bn tudi nho nhat 1a 8 tudi va bn tudi 16n nhét 1a 78 tudi. Nhém tudi gap nhiéu
nhat 1a tir 50-59 tudi chiém 32,2%. Nghién ciru cua cdc tac gia trong nuwdc va
thé gi6i cho két qua tuong ty: V& Van Thanh tudi trung binh 1a 49,5+10,1
(28-73) [96], EI-Soufy tudi trung binh 1a 43,5 (25-60) [103], Parker tudi trung
binh 50,9+11,8 [108], Sakaura tudi trung binh la 58,6 (23-79) [107]. Tuy
nhién mot s tac gia nudce ngoai cho thiy do tudi trung binh 16n hon: Hayashi

61,8 (26-77) [104], Sakaura 68,3 (44-79) [102]...

S6 lidu cua chung t6i chu yéu nam trong do tudi lao dong véi nhom tudi
thuong gap nhat 1a 50-59 (32,2%) va 40-49 (23,3%). V6 Vian Thanh ciing cho
két qua twong tir véi nhom 50-59(35,3%) va 40-49(19,3%) [96]. Trong nghién
ctru ctia chung t6i ¢6 nhém bn dudi 20 tudi (5,6%) ma cac tac gia trén chua
nhic dén 1a do s6 lidu chung t6i c6 nhém bn mac bénh do nguyén nhan bam
sinh. Pasha ciing cho thdy nhom tudi thuong gap trong do tudi lao dong
nhung tré hon, gap nhiéu nhat 1a 31-40 tudi (16/45) [106]

Hau hét bénh tap trung & nhom tudi lao dong cho thay vai tro cua lao
dong thé luc trong co ché bénh sinh cua bénh Iy TDS. Cuong dé lao dong
nang két hop véi mac do thoai hoa cot song va co hoic khong c6 nguyén
nhan mét viing cot sdng (khuyét eo, tén thuong hé thdng day chang, dién
khép), lién quan truc tiép toi mic do phat sinh va tién trién bénh ciing nhu
mirc do biéu hién bénh.

Trong nghién ctu cua chung toi do tudi trung binh cua nhing bn nir 13
48,02+12,97 cao hon d6 tudi trung binh cua nhitng bn nam: 45,96+17.,27. Tuy
nhién su khac biét nay khong c6 y nghia théng ké.
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4.1.3. Nghé nghigp

Trong nghién ctu cua ching t6i: chil yéu 1a nhitng ngudi ¢ nghé nghiép
tac dong xau dén cot séng (63,3%), 1a nhitng cong viéc cd van dong cot séng
qua mirc sai tu thé lam cho cot sdng chiu trong tai 16n lién tuc kéo dai (lam
ruong, lai xe, cong nhan bdc vac, di tau ca, ding may cong nghiép, thuong
binh, bo d6i..., nhitng ngudi trong nhom nghé nghiép nay thi cot séng thuong
phai chiu nhitng chan thuong lién tuc kéo dai, ddn dén tén thuong day chang,
dién khép va dic biét gay ra hién tuong giy trat, cot sdng thuong chiu trong
tai 16n, mat vimng va thoai hoa dia dém som.

26,7% bn trong nhom nghé nghiép co tac dong dén cot séng 1a nhitng
cong chitc, nhan vién van phong, sinh vién, van dong vién thé thao khong
chuyén... Nhiing ngudi thugc nhém nghé nghiép nay cot song thuong chiu
nhitng vi chan thuong do ngdi nhiéu & nhimg tu thé c6 hai cho cot séng, thinh
thoang c6 nhitng van dong qua murc sai tu thé nhu bé vac khong ding, choi
thé thao qua muc khong khai dong... Qua trinh nay dién ra Iap lai nhiéu lan
gy dau lung va mat viing cot séng, thuc day qué trinh TDS tién trién. Chi
10% bn thudoc nhom nghé nghiép it tac dong dén cot séng (noi tro, hoc sinh,
huu tri...) (xem biéu db 3.3).

Nghién ctru cua cac tac gia khac cho két qua twong tu: V& Vin Thanh
gap ty 18 lao dong nang chiém 55,9%, lao dong nhe 1a 23,5%, ndi trg khong
nghé 20,6% [96]. El-Soufy gap lao dong ning (63,9%), lao dong nhe (36,1%)
[103]. Refaat gap lao dong nang ¢ 61% bn [97]

4.1.4. Tién sir bénh nhén

Mat viing cot song that lung sau mdé mé cung sau ving cot séng that
lung ma khong c6 ghép xuong hodc ghép xuong khong hiéu qua 1a mot trong
nhitng nguyén nhan gay nén TPS hoic TDS tién trién, trong nghién ciu cua

chang t6i ¢6 3 bn sau md cot séng that lung trude d6 (3,3%). C6 hai bn mo
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nep vit cot sdng va ghép xuong sau bén, sau md 1 niam thao nep, sau 4 nim
thi c6 TDS tién trién gdy chén ép ré than kinh trén 1am sang c6 chi dinh mo lai
lam PLIF 1 tang. 1 bn sau mo thoai vi dia dém 1 nam thi phéat hién TS tai
tang mo lay thoat vi phai mé lai lam PLIF 1 tang.

63,3% bn co biéu hién dau cot séng thit lung tai phat nhiéu lan ma
khéng lién quan dén chan thuong ching to bn da c6 yéu té mét vitng cot séng
tir trudc, khi co vi chan thuong hodc yéu té thuan loi tién trién thanh TDS.
10% bn sau mot chan thuong cip nhu bé vac vat nang, chan thuong thé thao,
bn c6 dau thit lung cip kém theo dau lan kiéu r& xudéng chan, bn ¢ biéu hién
cua TPS thit lung cip ngay sau chan thuwong. 8 bn (8,9%) c6 bénh 1y cao
huyét ap, dai thao duong kém theo gy anh hudng dén qua trinh diéu tri va
lién vét mo cua nguoi bénh. 13 bn ( 14,4%) khong c6 tién sir dac biét hoac
khéng nhé. (xem biéu db 3.4).

4.1.5. Piéu tri ngi khoa trwéc mé

Chi dinh diéu tri noi khoa dung, du thoi gian truéc md rat quan trong,
gitip chéng viém, giam dau va cai thién triéu ching 1am sang sau mo, dem lai
ty 1& hoi phuc tét cho bn. Véi s6 luong bn 16n ¢6 biéu hién dau cot song that
lung tai phat nhiéu lan (76,6%) nhung chi ¢ 8 bn (8,9%) di kham bénh & cac
co so chuyén khoa va dugc chan doan xac dinh 1a TDS that lung. 90% bn chi
diéu tri triéu chimg nhu dau lung va dau té chan, 1 bn khong diéu tri gi do
TDS cip sau chan thuong, bn dén co s& ngoai khoa kham bénh va dugc chi
dinh mé ngay (bang 3.2).

Két qua trén cho thay sy thiéu hiéu biét cua ngudi bénh, chu quan voi
suc khoé cua ban than, ciing nhu viée tuyén truyén gido duc, chim séc suc
khoé ban dau cua y té co so con nhiéu bat cap nén anh huong dén tién trien

cua bénh ciing nhu kha ning phuc hdi cua bénh sau md.
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Trong 89 bn ¢o diéu tri truéc mo thi 47,2% bn diéu tri phdi hop ca thude
tdy y va cac phuong phap dong y, 22,5% bn chi sir dung thude tay y dé diéu
tri bénh, 28,1% bn chi st dung cic phuong phap déng y bao gdm thudc sac,
cham ctiru, bam huyét, tap van dong... Dic biét ¢ 2 bn (2,2%) chi tin vao cac
phuong phap dan gian truyén miéng nhu dip 1a két hop véi nhiét cham bang
tan huwong va dam lung dé nin trugt (xem bang 3.2). Hai phuong phap nay
déu chua co co so khoa hoc, bn dén vién khi loét va mung mi ving lung va
chan doc theo dudng dau té, con 1 bn sau dim lung di lai kho khin do chan
thuong cap viung lung, ngudi bénh khong tu di lai duge ma phai di chuyén
bang cang.

Mic du c6 dén 87/90 bn (96,7%) c6 tham gia diéu tri dong tdy y trudc
phau thuat tuy nhién c6 dén 50 bn (50,6%) tu ra hiéu thudéc mua thudc uong
hay dén cac co so dong y gia truyén dé liy chita. 49,4% nguoi bénh duogc
kham va chita tai cac bénh vién tuy nhién chi c6 32,2% duoc diéu tri dung
phac d6 trong 6 tuan rdéi méi chi dinh mé con lai 17,2% bn khong diéu tri du 6
tuan (bang 3.3)

Toém lai, hau hét bn khong duoc chan doan chinh xac bénh ma chi di
diéu tri triéu chimg, da phan nguoi bénh lva chon ca diéu tri dong y va tay .
Tuy nhién, van c6 mot s6 ngudi bénh tin vao nhiing phuong phap dan gian
khong c6 co so khoa hoc din dén bénh tram trong hon méi vao vién. Mic du
da phan bn dugc diéu tri nhung chi mot phan bn duoc diéu tri dang va du, 2/3
bn chi diéu tri triéu ching trong d6 c6 ca nhitng bn da nam vién ma ciing chua
c6 chan doan xac dinh va diéu tri du thoi gian.

4.1.6. Thei gian dién bién bgnh

Bn thuong téi vién muon khi triéu ching da ram ro. Trong nghién ctu

cua chung toi bn t6i vién nhiéu nhat khi bénh da dién bién 1-3 nim (38,9%),

ca biét c6 dén 28,9% nguoi bénh dén vién khi thoi gian da trén 3 nam. Chi c6
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7 ngudi bénh (7,8%) dén vién som trude 3 thang. Tir khi bn co triéu ching
khoi phat bénh dau tién dén khi bn nhap vién thoi gian trung binh trong
nghién ctu cua ching t6i 1a: 30+ 21,87 thang, sém nhat 1a 1 thang va lau nhét
la 10 nam (xem bang 3.4).

4.1.7. Nguyén nhdn, vi tri TDS

4.1.7.1. Nguyén nhan gdy TBS

Wiltse (1976) di dua ra bang phan loai bénh TPS gém 6 loai khac
nhau. Sé liéu ciia chung toi, gap 4 trong 6 loai nguyén nhan gay TDS. 4 bn
(4,4%) TPS bam sinh & tré em, tré c6 thiéu san mau khép va cung sau giy
mat vitng cot séng. Nhitng bn nay thudng phat hién sém do dau lung va
bién dang cot séng, tuy nhién gia dinh thuong khong quyét dinh cho bn can
thiép phau thuat sgm.

46 bn (51,1%) TDS do khuyét eo, nhitng bn nay dugc chan doan khuyét
eo trén phim Xq va cong huong tir va duoc chan doan xac dinh trong mo 1a c6
khuyét eo. C6 thé gap khuyét eo 1 bén hodc ca hai bén, mét tang hoic ca hai
tang truot. 37 bn (41,1%) TDS do thoai hoa, ddy la nhitng bn khong c6 ton
thuong gdy xuong gy mat virng cot song, bn thudng co thoai hoa dia dém két
hop Véi phi dai dién khop va ton thuong day chang cot song. 3 bn (3,3%) ¢o
can thiép phau thuat cot séng tir trude, trong d6 1 bn sau mo thoai vi dia dém
cung ting trugt sau 1 nam.

Thong thuong sau phau thuat thoat vi dia dém, 1 phan dia dém duoc liy
bo s& gay tac dong dén truc trudc cua cot sdong (chiu 80% lyc tac dong 1én cot
s6ng). Trong qua trinh phau thuat gay ton thuong dién khép mot hodc hai bén
sé tac dong dén truc sau cua cot song (chiu 20% luc tac dong 1én cot sdng).
Khi ca hai cot tru bi ton thuong sé phat sinh qué trinh trugt tién trién gay nén
TDS. Hai bn sau mé cot sdng da chan doan 1a TS, duoc tién hanh md nep

vit va ghép xuong sau bén. Ca hai bn duoc thao nep vit sau mé 1 nam, 4 nim
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va 7 nam sau bn c6 biéu hién truot tién trién gdy chén ép than kinh 5 trén 1am
sang va duoc chan doan va chi dinh mé lai.
4.1.7.2. Vi tri TPS that lung

Nghién cru cta chung t6i gap nhiéu nhat 1a TDS 1 tang (92,2%) trong
do6 46 bn (51,1%) trugt L4L5, sau d6 1a 35 bn (38,9%) truot L5S1, chi ¢ 2 bn
(2,2%) trugt L3L4. Nghién ctru cua El-Soufy gap 66,7% TDS L4L5 va 33,3%
truot L5S1 [103], nghién ctu caa Jeong gap 51,6% truot L4LS5, 43,2% truot
L5S1 va 5,2 % truot L3L4 [101].

Mt trong nhitng gia thiét giai thich viéc truot L4L5 13 dua vao cau tao
giai phau cua cot séng: dbt séng L5 co gai ngang to kho¢, 1a diém bam cua rat
nhiéu day chang that lung chiu va cac co tang cuong sy lién két chat ché cua
né voi xuong cung. D6t séng L4 co gai ngang nhoé va yéu hon, it cac day
chang dén ting cuong hon vi vay nguy co truot & L4 1 cao hon ¢ dbt sdng
L5. Hon nita & cot séng that lung ving L4L5 ¢6 bién d6 van dong va chiu luc
tac dong 16n hon L5S1. Truot hai tAng trong nghién cttu caa ching t6i gap ¢ 7
bn (7,8%) gap & tang L3L4L5 va L4L5S1.

4.2. Trigu chirng 1am sang ctia bgnh TS thit lung
4.2.1. Biéu hién triéu chitng ldm sang co néng khi bn vao vign

Biéu hién 1am sang dic trung cua TS 1a sy phdi hop cua: hoi chiing cot
séng va hoi chimg chén ép ré. Mirc do biéu hién bénh phu thudc vao nguyén
nhan gy bénh, thoi gian dién bién bénh, mic d6 truot va mirc d6 chén ép ré
than kinh cua ting truong hop cu thé.

Biéu hién triéu chung dau: day 1a triéu chang xuét hién sém va hay gap
nhat. Cac tac gia déu cho rang dau that lung va dau kiéu ré 1a diéu gay kho
chiu nhat cho bn, khién bn phai tim dén cac co s¢ y té dé kham va chira tri.

Nguyén nhan gy chén ép than kinh trong TDS c6 thé do dia dém thoat

Vi, gai xuong, bd sau trén ctia than dot séng bi truot, hoic to chic xo cua khe
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hd eo, mau khép phi dai dan téi ré than kinh c6 thé bi chén ép trong hoic
ngoai 16 lién hop. Chinh nhiing thanh phan trén kich thich vao day chang doc
sau, mang cung hay bao ré than kinh. Pay 13 nhitng t6 chizc nhan cam dau khi
bi kich thich, nhat 13 bao ré than kinh dwoc chi phéi boi day than kinh cam
giac cot séng va khi bao ré bi kich thich s& gy phan xa co that mach, thiéu
mau cuc bd cling cd thé gay dau. Ngoai ra nguyén nhin gy dau con do ré
than kinh bi phu né khi bi chén ép trong hoic ngoai 16 lién hop.

Trong nghién ctu ciia ching t6i: tat ca ngudi bénh dén vién khi di c6
day du biéu hién ca hoi chiing cot song va hoi chiing ré véi chén ép ré 1 bén &
36 ngudi bénh (40%) va chén ép ré 2 bén & 54 ngudi bénh (60%). Nghién ctiru
Clia cac tac gia trong nudc va nudc ngoai ciing cho két qua tuwong tu [24, 98,
100, 108]. El-Soufy gap dau kiéu ré 91,7% [103]. T4t ca déu c6 biéu hién dau
c6 tinh chat co hoc (dau ting 1én khi van dong, giam di khi nghi ngoi...), d6
chinh 14 biéu hién cua tinh trang mat vitng cot séng.

Pé luong gia mic d6 dau lung va dau lan kiéu ré ching t6i dya vao
thang diém VAS: biéu hién dau rat nhiéu (VAS 7-8 diém) gap nhiéu nhat voi
dau lung (46,7%) va dau chan (41,1%). Bac biét véi ngudong dau khong
chiu dung duoc (VAS 9-10 diém) dau lung c6 6 bn (6,7%) va dau chan co
3 bn (3,3%). Mtrc @6 dau trung binh theo VAS theo nghién ctru cia ching
toi thi VAS lung trung binh 1[4 6,62+1,35 va VAS chan trung binh la
6,02+1,53, VO Van Thanh [96] VAS lung trung binh 1a 5,6+1,6 va VAS
chan trung binh 1a 5,3+2,3, Parker [108] VAS lung trung binh la 8,9+1,3
va VAS chan trung binh 1a 7,34+3,0, EI-Soufy [103] VAS lung trung binh
1a 7,4840,82 va VAS chan trung binh 13 4,79+1,44. Cac tac gia trén déu
gap bn dén vién khi bénh canh da ram rd, tinh trang dau lung va dau chan
tram trong, dic biét co tac gia cho thdy mirc do dau trung binh nam trong

ngudng dau khong chiu dung duoc.
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Chung t6i c6 69 bn (76,6%) co6 biéu hién dau cach hdi than kinh trong d6
6 32,2% bn c6 triéu ching cach héi dudi 100m. Pay 1a triéu chimg dién hinh
biéu hién mac do tram trong cua hién twong chén ép ong séng giy nén hep
6ng sbéng. Day ciing 14 triéu chimg dé phan biét v6i cac bénh 1y dia dém khac
vung thit lung. Biéu hién 1am sang nay s& khong gap lai néu bn di xe dap.
Tuy nhién can luu ¥ phan biét véi biéu hién dau cach hdi mach mau.

V& Vin Thanh cho thdy gap ¢ 67,6%, chu yéu 13 di bo dudi 100m [96],
Refaat biéu hién nay 1a 100% [97]. Nghién ctu cta ching t6i ciing nhu cac
tac gia trong va ngoai nudc déu cho thay muac do chén ép 6ng séng nang khi
bn dén vién. Pay 1a triéu ching gay anh hudng dén sinh hoat va doi sdng cua
nguoi bénh, bat budc bn phai dén vién kham va diéu tri.

4.2.2. Biéu hién triéu chitng ldm sang thuc thé khi bn vaoe vién

> Dau hiéu bac thang: 1a ddu hiéu bién dang cot séng dic trung c6 do
dic hiéu cao trong chan doan 1am sang bénh TDS. Tuy nhién dau hiéu nay
kho phat hién & nhiing bn truot d6 1 va nhiing bn co thé trang to béo. Chung
t61 gap 23,3% bn c6 dau hiéu nay, V6 Vin Thanh cho két qua twong tu Voi
35,3% bn [96]. Nghién ciru ciia Refaat gap 10% bn c6 dau hiéu nay [97].

> Co cimg co canh séng: 1a biéu hién 1am sang cua hoi ching cot sdng.
Khi c6 mot chan thuong viing cot séng that lung thi khéi co that lung co cting
lai dé gitp tang thém su vitng chac caa cot song, tinh trang nay gy dau lung
trén 1am sang, doi khi dan t6i bién dang cong veo cot song. Chung toi gap 61
bn (67,8%) c6 biéu hién co cimg co canh song, V5 Vian Thanh gap dau hiéu
nay ¢ 63,2% bn [96], nghién ciru cua Refaat gap 95% bn [97].

> Dau hiéu kich thich r& than kinh (nghiém phéap Laségue duong tinh)

Pay 1a nghiém phap nham kich thich giy dau lan kiéu ré bang cach kéo cing
hogc dich chuyén ré than kinh, nhim danh gia khach quan sy chén ép ré than kinh.

Nhitng bn ¢6 t6n thuong r& man tinh thi diu hiéu nay khong dic trung.
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Nghién ctu cta ching toi gap: 87,7% bn c6 dau hiéu kich thich r& than
kinh trong d6 ¢ 15,6% bn c6 biéu hién kich thich ning (laségue <30). V3
Vin Thanh gap dau hiéu kich thich ré & 58,8% bn [96]. So di ty 1 gap dau
hiéu kich thich ré nay khong cao boi vi bénh 1y TDS thét lung khong don
thuan chén ép ré than kinh chi do nguyén nhéin co hoc va c6 su khéac biét
Clia cac tac gia 1a do viéc lya chon déi twong nghién ctru cua tirng tac gia la
khac nhau.

> R&i loan cam giac: 1a triéu ching xuat hién o giai doan tén thuong ré
than kinh ning hon sau giai doan c6 kich thich r&. Thuong khai phat véi triéu
ching chu quan 13 di cam véi biéu hién té bi-kién bo..., sau d6 bn co giam
dan hozc mat cam giac doc theo dudng di ma ré than kinh bi chén ép chi phdi,
cha yéu bn c6 biéu hién giam cam giac nong. Pay 1a triéu chimg co gia tri
trong viéc chan doan dinh khu ré than kinh bi chén ép ¢ thuong ton.

Chung t6i gip 61 bn (67,8%) c6 rdi loan cam giac véi cac mirc do khéc
nhau trong d6 gap nhiéu nhat 1a di cam da véi cam giac té bi-Kién bo (50%),
12,2% cé ca giam cam giac va di cam da, 5 bn (5,6%) giam cam giac nong &
da don thuan. T4t ca bn rdi loan cam giac trong nghién ctru nay déu tuong
g Véi so do phan ving cam giac, gitp xac dinh chinh xac ré than kinh dang
bi chén ép, c6 thé gap ¢ 1 hodc ca 2 bén chan. V& Vin Thanh gap rdi loan
cam giac & 61,8% chu yéu 1a di cam da [96], Refaat gap réi loan cam giac &
65% [97]. Trong nghién ctru nay sb bn co6 rdi loan cam gidc nhidu hon cac
nghién ctru khéc, dic biét gap nhiéu hon 13 do bn cua ching toi dén vién
muon, da phan diéu tri noi khoa khong diing trudc mé.

> R6i loan van dong: 1a triéu chiing xuat hién muon hon réi loan cam
giac nhung lai 1a nguyén nhan chii yéu khién bn téi vién. Réi loan van dong
do yéu hoic liét cac nhém co ma ré than kinh chi phdi. Lam sang gap nhiing

bn bi yéu cac nhém co trude ngoai cing chan do chén ép ré L5 thoi gian dai,
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yéu cac nhoém co phia sau cang chin do chén ép ré S1 thoi gian dai. Trong
nghién ciru ctia chiing t6i: danh gia mirc d6 rdi loan van dong dua theo thang
diém co luc ASIA caa Hoi chan thuong chinh hinh Hoa Ky. 80% bn khong c6
rbi loan van dong, 20% co réi loan van dong bao gém 3,3% bn van dong chi
dudi thing dugc trong luc nhung khéng chdng lai duoc luc dbi khang va
16,7% bn van dong chi dudi chéng lai duoc lyc d6i khang.

Pasha ciing c6 két qua tuong tu Voi 24,4% co roi loan véan dong trong do
4,4% van dong thang trong luc nhung khong chdng lai duoc lyc d6i khang va
20% van dong chdng lai duoc luc dbi khang [106]. Mot s6 tac gia khac cho
thay mutrc d6 réi loan van dong thap hon do bn trong nghién ctu caa ho dén
vién sém hon va mic d6 bénh nhe hon: V& Vian Thanh gap rdi loan van dong
& 10,3% bn [96], Refaat gap roi loan van dong ¢ 10% bn [97].

> Teo co: 1 biéu hién cua ton thuwong ré than kinh, thuong gap ¢ nhiing
BN c6 dién bién bénh kéo dai, ré than kinh bi chén ép 1au gay xo hoa kho hoi
phuc. Cac nghién cttu cla cac tac gia nude ngoai it dé& cap dén triéu chung
nay. Nghién ctu cia chung t6i c6 8 bn (8,9%) chu yéu 1a teo co cang chan
mutc do nhe, dac biét o 1 bn co biéu hién teo ca co dui. V6 Van Thanh gip &
2,9% bn [96].

> R6i loan co tron: thudng gap trong bénh canh cua bn bi chén ép duoi
ngua cap bao gom liét mém 2 chan, rdi loan co tron hodc ¢ nhiing bn trugt do
cao, chén ép dng sdng nang bn coé biéu hién bi dai tiéu tién hodc dai tiéu tién
khong ty chu. Chung toi gap 2 bn (2,2%) gom 1 bn tiéu khé va 1 bn tiéu
khong tu chi. Cac tac gia trong va ngoai nudc thudng it thdy nhac dén bn co
biéu hién nay trong cac nghién cuu.

4.2.3. Mikc d¢ giam chike néing cét song theo Oswestry

Nham danh gia mirc d6 anh hudng dén chirc ning cua cot song ving that
lung, chung t6i dya trén bang danh gia Oswestry. Gap nhiéu nhat 1a mét chic
nang nhiéu (ODI 41-60%) c6 48 bn (53,3%), mat chirc ning rat nhiéu (ODI
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61-80%) gap ¢ 25 bn (27,8%), dac biét co 3 bn (3,3%) di lai kho khin can c6
su tro giup dac biét.

Tinh trang mat chtc ning cot song trudc phau thuat trung binh trong
nghién ciu cua ching t6i la 55,49+ 14,61. VS Van Thanh [96] 1a 49,5+7,3,
Alijani [99] 1a 51,73+17,854, Farrokhi [98] 1a 43,8+1,03, Parker [108] la
35,6+7,8, EI-Soufy [103] 1a 54+15,3.

Két qua trén cho thay cac tac gia trong va ngoai nudc déu cé mic giam
chtrc nang cot séng trung binh trudc mé & mic mat chire nang nhiéu. Nghién
ctru cua chung toi cho két qua mét chic ning cot song trung binh cao hon thé
hién miac d6 anh huong tram trong cta nhiing bn dén vién qua muodn, khong
duogc diéu tri dung va day di. Diéu nay s& anh huong rat 16n dén két qua phau
thuat cua chinh nguoi bénh, kha nang phuc hdi han ché hon.

Tém lai, bénh canh 1am sang chinh cua TDS thit lung 1a su két hop cua
hai hoi ching: hoi chitng cot séng va hoi ching chén ép ré. Bn thuong cé tién
str dau CSTL tir trude tai phat nhiéu l1an, hay giap ¢ nhirng nguoi lam viéc
anh huong xau dén cot séng (lao dong nang nhoc). Bénh thuong khai phat
sau mot van dong cot sdng qua mirc sai tu thé hodc tu thé X4u tai phat
nhiéu 1an, khoi phat dau CSTL, bién dang cong veo cot séng c6 hoic khong
c6 dau lan kiéu ré... Kham thiy c6 biéu hién kich thich ré, réi loan cam
giac va r6i loan van dong theo thwong ton ré than kinh chi phéi va ton
thuong ré tir nhe dén ning (yéu chi, teo co); dic biét triéu chung dau cach
hoi than kinh va dau hiéu bac thang ving CSTL 1a hai triéu chimg c¢6 d6 dac
hiéu cao trong chan doan bénh TDS.

4.2.4. Cdc yéu t6 anh hwong dén biéu hién lam sang ciia bénh
4.2.4.1. Anh huwong cua Vi tri TPS dén biéu hién lim sang bénh
Dua trén bang 3.9 chung t6i nhan thay mot sé anh huong cua vi tri TDS

dén biéu hién 1am sang bénh.
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Dau cot séng thit lung va dau lan kiéu ré gap & tat ca bn véi bat ky tang
TDS nao, du truot mét hay hai tang.

Véi dau hiéu kich thich r& than kinh, gap nhiéu nhat 9/14 bn (64,3%)
Laségue <30° & tang trugt L5S1. 56,9% Laségue 30-70° ¢ ting LALS, tit ca
bn truot 2 tang déu co nghiém phap Laségue duong tinh.

Pau cach hoi ching toi gap ¢ tat ca nhiing bn TPS da tang. Véi truot
mét ting, dau cach hoi than kinh gip nhiéu nhat & tang L4L5, sau d6 1a L5S1

Dau hiéu bac thang 1a dau hiéu dic trung caa TDS. Gap dau hiéu nay
nhiéu nhat & nhitng bn trugt L5S1 (71,4%). Anh huong caa vi tri TDS 1én dau
hiéu bac thang c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05

R4i loan cam giac bao gom di cam, giam cam giac va ca hai. Bn truot
tang L4L5 c6 xu hudng réi loan cam giac cao nhat ¢ ca 3 loai khac nhau dic
biét 1a giam cam giac don thuan. Voi tang L5S1 thi gip nhiéu hon nhiing
nguoi bénh ¢6 di cam va ca di cam va giam cam giac.

R&i loan van dong véi co luc 3/5 gap nhiéu nhat & nhitng bn truot LALS, sau
d6 1a tang L5S1. Véi co luc 4/5 tang L4L5 va L5S1 ¢6 s6 luong bn tuong duong.

Teo co trong nghién ctru nay gap nhiéu nhat ¢ nhitng bn truot 1 tang
L4L5 hodc L5S1. Réi loan co tron chi gap & nhitng bn trugt L5S1.

Tom lai, vi tri TDS ¢6 nhitng anh huong nhat dinh dén cac biéu hién 1am
sang, truot da tang cho thay luon gip dau hiéu dau cach hoi. Biéu hién kich
thich r& nang (Laségue <30°), dau hiéu bac thang va rdi loan co tron gap
nhiéu ¢ tang L5S1. V&i tang truot LALS5, bn thuong c6 day du cac triéu ching
hon nhu dau cach hoi, kich thich ré, hay teo co. Tuy nhién, do sb luong bn it,
phan bb rai rac nén hau hét méi quan hé nay khong c6 ¥ nghia thong ké.
4.2.4.2. Anh huong cua thoi gian dién bién bénh dén biéu hién ldm sang bénh

Dua trén bang 3.10 ching t6i nhan thdy mot sé anh hudng caa thoi gian

dién bién bénh dén cac biéu hién 1am sang bénh.



106

Pa phan bn khai phat bénh ¢6 dau cot song thét lung va dau lan kiéu
ré, sau d6 tat ca bn trong nghién ctru déu c6 dau that lung va dau lan kiéu
ré chinh vi vay hai biéu hién nay khéng bi anh huéng cua thoi gian dién
bién bénh.

DAu hiéu kich thich r& than kinh, trong nghién ctru nay nhitng bn c6 thoi
gian dién bién bénh trén 3 nam thi nghiém phap Laségue <30° 1a cao nhit,
thoi gian dién bién bénh cang dai (tr 1 ndm tré 1én) thi ty 1& nghiém phap
laségue duong tinh cang cao. Tuy nhién c6 mot s6 luong bn nhat dinh ¢ thoi
gian dién bién bénh dai trén 3 nim c6 laségue am tinh 1a do nghiém phap nay
khong nhay véi nhimg trudng hop chén ép ré than kinh man tinh c6 ton
thuong than kinh vi khi d6 ré than kinh di xo hod nén dép tmg kém dan voi
cac kich thich. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Pau cach hdi than kinh ciing c6 mdi lién quan nhat dinh dén thoi gian
dién bién bénh, thoi gian dién bién bénh cang dai thi mic do tram trong cua
triéu chimg dau cach hoi cang cao. Véi nhitng bn di bo dugc dudi 100m gap
nhiéu nhat 1a thoi gian dién bién bénh dai trén 3 nam. Ty & gap dau cach hoi
duong tinh gap cha yéu & nhitng bn c6 thoi gian dién bién bénh 1-3 nim va
trén 3 nam. Sy khac biét nay khéng c6 ¥ nghia thong ké.

DAu hiéu bac thang ciing gap cha yéu ¢ nhitng bn co thoi gian dién bién
bénh dai, 81% bn co dau hiéu bac thang & nhiing bn c¢6 thoi gian dién bién
bénh 1-3 nam va trén 3 nam. S& di ¢ su khac biét nay la do khi thoi gian dién
bién bénh kéo dai thi muc d6 bién dang cot séng va mirc d6 TPS ¢ xu hudng
gia ting dan. Tuy nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké.

R&i loan cam giac v6i ba mac d6 1a di cam, giam cam giac don thuan va
két hop ca di cam va giam cam giac. Trong nghién citu ciia ching t6i rdi loan
cam giac gap nhiéu nhat & nhitng nguoi bénh c6 thoi gian dién bién bénh 1-3

nam va trén 3 nim. Khong c6 bn nao thoi gian dién bién bénh dudi 3 thang
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ma c6 rdi loan cam giac. Thoi gian dién bién bénh cang ngan thi rdi loan cam
giac cang it gap. Su khac biét nay khong c6 y nghia thong ke.

R4i loan van dong voi mic do thang duoc trong luc nhung khong chéng
duoc luc dbi khang ching t6i gap 1 bn véi thoi gian dién bién bénh duéi 3
thang. Day 1a truong hop sau chan thuong cip ¢ bn ¢ khuyét eo, bn khong tu
di lai duoc khi dén vién. Hau hét bn co dién bién bénh kéo dai thi xac suat gap
rbi loan van dong cao hon. Su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké.

Teo co 1a mét triéu ching cua tén thuwong ré than kinh, thuong gap khi ré
than kinh bi ton thuong chén ép trong mat thoi gian dai. Trong nghién ctu
cua chung tdi 87,5% bn bi teo co khi thoi gian dién bién bénh trén 3 nim. Roi
loan co tron chiing t6i gdp ¢ 2 bn chinh 13 hai bn c6 khai phat bénh cap tinh,
bn dugc dwa dén vién sém véi thoi gian dién bién bénh dudi 3 thang voi ty 16
mat chirc ning cot song & muc 4 va 5.

Tom lai, thoi gian dién bién bénh cang dai thi mac d6 kich thich ré than
kinh cang cao va tram trong (laségue<30), triéu ching dau cach hoi gap cang
nhiéu véi quang duong bn di bo dugc cang ngan, dau hiéu bac thang va biéu
hién ton thuong ré than kinh (teo co) ciling gap chu yéu ¢ nhitng bn co thoi
gian dién bién bénh kéo dai trén 3 nam. Thoi gian dién bién bénh ciing anh
huong nhat dinh dén rdi loan cam giac va rdi loan van dong caa ngudi bénh.
C6 hai bn dién bién bénh cép tinh do chan thuong nén mic du thoi gian dién
bién bénh ngan nhung c6 rdi loan co tron va ty 1& mat chirc nang cot song &
muc cao. Cac mdi lién quan nay khong cé ¥ nghia thdng ké.
4.2.4.3. Anh huéng cua miee dé trueot dén biéu hién ldm sang bénh

Dua trén bang 3.11 chung toi nhan thdy mot s6 anh huéng cia mac do
TDS dén céc biéu hién 1am sang bénh

Tat ca bn biéu hién bénh déu c6 dau cot sdng thit lung va dau lan kiéu ré
nén mirc d6 truot ndo ciing cd ca hai biéu hién trén vi vay hai biéu hién nay

khong bi anh huong cia mic do truot.
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Véi dau hiéu kich thich ré than kinh, nhiing bn truot do 3 100% c6 dau
hiéu kich thich ré& than kinh, giam dan ¢ d6 2 va do 1. Cé 1 bn d6 4 nghiém
phap laségue am tinh, bn nay co thoi gian dién bién bénh kéo dai . So di 6 sy
khac biét nay 1a biéu hién kich thich ré than kinh thuong it nhay véi nhitng
truong hop chén ép ré than kinh man tinh, ré than kinh bi chén ép trong thoi
gian dai. Sy khac biét ndy c6 y nghia thong ké.

Pau cach hoi than kinh ciing bi anh hudong nhat dinh boi mac do TDS,
100% bn truot do 2, do 3 va do 4 déu co dau cach hdi duong tinh. Chi ¢ bn
truot do 1 voi muic d6 di léch it, kha nang gy hep ong séng it thi ¢ 32,3% bn
khong c6 dau hiéu dau cach hoi. Piéu nay cho thdy mic do truot cang 16n thi
kha ning dau cach hoi cang dé xay ra. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké
vai P< 0,05.

Mtrc d6 TDS anh hudng nhéat dinh dén sy xuat hién dau hiéu bac thang.
Trong nghién cttu cta ching toi, 100% bn truot d6 3 va do 4 c6 dau hiéu bac
thang. 70,6% bn truot d6 2 c¢6 ddu hiéu bac thang, 1,5 % bn trugt do 1 c6 dau
hiéu bac thang. Két qua nay cho thdy mirc d6 truot cang cao thi mirc d6 bién
dang cot séng that lung cang 16n, vi vay xéac suat gap dau hiéu bac thang cang
I6n. Méi quan hé nay c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001.

Panh gia mic d6 truot anh huong dén rdi loan cam giac cua bn, ching
t6i thay 100% bn trugt d6 4 c6 rdi loan cam giac. Ty 1& gap bn rdi loan cam
giac giam dan khi mic do truot giam dan, voi trugt d6 1 chi ¢ 56,9% bn c6
rbi loan cam giac. Mdi twong quan nay khong c6 ¥ nghia thong ké.

Mt do truot ciing anh huong nhat dinh dén rdi loan van dong. Muc do
truot cang 16n thi rdi loan van dong cang hay gap. 50% bn trugt d6 3 ¢o roi
loan van dong, giam xudng 35,3% co6 roi loan van dong khi trugt do 2 va
giam xudng 15,4% rdi loan van dong voi truot do 1. Tuy nhién truot do 4 lai

khong c¢6 bn nao c6 rdi loan van dong, diéu nay cho thdy ngoai mirc do truot
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thi rdi loan van dong con phu thudc vao nhiéu yéu td khac nira. Su khac biét
nay khong c6 y nghia thong ke.

Véi biéu hién ton thuong ré than kinh, 50% bn truot do 4 co biéu hién
teo co v&i 1 bn teo co cang chan don thudn va 1 bn teo co dui. Muc do truot
cang cao thi nguy co bi teo co cang 16n. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké
véi p<0,05. Do rdi loan co tron gip & hai bn khoi phat bénh la chén thuong
cap vi vay mic du do truot thap nhung van gap rdi loan co tron. Diéu nay cho
thay rdi loan co tron it anh huéng béi mic do truot. Sy khac biét nay khong
c6 y nghia thong ké.

Tém lai, mac @6 TPS c6 anh huong nhat dinh dén cac biéu hién 1am
sang, do trugt cang cao thi ty 18 kich thich ré than kinh gip cang nhiéu va
cang tram trong, dau hiéu bac thang cang hay gip va kha ning teo co cang dé
Xay ra va roi loan cam giac cang hay mac phai. Tuy nhién rdi loan van dong
va roi loan co tron ngoai anh huong cia mirc do trugt con anh huong cua
nhiéu yéu té khac.

4.3. Chan doan hinh anh cia bénh TPS thit lung

100% bn trong nghién ctu cua ching tdi duoc tién hanh chup Xq cot
séng thit lung thuong quy tu thé thang-nghiéng, Xq cot song that lung dong
tu thé cai t6i da va udn tdi da, chup cong huong tir. V6i phim chup Xq
thuong quy c6 thé danh gia dugc mic do truot, so bo danh gia dugce nguyén
nhan truot va cac ton thuong xuwong kém theo, phim Xq dong cho phép danh
gia nguy co ting murc do truot khi van dong, mic do mat viing cia cot séng
con phim cdng huong ti cho phép danh gid muc do truot, nguyén nhan truot,
nguyén nhan va mutc do chén ép than kinh, mic d6 thoai hoa cac ddt lién ke,
cac ton thuong phdi hop: phi dai dién khop, voi hoa day chang... Mdi mot
phuong phap chan doan hinh anh c6 nhiing gia tri nhat dinh, do nhay va do

dic hiéu riéng trong chan doan bénh TPS.
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4.3.1. Phwong phap chup Xq thwong quy

La phuong phap chan doan hinh anh kinh dién thuong quy, kinh té va rat
c6 gia tri trong viéc chan doan nhimng thuong ton xwong trong bénh TPS nhu:
khuyét eo, thoai hod, phi dai dién khép, thiéu san cung sau-cudng cung dét
séng, cac bat thuong bam sinh nhu gai doi, cung hoa that lung. ..

Trong nghién ctu cua ching to6i, 100% bn dugc chup phim Xquang
CSTL thiang — nghiéng thu duoc nhiing két qua sau: 48 bn (53,3%) c6 hinh
anh khuyét eo trén phim chup nghiéng, 12 hinh anh day da trén c6 cho (scotty
dog). Nhitng trudong hop truot hai tang nhung chiing t6i chi thy trén hinh anh
X ¢6 1 tang c6 khuyét eo. So sanh hinh anh trén phim chup Xq véi ton
thuong trong mo cho thay hinh anh khuyét eo co6 do dic hiéu cao trén phim
chup nhung d6 nhay thi khong bang do van c¢6 3 bn am tinh gia 1a 2 bn c6
truot hai ting déu khuyét eo ma phim chup chi phat hién 1 tang va mot bn
khuyét eo bam sinh ma khong thay trén phim chup (xem bang 3.14). Nghién
ctru caa V4 Van Thanh gap khuyét eo ¢ 58,8% bn [96].

Trén phim chup Xq thuong quy chung to6i ghi nhan 88,9% bn c6 nhitng
biéu hién thoai hoa cot sdng bao gom: gai xwong, phi dai dién khép, hep khe
lién dot.

Phim chup Xq thudng quy tu thé nghiéng giup chan doan xac dinh muc
d6 TDS, dua vao phan d6 cia Meyerding, nghién ctru cua ching t6i thu duogc:
65 bn (72,3%) truot d6 1, 17 bn (18,9%) trugt do 2, 4 bn (4,4%) truot d6 3 va
4 bn (4,4%) trugt d6 4 (xem bang 3.14). So sanh v&i mirc do truot duoc kiém
tra trong md chung toi nhan thidy mtc d6 trugt trén phim Xq phu hop Vi
muc d6 truot duoc danh gia trong mo. Nghién ciu cia V& Van Thanh [96]
thay chu yéu gap truot do 1 va do 2, tac gia cling ciing chung nhan dinh rang:
hinh anh phim chup Xq phan anh chinh xac mérc 36 TPS duoc kiém tra trong
qua trinh phau thuat.
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Phim chup Xq thudng quy con giup cho phiu thuat vién chuan bi
chuong trinh mé cho ngudi bénh, viéc quan sat va danh gia tét hé thdng
cubng cung (kich thuéc, hudng chéch trén dudi-trong ngoai, cac bién dang
cubng cung) gitip cho viéc lya chon vit va hudng dit vit cho ngudi bénh, quan
sat va danh gia gai ngang, mau khép gitp tién luong danh gia vi tri bat vit
cubng cung. Khi c6 bat thuong cudng cung, tiéu gai ngang, di dang gai ngang,
khép gia, gay bién dang dién khdp hay phi dai cac mau khop sé gay kho khan
trong viéc xac dinh mdc giai phau dé xac dinh diém vao cudng, tim vi tri dé
tién hanh dit vit, du kién kha nang giai ép va mac do giai ép trong phau thuat.

Véi nhimg trudng hop truot ning, bién dang phuc tap, ngoai viéc quan
sat danh gia trén phim chup Xq thuong quy, phau thuat vién con phai dua
vao phim chup Xq trong mé dé xac dinh diém vao, hudng vit, d6i khi trong
md phau thuat vién phai liy bo dién khop phi dai, khop gia va giai ép than
kinh trudc réi xac dinh cuéng tir trong ong séng.

4.3.2. Phwong phdp chup Xq tw thé dgng

Xq dong cot song that lung tu thé cuai tdi da va udn téi da 1a phuong
phap tot nhat phat hién nhiing chuyén dong bat thuong trong bénh 1y mét
viing cot séng, né cho phép danh gia mac d6 mat viing cot song dac biét trén
nhitng bn c6 ton thuong gy mat viing cot séng nhu khuyét eo, dd md cung
sau hoic da md cira s6 xwong tan pha dién khop 1 hoic hai bén. Trong nghién
ctru cua ching t6i, 100% bn duoc chi dinh chup Xq dong tu thé cui tbi da va
udn toi da.

Panh gid mbi twong quan giita nhitng bn c6 tén thuong khuyét eo trén
phim Xq va thay d6i mirc do trugt trén phim Xq dong, ching t6i thu dugc két
qua sau: 77,1% bn co khuyét eo trén Xq thuong thi ting mirc do truot trén
phim Xq dong, trong khi chi 11,9% bn c6 tang mc dd truot trén phim dong
nhung khéng c6 khuyét eo trén phim thudng (xem bang 3.15). Hau hét bn ¢
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ting do trugt rd rang trén phim chup ci tdi da. Su khéac biét ndy co y nghia
thdng ké véi p<0,0001. Nghién cau cia El-Soufy trén 27 bn TDS do khuyét
eo va 9 bn TDS do thoai ho4 déu cho thiy trén phim chup Xq dong co su thay
d6i murc @6 truot trén tat ca cac bn [103].

4.3.3. Phwong phdp chup cong hwong tir cét song that lung.

Pay 1a phuong phap giup khao sat rat tot cac to chac than kinh, phan
mém vung cot sdng that lung, cho thay nhitng hinh anh chén ép vao 6ng song
va ré than kinh rd nét véi do chinh xac cao. Pay 1a mot phuong phap co do
nhay trong chan doan nguyén nhan giy dau trong TDS that lung va gitip cho
viéc chan doan phan biét v4i cac bénh 1y khac cua cot sdng ving nay.

Thoai hoa dia dém la mot trong nhitng nguyén nhan gay dau lung, nd
cling 14 mot trong nhitng nguyén nhan gay mat viing cot song, O tang TDS,
viéc ton thuong dia dém rat thuong gap do su di chuyén bat thuong caa than
d6t séng phia trén nén hé théng vong xo dia dém va hé thong day chang bao
quanh bi ton thuong khién cho dia dém bi thoai hoa tir rat sém tir khi biéu
hién TDS con chua rd rang. Cac dia dém lién ké véi tang truot cling bi anh
huong nhat dinh, cac dia dém lién ké bi thoai hoa 1am gia ting muc do tram
trong cua TPS, anh hudéng toi chirc nang cua cot sdng, triéu chimg 1am sang
thuong ciing tram trong hon, nguy co mat viing cac tang lién ké cao hon.
Trong nghién ctu ctia chung toi co 74,7% bn cé thoai hoa dia dém cac dot
séng lién ké.

Trén phim chup cong huong tir c6 thé dé dang do duge kich thudc cua
6ng song dac biét 1a vi tri ting TDS gy chén ép va nguyén nhan gay hep ong
séng. Trong nghién citu cua chung t6i: hep dng song & vi tri TDS gap 55 bn
(61,1%), nguyén nhan dugc xac dinh cha yéu 1a do dia dém tang truot vao bo
trén ctia than dot séng phia dudi, mot sb it do phi dai dién khép va day day
chang vang. V& Van Thanh gip hep 6ng séng ¢ 67,6% bn [96] v&i nguyén

nhan chén ép gay hep 6ng song tuong tu nhu nghién ctru cua ching toi.
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Quan sat phim cong hudng tir cot song thit lung trén cac lat cat doc co
thé dé dang d4nh gia tinh trang cua 15 lién hop, ré than kinh di qua 15 lién hop
va mirc d9, nguyén nhan chén ép than kinh trong 15 lién hop. Hep 15 lién hop
gy chén ép ré do nhiéu nguyén nhan két hop nhu: di 1éch truot cua than dt
séng veé phia trudc kéo theo dién khdp phia dudi cia dbt séng trén chuyén vé
phia trudc gay hep 13 lién hop. Ngoai ra hep 16 1ién hop con do mau khép phi
dai gay bién dang xoay truc cot séng hay do dia dém xo hod thoat vi vao 15
lién hop. Trong nghién ctiu ctia chung toi hinh anh hep 16 lién hop c6 chén ép
than kinh & 61 bn (67,8%). Nghién ctu cua V& Van Thanh gip 48,5% bn
[96], tac gia gap ty 1& gap thap hon ching t6i vi chi lya chon nhém bénh nhat
dinh (chi nghién ctru bn trugt L4LS) trong khi nghién ctru cua ching toi khao
sat & tat ca cac tang truot va cac nguyén nhan gay truot khac nhau.

Hinh anh khuyét eo d6t séng trong nghién ctru cua chung t6i gap & 46 bn
v6i 50 vi tri khuyét eo khac nhau. Pay 1a phuong phap duy nhét hién nay cho
thay hinh anh t6 chirc xo viing khuyét eo chén ép than kinh, trong nghién ctu
ctia chiing toi tat ca bn khuyét eo déu co t6 chuc xo day ving khuyét eo gay
chén ép than kinh v&i mirc do khac nhau. So sanh v&i hinh anh kiém tra trong
md ching toi thay co sy thdng nhat gitta hinh anh trén cong huong tir va hinh
anh kiém tra trong mo.

Hinh anh cong hudng tir con cho thay hinh anh muc do TPS that lung,
hinh anh nay phu hop véi hinh anh quan sat dugc trén phim chup X quy udc.
Tuy nhién viéc danh gia cac ton thuong xuong dac biét 1a nhitng chan thuong
gdy xuong nho & ving eo hay phi dai xwong cua dién khép con han ché.

Ngoai ra hinh anh phim chup cong huéng tir con gitip cho phau thuat
vién du Kién cac cong viéc tién hanh trong phau thuat nhu: lya chon phuong
phéap va phuong tién giai ép than kinh, lya chon phuong phap mé PLIF hay
TLIF, dénh gid hét nguyén nhan chén ép dé giai quyét trong mo. Ngoai ra
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cong huong tir con danh gia mic do ton thuong day ching, dia dém cua cac
tang 1an can nham danh gia nguy co mat viing cac dét lién ké khi ¢b dinh tang
truot, danh gia cac té chiric phan mém xung quanh ving ton thuong gitp tién
lwgng thoi gian hdi phuc va lién vét mé.

Tém lai, cong huong tur 1a phuong phap c6 gia tri tin cay cao trong viéc
danh gia cac nguyén nhan chén ép than kinh, gitp tién luong trong va sau md
d6i v6i bénh TDS. Tuy nhién do TDS 13 bénh 1y mat viing cot sdng ma cong
hudng tir lai danh gia trang théi tinh ciia cot song nén khong thé tranh khoi
mot s6 han ché nhat dinh: khong danh gia dugc trang thai thuc cua cot song
khi van dong hay khi chiu tai trong, khong ap dung duoc vaéi nhitng bn cé kim
loai trong co thé, han ché trong viéc danh gia céc ton thuong xuong. ..

Vi vay viéc két hop cac phuong tién chan doan hinh anh 1a can thiét dé
danh gia mot cach toan dién nhitng yéu té khac nhau cta bénh 1y TDS. Trén
thé gioi viéc ap dung phuong phap chup cong huong tir dynamic da duge ap
dung & mot sé nude tién tién, tuy nhién hién tai & nudc ta chua tién hanh
phuong phap chup cong huong tu nay.

4.4, Két qua diéu tri phau thuat
4.4.1. Pdc diém chung trong phdu thudt
4.4.1.1. Phuong phdp phau thugt va dién bién cugc phdu thudt

100% bn dugc phau thuat ¢ dinh cot song bang vit qua cubng cung, mé
cung sau d6t séng, mo rong duong ra cua ré ca hai bén, ldy dia dém tang
truot, ghép xuong lién than dbt c6 sir dung miéng ghép nhan tao va xuong
cung sau ty than duoc cit nho nhdi vao khoang lién d6t va nhdi vao trong
long miéng ghép dia dém nhén tao. Trong dé c6 83 bn (92,2%) phau thuat
mot tang twong ng Véi 83 bn truot 1 tang va 7 bn (7,8%) phau thuat hai tang
tuong tng vSi 7 bn TPS hai tang. Trong phau thuat, 100% cac ca m6 dugc Sir

dung may chup C.arm trong phau thuat nhim x4c dinh chinh x4c téng truot va
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huéng vit vao cudng do d6 da s6 dem lai két qua bt vit tdt, han ché cac bién
chtng nhu bat vit nham tang, bat vit ngoai cudng hodc ngoai than lam giam

d6 vitng cua cau hinh vit.

Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién citu cia chung toi 1a
115,89 + 34,016 phut (60-210 phut), trong d6 thoi gian trung binh tién hanh
phau thuat 1 tang la: 111,93+ 31,794 phat va thoi gian phau thuat trung binh
tién hanh phau thuat 2 ting 1a: 162,86+23,604 phut. Nghién ctu ctia V3§ Vin
Thanh thoi gian phiu thuat trung binh 1 ting twong dwong voi chung toi 13
123,9 + 13,2 phut [96], nghién ciu ciia Sakaura cho thay thoi gian phau thuat
1 tang 1a: 145432 phut (82-232 phut) va phau thuat hai tang 1a: 218+49 phut
(164-393 phut)

Thoi gian phau thuat dai hon, can thiép rong hon va phirc tap hon nén
lwong mau mat trong md cua phau thuat hai ting ciing 16n hon nhiéu phau
thuat 1 ting. Luong mau mat trung binh trong mo 1a 318,33+146,197 ml (it
nhat 13 300ml va nhiéu nhat 1a 900ml), trong d6 phau thuat 1 tang mat
296,99+129,81 ml va phau thuat hai ting 1a 571,43+75,593 ml. Nghién ctu
cua cac tac gia nudc ngoai cho thdy trong moé lwong mau mat nhiéu hon
chung t6i, nghién ctru cua Sakaura cho thay lugng mau mat voi phau thuat 1
tang 1a: 206+143 ml (30-649ml) va phau thuat hai tang 1a: 612+424 ml (160-
2000ml). Nghién ctru cua Farrokhi thdy lwong mau mat trong phau thuat trung
binh 1a: 873,07 + 370,24 ml [98]

C6 9 bn (10%) phai truyén mau trong va sau phau thuat trong nghién ctu
cta chung t6i. Lugng mau truyén trung binh trong nghién ctru la: 455,56 +
88,19 ml, trong d6 5 bn phau thuat 1 ting v&i luong truyén trung binh 13
420,93 + 109,545 va 4 bénh phau thuat hai tang véi lugng truyén mau trung
binh nhiéu hon 1a 500 ml.
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4.4.1.2. Bién chirng thuong gdp trong phdu thugt

Trong nghién cuu cua chung t6i ghi nhan dugc: 3 bn (3,3%) c6 rach
mang ctiing trong mo. 1 trudong hop da md TS cii cach 8 nam, trong qua trinh
mé lai cung sau va mé rong dudng ra cua ré, thi c6 rach 1 phan mang cang do
k§ thuat dung kerrison gam phai mang ctng, chi can khau kin phuc hoi lai. 1
truong hop TPS d6 3 do khuyét eo, trong qué trinh 1ay bo cung sau long léo
va ldy phan xo day ¢ ving eo giy chén ép thi ¢6 lam rach mang cang, bn
dugc khau vit kin c6 bom cing nudc Kiém tra trong mo. 1 trudng hop truot
d6 2 do thoai hoa, thoi gian chén ép qua 1au, trong qua trinh lay bo day chang
vang xo dinh vao mang citng mong da rach trong mo 1 doan, bn phai va mang
cting bang can co lung doc sau 1 doan véi mii khau vat va duoc dat surgicel
& bé mat. Nghién ciu cua El-Soufy gap 8,3% bn c6 rach mang cing trong mo
[103], nghién ctu cta Sakaura gap bién ching rach mang cang trong mé ¢
4,3% bn can thiép 1 tang [102]. Nghién ctru ciia V& Van Thanh gip 2,9% bn
rach mang cting trong mo [96]

1 bn (1,1%) c6 ton thuong r& L5 trong mé trong lac tién hanh dua miéng
ghép nhan tao vao khoang gian dot do khong vén ré can than, mot phan ré bi
vudng vao miéng ghép giy ton thuong dung dap 1 phan ré than kinh. Nguyén
nhan gay bién ching nay thuong do khi mé rong duong ra chua tot, 15 lién hop
chwa duoc ma rong khién cho viéc vén 1é con khé khan, cang khi vén bén khi
dat miéng ghép gay ra tén thuong 1&, d6i khi do k¥ thuat cua nguoi mé do vén ré
thd bao, khong tach hét to chiic xo dinh ¢ ré than kinh va 15 lién hop. R& than
kinh bi tén thuong duoc quan quanh bang spongel va bom corticoid xung quanh
ré than kinh sau mo. Burke SM va cong su gap 02 truong hop tai bién ton
thuong ré trong mo do bién d6i giai phau vj tri ré& than kinh thoat ra chtr khong
phai do k¥ thuat mé [109]. V& Van Thanh gip & 1,5% bn [96], EI-Soufy gap 2
truong hop ton thuong ré than kinh do qué trinh dit miéng ghép nhan tao [103].
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4 bn (4,4%) v& cudng do diém vao cudng & ngoai. Ca 4 trudng hop déu
duogc 10 lai cudng sau khi mo cung sau va tién hanh “ky thuat hinh phéu” két
hop Vvéi Xq trong mo (c.arm). Tét ca cac vit sau bat tét khong bi long, khong
phai bat 1én dbt trén. Nghién ciru ciia Sakaura co v& cudng cung trong mo gap
& 3,3% bn can thiép 1 tang va 5% bn can thiép hai tang tuy nhién khong c6
kém theo t6n thuong r& than kinh [102]. Nghién ctru cua Pasha ciing gap 4,4%
bn c¢6 v& cudng trong qua trinh bat vit [106]. Trong mot s6 truong hop vo
cuéng hoan toan thi ngudi mo can tién hanh vén ré can than va cat toan bo
cudng va bat vit truc tiép vao than dot séng.

Trong nghién ctu cta chung toi khéng c¢6 bn nao cé ton thuong mach
mau 16n trong 6 bung.

4.4.2. Panh gid két qud sau mé khi bn ra vién
4.4.2.1. PBanh gia dva trén lam sang

> Danh gia sy hdi phuc cac triéu ching co ning

Véi hai triéu chiang dau cot sdng ving that lung va dau lan kiéu ré, trong
nghién cttu cua chung t6i: 100% bn con biéu hién dau cot séng that lung khi
bn ra vién, chi yéu 13 dau ving mo tuy nhién muac d6 dau cai thién ro rét dua
trén viéc danh gia mac do dau theo VAS. Truéc md muic d6 dau lung trung
binh 14 6,62+1,35 giam Xuéng 4,04+1,01. Muac @ giam muic dau nay co y
nghia thong ké vai P<0,05.

S¢ di biéu hién dau van ton tai trén tat ca cac bn vi trong qua trinh mo
khdi co lung bi co kéo boc tach nhiéu, xuwong cung sau va dién khop bi lay bo
khién cho bn dau ving mé mic du c6 sir dung thudc giam dau trong qua trinh
nam vién. Nguyén Ba Hau: trung binh VAS lung trudc phau thuat 7,9 + 1,2,
sau phau thuat 3,7 + 1,5 [110]. Farrokhi ciing cho két qua twong tu [98].

Pau lan kiéu ré trong nghién citu ctia chiing t6i con gap & 20 bn (22,2%)
véi mic do dau nhe, chu yéu gap o nhitng bn chén ép ré than kinh lau ngay.
Panh gia mic do dau theo VAS thiy c6 su cai thién rd rét véi micc d6 dau

trung binh trudc mé 13 6,02+1,53 giam xudng con 2,83+1,01. Méi twong quan
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nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Nguyén Ba Hau thdy VAS chan trung
binh truéc phau thuat 7,9 + 1,1, sau phau thuat 3,2 + 1,6 [110], Farrokhi thay
VAS chén trung binh trudc mé 1a 5,842,01 giam xubng 1,2+1,58 [98]. Kuang
va cong su thidy VAS trung binh truéc phau thuat 7,07 + 0,92, sau phau thuat
két qua VAS giam rd rét 2,52 + 1,37 [111]

> Danh gia sy hdi phuc cac triéu ching thyc thé

Véi hai triéu ching dic trung cta bénh TDS, khong con bn nao cé biéu
hién dau hiéu bac thang. Triéu ching dau cach hoi dugc cai thién ¢ 55,1% sb
bn bi trudc mo voi quing dudng di dai hon. Tuy nhién viéc danh gia dau hiéu
nay 1a tuong ddi kho xac dinh vi bn dang nam trong bénh vién thuong chi
sinh hoat trong phong bénh hoic khoa diéu tri chir chwa di ra ngoai, hon nira
tam 1y bn va nguoi nha bn ciing it cho bn di lai vi s¢ anh hudng dén vét mo.

Nghiém phap Laségue duong tinh thé hién su kich thich r& than kinh cai
thién & 75,9% truong hop co kich thich ré trudc mé tuy nhién van con 5 bn (5,6%)
c6 biéu hién con kich thich r& 1a nhiing bn ¢ ton thuong ré than kinh trong mé va
nhitng truong hop chén ép 1é qua ning trong 16 lién hop, mic du di duoc giai
phong chén ép, tuy nhién ré con phi né chua thé hét ngay sau mé duoc.

Réi loan cam giac hoi phuc dugc & 59 % cac truong hop, da phan 1a bn
cam thay hét té bi di cam, thinh thoang con té nhe nhung khéng rd rang,
nhitng bn ¢ biéu hién giam cam giac trudc mod c¢6 hoi phuc cham hon do ton
thuong da 1au va nhitng bn c6 ton thwong ré than kinh trong mé thi rdi loan
cam giac van con tuong ddi rd rang sau mo. Réi loan van dong cai thién &
61,1% cac truong hop, nhitng bn con rdi loan van dong thing duoc lec doi
khang nhung chua van dong dugc binh thuong, nhimg truong hop nay can
tiép tuc phuc hdi chic nang sau md.

Teo co 1a biéu hién duy nhat chua thdy su héi phuc ngay sau mé, diéu
nay 1a do ré than kinh da bi t6n thuong lau ngay can qua trinh hoi phuc sau
khi da giai phong chén ép, bn can tap luyén tich cuc két hop véi dinh dudng
méi co thé dan dan cai thién triéu ching nay.
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C6 hai bn réi loan co tron thi 1 bn d hoi phuc ngay sau mé 1 tuan khi bn
ra vién bang viéc st dung thudc két hop véi tap phan xa bang quang. 1 bn
khac duoc luu sonde tiéu vé nha dung thudc két hop véi huéng dan tap phuc
hdi chirc nang duong niéu, bn da dén rut sonde tiéu sau 1 thang.

Tom lai, sau mo TDS cac triéu chimg 1am sang c6 sy phuc hdi déang ké
tuy nhién vé6i nhimg truong hop chén ép ré than kinh kéo dai dic biét 1a di co
ton thuong than kinh trudc mo hoac tai bién trong mo thi can cé thoi gian
phuc héi chirc ning két hop véi diéu tri ndi khoa tiép theo méi cé thé cai thién
tinh trang bénh duoc.
4.4.2.2. Bdanh gid dwa trén chdn dodn hinh anh

Tién hanh chup Xq sau md cho 100% bn nhiam danh gia méic do nan
truot cling nhu danh gia vi tri vit va miéng ghép nhén tao chiing t6i thu dugc
két qua sau:

» Kha nang nan chinh do truot

100% bn déu duoc nan chinh giam mac truot trong d6 92,2% bn duoc
nan chinh tét hét truot, 7,8% dugc nan vé @ 1. 1 bn trugt do 4 bam sinh dugc
nan lai hoan toan, 3 bn truot do 4 con lai dugc nan vé do 1, 65 bn trugt do 1
dugc nan hét truot... Pidu nay cho thay viéc nan chinh trong nghién cau cua
chung t6i cho két qua tét, sy khac biét vé muac do trugt trudc va sau mo cd ¥
nghia thong ké vdi p<0,05.

Trong nghién cttu cua chung toi, dé nan chinh d6 truot vé muac thap nhat
thi trong qua trinh phau thuat chung toi tién hanh giai phong chén ép than
kinh t6i da dé hai doi ré than kinh trén va dudi di dong tot, 1dy bo hoan toan
dién khép hai bén dén chan cung sau khi da bat vit chinh xac va chac chan,
lay t6i da dia dém tang truot sau d6 méi dit thanh doc va nan chinh truot tii
da, triét ti€u goc truot.

Viéc nan chinh cac bién dang cot séng trong bénh TDS luén dugc su
quan tdm ctia ca phau thuat vién va nguoi bénh. Nan chinh cot séng néu chua
giai ép than kinh tt c6 thé lam thuong ton than kinh thir phat do cing ré than
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kinh qua murc. Trén thyc té viéc nan chinh bién dang cot song khong don gian,
phu thudc vao k¥ thuat, kinh nghiém cua ting phau thuat vién. Nan chinh hoan
toan di 1éch TS 1am ting dién ghép xuong dem lai két qua tt, han ché duoc
chén ép ré & 15 lién hop, diéu nay thuc hién dé ¢ BN c¢6 truot do 1, d6 2.

Véi nhiing bn c6 do truot nang do 3, do 4 nhiéu tac gia co quan diém
khong ¢b gang nan chinh hét di léch truot dé han ché cac thuong ton thir phat
nhung & nhitng BN nay c6 khe gian ddt hep, dién ghép xuong nhé néu khong
nan chinh hoan tra giai phau s& anh huong nhiéu téi két qua ghép xuong va
khong giai phong duoc ré than Kinh bi chén ép ¢ 15 lién hop hai bén. Theo quan
diém cua chung t6i, voi nhitng bn ¢ nguyén nhan mat viing tir truéc (Khuyét eo)
thi giai phong than kinh t6t va nan chinh ti da con v6i TPS ning do thoai hoa
ma thoi gian chén ép dai thi giai phong toi da chén ép than kinh nhung khong
nhét thiét phai nan chinh tbi da.

V& Van Thanh [96] ciling cho két qua twong tu

» Vi tri dat vit chan cung

Mtc do chinh xac cua ky thuat bat vit qua chan cung 13 rat quan trong
trong cac phau thuat ¢ dinh cot sdng vi né khong nhitng giam thiéu tdi da cac
t6n thuong va bién chang vé than kinh, mach mau ma con dam bao duogc lec
tac dong can thiét trong viéc nan chinh giai phau trong mo, duy tri duoc cau
tric cOt sdng binh thudng sau mo. Tao diéu kién thuan loi cho qua trinh lién
xuong sau mo.

Nim 2000, Gaines 13 ngudi dau tién ¢ moé ta cuéng cung ¢ hinh dang
nhu mot cai phéu, ma day phéu 1a phan eo cua cudng song. Gaines 1a nguoi
tién hanh bat vit chan cung theo k¥ thuat hinh phéu [112]. Tat ca cac tac gia
cho rang sir dung k¥ thuat hinh phéu an toan dé tim ra eo cua cudng, dic biét
1a & cac trudng hop cot sdng bi bién dang, cac méc giai phau bi bién do6i hoac
khi khong c6 man ting sang ho tro.

Lonstein thong bao trong nim dau kinh nghiém trong phau thuat bat vit
cudng cung thay 18,3% (trong tong s6 327 vit) bat sai vi tri. Sau ndy tac gia tiép
tuc bao cao qua kinh nghiém bt 1.268 vit, ty 16 nay giam xudng con 0,3% [94]
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90 bn véi 374 vit duoc bit vao chan cung, vit nho nhit 1a 5,5x35mm va
vit 16n nhat 1a 7x45mm. Panh gia do chinh xac cua vit qua phim chup Xq
kiém tra theo tiéu chuan cua Lonstein chung t6i thu dugc: 350 vit (93,6%)
duoc bat vit dang theo tiéu chuan. 6,4 % vit con lai déu qua Cuéng vao than
d6t séng tuy nhién vi tri bat chua tot, gap nhiéu nhat 1a 3,2% vit bit & bo trén
cubng vao sat mat trén than dot sdng va 2,4% vit bat xudng bo dudi cudng.
Nguy hiém nhat 1a 3 vit (0,8%) bat vao phia trong cudng sat vdi 6ng tay tuy
nhién khong gdy chén ép than kinh thé hién trén 1am sang. Diéu nay dugc giai
thich 1a do da phan trong mé phau thuat vién co sir dung c.arm dé danh gia
tang truot va tinh trang vit. Tuy nhién mét s6 it cac trudng hop van chua kiém
tra khi da bat hét vit va dic biét 1a c.arm chi dung dé kiém tra chiéu bén chu
chua kién tra chiéu trén dudi trong qué trinh phau thuat.

Mic du vay, viéc sir dung C-arm trong phau thuat 1a rat hiru ich dé xac
dinh tang ton thwong, vi tri va huéng caa vit. Tuy nhién, néu chi can ¢t vao
chup Xq trong phau thuat thi chua chac chan da an toan vi chi cho hinh anh 2
chiéu trong khi phau thuat 14 khong gian ba chiéu.

That vay, Ferrick da nghién ctru vé do tin cay cua viéc danh gia Xq trong
phau thuat dya trén viéc bét vit qua cudng cung trén xac uép c6 kiém tra Xq
trong mo va danh gia lai sau mo6 bang cach cit ngang cac dot séng duoc bat
vit va kiém tra vi tri bat vit. Két qua 46 vit bat va cudng song thdy do chinh
xac 1a 83%, ty 1é am tinh gia (trén Xq thay trong cudng, nhung mé xéc thi ra
ngoai) 1a 4,2% [113].

Piéu nay cho thay: viéc st dung c.arm trong phau thuat 14 hitu ich nhung
chi hd trg viéc danh gia vi tri, hudng vit va phéi hop véi kiém tra trong qua trinh
mo bao gom k¥ ning dui cudng, thim cudng dé kiém tra cac thanh va day cudng
va kiém tra thanh trong cuéng khi d3 m& cung sau dam bao vit khong trong 6ng
tiy va khong chén ép ré than kinh.

> Vi tri miéng ghép nhan tao

Jurgen Harms chia cot séng thanh hai cot try, cot tru truéc chiu 80% luc
tac dong 1én cot sdng con cot tru sau chiu 20% luc tac dong 1én cot séng. Viec
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bit vit dung vi tri va cb dinh tét gitip dam bao 20% luc tac dong 1én cot sdng
con miéng ghép nhén tao gitp két dinh hai than dét nham chiu tac dong cua
80% luc tac dong 1én cot sdng. Do d6 vi tri miéng ghép nhan tao dong vai tro
quan trong trong viéc tra lai giai phau goc udn ving cot sdng that lung, nang
cao khoang gian dia, ting thé tich khéi xuong ghép va han ché cac biéu hién
1am sang do chén ép ré, ngach bén.

Nghién cru ciia chiing t6i ¢6 97 miéng ghép nhén tao dwoc sir dung trén
90 bn, mdi tang truot dugc dat 1 miéng ghép nhan tao. 82,5% s6 miéng ghép
& vi tri tot (nam giira khoang gian dbt va & 2/3 trudc cua than dot séng, 12,4%
s6 miéng ghép nam & ranh gigi giita 2/3 trude va 1/3 sau nhung van nam &
trung tdm khoang gian d6t, 5,1% s6 miéng ghép nam & 1/3 sau cua than dot
séng léch duong gitta va sat bo sau than dot song tuy nhién nhitng miéng
ghép nay khong di léch va khong giy chén ép than kinh. Nghién ctu cua
Faundez ciing cho thay vi tri miéng ghép nhan tao & 2/3 trudc than dbt giup
co sinh hoc cot song tra lai tot hon va do lién xuong cao hon ¢ 1/3 sau [114].

4.4.2.3. Bién chitng thuong gap sau mé THS

Bién chiing than kinh sau mo trong nghién ctu cia chiing t6i ¢ 1 bn ton
thuong ré than kinh trong mé da duoc xac dinh. Khong c6 bn bi ro dich ndo
tay mdc du trong md ¢6 3 bn rach mang cung tuy nhién da dugc vé kin lai
trong mo. Bn ton thuong ré than kinh dugc dung thudc va cham ctru va phuc
hoi chirc niang da on dinh sau 1 thang diéu tri. Nghién cau cta Sakaura cho
thiy c6 10% ton thuong than kinh thoang qua & phiu thuat 2 ting va 2,2% &
phau thuat 1 tang, co 5% phau thuat 2 ting c6 anh hudng dén van dong [102].
Nghién ctu cua Farrokhi gap 5% bién ching ro dich ndo tiy va 5% bién
chtng tén thuwong than kinh [98]

C6 hai bn (2,2%) c6 chay mau vét mo do dong da khong tot nhung chi
can khau ting cudng cAm mau va dan luu tot nén khong anh huong gi dén
chat luong diéu tri. 3 bn (3,3%) c6 biéu hién nhiém khuan vét mé nhung nudi
cay vi khuan am tinh, bn duoc cat chi cach quing, thay bang hang ngdy va sir
dung khang sinh liéu cao nén sau 2 tuan bn on dinh ra vién khong phai can
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thiép phau thuat lai.

Nghién cttu ctiia Poh c6 1 bn sau mo 4 gio phat hién mau tu ngoai mang
ctng tay séng phai md lai cAm mau [100], El-Soufy gip 4 bn c6 biéu hién
nhidm khuan vét mé tuy nhién chi can cham soc vét mé va diéu tri thudc sau
3 tuan 6n dinh [103]. Farrokhi gip 2,5% bn c6 nhiém khuan vét mé [98].
Sakaura gip mau tu ngoai mang cung tay va nhiém khuan vét mé & 5% bn
mé hai tang va 1,1% bn mé 1 tang [102].

Chung t6i nhan thay véi duong mé ma 16n, can thiép nhiéu tang thi viéc
d6i dién vai bién ching chay mau va nhiém khuan 1a mot thach thac 16n voi
cac phau thuat vién trong nudc ciing nhu trén thé gisi, néu nhiém trung sau
ma phai phau thuat lai thio dung cu két hop xuwong 1a mot tham hoa, nguoi
bénh s& phai diéu tri 1au dai va tén kém vi vay viéc tién hanh cac budc phau
thuat vo trung tot, dam bao cudc mé an toan, cdm mau k¥, kiém soat nhidm
tring tot va vo clng quan trong va can thiét.

Trong nghién ctiu ciia chung t6i ¢ 1 bn bi tiéu phai luu sonde tiéu khi ra
vién. Pay ciing chinh 1a truong hop réi loan co tron trudc mo, sau mo bn chua
cai thién tuy nhién bn duogc st dung thude, huong dan tap luyén va chim soc
sonde tiéu. Sau 1 thang bn da rat dugc sonde tuy nhién phai ran khi di tiéu.
Nghién ctu cua Pasha ciing gip 1 truong hop rdi loan co tron gdy nhiém
trung tiét niéu[106]. Nghién ctru cia cac tac gia khac khong thiy dé cap dén
di ching nay.

4.4.3. Panh gid két qud sau mo 6 thing
4.4.3.1. Bdnh gid mirc d6 dau sau mé 6 thang theo VAS

Sau mo 6 thang, tat ca bn déu c6 mirc do dau lung va dau lan chan giam
dan theo VAS, chi con 1 bn dau lung nhiéu con dau lan chéan chi tir mic do
vira tré xudng.

Nghién ctu cia chiing toi c6 diém dau VAS lung trung binh trudc mo la:
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6,62+1,35 (thap nhét 1a 4 diém va cao nhat 1a 9 diém) sau mo 6 thang da giam
xudng con 2,70+0,68 diém (thap nhat 1a 1 diém va cao nhat 1a 5 diém). So
sanh sy khac biét cua thang diém VAS lung trudc va sau mé 6 thang ching
t61 thiy co su khac biét rd rét, mbi twong quan nay cd ¥ nghia thong ké
(p<0,05).

Ngoai ra, mirc d6 dau lan chan trung binh trudc md 13 6,02+1,53 voi
muc dau thdp nhét 13 2 va mic dau cao nhat 13 9. Sau m6 6 thang c6 2 bn
(2,2%) khong con dau chan, mirc dau cao nhét 13 dau vira (VAS=4) ciing chi
con gip ¢ 5 bn (5,6%) voi diém VAS chan trung binh 13 1,82+0,94. Danh gia
muc d6 cai thién dau theo diém VAS lung trung binh chung t6i thdy c6 sy cai
thién dang ké sau mo, su khac biét ndy co y nghia théng ké (p<0,05). El-
Soufy [103] VAS lung trung binh truéc mo 7,47+0,82, sau md 6 thang 1a
2,424+0,66, VAS chan trung binh trudc mo 4,79+1,85, sau 6 thang 1a
1,85+0,57. Poh [100] VAS lung trung binh truéc mé 7,2, sau md 6 thang 1a
2,3, VAS chan trung binh truéc mo 7,8 sau mo 6 thang 1a 1,7.
4.4.3.2. Ddnh gid mitc d thay déi dg giam chire ndng cét song

Sau md 6 thang tat ca cac bn co cai thién o rét vé mac do giam chuc
nang cot song, khong con bn nao c6 muc d6 giam chuc nang cot sdng rat
nhiéu va phai chiam soc dic biét. 3 bn (3,3%) co6 mat chtrc ning cot séng muc
5 cai thién con & mac 3. Bn trugc mo mic 4 thi 72% bn cai thién con muc 2
va 28% con muc 3. 1 bn (1,1%) truéc md & mic 1 van giit nguyén, nhitng bn
muc 2, 3 déu c6 sy cai thién nhat dinh. Panh gia mdi twong quan trude va sau
mo cua muc do giam chirc nang cot sdng chiing t6i thay co su cai thién déng
ké sau md, méi twong quan nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

So sanh mirc d6 giam chirc nang cot séng trung binh trude va sau mo
chang toi thay: mirc do giam chirc nang truéc mo 1a 55,49+14,61 (thap nhat 13
12% va cao nhat 84%) giam xudng 29,19+10,30 (thap nhat 6% va cao nhat
56%). Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké. So sanh véi cac tac gia nudc
ngoai nhu El-Soufy [103] (ODI trung binh truéc mé 1a 54,0+15,3, sau md
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20,5+6,10) va Alijani [99] (ODI trung binh truéc mé 1a 51,73+17,85, sau md
32,59+14,34) chiing toi nhan thdy mic d6 giam chirc nang cot song trude va
sau mo 6 thang twong dwong voi nghién ctru ctia chung toi, nghién ciu cua
Farrokhi [98] c6 mirc d6 giam chtc niang cot séng trudc md thap hon
(43,40+1,17) nén sau md 6 thang mirc d6 giam chirc ning cot séng ciing thap
hon (17,10+12,98) so v&1 nghién ciru cua ching toi.

4.4.3.3. Pdanh gid két qud sau mé theo phdn loai ciia JOA

Sau mo 6 thang, cac biéu hién 1am sang bénh cta bn da co sy phuc hoi
dang ké, hau hét bn da bat dau tro vé cudc séng vai sinh hoat twong d6i binh
thuong. Diém trung binh sau mo 6 thang trong nghién ctu cta chung t6i 1a:
18,97+3,78 (12,5-83,3) Vai ty 1& hoi phuc trung binh 1a 45,55+15,45%. So
sanh v6i thoi diém trudc mod diém JOA trung binh 1a: 12,49+3,67, chiing t6i
nhan thiy c6 su hdi phuc dang ké diém JOA sau mo 6 thang, sy khac biét nay
c6 ¥ nghia thong ké.

Panh gia két qua sau mé dua vao ty 18 hdi phuc sau mo theo JOA, chung
t6i thu duoc két qua sau: 6,7% rat tot, 41,1% tot, 50% trung binh va 2,2% Xau
( xem bang 3.28).
4.4.3.4. Bdanh gia mirc d6 can xwong sau mé 6 thang

100% bn duoc st dung dung vat lidu ghép xwong 1a miéng ghép nhén tao
va xuong cung sau ty than cat nho. Ngoai nhitng wu diém c6 do cung thich
hop, dat ty 1¢ lién xuwong cao, ghép xwong cung sau cit nhé con nhiéu vu diém
nhu: tién loi khong phai thém vét mo, khong c6 bién ching tai chd lay xuong,
rt ngan thoi gian phau thuat dan toi lwong mau mat it hon.

Chung t6i sir dung phan loai cta Bridwell dé danh gia mirc d6 can xuong
cua bn sau mo 6 thang. 100% bn duoc chup Xq dé danh gia muc do can
xuong ciing nhu hinh anh miéng ghép nhan tao, nep vit.

Nhan xét cta chiing t6i: 80% bn can xuong tét-viing chac, 13,2% bn can
xuong kha va 7,8% bn can xuong trung binh, khong c6 bn nao ti€u xuong

ghép-miéng ghép nhan tao khong lin vao than d6t séng. Hinh anh Xq &
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nhitng bn can xuong tét 13 hinh anh can quang dinh vao ca hai mat caa than
d6t song trén va dudi, khong co hinh anh tiéu xwong va khe sang vi tri két
xuong. Nghién ciru ciia Kuang sau mé 6,5 thang ty 1¢ lién xuong trung binh gan
dat 100% [111]

So sanh muc d can xuong sau mb 6 thang v&i mue do truot sau mo cot
séng that lung chiing toi nhan thay: két qua tét & nhom hét do truot 1a 85,5%
S0 vai 14,3% két qua tét & nhom trugt do 1. Nhitng bn dugc nan truot hoan
toan c6 mirc 46 can xuong tt hon so voi nhitng bn con truot do 1. Su khac
biét ndy c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05 (xem bang 3.29)
4.4.3.5. Panh gid két qud chung sau mé 6 thang va cdc yéu té dnh hweng

Dua vao muc d6 dau lung va dau chan theo thang diém VAS, muc do hdi
phuc theo JOA, mirc d6 han ché chiic ning cot séng va mirc d6 can xuong ching
t6i tng hop thanh bang chung danh gia két qua chung sau mé TDS caa bn.

Sau mo 6 thang chung ti thu duoc két qua sau: 10 bn (11,1%) tét, 68 bn
(75,6%) kha, 10 bn (11,1%) trung binh va 2 bn (2,2%) kém

Panh gia cac yéu td anh hudong dén két qua sau mo cho thay:

Bang 3.31 va bang 3.32 cho thay: két qua sau mo c6 bi anh huong nhat
dinh cua mirc do TDS va thoi gian dién bién bénh, tuy nhién nguyén nhan
khoi phat bénh va co ché khai phat bénh ciing anh huong dén biéu hién bénh
vi vay mic do anh huong cua mac do truot va thoi gian dién bién bénh dén
két qua chung sau phau thuat 1a khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05

Bang 3.33 cho thay: mirc do giam chiic nang cot séng c6 anh hudng dén
két qua chung sau méd. 100% bn ODI muc d6 1 cho két qua tét. 100% bn ODI
murc d6 2 cho két qua tét (46,2%) va kha (53,8%). 100% bn ODI muc d6 5
cho két qua trung binh va kém. Piéu nay cho thay mirc d6 phu thudc vao mirc
d6 han ché chirc ning cot séng cua két qua sau phau thuat, mic d6 han ché

cang it thi kha ning bn sau mo dat két qua tot cang cao. Mdi quan hé nay co ¥
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nghia thdng ké vai p<0,05
4.4.4. Panh gid két qud sau mo 12 thing

Sau m 12 thang chung t6i kham lai duoc 75,6% s6 bn.
4.4.4.1. Bdanh gid mirc dj dau theo thang diém VAS sau mé 12 théng.

Sau mb 12 thang, bn da di vao 6n dinh, mac d6 dau lung trung binh theo
VAS giam tir 6,63+1,34 Xuéng con 1,78+0,75 (1-4) va mic d dau lan chan
trung binh theo VAS giam tir 6,06+1,60 xuéng con 1,40+0,65 (0-3). Khong
c6 bn nao c6 biéu hién dau ting 1én so v6i trudc mo. Su khac biét nay c6 ¥
nghia théng ké véi p<0,05. El-Soufy 1 nim sau md VAS lung trung binh
trudc mo: 7,47+0,82 giam xudng 1,25+0,37 va VAS chén trung binh giam ti
4,79+1,44 xudng con 0,94+0,31[103].

So sanh mirc d6 dau lung va dau chan tai thoi diém 6 thang va 12 thang
sau Mo chung toi nhan thay: cac bn van tiép tuc hoi phuc va giam muc do dau
dan theo thoi gian tir 6-12 thang sau mo. Chua c6 bn nao c¢6 biéu hién dau
tang thém sau khoang thoi gian nay. Mdi lién quan nay c6 ¥ nghia thong ké
véi p<0,05.
4.4.4.2. Banh gia mirc d6 anh huéng dén giam chite ndng cét song

Sau md 12 thang, cac bn da thich nghi v&i cudc sbng va lao dong sinh
hoat binh thuong, mot sé giam chirc nang cot song da duge diéu chinh bang
16i sdng cho thich hop hon. So sanh véi két qua trudc md chung toi nhan
thay: khong con bn nao c¢6 mac giam chic ning cot séng mirc do rat ning va
can cham soc dic biét, 2,9% co6 mic giam chic nang cot séng nang con lai 1a
muc d6 it va vira. Khong c6 bn nao ting muc do giam chirc nang cot séng.
Tat ca bn sau mé 12 thang c6 muc do giam chirc nang cot séng cai thién ro
rét, su khac biét nay cé y nghia thong ké véi p<0,05.

So sanh mirc do giam chiic nang cot séng trung binh trude va sau mo 12
thang chung t6i nhan thay mirc d6 giam chirc niang cot song cai thién rd rét tir
54,34+14,86 (12-84) giam xudng con 17,32+8,31 (4-46%). Mdi tuwong quan
nay c6 y nghia thdng ké véi p<0,05. El-Soufy [103] (muc d6 giam chirc ning
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cot Séng trung binh trudc mod 1a 54,0+15,3 sau mo la 11,3+3,2) cho két qua
tuong tu voi chung toi trong khi Alijani[99] (mac do giam chic nang cot
séng trung binh trudc md 1a 51,73+17,85 sau mo 28,47+16,19) cho két qua
kém hon [99].

So sanh mirc 46 giam chiic ning cot song tai thoi diém 6 thang va 12
thang chung t6i nhan thiy: tat ca bn giam chuc niang cot song cai thién dan
theo thoi gian 6-12 thang, chu yéu cac bn c6 muc giam chirc niang cot séng
dao ddng tir muc it va vira, khong c6 bn nao c6 mirc giam chirc niang cot song
tang 1én. Piéu nay cho thay ngoai viéc bénh van tiép tuc hoi phuc va tién trién
t6t theo thoi gian thi bn ciing thich nghi dan va hoa nhap véi cudc séng va lao
dong binh thuong. Méi lién quan nay c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05
4.4.4.3. Ddnh gid két qua phau thudt theo JOA

Panh gia két qua sau mé 12 thang trén 68 bn ching t6i thu duoc: diém
JOA trung binh la 23,26+4,11 (11-28) vé6i ty 1& hdi phuc trung binh la
67,75+15,77 (25-91,67%). So véi diém JOA trung binh trudc md: 12,66+3,77
chung t6i nhan thiy c6 su hdi phuc rd rét, bn da gan nhu sinh hoat va lao dong
binh thuong. Su khac biét nay cé y nghia thong ké.

Panh gia két qua sau mo theo ty 1& hoi phuc JOA chung t6i thu dugc:
36,8% rat tot, 47,1% tot, 13,2% trung binh va 2,9% xau.

So sanh két qua sau mo6 theo JOA tai thoi diém 6 dén 12 thang sau mo
chung t61 nhan thay: tat ca bn tiép tuc tang ty 18 hdi phuc theo thoi gian, két
qua sau md ting dan theo thoi gian 6-12 thang, mot so it bn bit dau co biéu
hién dau lung ting 1én nhung khong rd rang va khong thuong xuyén. Hau hét
bn cai thién 13 rét theo thai gian tir thoi diém 6 dén 12 thang, su khac biét nay
c6 y nghia thong ké véi p<0,05. S¢ di mot s6 bn c6 biéu hién dau lung tro lai
vi da phan bn ¢6 nhitng ton thuong kém theo nhu thoai hoéa da tang hoic ton
thuong thodi hoa dia lién ké ¢ cac mirc ¢ khac nhau.
4.4.4.4. Mitc dé can xwong sau mé 12 thang theo Bridwell

Sau md 12 thang, tat ca bénh nhan kham lai duoc chup x quang danh gia
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muc d6 can xuong, hinh anh thu dugc 1a t6 chire xuong can ¢ khe lién dét tﬁng
truot da on dinh va ving chéc, trong nghién citu cta chiing t61 mic d§ can
xuong dugc danh gid theo Bridwell: 89,7% can tdt, 7,4% can kha va 2,9% can
trung binh. Nghién ctiu cia Okuda trén bn TDS bam sinh cho mic d6 can xuong
la 73% [115].

Panh gia mirc 6 TS anh huong dén muc d6 can xwong ching toi nhan
thay: nhitng bn duoc nan truot hoan toan c¢d dinh chic thi hiéu qua can xuong
t6t hon & nhitng trudng hop con truot mic du 1a trugt d6 1. Nhitng bn can
xuong khong tot thi thuong gap nhiing dot dau lung cap néu choi thé thao hay
lao dong ning sau nay. Khi xwong can khong tot s& gy ra biéu hién dau lung
do khe lién d6t rdng, theo thoi gian miéng ghép sé 1un dan vao than ddt trén
va dudi trong khi day 1a noi chiu 80% luc tac dong vao cot Séng. Su khac biét
nay cé ¥ nghia théng ké voi p<0,05. Nghién ctiu cia Abbushi A trén 40 BN
dugc mé phau thuat cd dinh cot sdng phuong phép vit qua cudng, ghép xuong
lién than ddt c6 sir dung miéng ghép nhan tao, theo ddi xa sau 25 thang ty 1¢
miéng ghép nhan tao bao mon bd dudi than d6t song 1a 30%, 42,9% sd miéng
ghép ¢o sy dich chuyén ra sau bén va 16% s6 miéng ghép dich chuyén ra sau
trung tAm than dot [116].
4.4.4.5. Bdanh gid két qua chung sau mé 12 thdang va cdc yéu té anh hueng.

Dua vao mitc do dau lung va dau chan theo thang diém VAS, mtc do
hoi phuc theo JOA, mirc d han ché chirc ning cot séng va mirc dd can xuong
chung t6i tong hop thanh bang chung danh gia két qua chung sau mé TDS cua
68 bn duoc kham lai thoi diém nay.

Sau mé 12 thang ching t6i thu duoc két qua sau: 48 bn (70,6%) tét, 14
bn (20,6%) kha, 4 bn (5,9%) trung binh va 2 bn (2,9%) kém. Két qua nay cho
thiy sau md 1 nam bn dd gin nhu hoa nhap hoan toan vdi cudc sdng binh
thuong. Céac chirc nang cot song duoc cai thién rd rét do két qua can xuong
tét, bn khong con dau nira va da thich nghi hoan toan vai cudc séng.

Panh gia cac yéu to anh hudong dén két qua sau mo cho thay:
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Bang 3.39 va bang 3.40 cho thay: két qua sau md ¢ bi anh huong nhat
dinh cua mac 6 TDS va thoi gian dién bién bénh, tuy nhién con nhiéu yéu t6
khac ciing anh hudng dén biéu hién 1am sang va mtc do ram rd bénh vi vay
mtc d6 anh huong caa mic do truot va thoi gian dién bién bénh dén két qua
chung sau phau thuat 1a khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p>0,05

Bang 3.41 cho thay: mic d6 giam chiic ning cot séng c6 anh hudng dén
két qua chung sau md. 100% bn ODI muc d6 1 va 2 cho két qua tét. 100% bn
ODI muc d6 5 cho két qua trung binh (33,3%) va kém (66,7%). Diéu nay cho
thay mutrc d6 phu thudc vao mitc d6 han ché chirc niang cot séng cua két qua
sau phau thuat, mtc @6 han ché cang it thi kha ning bn sau mo dat két qua tét
cang cao. Mdi quan hé ndy c6 y nghia thdng ké vai p<0,05.

4.4.5. Pdanh gid két qud sau mo trén 1 nim

Chung t6i tién hanh kham lai cho 46 bn (51,1%) véi thoi gian kham lai
trung binh 14 30,43+1,28 thang thu dugc két qua sau:
4.4.5.1. Banh gia sy cai thien mizc dé dau theo VAS

So sanh mitc d6 dau lung va dau chan theo thang diém VAS tai thoi
diém xa sau mé so Vi thoi diém trudc mo thdy co su cai thién rd rét vé muc
d6 6n dinh, thang diém VAS trung binh truéc mo dbi voi lung 1a 6,48+1,28
(3-9) giam xudng con 1,70+1,05 (1-4) va VAS chén trung binh 1a 5,87+1,61
(2-9) giam xudng con 1,46+0,96 (1-4). Sy khéac biét nay cé y nghia thong ke.

Nghién cuu cua cac tac gia nudc ngoai nhu El-Soufy [103] (VAS lung
xa sau mo 1,21+0,35, VAS chan xa sau md 0,91+0,27) cho két qua cai thién
tuong dbi gidng ching t6i con mot sé tac gia khac nhu Parker[108] (VAS
lung xa sau mo 4,342,9, VAS chan xa sau md 3,8+3,4) va Poh[100] (VAS
lung xa sau mo 2,4, VAS chan xa sau md 2,3) thi cho két qua kém hon.

So sanh mirc d6 dau theo VAS tai thoi diém sau mo 12 thang va thoi
gian kham lai xa sau mé ching t6i nhan thdy muic d6 dau bt dau c¢6 xu hudng
tang dan lén. Mdi lién quan nay khong c6 y nghia théng ké. Theo ching téi,

s& di co sy ting mirc do dau trén bn vi ngoai nguyén nhan TS giy biéu hién
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dau thi nhitng nguyén nhan khac ciing 1am phat sinh dau trén bn nhu: sau md
khdi co lung va ving md cung sau cot séng xo dinh, thoi quen van dong cot
séng khong tot 1am cing co gdy biéu hién dau va dic biét 1a nguyén nhan
thoai hoa dia dém lién ké 1am cho c6 su xung dot cua dia dém véi hé théng
day chang giau than kinh giy ra hién tuong dau lung va dau lan chan ting
dan. Chinh vi vay, diéu chinh thoi quen sinh hoat tt cho cot song, tap thé duc
thuong xuyén giup ting do virng chac khéi co lung hai bén, giam xo dinh
ving mo, kham va diéu tri cac bénh cot sdng kém theo dinh ky s& gitp cho bn
6n dinh lau hon va hiéu qua hon.
4.4.5.2. Bdanh gid sw hoi phuc mirc gidm chite nang cét song

Mtc d6 giam chirc nang cot séng sau mo trung binh trén 30 thang trong
nghién citu cia chung toi chi con 13,17+7,94% (4-41%), da cai thién dang ké
S0 Vi mitc @6 giam chic ning cot sdng trung binh truéc mé 1a 53,50+13,65
(23-84%). Méi twong quan nay co ¥ nghia thong ké. El-Soufy [103] (ODI xa
sau mo 10,8+2,7) cho két qua hoi phuc tuong ty nhu ching toi trong khi
Parker [108] (ODI xa sau mé 19,5+11,3) cho két qua héi phuc kém hon nhiéu.

Mtc do cai thién mat chirc nang cot séng sau mé tai thoi diém kham lai
S0 Véi trudc mo chung t6i thay: tat ca bn déu héi phuc tét, 100% bn muc 2-3
truéc mo vé muc 1, 100% muc 4 vé mic 1-2, 2 bn mic 5 vé mac 2-3. Khong
¢6 bn nao ting murc dd giam chirc nang cot sbng sau mo. Sy khac biét nay co
y nghia thong ké p<0,05

So sanh muc do cai thién giam chirc nang cot sdng o thoi diém sau mo
12 thang va sau mo trung binh trén 30 thang ching t6i nhan thay: tai thoi
diém nay mirc d6 giam chic niang cot song da 6n dinh khong cé thay doi
nhiéu vé muac do anh hudng chirc nang cot song, bn da thich nghi dan va tro
lai cudc séng lao dong twong ddi binh thuong. Mdi twong quan nay c6 ¥ nghia

thdng ké. Piéu nay cho thay, khi cot sdng da 6n dinh, chiic nang cot song it bi
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anh huong thi viéc cham séc cot sbng bang cach lao dong bé vac ding tu thé,
luyén tap thuong xuyén va tham kham dinh ky s€ gitip cho chirc nang cot
séng dugc dam bao va tranh gy cac ton thuong khac.
4.4.5.3. Bdnh gid két qua diéu tri phau thugdt theo JOA

Tién hanh kham lai 46 bn tai thoi diém sau mo trung binh 30 thang,
chung toi thu dugc két qua sau: diém JOA trung binh lic kham lai 1a
23.48+4,11 (10-27) voi ty 1é hoi phuc trung binh 1a 68,53+16,24 (20,83-
88,24). Nghién ctru clia cac tac gia khac cling cho két qua twong tu ching toi

vé muc diém JOA trung binh xa sau mo.

JOA truéc mo | JOA xa sau mo
Sakaura [107] 13,4 24,5
1 tang truot 14,2440 22,5437
Sakaura [102] .
2 tang truot 12,8+4,2 20,4+6,2

Dua trén phan loai ty 1& hdi phuc theo JOA chung t6i thu dugc két qua
sau: 47,8% rat tot, 37% tdt, 13% trung binh va 2.2% Xau.

So sanh két qua sau mo tai thoi diém kham lai so véi thoi diém 12 thang
sau mo6 chung toi nhan thay: 5 bn c6 két qua kém hon so véi thoi diém 12
thang dic biét 13 nhiing bn c¢6 can xwong sau 12 thang kém hodc co ton
thuong thoai hoa dia dém cac dot sdng lién ké kém theo. Mbi twong quan nay
c6 ¥ nghia thong ké.

Theo chiing t6i, thodi héa cot séng 1 qua trinh dién bién khong ngimg va
tang 1én theo thoi gian, mac du tang can thiép phau thuat tét nhung su thoai
hoa cac @6t song lien ké, mic d6 can xuong sau phau thuat va dac biét 1a viec
xo dinh cta tang phau thuat ting dan theo thoi gian lam anh huéng dén tinh
trang 1am sang ciia nguoi bénh. Can tham kham va diéu tri dinh ky cac ton
thuong phdi hop gitp cho cot song dan 6n dinh, han ché nhiing ton thuong
phat sinh anh hudng dén chat luong sdng cua ngudi bénh.
4.4.5.4. Bdanh gid két qua sau mé 30 thang va cdc yéu to anh hwong
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Chung t6i danh gia chung két qua sau mo 30 thang thu duoc két qua sau:

34 bn (73,9%) két qua tdt, 9 bn (19,5%) két qua kha, 2 bn (4,4%) két qua
trung binh va 1 bn (2,2%) két qua kém. Thyc té tai thoi diém 30 thang so voi
thoi diém 12 thang c6 5 bn than phién c6 dau lung nhiéu hon hodc c¢6 anh
huéng dén van dong cot séng nhung khong rd rang ma nguyén nhén c6 thé do
qua trinh thoai hoa cua dia dém hay cac dbt song lién ké tién trién gay biéu
hién dau ting dan

Bang 3.46 cho thay: 100% bn ODI mic do 2 c6 két qua phau thuat tot,
100% bn ODI murc d6 3 cho két qua tét (89,3%) va kha (10,7%). Bn ODI muc
d6 5 van cho két qua trung binh va kém do di chtng kéo dai.

Qua danh gia ca 3 thoi diém kham kiém tra sau mo 6 thang, 12 thang va
30 thang chiing t6i nhan thay két qua chung kham lai bi anh huong 6 rét cua
muc d6 han ché chirc ning cot song. Méi twong quan nay cé y nghia thong ké
Vi p< 0,05.
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KET LUAN

Qua nghién ciu 90 bn TDS thit lung da dugc phau thuat tai Bénh vién
Viét Ptic, chiing t6i dua ra nhitng két luan sau:

1. Pic diém 1am sang, chan doan hinh anh cia bénh nhan TPS thit lung
dwoc phiu thuat

Bn dén vién vai su két hop cua hai hoi ching: hoi ching cot song va hoi
chimg chén ép ré (100%) voéi mirc 6 dau trung binh theo VAS & muc dau
nhiéu. Dau hiéu bac thang gap 23,3% bn va dau cach hdi gap 76,6% bn.

Biéu hién kich thich r& (nghiém phép Laségue) ¢ 87,8% bn, réi loan
cam giac chu yéu la té bi giap ¢ 67,8% bn, rdi loan van dong dugc danh gia
theo ASIA thdy gip 20%. Thuong ton ré kho hoi phuc (teo co 8,9% va rdi
loan co tron 2,2%). Mic do giam chtc ning cot séng & bn TDS da phan ¢
muc nhiéu va rat nhiéu (81,1%). Mic do TS 1a yéu t6 co6 anh huong 16n
nhét tgi cac biéu hién 1am sang

Két qua Xq thuong quy: truot do 1 (72,3%), d6 2 (18,9%), d6 3 (4,4%) va do
4 (4,4%). Xq tu thé dong cho thay co tang mirc do truot & nhitng bn khuyét eo.

Chup cong huong tir 1a phwong phap cho hinh anh truc tiép rd nét vé cac
nguyén nhan giy chén ép than kinh nhu: 67,8% bn hep 15 lién hop, 74,4% bn
thoai hoa dia dém va 100% bn khuyét eo phu hop véi thuong ton trong md
2. Két qua diéu tri phiu thuat bénh TPS thit lung bang phwong phap c6
dinh cdt song qua cudng két hop han xwong lién than dot

Thoi gian mo trung binh 1a: 115,89+34,02 phut véi luong mau mat trung
binh 14 318,33+146,20 ml, tai bién thuong gap trong mo 1a rach mang cing
trong qua trinh m& cung sau, v& cudng do ki thuat vao cudng va ton thuong

ré than kinh trong qua trinh nhdi xuong va dat miéng ghép nhan tao.



135

Két qua ngay sau mo ching toi nhan thdy: mic d6 dau lung va dau lan
kiéu ré theo VAS giam rd (77,8% bn hét dau). Tat ca bn sau mé déu cai thién
murc do truot, vi tri dat vit va miéng ghép nhan tao tdt, 15 bét vit nguy hiém
nhét 13 vit bit vao trong c6 nguy co vao dng song (0,8%) va miéng ghép nhan
tao nam sat bo sau than ddt song. Bién chiing sau mo 1a nhiém trang vét mo
va ton thuong ré than kinh trong lac mo.

Két qua chung sau mé 6 thang: tot (11,1%), kha (75,6%), trung binh
(11,1%) va kém (2,2%). Sau m6 12 thang: tot (70,6%), kha (20,6%), trung
binh (5,9%) va kém (2,9%). Sau mo 30 thang: t6t (73,9%), kha (19,5%), trung
binh (4,4%) va kém (2,2%). Két qua chung sau mo tai cac thoi diém 6 thang,
12 thang va 30 thang bi anh huéng boi mic d6 han ché chic nang van dong
cot song va ty Ié can xuwong sau mo. Tat ca bn trong nghién cuu tai cac thoi
diém kham lai déu dugc chup x quang kiém tra cho thiy: khong c6 hién tuong
gdy vit hay truot tién trién.

Mutc do truot d6t sdng va thoi gian dién bién bénh ciing c6 nhitng anh

huong nhat dinh dén két qua phau thuat
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BENH AN MINH HOQA

Bénh nhan Nguyén Phuong L, nit, 8 tudi. Nghé nghiép: hoc sinh

bia chi: Thén Ha - Cuu Cao — Van Giang — Hung Yén

Vao vién ngay 30/10/2012 vé6i Iy do dau that lung lan xudéng chan phai

Tién su: dé thuong, dau lung té chan tir nhod

Bénh sir: cach 1 ndm nay xuat hién dau that lung lan xuéng mong, mat
sau ngoai dui, dau géi, mat sau Céng chan, c6 khi dau dén g6t chan P, dau
tang 1én khi di lai chay nhay. Bénh nhan ty mua uéng thudc giam dau tai nha.
1 thang trudc khi vao vign théy dau tang Ién, di lai kho, chi di bd dugc 400m
thi phai nghi.

Kham vao vién: hoi ching cot séng, hoi chimg chén ép ré S1 bén phai.
Laségue bén P 70°. Kham van dong theo ASIA: 4/5 diém, chu yéu 1a té bi
chan phai, teo co cang chan, khong c6 rdi loan co tron. VAS lung: 5 diém,
VAS chan 5 diém. ODI: mirc do 3 (44%). JOA: 16 diém.

Phim chup x quang quy wdc: hinh anh truot L5S1 d6 4, khong c6 khuyét

eo. Phim chup x quang dong: mat viing, ting do truot

Hinh 1: X quang thudong quy va x quang dong



Phim chup cong huong tir: mat duong cong sinh 1y, truot ndng L5S1 bién do
22mm, khong ho eo. Than dét song L5 bo khong déu dac biét tuong sau

Hinh 2: Hinh anh phim cong hudng tu
Bénh nhan dugc chan doan: Trugt L5S1 d6 4 do bam sinh

Mo: dat 02 vit 4,0x25mm don truc vao S1 va 02 vit 4,4x30mm vao chan

cung L5. M& cung sau L5, kiém tra trong mé thay éng song hep khit, hep
duong ra caa ré than kinh qua I8 lién hop. Thoi gian mé 1a 180 phut. Luong

mau mat 600ml, bénh nhan duoc truyén 500ml mau sau md

Hinh 3: Kiém tra trong mé dudi c.arm
Dién bién trong mé va sau mé binh thuong.
Bénh nhan ra vién sau 18 ngay diéu tri. 18/011/2012
VAS lung sau mo: 3. VAS chan sau mo: 1.



Hinh 4: X quang kiém tra sau mo khi bénh nhan ra vién
Kham lai sau 6 thang :
VAS lung: 2. VAS chéan: 0
ODI: mutc d6 1 (20%). JOA sau md: 26. Can xwong theo Bridwell: t6t
Két qua sau mo theo JOA: tét
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Hinh 5: X quang c6t séng that lung sau mé 6 thang
Kham lai sau 12 thang:
VAS lung: 1. VAS chéan: 0
ODI: mutc d6 1 (15%). JOA sau m: 27. Can xwong theo Bridwell: tét
Két qua sau mo theo JOA: tét



Hinh 6: X quang cot song that lung sau mo 12 thang
Kham lai sau 30 thang:
VAS lung:1. VAS chén: 0
ODI: muc do 1 (8%). JOA sau md: 28. Can xwong theo Bridwell: t6t

Két qua sau mé theo JOA: tét




Hinh7: Hinh anh CLVT va CHT sau m 30 thang



BENH AN MAU NGHIEN CUU
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I/ Hanh chinh
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9. Truwéc mé: HC cot sbng Co 0 Khong [



HC chén ép ré Co [
VAS lung VAS chéan

Khong

ODI:
JOA:
IV/ Tién sir: Chan thwong Pau thét lung
Phiu thuat Khéc
V/ Kham
1. Cét song: Mat duong cong sinh 1y Cé L[
Gu veo cot séng Cé [

Cocung cocanhséng Cé [
Piém dau CS va canh séng C6 L
Dau hiéu bac thang Cé [
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3. Khdm van dgng: Mat hoan toan van dong P
Cau nhich P
Van dong khong co trong luc P
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2. Déu higu chén ép ré:

Van dong co trong luc
Vin dong chdng lai huee di khang

Van dong binh thuong
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6. Teo co: Cangchin C6 [ Khong [

bui Co [ Khong [
Ca hai Céo [ Khong
7.RLCT: Bi dai — tiéu tién Cé [
Dai — tiéu tién khong ty chu~ C6
VI/ Can lam sang
1. Chup XQ quy woc: Cé6 [ Khéng N
Mt d6 truot Hep khe lién d6t O
Thoaihoa [  Khuyéteo [  Bamsinh:
2. Chup XQ dong:
3. Chup CTScan:
4. Chup MRI:
Thoai hoa dia lién ké
Hep 6ng song
Hep 16 lién hop
Khuyét eo
Ton thuong khéc:
Chén doan trwéc mé:
Chan don trong mo:
VII/Phiu thuat  Gio mo:
Gio két thuc:
PTV:
Phuong phéap:
Hinh anh:
Bién chung trong mo:
Luong mau mat:
Truyén mau:
VII1/ Két qua ngay sau mé
VAS lung VAS chan

Bién chung:
X quang kiém tra:
Hoi phuc cac triéu chang:

Khong
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IX/ Két qua sau 6 thang
VAS lung VAS chéan
ODI
JOA
X quang hoac CT:
Bridwell
X/ Két qua sau 12 thang
VAS lung VAS chéan
ODI
JOA
X quang hoac CT:
Bridwell
X1/ Két qua xa kham lai
VAS lung VAS chan
ODI
JOA



BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
TRUONG PAI HOC Y HA NOI

NGUYEN VU

NGHIEN CUU PIEU TRI
TRUQT POT SONG THAT LUNG
BANG PHUONG PHAP
CO PINH COT SONG QUA CUONG

KET HQOP HAN XUONG LIEN THAN POT

Chuyén nganh: Ngoai-Than kinh so nio
Ma s6: 62720127

LUAN AN TIEN ST Y HQC

Nguoi huéng dan khoa hoc:

PGS.TS. Ha Kim Trung

HA NOI - 2015




LOI CAM DOAN

Toi 1a: Nguyén Vii, nghién ctru sinh khoa XXX Truong Pai hoc Y Ha Nai,
chuyén nganh: Ngoai-Than kinh so nio, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cua PGS.TS Ha Kim Trung

2. Cong trinh nay khong tring 13p véi bat ky nghién ciu nao khac da
duoc cong bo tai Viét Nam

3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xAc,
trung thuc va khach quan, di dugc xac nhan va chap thuan cua co so noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 10 thang 12 nam 2015

Ngudi viét cam doan

Nguyén Vii



BANG CHU CAI VIET TAT

ALIF

(Anterior Lumbar Interbody Fusion)
Bn

CLVT

CHT

CSTL

ODI

PLIF

(Posterior Lumbar Interbody Fusion)
TDS

TLIF

(Transforaminal Lumbar Interbody Fusion)
Xq

C6 dinh cot sdng va ghép xuong lién than
6t 16i truéc

Bénh nhan

Cit lép vi vinh

Cong hudng tu

Cot song that lung

Ty Ié mat chirc nang cot séng

C6 dinh cot séng qua cudng, mé cung
sau, ghép xuong lién than d6t

Truot d6t song

Cé dinh cot sdng qua cudng, md cura sb
xuong, ghép xuong lién than dot

X quang
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