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PAT VAN PE

Truot d6t sdng (TDS) 1a su trat ra truéc caa mot than dbt sdng trén than
dbt séng khéc [1], [2]. TPS tuong dbi phd bién. Roche M.A. thay ty 1é TS 1a
4,2% khi khao sat 4200 tr thi [3]. Fredrickson F. va cong su khao sat X quang
ctia 500 hoc sinh, thay ty 16 TDS 1a 4,4% luc 6 tudi; 5,2% IGc 12 tudi va 6% khi
truedng thanh [4].

Phan 16n TPS khéng c6 triéu ching, mot s ¢6 triéu ching caa tinh trang
mat viing cot sdng, hep dng séng, chén ép cau tric than kinh nhu dau lung, dau
chén, di cach hoi, yéu chan, hoi ching dudi ngua [1], [5], [6]. Piéu tri TDS c¢6
triéu chiing cha yéu bang cac phuong phap noi khoa [1], [6]. Phau thuat dugc
chi dinh khi TDS c¢6 triéu ching gay han ché sinh hoat, chtc ning, khong dap
g voi cac phuong phap diéu tri noi khoa. Muc dich phau thuat 1a giai ép than
kinh, nin chinh, ¢ dinh cot séng va ngan ngira bénh tién trién [6], [7].

Hién nay, ghép xuong lién than dét (GXLTPD) qua 13 lién hop két hop
véi ¢ dinh vit cudng cung (VCC) 1a phau thuat duge chon lra dé diéu tri TDS
[8], [9], [10]. Phau thuat nay st dung dudng mé gitra lung, cit ngang noi bam
ctia cac co canh cot sdng, boc tach va vén kéo md mém dé boc 16 cac diém méce
giai phau, thuc hién cac thao tac phau thuat. Bén canh hiéu qua diéu trj tét, cac
thuong ton cua phic hop day chang — co lung din dén cac di ching va bién
chiing kéo dai sau phau thuat [2], [9], [11].

Dua trén nguyeén tic co s& caa phau thuat 1a dat hiéu qua diéu tri va han
ché thap nhat cac thuong ton do phiu thuat gay ra, cac phau thuat xam lan toi
thiéu (XLTT) ra doi. Cum tir “Xam Lan Téi Thiéu” md ta cac phau thuat co
duong vao ciing nhu thao tac it gy ton thuong cac cau tric giai phau nhat ma
van dat muc dich phau thuat [11], [12].

Hién nay, phau thuat cot song XLTT 14 trao luu tat yéu. Nho tién bo cua

cac linh vuc khoa hoc tng dung trong Y hoc nhu céc trang thiét bi hién dai, cac



dung cu sang ché chuyén dung, ngay cang nhiéu loai phau thuat cot séng ma,
quy udc cd thé thuc hién bang cach thac XLTT [13], [14].

Phau thuat GXLTD qua 15 lién hop XLTT két hop VCC qua da duoc
Foley K.T. gi6i thiéu nam 2003 véi hé thong dung cu chuyén dung Sextant
(Medtronic, M¥). Hé thdng nay gilp thuc hién thao tac ghép xwong dudi phau
truong cua kinh vi phau thuat va dat VCC dudi huéng dan cuaa hinh anh X
quang qua cac duong mo nho [15], [16]. Ton thuong do diéu tri tai mdi giai
doan phau thuat giam téi thiéu trong khi van dat duoc muc dich diéu tri nhu
phau thuat mé quy uéc [11], [14], [16]. Phau thuat nay ngay nay duoc thuc
hién pho bién trén thé giodi voi nhiéu béo céo vé hiéu qua diéu trj tét va cac uu
diém so voi phau thuat mo quy uée [17], [18], [19], [20].

Tai Viét Nam, phau thuat nay duoc V& Xuan Son thyuc hién dau tién tai
thanh phé H6 Chi Minh nim 2009 [21], Nguyén Van Thach tai Ha Noi nam
2010 [22] va dén nay da duogc thyc hién & nhiéu co s¢ diéu tri. Cac nghién cau
hién co trong nudc chu yéu bao céo két qua 1am sang ngay sau phau thuat [21],
[22], [23]. Chua c6 mot nghién ciru nao danh gia két qua 1am sang thoi gian
theo ddi xa va hiéu qua phuc hdi can bang giai phau cot séng cua phau thuat.
Do d6 nghién ctu sinh chon thuc hién dé tai “Nghién ciu diéu tri truot dét
song doan thit lung — cling mét ting bang phiu thuat vit cudng cung qua
da va ghép xwong lién than d6t” voi hai myc tiéu nghién cau:

1. M0 ta ddc diém 1am sang va chdn dodn hinh anh ciia truwet dot song
thét lung — cing mét tang dwoc chi dinh phdu thugt vit cuéng cung qua da
va ghép xwong lién than dot qua 14 lién hop.

2. Pdnh gid két qud diéu tri bénh Iy triet dot song thdt lung — cing
mét tang bang phdu thudt vit cudng cung qua da va ghép xwong lién than

dot qua 16 lién hop tai bénh vién Nhén dén Gia Pinh.
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TONG QUAN TAI LIEU

1.3. Céc nghién ctru nwé'c ngoai va trong nuwéc
1.3.1. Cac nghién ciéru nwéc ngoai

Phau thuat GXLTD qua 16 lién hop (TLIF: Transforaminal Lumbar
Interbody Fusion) dwoc Harms J. va Rolinger H. m6 ta dau tién vao nam 1982
vé6i 41 truong hop TDS dugc thuc hién phiu thuat nay két hop ¢ dinh cot séng
bang thanh giang Harrington. Hau hét bénh nhan hoéi phuc sau 6 thang [24].
Phau thuat ¢ nhiéu loi diém hon GXLTD 16i sau (PLIF: Posterior Lumbar
Interbody Fusion) nhu chi can thao tac dat manh ghép 1 bén, it vén kéo cau trdc
than kinh, tranh dugc md seo trong trudng hop phau thuat lai nén ngay cang
duoc st dung rong réi [2], [25], [26].

Dit dung cu ¢ dinh cot séng gitp tang ty 1¢ lién xwong sau phau thuat
ghép xuong. Cac nghién ctiru cua Fischgrund J.S. va cong su, Zdeblick T.A. va
cong su, Ricardo V. va cong su bao céo ty 1¢é lién xuong cao hon & céc bénh
nhan ghép xuong co dit dung cu [27], [28], [29]. Hiéu qua cua phau thuat cb
dinh cot sdng véi qua trinh lién xuong dugc chimg minh rd hon trong nghién
ctru tdng hop (meta-analysis) nhiéu nghién ctru trong y van tir nim 1970 dén
nam 2000 véi ty 1€ lién xwong 89% trong nhom cé dit dung cu so Véi 84% cuaa
nhom khong dat [30]. Phau thuat VCC cd dinh cot sbng duoc Roy-Camille R.
st dung tir ndm 1963 va mo ta dau tién vao nam 1970. Tac gia ap dung phau
thuat nay cho nhiéu bénh ly cot sdng that lung - cling véi ty 18 lién xuong thanh
cdng gan 100% cung hiéu qua nan chinh TDS. Bao céo cua tac gia 1a nén mong
cho viéc sir dung rong rai VCC sau d6 [31]. Cung voi Roy- Camille R., nhiéu
phau thuat vién khac nhu Boucher H.H., Pennel G.F., Louis R., Cabot J.R.,
Dick W., Steffe A.D... da thyc hién, nghién ctru, phat trién va chang minh phau
thuat VCC rat tt dé lam viing cot séng vé co sinh hoc [31], [32].



Hién nay, GXLTD qua 15 lién hop két hop véi VCC 1a phau thuat cot
séng duoc chon lya dé diéu tri nhiéu bénh ly mat vitng cot séng, trong dé cé
TDS [32], [33], [34]. Tuy dat hiéu qua diéu tri tét, nhiéu nghién cttu cho thay
phau thuat mé quy wdc sir dung duong mé giira lung, cat, boc tach md mém
rong dé boc 16 cac diém mdc giai phau va thao tac dit VCC theo huéng tir ngoai
vao trong [8], [10], [11]. T6n thuong md mém gay dau hau phiu, hdi phuc cham
va giam chiic ning cot song [11], [35]. Styf J.R. da chang minh dung cu vén
co 1am ting ap luc co dén muc ¢ gay thiéu mau [36]. Mayer T.G. va cong su
thdy strc co lung & ngudi duoc phau thuat ghép xuwong yéu hon nhiéu so voéi
ngudi chi phau thuat Iy nhan dia dém [37]. Kawaguchi Y. thay ton thuong mo
hoc cua soi co lung lién quan truc tiép dén ap luc va thoi gian vén co [38]. Gejo
R. va cong su khao sat phim MRI va stic co 80 bénh nhan sau phau thuat, ciing
két luan ton thuong co lung lién quan truc tiép dén thoi gian va luc vén co [39].

Triét ly cua phau thuat XLTT Ia gay ton thuwong mé mém it nhat cd thé
trong phau thuat. Céc tién bo vé khoa hoc ki thuat, céng nghé dugc nd luc &p
dung dé cac phau thuat XLTT ra doi va phét trién trong moi chuyén khoa, trong
d6 c6 phau thuat cot séng [12], [14]. Foley K.T. gi6i thiéu phau thuat GXLTD
qua 16 lién hop XLTT két hop voi VCC qua da vao nam 2003 véi hé thong
dung cu Sextant [16] trén 12 bénh nhan (7 thoai hoa cot séng, 5 TDS), thoi gian
phau thuat trung binh 240 phat, mau mat trung binh 75 ml, khong c6 bién
chtng, 08 bénh nhan giam triéu chimg dau theo ré than kinh ngay sau phau
thuat, thoi gian nam vién trung binh 12 1,7 ngay [11]. Phau thuét nay hién dugc
ap dung phd bién trén thé gii va da duoc chung minh cd thé thay thé duoc
phau thuat mé quy wdc voi hiu qua diéu tri twong dwong kém theo cac loi diém
ctia cach thirc phau thuat XLTT [10], [17], [20], [40], [41].

Cac nghién ctiru cho thay phau thuat cai thién tot cac chi s6 1am sang cua
bénh nhan TDS. Choi W.S. thuc hién phau thuat trén 21 bénh nhan, diém VAS
dau lung giam tir 5,9 xudng 2,2; VAS dau chan giam tir 6,2 xuéng 1,8; chi s6



ODI giam tir 38,3 xubng 18,2 [20]. Jatupon K. va cong su tong hop két qua 58
nghién ctu gom 5728 bénh nhan, thu thap trén 02 trang web Medline va
Scopus. Sau phau thuat, t6 hop diém VAS dau lung trung binh giam 2,1 diém,
VAS dau chan trung binh giam 1,54, chi s ODI trung binh giam 17,14% [30].

Tai c4c thoi diém theo ddi thoi gian xa sau phau thuét, cac chi s6 1am
sang tiép tuc duoc cai thién véi ty 1¢ lién xwong cao twong duong véi cac phau
thuat mé quy udc. Schwender J.D. va cong su thuc hién phau thuat trén 49 bénh
nhan TDS véi thoi gian theo dbi tir 8 dén 28 thang. Piém VAS (dau lung va
chan) giam tir 7,2 trudce phau thuat xudng 2,2 ¢ thoi diém 1 ndm va 2,1 tai thoi
diém theo ddi sau cing. Chi s6 ODI giam tir 46% trudc phau thuat xuéng 18%
& thoi diém 1 nam va 14% tai thoi diém theo ddi sau cing. Ty 18 lién xuong 1a
100% [10]. Gao A. va cong su so sanh két qua sau 1 nam cua 75 bénh nhan
phau thuat GXLTD qua 15 lién hop XLTT két hop VCC qua da véi 120 bénh
nhan phiu thuat mé quy uée khéng thay c6 khac biét dang ké vé diém VAS va
chi s6 ODI (p>0,05). Ty I¢ lién xuong sau 1 nam déu 1a 100% [17].

Céc nghién ctru cling cho thay phau thuat GXLTD qua 15 lién hop XLTT
két hop VCC qua da c6 cac uu diém so véi phau thuat mé quy wdc nhu it mat
méu, giip bénh nhan som roi khoi giwdng bénh va giam thoi gian nam vién.
Lee K.H. va cong su so sanh 2 nhém, mdi nhém déu ¢6 72 bénh nhan. Nhom |
dugc phiu thuat GXLTPD qua 16 lién hop XLTT két hop VCC qua da, ghi nhan
lwrong méau mat trung binh 1a 50,6 ml, khong trudng hop ndo can dan luu, thoi
gian roi khoi giuvong bénh 13 1,2 ngay, thoi gian nam vién trung binh 1a 3,2
ngay; Nhom II dugc phau thuat mo quy uéc voi lugng mau mat trung binh 13
447.4 ml, qua dan luu 1a 528,9 ml, thoi gian roi khoi givong bénh la 3-4 ngay,
thoi gian nam vién trung binh 13 6,8 ngay. Cac khéc biét giira 2 nhom déu cd y
nghia voi tri s6 p < 0,05 [42]. Tuong tu trong nghién cau cua Gao A. va cong
sy, nhom dugc phau thuat XLTT c6 lugng mau mat trung binh 13 195 + 203

ml, thoi gian roi khoi givong bénh sau phau thuat 1 2,8 + 1.3 ngay, it hon dang



ké so v&i nhém phau thuat mé quy wéc lan luot 12 298 + 100 ml va 6,7 + 1,2
ngay (tri s6 p lan luot 14 0,017 va <0,01) [17]. Nghién ctru cua Schwender J.D.
va cong su ciing cho thidy mau mat it hon, bénh nhan roi khoi givong bénh som
hon, s6 ngay nam vién ngan hon va hoéi phuc chirc niang cot song tét hon trong
nhom phau thuat XLTT [10].

Thoi gian phau thuat dai hon va tiép xdc vai tia X nhiéu hon 1a cac han
ché cua phau thuat XLTT. Trong nghién ctu cia Lee K.H. va cong su, nhom
phau thuat XLTT c6 thai gian phau thuat trung binh la 181,8 phut, thoi gian
tiép xUc vai tia X 12 49,0 gidy; trong khi céc sé liéu nay trong nhém phau thuat
mo quy uoc la 166,4 phut va 17,6 gidy [42]. Gao A. va cong su ciing bao cao
cac két qua twong tu (191 + 32 phat, 102 + 25 gidy trong nhdm phau thuat
XLTT va 150 + 18 phut, 65 + 11gidy trong nhom phau thuat mo quy wéc) [17].

Hiéu qua caa phau thuat GXLTD qua 13 lién hop XLTT két hop VCC
qua da trong viéc phuc hdi, stra chita cc rdi loan can bang giai phau cua TDS
bat dau dugc chi y trong cac nghién ciu gan day [20], [40]. Trong nghién ciu
ciia Choi W.S., chiéu cao dia dém (DH: Disc Height) ting 8,8 mm + 1,8 mm
S0 v6i 7,0 mm % 1,9 mm truéc phau thuat, goc udn phan doan (SLA: Segmental
Lordosis Angle) ting 16,5° + 4,9°s0 véi 13,3° + 4,3° trudc phau thuat, goc dia
dém (DA: Disc Angle) ting 10,8° + 3,05° so véi 8,8° + 3,5° trudc phau thuat
[20]. Boissiere L. va cong su nghién ctru trén 39 bénh nhan TDS cling bao cao
cac két qua tuong tu [40].

1.3.2. Cac nghién ciru trong nwoc

Niam 2000, V4 Vian Thanh dau tién bao cao két qua ap dung phau thuat
GXLTD két hop VCC 16i sau diéu tri thanh cong TDS thét lung tai Trung tam
Chan thuong Chinh hinh Thanh phé H6 Chi Minh [43]. Nam 2007, Vii Vin
Hoe bao cao két qua tt 88% cua 25 bénh nhan TPS do khuyét eo duoc phau
thuat GXLTD 16i sau bang xwong cung sau hay xwong mao chiu va VCC [44].
Niam 2010, Nguyén Hung Minh bao céo két qua 36 truong hop TDS thét lung



duge GXLTD 16i sau bang xwong cung sau va VCC, két qua 97,2% giam dau
theo ré ngay sau phau thuat, 1 truong hop c6 bién ching rach mang cang [45].

Cac k¥ thuat phau thuat cot sdng XLTT ciing som duoc trién khai tai
Viét Nam. Phan Trong Hau nam 2009 phau thuat 28 bénh nhan hep 6ng séng
st dung hé thdng vén co 6ng Quadrant. Két qua danh gid theo thang diém JOA
(Japanese Orthopaedic Association) 1a 62,5% Tét, 25% Kh4, 12,5% Trung
binh, 7,1% c6 rach mang cing [46]. Luan &n tién si nam 2019 cua Pham V6 Ky
bao cdo két qua phiu thuat GXLTD va VCC bang dudng mo nho 2 bén, sir
dung banh vén Caspar diéu trj 62 bénh nhan TDS don tang vai thoi gian theo
ddi trung binh 1a 18 thang. Cac chi s 1am sang nhu diém VAS dau lung, VAS
dau chan va chi s6 ODI giam lan luot tir 6,98; 7,24; 52,48 truc phau thuat
xuéng 1,27; 1,11; 11,24 sau phau thuat, ty 1¢ lién xuwong 1a 100% [47].

Phau thuat GXLTD qua 16 lién hop XLTT két hop VCC qua da duoc
thue hién dau tién tai Viét Nam do cac tac gia tién phong nhu V5 Xuan Son
[21], Nguyén Vin Thach [22], Chu Téan Si [23]. V5 Xuan Son nim 2009 bao
cao két qua phau thuat trén 13 bénh nhan TS véi thoi gian phau thuat trung
binh 1a 150 phat, 90% bénh nhan giam dau, thoi gian nam vién trung binh 1a 4
ngay [21]. Nguyén Vin Thach nim 2010 phau thuat diéu tri 9 bénh nhan TDS
dau tién bao cao két qua diéu tri tt va co cac uu viét so véi cac phau thuat mo
quy udc nhu giam dau, giam thoi gian hau phau, giam mat mau, it ton thuong
mo mém, dat hiéu qua tham m¥, gitp bénh nhan phuc héi sém [22]. Chu Tan
Sinam 2011 4ap dung phau thuat nay diéu tri 12 bénh nhan, trong d6 c¢6 6 truong
hop TPS, két luan phau thuat an toan, hiéu qua, giam dau déang ké va rat ngan
thoi gian nam vién [23].

Hau hét cac nghién ciru trong nudc dén nay chu yéu quan tam dén két
qua lam sang ngay sau phau thuit va cac vu diém cta phuong cach phau thuat
XLTT. Cac khia canh khac nhu két qua 1am sang thoi gian theo ddi xa, ty 16

lién xuong va dic biét 1a hiéu qua ctia phau thuat trong viéc nan chinh, sira chira



cac bat thuong giai phu trong bénh 1y TPS chwa dugc nghién ciru, tiép can.
Nghién ctru nay duogc thyc hién nham dong gop, bd sung céc khia canh trén.
1.2. Giai phiu hoc wng dung viing that lung - cling
1.2.1. Pwong mé Wiltse
1.2.1.1. Céc co cot séng lung sau
a. Co Multifidus: Céac b6 co phia trong bam vao méu gai dot song that lung,
phia ngoai bam vao mau khép trén. Xuat phét tir mau gai mdi dét song, co chia
ra nhiéu bé nho sap xép kiéu 16ng chim xudng bam vao cac mau khép trén cua
cac dbt song phia duéi [48] (Hinh 1.1).
b. Co longissimus: Cac b6 co xuét phat tir cac gai phu L1 dén L4, trai rong dén
mau ngang va mom nim va 1an can. C6 2 phan that lung va nguc (Hinh 1.1).

- Phan that lung: 13 nhom gitta co that lung sau, gigi han ngoai 1a

co suon chau, trong la co Multifidus.
- Phan nguc: pha 18n mit sau cot sbng nguc va cac xuong suon.

CAac bo co tir L1 dén L4 hop lai thanh mot bo tai mau ngang L5 dé tao

Hinh 1.1. Nguyén uy va bam tan ciaa co Multifidus (I) va Longissimus (IT)
A. Hinh v& minh hoa, B. Hinh anh trén MRI 14t cat mat phang tran
* Nguon: theo Daniel J.H. va cgng su (2010) [48]
1.2.1.2. Vai tro chirc ning cac co cot song lung sau: Cac co cot séng lung sau

c6 vai tro dac biét quan trong trong sy viing chic cua cot séng lung. Co



Multifidus ngan, chic, thiét dién cat ngang 16n c6 chirc ning co hoc nhu mot
cau tric can bang chu yéu cua cot séng. Su sap xép kiéu 16ng chim véi nhiing
b6 nhiéu 16p dong gop hon 2/3 su viing chic ning cta cot sdng, bao vé cot
séng khoi bi gu theo tudi [48].

1.2.1.3. Budng mé phau thuat Wiltse canh bén cot séng: Wiltse mé ta duong
md canh bén cot séng qua vach gian co Multifidus va Longissimus [49], [50],
[51]. Pudng mo ndy ban dau duoc st dung dé ghép xuong, dic biét trong TDS
that lung — cung. Sau nay duong mo nay con duogc sir dung lay dia dém thoat
vi xa bén, dat VCC va giai ép 6ng séng. Hién tai, duong mé nay duogc sir dung
trong cac phau thuat cot song that lung XLTT 16i sau [50], [51] (Hinh 1.2).

Hinh 1.2. M@ ta nguyén thay cua Wiltse vé duong vao phau thuat
* Nguon: theo Vialle R. va céng su (2016) [49]

Trén mat phang cat ngang, vi tri caa 16p gian co thudng duge xac dinh
bang chd 18m nhe trén mac can co dung gai. L6p gian co giira co suon chau va
co Longissimus nam phia ngoai, 16p gian co giita co Longissimus va Multifidus
nam gan vao phia trong hon (Hinh 1.3).
1.2.1.4. Uu diém cuia duong vao phau thuat Wiltse

Su hoi phuc cia cot séng ving that lung lién quan dén céu trac co va day
chang canh sdng, trong d6 quan trong nhat 1a do khoe caa co Multifidus. Bao

ton chd bam cia co Multifidus 1a van dé cét yéu dé cd két qua chirc ning toi
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wu. Phiu thuat vién cot séng phai nim rat chinh xac vé giai phau cua co
Multifidus [48], [51].
A

DT

A

IH...-\.

Hinh 1.3. Cé4c 16p gian co canh sbng thét lung
A. Hinh v& minh hoa, B. Cong huong tir chudi xung T2.
Miii tén nho: 16p gian co gitta co Multifidus va Longissimus, miii tén 16n: 16p
gian co gitta co Longissimus va co suon chau
* Nguon: theo Daniel J.H. va cgng su (2010) [48]

Phau thuat mé quy ude dudng vao giira sau, cit ngang cac day chang
canh séng, boc tach co Multifidus ra khoi chd bam vao xuwong. Hau qua lam
suy yéu chirc niang va do virng caa cot séng [19]. Cac phau thuat XLTT ap dung
duong md Wiltse di vao vach gian co gitra co Multifidus va Logissimus, bao
tén cac phuc hop co va day chang quan trong sau bén cot song [51]. Co
Multifidus duoc bao tdn nguyén ven c6 nghia 1a bao ton su viing chic cua cot
soéng [13], [48], [49], [50].

1.2.2. Hinh thai hec cuéng cung

+ Cubng cung dugc do dac vé giai phau theo 4 théng sé (Hinh 1.4).

a. Kich thwéc ngang cuéng cung tei eo (chiéu réng cuéng cung)

b. Kich thuwéc doc cuéng cung tai eo (chiéu cao cuéng cung)
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¢. Goc theo mat phdng ngang cuéng cung: Goc giira truc cudng cung va duong
song song vai duong giira than séng trong mat phang ngang.

d. Goc theo mdt phéng dec cusng cung: Goc giita truc cudng cung va bo trén
cua than dot séng trong mit phang doc.

Hinh 1.4. Cac thong s6 hinh thai hoc cudng cung
(PW: kich thuéc theo chiéu ngang; PH: kich thuéc theo chiéu doc;
TA: goc theo mit phiang dimg ngang va SA: goc theo miat phang doc)
* Nguon: theo Lien S. va céng su (2007) [52]

1.2.3.1. Kich thudc ngang cudng cung

Thay d6i theo tirng ca nhan va ting tang, khong khac nhau dang ké gitra
2 bén trai va phai. Kich thudc ngang doan nguc giam nhanh tir T1 dén T4 va
tang lai tir tir dén T12, doan that lung tang it tir L1 dén L4 va ting rd rét tai L5
(Biéu db 1.1). Trong nghién ctru caa Lien S. va cong su, kich thudc 16n nhat 1a
17,6 mm tai L5 va hep nhat tai T4 (3,5 mm) hay T5 (3,8 mm) [52].

A 25 - Kich thuéc ngang cudng cung
20

=
LA

(mm)

S
_|

= th

T1 T3 TS ™7 T T11 T1 L3 LA
Dot song nguc — that lung

Biéu dd 1.1. Kich thuéc ngang cudng cung twong tmg voi timg dot séng

* Nguon: theo Lien S. va céng sy (2007) [52]
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1.2.3.2. Kich thuée doc cudng cung

Thay d6i theo tirng ca nhan va ting tang, khong khac nhau dang ké gitra
2 bén. Poan nguc ting dan tir T1 dén T12, doan that lung giam dan tir L2 dén
L5 (Biéu @6 1.2). Trong nghién ciru cua Lien S. va cong su, kich thuéc doc
cudng cung caa L1 (13,7 mm) hoi nhd hon L2 (14,1 mm), 16n nhét tai T11
(15,2mm) hay T12 (15,1 mm), nho nhat tai T1(8,7 mm) [52].

B 20 - Kich thuéc doc cubng cung
15 T o
z L I TR I I
Bl iiiiidd bRl
s B B R R R B EREERERERERE

T1 T3 TS5 T7 T TI11 L1 L3 L5

Dbt séng nguc — thit lung

Biéu d6 1.2. Kich thuéc doc cudng cung twong tng véi timg d6t sdng.
* Neguon: theo Lien S. va céng sw (2007) [52]
1.2.2.3. Géc theo mat phang ngang cuéng cung
Khuynh huéng giam lién tuc tir T1 dén T12, tang lién tuc tir L1 dén L5
(Biéu d6 1.3). Trong nghién ctru cta Lien S. va cong su, Goc on nhat tai T1
(28,2°), nho nhat tai T12 (7,9°) [52].

A 40 - Géc theo mit phiang ngang cudng
30
8 3 )|
L an I { I L
t 5= ;1
10 3 I 3
£ 3 3¢t
(} 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
T1 T3 TS T7 TO TI11 L1 L3 L5

Dbt séng nguc — thit lung
Biéu do 1.3. Ty 16 goc mat phang ngang cudng cung tuong Gng ting ddt séng
* Nguon: theo Lien S. va cgng si (2007) [52]
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1.2.2.4. Géc theo mit phang doc cudng cung

Trong nghién ciu cia Lien S. va cong su, goc theo mat phang doc Ion
nhat va td nhat & T2 (18,9°), nho nhat & L5 (2,9°). Goc hau hét cot séng nguc
1a 15° - 17° hudéng vé phia dau, trung tinh (90 °) & phan 16n cac dét song lung

ngoai trir tai L5, goc hudng vé phia cudng trung binh 18° (Biéu d6 1.4) [52].

Goc theo mit phang doc cudng cung

B 25~
0 T _

15| I { { 1 E E { ¥

= ¥]

2 qoll t i t +
5 R -
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]

TI T3 TS T7 TO T11 L1 L3 LS

Dbt séng nguc — thit lung
Biéu d6 1.4. Goc theo mit phang doc cudng cung tuong Gng timg d6t sdng
* Nguon: theo Lien S. va céng su (2007) [52]

1.2.4. Can bang chiéu dec cgt séng viing thét lung — ciing
1.2.3.1. Can bang chiéu doc cua toan bo cot song

Céc dot sdng sap xép thang hang trong mit phang tran, nhung theo cac
duong cong trong mat phang dang doc [53], [54]. Puong cong khoi thiy caa
cot séng o thai nhi 16i ra sau (gu) [55]. Su thich nghi c6 tinh cach mang cua cot
séng ngudi voi tu thé ding thang bao gom su phat trién caa cac dudng cong
cot sdng [53]. Cac doan cot song cong 10i ra trude (wdn) xuat hién va phat trién
sau nay & vling cb va that lung & la tudi tir 5 dén 15. Bén tudi ngimg ting
truong, cac dudng cong sinh ly cot séng & nam va nit gidng nhau [55], [56].

Nguoi ta ngy cang nhan thirc dugc su quan trong vé 1am sang va chuc
ning cua cac dudng cong cot sbng. Ching hap thu hiéu qua cac luc tac dong
Ién cot séng va cé mot ¥ nghia 16n trong viéc duy tri tu thé dang thang va kha

nang di bang hai chan [53], [56]. Cot song nguoi trudng thanh binh thuong wdn
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& ving ¢ va that lung, g & viing nguc. Tri s6 binh thuong cua cac gia tri can

bang chiéu doc mdi ving thay d6i trong mot pham vi rong [57] (Hinh 1.5).

Doan c6 udn - (

Doan
e nguc ’
gu

biém chuyén
tiép

PINH ‘

Hinh 1.5. Phan nhom céc dudng cong theo chiéu doc cua cot séng
Cot séng c6 kéo dai tir C1 dén C7. Cot song nguc — thit lung gidi han bai
C7/T1 va mit trén xuong cung. Diém chuyén tiép 1a noi dudng cong udn
chuyén sang gu. Pay 1a gisi han thay d6i gitta viing udn va ving gul.
* Nguon: theo Roussouly F.B. (2011) [53]
Can bang chiéu doc 1a sy thang hang can thiét tir phan trén cot sdng dén
trung tam phan trén xwong chau trong mat phang doc [58]. Truc doc cua cot
séng 1a duong thang dugc ha tir trung tdm cua than dbt séng C7 thang goc

xuéng chan. Trén hinh anh X quang toan than tu thé nghiéng ¢ ngudi binh
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thuong, truc nay di ngang qua hay di sau xuong cung [53]. Gié tri binh thuong
cua truc doc 12 -3,2 cm + 3,2 cm & nguoi 16N, gia tri am biéu thi vi tri nam sau
u nhd xwong cung. Truc doc 1 mét trong nhitng yéu té quan trong dugc ding
dé danh gia va udc luong sy can bang toan bo cot séng, 1a két qua tong hop can
bang cac viing cot séng co, nguc, lung. Do d6, cin bang nay 1a két qua tong
hop su thang hang cua tirng tang cot sdng [55], [57]
1.2.3.2. Can bang chiéu doc cua ving that lung — cing
a. Cac thdng sé can bang chiéu dec ving thdt lung — cling
Can bang chiéu doc cua vung that lung — cung duoc thé hién bang cac
thong s6: Goc udn ving that lung (LL: Lumbar Lordosis), P doc xwong ciing
(SS: Sacral Slope), P6 nghiéng xwong chau (PT: Pelvis Tilt) va Chi s6 xuong
chau (PI: Pelvic Index). Cac thong sb nay co lién quan mat thiét va thay doi ba
trir cho nhau trong nhitng ctr dong cot sbng binh thuong hay bénh ly [53], [59].
+ LL: la gbc cua tim tan trén L1 va tim tan trén S1 trén hinh X quang
cot sdng that lung tu thé nghiéng (Hinh 1.6). LL 1a tong hop cua cac goc udn
phan doan cot sdng [56], [58].

Hinh 1.6. Géc udn ving thit lung L1-S1 theo phuong phap Cobb
* Nguon: theo Been L. va céng sw (2007) [56]
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Vuing cot séng that lung binh thuong 1a mot dudng cong udn véi goc LL,
chi loai nguodi moi ¢é dic tinh nay. Pinh ving udn cé thé 1a than L3 hay L4,
hay khoang dia dém L3-L4 [53], [55]. Puong cong udn ting dan clng vai su
tang truong va duoc dinh hinh khi c& thé dtimg va di. Hinh thai cot sbng — xuong
chau 6n dinh vao cudi qua trinh ting truéng cua khung xwong [53]. Khéng c6
khac biét co y nghia thong ké vé goc udn that lung & nam va nit [60]. Chd ndi
nguc — lung 1a viing chuyén tiép tir cot song nguc gu it di dong véi ving that
lung udn di dong [55]. Bernhardt K.H. va Bridwell M. chiing minh chd ndi
nguc — lung gan nhu thang [61]. Damasceno L.H. va cong su mo ta cac gia tri
cua LL ¢ nguoi binh thuong, khong cé triéu chiang bénh 1y 14 tir -31° dén -88°
[62], theo Vialle R. va cong su la -60° + -10° [63], cua Been L. va cong su la
-51° + -11° [56].

Cac nghién ctiu trén xac cho thay chi can thay doi nho vé huéng cia mot
dbt séng c6 thé tao ra nhimg thay d6i phan b luc 16n trén céc thanh phan sau
cua nhimg dot song khéac. Su phan bé luc tap trung trén mot ving nho co thé
dan dén 4p luc cing cao trén mé cot séng co phan bd than kinh gay triéu ching
ngay ca khi khong c6 thuong ton mé [64]. LL ciing thay d6i Ié thudc vao chic
nang va truong lyc co bung, co lung, day chang ving that lung va ving chau
[65]. LL Ia chi s quan trong can quan tam xem xét trong chién luoc chan doan,
lap ké hoach luyén tap va diéu tri cho nhitng bénh nhan dau lung [26], [66].

+ SS: 14 gdc tao bai tAm tan trén xwong cing va duong nam ngang [54]
(Hinh 1.7).

+ PI: 14 goc tao bai duong thang tir trung tAm dau xwong dui dén diém
gitra tim tan xuong cung va dudng vudng goc voi tam tan xwong cling tai trung
tam [54] (Hinh 1.7).

+ PT: 1a goc tao boi duong ding doc xuat phét tir trung tam dau xuong
dui va duong thang noi diém nay voi diém gitra ctia tim tin xuong cung [54]
(Hinh 1.7).
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b. Lién quan cia c&c théng sé can bang chiéu dec ving thét leng — ciing
LL phu thudc vao cac gidi han trén va dudi. Gidi han trén phu thudc goc
chuyén tiép gitra ving nguc gu va ving that lung udn tai khoang dia dém T12-
L1. Giéi han dudi 14 tim tan caa S1, twong ng voi SS. Do gidi han trén twong
d6i 6n dinh vai gia tri hang s6 khoang 20°, gié tri cua LL cha yéu phu thuoc
vao SS. Gia tri xap xi cua LL duoc tinh theo cong thirc LL = SS + 20° [53].
SS, Pl va PT la cac théng so chiéu doc quan trong cua ving xuong clng.
SS bién d6i theo hinh thé khung chau duoc xac dinh bang PI va PT vi ¢ chung
duong tham chiéu 1a tim tan xuwong cung [53], [59]. PT lai chiu anh huong caa
P1 vi c6 chung cac moc tham chiéu 1a diém trung tAm dau xuong dui va tam tan
xuong cung [67]. Cong thic hinh hoc PI=PT+SS biéu thi su twong quan giira
PL PT, va SS. Thay doi cua 1 thong s6 anh hudng dén nhitng théng sé khac
dan dén su thay d6i can bang ving clng — chau [26], [59], [68], [69] (Hinh 1.7).

Hinh 1.7. Lién quan giita cac thdng sé can bang chiéu doc ving ciing — chau.
(0a): duong tir trung tam dau xuwong dui (o) dén diém gitra tim tan S1 (a).
VRL: duong tham chiéu doc,

* Nguon: theo O’Brien M.F. va cdng su (2008) [54]
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1.2.3.3. Can bang chiéu doc cua ting cot séng that lung
a. Géc win phéin doan cét séng that lung

M6t phan doan cot sdng thét lung bao gdm hai than dbt song lién ké nhau
va dia dém gian séng gitra ching [70]. Do d6, goc udn phan doan (SLA:
Segmental Lordosis Angle) duoc tao thanh do hai than d6t song thit lung hinh
chém va goc dia dém giira ching [62]. SLA 1a goc cua tam tan trén cta dot
séng trén va tam tan dudi cua dot séng dudi cua tang cot song trén hinh X
quang cot song tu thé nghiéng [53], [56] (Hinh 1.8).

b. Goc chém ciia thin dét song

G6c chém cua than d6t séng duogc tao thanh tir sy khac nhau giira chiéu
cao thanh trugc va thanh sau caa than dét séng (Hinh 1.8). C6 thé dung gdc
chém dé du doan doan cot séng that lung udn hay gu [56], [72]. Pong gop cua
goc chém mdi dbt song that lung vao LL khong nhiéu va ting lién tuc tir L1
dén xwong cung, 16n nhat & L5. Cheng X.G. va cong su thay ¢6 mdi lién quan
tuong ddi it gitta goc chém than dot séng va LL [73]. Wambolt A. va Spencet
D.L. thay ban than cac dét sbng dong gop chi 12° vao SLA ¢ that lung [74].
¢. Goc dia dém

Goc dia dém (DA: Disc Angle) 1a goc cua tim tan dudi dot séng trén va
tam tan trén cua dét song dudi trén X quang cot song that lung tu thé nghiéng
(Hinh 1.8). Cac dia gian song gap goc udn ting dan tr goc L1 — L2 [55].
Wambolt A. va Spencet D.L. thay cac goc dia dém dong gop 47° vao LL [74],
cho thdy tim quan trong cua viéc phuc hdi lai chiéu cao dia dém trong phau
thuat diéu tri cac di dang cot song [75].

LL duoc tao thanh do sy dong gdp cua cac SLA tir L1 d¢én S1 mot céch
khéng dong déu, tang lién tuc tir L1 dén S1. 2/3 cua LL duoc thiy ¢ ving cot
séng that lung dudi L4-S1. Cac SLA tang L4-L5 va L5-S1 dong gop khoang
60% LL [55], [58].
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Hinh 1.8. Céc thdng s6 can bang dung doc tang cot séng
@ Goc udn SLA tang L3-L4, ® Goéc udn SLA tang L5-S1

(D Goc chém than dbt séng L5, @ Goc dia dém L4-L5
* Nguon: theo Min S.H. va cdng su (2014) [71]
Nhiéu tac gia do dac dong gop ciia goc chém than dét sdng va DA trén

ngudi binh thuong, cac két qua khong c6 khac biét dang ké [62] (Bang 1.1).
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Bang 1.1. Nhitng gia tri goc chém than d6t séng va DA trong nghién ctu

cua cac tac gia khac nhau

Pot Damasceno Stagnara | Wambolt | Guigui | Vialle

song (2006) (1982) Spencer | (2003) | (2005)
(1987)

L1 2,15° (14 ->-9) 5° (12 ->-3) 3° 4° 9,8°

L2 -0,36° (7 ->-8) 3° (11 ->-5) 1° 1,25° 1,2°

L3 | -1,56°(8->-10) | 1° (10 ->-7) -2° -0,52° | -0,6°

L4 -2,89° (4 ->-14) | -1° (8 ->-10) 4° -2,65° | -2,6°

L5 -9,23° (0 ->-19) | -8° (5 ->-27) -10° -8° -8°
L1-L2 | -4,99° (4 ->-12) -8° -6° -5,6° | 4,55°
L2-L.3 | -6,89°(0->-15) -10° -7° -7,9° 5,4°
L3-L4 | -9,25° (-2 ->-20) -10° -9° -9,7° 9,8°
L4-L5 | -12,29° (-2 ->-26) -14° -11° -14° 14°
L5-S1 | -15,58° (-4 ->-35) -13° -11° -16° | 15,3°

* Nguon: theo Damasceno L.H va cdng sw. (2006) [62]

1.3. Bénh 1y trwet d6t séng that lung — clng
1.3.4. Dinh nghia

Truot d6t sdng 14 sy trat ra trudc cua mot than dét song trén than dét
séng khac [1]. Danh tir truot dbt séng (Spondylolisthesis) 1a su két hop hai géc
tir Hy Lap gom than d6t séng (Spondylos) va trugt (Listhesis) [2].
1.3.5. Lich si

TDS dugc Herbiniaux, thay thudc san khoa Bi mé ta dau tién tir hon 200
nam trudc dé chi chd 161 xuong cot séng gay tré ngai khi dé [76]. Nam 1854,
Robert G. nghién ciru trén xac, phat hién cac bénh nhan TDS c6 khuyét eo. Bén
niam 1888, Neugebauer F.L. phat hién ton thuong eo kéo dai & bénh nhan TDS.
C4c tac gia cho rang ton thuong eo kéo dai hay khuyét eo 1a nguyén nhan dan
dén TDS [76]. Junghanns H. nam 1930 phat hién TPS ciing xay ra ¢ bénh nhan
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cd eo nguyén ven. Ong dé xuat thuat ngir “Pseudo-Spondylolisthesis: Gia truot”
cho loai TS nay. Pén 1963, Newman P.H. va cong su gidi thiéu mot thuat
ngtr méi la TPS do thoai hoa “Degenerative Spondylolisthesis”, dugc sir dung
cho dén ngay nay [76].

1.3.6. Péc diém 1am sang

TDS thuong khéng ¢ triéu ching, triéu ching néu ¢é 1a dau lung am i,
tang khi ding va di, sau d6 lan xuéng mong, dui. Pau than kinh toa do ré than
kinh bi chén ép. Pi cach hoi than kinh do hep 6ng song. Khi bénh tién trién,
hep 6ng sdng nang hay thoét vi dia dém nhiéu, bénh nhan bi hoi chiing chén ép
dudi ngua gay yéu chan va mat kiém soat bang quang — ruét [1], [77].
1.3.3.1. Pau ving thit lung

80% bénh nhan TPS that lung ¢6 dau lung nhung khong dac hiéu cho
TDS. Pau lung c6 thé do thoai hda mau khop hoic do thoai hoa dia dém. Pau
lung con co6 thé do phan b bat thuong caa trong luc 18n tim tan cua dét séng
khi dia dém thodi hoa va nhan nhay bi khd [78]. Pau tang khi van dong va giam
khi nam nghi ngoi, dau ting khi gap nguoi vé phia trudc [1].
1.3.3.2. Pau céc ré than kinh that lung — ciing (than kinh toa)

Khi c6 kich thich ré than kinh, dau tap trung trén chiéu dai cua than kinh
toa, khe than kinh toa, va xa hon trong viing kheo chan, tang khi 1am ciang than
kinh toa lam dau mong, dui, va chan. Doi khi dau lung nhiéu, bénh nhan tya ra
sau tir mot tu thé ngoi thang hay tu thé kiéng ba chan dé giam dau [76].
1.3.3.3. Di cach hdi than kinh

La triéu chiing caa hep 6ng séng, thuong gap trong TPS do thoai hoa
[79]. Cauchoix J. va cong su nghién ciru 26 bénh nhan TPS do thoai hoa, co6
54% di cach hoi than kinh. Hep dng song that lung ning lam ting ap luc khoang
ngoai mang cang, chén ép cadc mach mau nudi dudi ngua gay thiéu oxy Ia
nguyén nhan di cach hoi than kinh. Biéu hién 1am sang bang dau doc hai chi

dudi theo viing phan b cua than kinh chi phdi. Pau tang khi di hodc udn nguoi
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ra sau, kém cam giac té, cham chich, chuot rat, giam dau khi ngdi nghi ngoi.
Pau cach hoi 1am nguoi bénh di khap khiéng, ngat quang véi doan duong ngan,
khong thé di lién tuc trong mot quing dudng dai [80].
1.3.3.4. H6i chung dudi ngua

Trang thai 1am sang phat sinh tir réi loan chirc nang nhiéu ré than kinh
that lung — clng trong 6ng séng that lung. Thuong do chén ép dudi ngua (b6
than kinh duéi chdp tay xuat phat tir phinh tay lung va chop tuy). Cac dau hiéu
c6 thé c6 [1], [76]:
a. Réi logn co vong

+ Bi tiéu: dau hiéu nhat quan nhat, d6 nhay khoang 90%. B¢ danh gia
chinh xac phai cho bénh nhén di tiéu va kiém tra phan thira sau do.

+ Tiéu tién va/hay dai tién khong kiém soat: mot vai bénh nhan cé biéu
hién bang tiéu/ dai tién khong kiém soat do qua day.

+ Truong lyc co vong hau mon: Giam trong 60 - 80% truong hop.
b. T&, mdt cam giac viing yén ngua

+ Khiém khuyét cam giac: thong thuong nhat. Phan bé tai ving hau
mon,sinh duc dudi, day chau, trén mong, dui sau — trén. D6 nhay 1a 75%.
¢. Yéu vdn déng ngng: Thuong lién quan nhiéu hon mot ré than kinh don doc.
d. Dau thit lung va/hodc dau than Kinh tea: thuong 2 bén, nhung c6 thé mot
bén hay hoan toan khong ¢, tién lwong xau khi khdng cé hay c6 hai bén.
e. Mdt phdn xa gan Achille hai bén
f. Mt chize ning hoat dgng tinh duc
1.3.3.5. Céc dau hiéu - nghiém phap chan doan
a. Ddu hiéu bdc thang: Dau bién dang 16m vao trén gai sau cua cot song, co
thé nhin thay, nhan biét rd hon khi so trén gai sau ciia dét séng. Dé thay ¢ bénh
nhan c6 do truot cao (d6 111, do 1V) [76].
b. Nghiém phap Laségue: Gap dui tai hang trong khi gdi dudi gay ra cang than

kinh toa, ciing c6 thé tao chu dong khi bénh nhan gap ngudi va gdi dudi.



23

+ Céch thyc hién: gap thu dong khép hang ¢ bénh nhan nam ngta trong
khi giit chan trong tu thé dudi tai gdi (Hinh 1.9). Vi ngudi c6 bénh, khi kich
thich than kinh toa hay cua céc ré than kinh di vao s& xuat hién dau trong khe
than kinh toa va dau doc theo duong di cua nd. Tha thuat ciing thuong dugc
goi 1a nghiém phap Nang — Chan Dudi Thang [81]. Pau c6 thé dugc cam nhan
la mot cam giac cing hay dau that su trong viing thit lung - cing, ving mong,
mat sau cta dui, kheo, d6i khi & chi d6i dién. C6 thé té va di cam trong ving
phan bé cua cac ré than kinh bi anh huéng. Nghiém phap duong tinh dudi 40°
nghi ngd kha nang mot ré than kinh bi mot dia dém 16i, thoét vi chén ép. C6 thé
két hop an, ép than kinh ciing véi nghiém phap Laségue. Ap luc trén than kinh

toa tang khi than kinh chay bi 4n trong ving kheo [81].

d, p L 7_._

Hinh 1.9. Nghiém phép Laségue
* Nguon: theo Kamath S. L. (2017) [81]
1.3.4. Chdn dodn hinh anh trong bénh Iy trwet dét song thdt lung

Hinh anh hoc 1a phuong tién cha yéu thiét 1ap chan doan xac dinh, danh
gia bénh ly, mac do, va can nhic phuong phéap diéu tri TDS [6].
1.3.4.1. X quang

X quang cot séng that lung 1a phuong phap tét nhat dé chan doan TS,
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dic biét 1a X quang ¢ tu thé dung, phat hién truot va khuyét eo. X quang dong
tu thé cli, ngira danh gia su mat viing cua cot séng [6], [26]. X quang la mot
Ky thuat don gian, cho két qua nhanh, it tén kém, thong thuong duoc chup ¢ 6
tu thé: thang, nghiéng, cti, udn, chéch 45° trai, chéch 45° phai [6].
a. X quang cét song thdng, nghiéng quy woc

Cho cac thdng tin vé TDS nhu muc do truot, gdy, khuyét eo, hep khe
lién than dt, cac bién dang gu, veo cot sdng. Hinh anh khuyét eo khong phai
lGc ndo ciing phat hién duoc trén X quang nghiéng. Standaert C.J. thay chi 20%
khuyét eo duoc xac dinh trén phim X quang nghiéng quy wéc [5] (Hinh 1.10A).
b. X quang cét séng tw thé déng

X quang dong cui, ngira rat tot dé danh gia mat virng cot song, gilp phat
hién nhitng chuyén dong bat thuong, c6 thé khdng thiy trén X quang tu thé
tinh. X quang tu thé dong ciling cho biét thém céc thng tin vé do truot, sy mat

viing cot séng, goc udn cot séng, chiéu cao lién than dét, va chiéu cao 15 lién

hop [6], [26] (Hinh 1.10 B).

-
-

Hinh 1.10. X quang cot song that lung
A. Truogt L4- L5 do |, gdy eo cua L5 (hinh miii tén). B. X quang dong cot
sbng that lung tu thé ngtra (phai) va cdi (tréi) cho thay truot L2-1L3 d6 |
* Nguén:theo Errico T. va céng s (2012) [6]
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1.3.4.2. Chup cat Iép dién toan

Chup cit l6p dién toan (CT-Scan) da 16p cat 1a mot cong cu hiéu qua dé
danh gia cac cdu tric xwong. CT-Scan lat cit ngang, dung hinh doc cho céc
thong tin chi tiét, rd rang hon vé ton thuong cua eo va mau khap. Hinh anh tai

tao 3D nhan biét chén ép r& bai md mém va xuong trong, ngoai dng séng, gilp

phét hién ton thuong gy eo d6i khi khong thay trén X quang [26] (Hinh 1.11).

A B C
Hinh 1.11. Hinh anh CT Scan gy eo d6t song that lung
(A) CT lat cit diing ngang (axial) cho thdy hinh anh gay eo 2 bén
(B) gy eo 2 tang L4, L5 trén tai tao doc va (C) phim dung hinh 3D
* Nguon: theo Leone A. va céng su (2011) [70]
1.3.4.3. Chup cong huong tur hat nhéan
Cong huong tir hat nhan (MRI) ¢6 gia tri nhu CT-Scan da 16p cat sau
chup tay séng d6. Trén hinh anh MRI, gy eo biéu hién gian doan cta vo xuong
va tiy xuong. Tuy kém nhay hon CT-Scan trong khao sat va danh gia ton
thuong eo nhung khi da phat hién, MRI gilp phan biét duoc khuyét eo & giai
doan cap tinh hay man tinh [26] (Hinh 1.12).
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Hinh 1.12. Hinh anh MRI bé trai 14 tudi dau lung.
a. Hinh anh STIR MRI dting doc bén phai cho thdy viing phu tay xwong

quanh eo, khong thay khuyét eo, b. Hinh anh MRI chudi xung T1 dtng doc
bén phai cho thay ving khuyét tin hiéu thap ctia vo xuong cting ving giam tin
hiéu tay xuong theo duong thang phia trén (hinh mili tén), ¢. Hinh anh CT-
Scan tai tao dung doc cho thay khe nit gay khdng hoan toan tai nén cudng
cung lién quan dén vé xuong (hinh cac mili tén) véi vo xwong nguyén ven.
* Nguon:theo Leone A. va céng su (2011) [70]

MRI cho phép danh gia tinh trang thoai hoa dia dém, ton thwong md mém
va thoét vi dia dém va dic biét 1 r& than kinh bi chén ép. Véi wu diém khdng
xam lan, khong phoi nhiém tia xa, MRI 1a chan doan hinh anh 1y twong va bat
budc trudc phau thuat cia bénh nhan TS [5].
1.3.4.4. Chup tay sdng db that lung

Chup tay séng d6 (Myelography) khi can khao sét trong dng song. CT-
Scan da 16p cat sau tay séng d6 nhan biét tét nhitng anh huong trong va ngoai
6ng song cua TPS, ¢ thé quan trong cho phau thuat [82], [83]. Trén phim
thang thay duoc cac ré than kinh, chum dudi ngua chay trong khoang dudi
nhén, hep dng séng véi hinh anh dic trung 1a dau hiéu “dong ho cat”. Trén
phim nghiéng thay ré duoc dudng kinh trudc sau cua ong song (Hinh 1.13). Ky
thuat ndy cé thé thay thé MRI trong mot sb truong hop chong chi dinh chup
MRI nhu bénh nhén c6 dat may tao nhip, may kich thich tay séng hay kim loai
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c6 kha nang nhidm tir). Phuong phéap nay c6 giéi han do tinh chat xam lan, nguy

co di tng vai thube can quang nén duoc sir dung rat han ché [82], [83], [84].

| |I r "

Hinh 1.13. Hinh anh chup tay d6 cot séng thét lung

A,B: Truot d6 |, hep dng séng L4-L5 (mili tén); C: Dau hiéu “Dong ho cat”
* Nguon: theo Tomita K. (2002) [84]

1.3.4.5. Chup cat l6p bang buc xa don photon

Chup cét 16p bang buc xa don photon (SPECT) c¢6 do nhay cao trong
viéc phét hién céac ton thuong eo & giai doan rat sém bang chat danh dau dong
vi phong xa. Bénh nhan duoc tiém chat dong vi phéng xa Diphosphate —
Technetium - 99m vao mau. Dong vi phong xa nay cé kha niang bic xa phat ra
tia Gamma ma chup SPECT c6 thé phat hién duoc [5], [26], [85] (Hinh 1.14).
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Hinh 1.14. Hinh anh SPECT c6t song that lung véi ton thuong eo
A. khuyét eo L3-L4 bén trai, B. khuyét eo hai bén
* Nguon: theo Zukotynski K. va céng si (2010) [85]
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1.5.5. Phan logi trwet dét séng
1.3.5.1. Phan loai theo nguyén nhan cua Wiltse - Newman - Macnab
Nam 1976, cac tac gia Wiltse L.L., Newman P.H. va Macnab 1. da dua
ra bang phén loai TPS theo nguyén nhan. Bang phan loai nay duoc st dung
rong rai cho dén hién tai [86]. CAc tac gia chia TDS thanh 05 loai [76], [87].
Logi 1 - Logn sdn: nhitng bat thuong bam sinh ctua phan trén xuwong clng
hay cung sau cua L5 gay truot.
Loai 2 — Bénh Iy eo: sang thuong tai phan eo, c6 3 dang
a. Khuyét eo — gy eo do moi
b. Kéo dai eo
c. Gay eo cap
Logi 3 - Thodi hda: do mat virng giita cac tang thoi gian dai
Loai 4 - Chdn thwong: do gdy & nhitng mom moéc xuong hon 13 xwong
Loai 5 - Bénh Iy: truot do bénh 1y xuong tai chd hay toan than
1.3.5.2. Phan loai theo mirc do truot dot séng cua Meyerding
Muc do truot duoc danh gia trén X quang tu thé nghiéng. Phan loai muc
d6 nay duoc st dung phd bién va rong rai nhat [1], [26], [76]. Theo muc do
truot, Meyerding chia thanh 05 d6 (Hinh 1.15), (Bang 1.2).

Hinh 1.15. Phan loai d6 truot theo Meyerding
* Nguén: theo Winn H.R. (2011) [76]
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Bang 1.2. Phan loai truot dot séng cua Meyerding

pH 1 Trugt < 25% than d6t séng

P 2 Truot 25 % dén <50% than d6t song
Po 3 Truot 50% dén <75% than d6t song
o 4 Trugt 75% dén <100% than song
Po 5 Toan bo than song truot ra trudc

* Nguon: theo Winn H.R. (2011) [76]
1.5.6. Chi dinh phdu thudt truwot dét séng

1.5.6.1. Chi dinh phau thuat chung theo nhém tudi va mic do truot dét séng

CAc chi dinh can thiép phau thuat gdm truot tién trién, dau kho tri, khiém

khuyét than kinh ting va mat virng phan doan cot séng [2], [5], [26]. Sadiq S.

va Mair A. duc két cac tai lidu y van xac dinh chi dinh phau thuat TDS theo

nhom tudi, mac d6 truot, triéu chirng 1am sang (Bang 1.3) [88].

Bang 1.3. Chi dinh phau thuat theo nhém tudi va mirc do dt sdng truot

Nhom Tiéu chuan Chi dinh phau thuat
. | B0 truot tién trién, dau lung va chan kho
Tré em va thanh nién,| T,
I-A , tri, khiem khuyét than kinh tién trién va
TS d6 thap TP W 5 . \:
that bai vai dicu tri bao ton thoi gian dai
B Tré em va thanh nién, | Trugt hon 50%, triéu chang than kinh,
TPS d6 cao bién dang cot song tién trién
I1-A | Nguoi 16n, TDS d6 thap | Diéu tri noi khoa that bai
I1-B | Nguoi 16n, TDS d6 cao | Pau lung va/hoic dau lan theo ré dang ké
) X .| Pau lung va/hoac dau chan va/hoac di
Nguoi lon trén 40 tuoi. | o .
I1-A ) .| cach hoi lién tuc hay tai di tai lai, thir dieu
. TDS khuyet eo hay thoai | . . o
vaB , tri bao ton that bai, triéu chang than Kkinh,
hoa do thap ‘ o
rudt hay bang quang tién trién

* Nguon: theo Sadiq S. (2005) [88]
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1.5.6.2. Chi dinh phau thuat trong nhdm bénh nhan trong nghién cau

Déi twong nghién ciru trong nghién ciru nay 1a nguoi 16n, TPS do thap
(thuoc cac phan nhom 1A, HIA va HIB trong Bang 1.3). Chi dinh phau thuat
duoc &p dung cho nhom ddi tugng nay 1a:

+ Triéu chimg do TPS (dau lung, dau té chn, di cach hdi, yéu chan) gay
anh hudng dang ké dén cudc séng, sinh hoat caa bénh nhan (danh gia qua diém
VAS dau lung, VAS dau chén, khoang cach di cach hoi va chi s6 ODI).

+ Piéu tri noi khoa thoi gian trén 06 thang that bai.

1.5.7. Cac muc tiéu chinh cia phdu thugt

Phau thuat nham cac muc tiéu [2], [26], [75].

+ Giai ép dudi ngya va cac ré than kinh

+ C6 dinh viing chac tang truot

+ Stra chita, phuc hoi lai can bang giai phau sinh Iy cua cét séng, tao su

lién xuong viing chac
1.6. Phau thuét ghép xwong lién than dot thit lung qua 16 lién hop két hop
Vvéi vit cudng cung mé quy wéc

Phau thuat GXLTP that lung qua 13 lién hop két hop VCC ma quy udc
la phau thuat duoc chon lva phd bién dé diéu tri TDS hién nay [15], [34], [82].

Ghép xuong dé diéu trj tinh trang mat virng cot song. Khi c6 mat viing,
can sira chira day du di dang, tai tao khuyét tat xuong, va tao lién xuong tang
bi mat vitng. Ghép xuong ciing duoc thyc hién & cac bénh nhan c6 chiéu cao
dia dém bao ton do khuynh hudéng bi mat vitng sau khi giai ép. GXLTD c6 két
qua lién xuong tt hon ghép xwong sau bén tai chd [9], [11].

GXLTD qua dudng vao sau (GXLTD 16i sau va GXLTD qua I3 lién hop)
dé thyc hién, it gap cac bién chiing nang né nhu phau thuat GXLTD 16i trudc
(ALIF: Anterior Lumbar Interbody Fusion) [11]. GXLTP 16i sau thit lung
nguyén thuy duoc Cloward R.B. phét trién vao nim 1943. Phau thuét cét ban

s6ng 2 bén va cit dia dém, sau d6 dat xuong ghép vao trong khoang dia dém
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[11], [25]. GXLTP qua 15 lién hop 1a mot bién thé cia GXLTD 16i sau khi
manh ghép duoc dat tir 1 bén sau khi cit bo toan bo khdp sau bén do6 (qua 16
lién hop), it doi hoi vén kéo than kinh hon GXLTP 16i sau. GXLTD qua IS lién
hop ¢6 loi diém & nhitng truong hop phau thuat lai, vi dugc thuc hién qua 15
lien hop mot bén tranh md seo cua lan mé trudc [25], [89].

Cb dinh cot sdng truot bang dung cu nham muc dich nén truot, phuc hoi
su thang hang theo chiéu doc va ¢é dinh cot séng ¢ tu thé da duoc nin chinh,
1am tang ty 18 lién xwong thanh cong. C6 dinh cot séng bang VCC pho bién tir
khi Roy — Camile R. bao cdo nam 1960 [32], [90]. Phau thuat dit VCC c6 tac
dung cb dinh tét hon cac dung cu ¢ dinh khac (méc manh cung, vit khdi khép
sau) nén hién nay da trd thanh nhitng vat liéu tién tién (“state of the art”) trong
phau thuat dit dung cu cho cac cot séng mat virng [32].

1.4.1. M0 td cdc bwéc phdu thugt

+ Phau thuat qua duong md gitra lung vao mat sau cot song, cat chd bam
ciia cac co canh gai séng va boc tach cac co sdu mat sau cot song (co
Multifidus), st dung c&c dung cu vén co dé boc 16 mau ngang caa cac dot séng
trén va dudi cia ting cot sdng truot.

+ Cit cac mau khap va 1 phan manh song cua dbt séng trén bén can giai
ép, lay bo xuwong phia sau cua 15 lién hop. Boc 16 ré than kinh va tao 1 cira s6
thao tac gitra 2 cudng cung. Vén ré than kinh vao trong boc 16 khoang dia dém.

+ Cat mo vong xo, lay dia dém bang dung cu nao va gap xuong. Co thé
dung duc xuong 1dy bo tim tan phia sau bang véi khoang tim tan trung tam.
Nao thém vung dia dém 1/3 truéc dudi hudng dan X quang bang duc xuong
hay nao xuong gap goc.

Dit xuwong x0p ty than vao khoang dia dém, ding dam dé nén xuong ap
vao vong xo va day chang doc trude. it ludi hay khung soi carbon hinh thang,

xuong dong loai, hay xwong ghép tu than vao khoang dia dém trong khi van
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kéo din khoang dia dém. Dit da manh ghép ra phia truée s& phuc hdi duge do

udn giai phau cua tang cot séng (Hinh 1.16).

© RJ Mobbs

Hinh 1.16. Hinh minh hoa phau thuat ghép xuong lién than dot qua 15 lién
hop va dat vit cudng cung mé quy udc
* Nguon: theo Mobbs R.J. va céng su (2015) [89].

Sau khi dat manh ghép, nhoi va nén thém xuong x6p vao sau manh ghép.
C6 dinh chéc hé théng vit, ¢ khoa va thanh doc sau khi diing dung cu 4p cac
manh tan cua khoang dia dém sat vao mat trén va dudi cua manh ghép.

Pong vét mo, két thiic phau thuat.
1.4.2. Han ché cia phdu thugt cét séng thdt lieng 161 sau mé quy woc

Han ché cua cac phau thuat cot sdng 16i sau mé quy wdc cha yéu do thuc
hién duong mé giita lung. Ton thuong phic hop co va day chang quan trong
viing thit lung da duoc ching minh lién quan mat thiét d¢én qua trinh hoi phuc,
d6 virng chic co hoc va chiic niang cot song sau phau thuat [9], [91], [92].

% Cat, boc tach can va chd bam cua co vao cac ddy chang trén gai, gian
gai va manh cung.

% Boc tach chd bam co Multifidus va Longissimus 1am suy yéu su vimg

chac cua co vung lung.
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<% Boc 16 rong dé xac dinh cac diém mdc giai phau nhu dinh cudng cung,
mau ngang, mau khép. Vén co ap luc cao, thoi gian dai dé thuc hién céc thao
tac theo hudng tir trén xudng dudi, ngoai vao trong gay thiéu méu, hoai tir co.

Cac han ché nay 1am cho phau thuat mé quy udc mat mau nhiéu va gia
ting nguy co nhiém tring. Arikat A. thay ddu teo co muon trén X quang cua
tang cot song bi phau thuat khi boc 16 rong phia sau. Cac nghién ciu do luong
su phé hity co thay ham luong Creatinin Kinase ting dang ké trong nhiéu loai
phau thuat cot sbng ma quy wdc so véi phau thuat XLTT [12], [35], [93].

Do dé sau phau thuat mo quy udc, bénh nhan hdi phuc cham thé hién
béng thot gian ro1 khoi giwdong bénh mudn, thoi gian nam vién kéo dai va tinh
trang dau, han ché ctr dong sau phau thuat [12], [34], [58].

1.7. Phau thuat cdt song xam lan toi thiéu vang thit lung - cing
1.5.1. Khai nigm vé phdu thugt cgt séng xam lé@n téi thiu (MISS: Minimally
Invasive Spine Surgery)

Thanh ngir tiéng la tinh “Primum non nocere — First do no harm: trugc
nhat 12 khong 1am hai” tir xua cho thay tat ca nhiing cach thire diéu tri déu co
tiém nang gy hai cho bénh nhan [91]. Nguyén tic co so trong phau thuat 13
han ché cac thuong ton do diéu tri dén muc thap nhat. Céc ki thuat phau thuat
va ki nghé phuc vu cho phau thuat lién tuc dich chuyén dén mét chiéu huéng
méi dua theo nguyén tic nay. Cum tir “Phdu thugt xam ldn téi thiéu” duoc
dung dé mé ta cac phau thuat it gay chan thuong dén cac ciu tric giai phau
nhat trén dudng vao va khi thao tac tai viing phau thuat dich. Phau thuat XLTT
khéng don gian 1a giam kich thuéc duong moé, ma hon thé 1a giam dén muc toi
thiéu cac chan thuong thé chat cho bénh nhan.

Trong linh vuc phau thuat cot séng, cac thap ky cudi caa thé ky 20 la
thap ky ctia cac phau thuat cot song XLTT. Nho ap dung, két hop céc tién bo
cua y hoc hién dai va cac nganh khoa hoc lién quan, hién nay rat nhiéu phau

thuat cot séng XLTT dat dugc cdc muc tiéu cd dién caa phau thuat mo quy udc
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nhung duoc thuc hién qua nhitng hanh lang phau thuat nho hon nhiéu [94]. Cac
tién bo cua dung cu tro gitp thi giac, cac hé théng huéng dan hinh anh, dung
cu chuyén dung va vt liéu phau thuat méi gitp cac phau thuat cot song XLTT
dugc thuc hién ngay cang nhiéu [95], [94].
1.5.2. Loi diém ciia phdu thudt xam ldn téi thiéu cét séng thét lung — cuing

Cac dng nong co tudn tu dong truc, dung cu vén co hinh éng, hé théng
dat VCC va thanh doc qua da, kinh vi phau thuat, hé thong huéng dan hinh anh
trong mé la nhitng thiét bi hd trg cho phép thuc hién phau thuat cot song that
lung 15i sau theo cach thie XLTT [13], [15], [89]. Loi diém rd rét nhat 1a duong
mo gitra lung ctia phau thuat mé quy ude dugc thay bang duong gian co canh
bén, tach giira cac co, tiép can, thao tac tai cc ving phau thuat dich qua hanh
lang phau thuat cta vén co hinh 6ng ma khdng can cat, boc tach cac co canh
séng. Pudong mé gitra lung trong phau thuat mé quy wde di duoc ching minh
gay nhiéu ton hai dén cau trac co, day ching quan trong viung lung [9], [14].
Céc phau thuat XLTT duong vao sau ving that lung — ciing ¢é nhiing loi diém
sau so véi phau thuat mé quy uéc:
1.5.2.1. it chan thuong co

Cac co giap trong duong md sau cua cot sdng la Multifidus va
Longissimus. Co Multifidus dac biét quan trong, chiém hon 2/3 sy viing chac
chtrc niang cua cot séng. Cac phau thuat XLTT bao tén duge co Multifidus. Do
d6 tai hoi phuc dugc chire nang cot song that lung [77].
1.5.2.2. B4o ton cAc cau truc xwong dudng gitta

Nhitng phuong phap bao ton, tiét kiém xuong dwoc phét trién dé bao
toan su on dinh cua cot séng that lung ma van dat duoc hiéu qua giai ép, vi du
m& manh cung thay vi cat manh cung. Mc Culloch J.A. va Young P.H. mé ta
vi phau thuat mé ban séng 1 va 2 bén thay thé cat ban song dudng giira truyén
théng [96]. Nhitng phuong phap nay duoc thiét ké dé bao ton su ving chic day

chang - xuong duong giira [77].
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1.5.2.3. Bao tdn tinh toan ven cua ciu trdc cot séng sau

Mot s6 cac ky thuat XLTT khac sau nay chu trong khéng chi trén cac
ciu truc xuong - day chiang ma con trén cac chd gin cia co va tinh toan ven
cua toan bo cot sdng. Vi du phau thuat mé ban séng 1 bén dé giai ép 2 bén co
loi diém 14 chi can thuc hién qua thao tac tach vén co 1 bén, giai ép than kinh
day du nhung bao ton duoc c4c céu tric xwong - day ching, xuong - co, gan

duong giira va bao tén hoan toan co bén ddi dién [33], [77], [91] (Hinh 1.17).
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Hinh 1.17. Phau thuat XLTT mé ban séng 1 bén dé giai ép 2 bén
* Nguon: Mayer H.M. (2006) [91]

1.5.2.4. Tranh cit co duong gitra kich thuéc dai, tranh bdc tach rong va vén kéo
co ap luc cao va lau.
1.6. Phiu thuat ghép xwong lién than dét thit lung qua 16 lién hep xam Ian
tdi thiéu két hop dit vit cudéng cung qua da
1.6.1. Khai niém vé phdu thuat

Phau thuat GXLTD that lung qua 15 lién hop két hop VCC I1a mét trong
cac phau thuat cot séng that lung duong vao sau dau tién thich hop vai cach
thirc phau thuat XLTT [9]. Céc thiét bi, dung cu hd tro nhu kinh vi phau thuat,
may X quang di dong, cac dng nong co dong truc, vén co hinh ng, dung cu hd
trg dat VCC va ludn thanh doc qua da gitp giam thiéu cac ton hai mé mém caa

phau thuat mé quy uéc [33], [97]. Cac nghién ctru so sanh 2 loai phau thuat cho
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thay phau thuat XLTT it mat mau, it nhidém trang, it dau hau phau, thoi gian
nam vién ngan hon phau thuat mo quy udc [13], [95].

Thao tac GXLTD qua 15 lién hop XLTT duoc thuc hién dudi kinh hién
vi phau thuat qua 1 dudng md nho, canh bén duodng giita va ving gian co
Multifidus va Longgissimus (duong mé Wiltse) [33], [50]. Hanh lang phau
thuat duoc tao ra bang cac dng nong co ddng truc va duy tri bang dung cu vén
co hinh 6ng hay hinh la (Hinh 1.18 A va 1.18 B).

Thao tac dit VCC qua da duoc thyc hién duéi husng dan lién tuc cua
hinh anh X quang trén may C-arm 2 tu thé trudc —sau va nghiéng. Cac dung cu
chuyén dung hd trg dit VCC va ludn thanh lién két doc qua da bang nhiing
duong rach da nho, canh bén cot séng (Hinh 1.18 B).

oy 1 cese

Hinh 1.18. Cac budc cia phau thuat GXLTD that lung qua 15 lién hop XLTT
két hop dat VCC qua da
A. Hinh anh trén kinh hién vi phau thuat, B. Hinh anh trén may C-arm.
1. Bat manh ghép, 2. X quang kiém tra vi tri manh ghép, 3. Hoan tat dat manh
ghép va VCC, 4. X quang tu thé nghiéng sau khi hoan thanh phac hop.
* Nguon: theo Scheufler K.M. (2016) [98]
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1.6.2. Chi dinh phdu thugt

Phau thuat GXLTPD qua 15 lién hop XLTT két hop VCC qua da vé tong
quat c6 thé ap dung cho tat ca nhimg trudng hop c6 chi dinh caa phau thuat
GXLTD qua 16 lién hgp va VCC ma quy uéc [32].

% Bénh ly dia dém 1 hay 2 ting cd cac triéu chimg 1am sang twong (ng

s TDS 46 I, Il theo phan loai cua Mayerding

% Thoét vi dia dém that lung tai phat

< Khuyét eo c6 bénh ly ré than kinh va dau lung

% Di dang cot séng khu trd tap trung trong ving téi da 3 tang cot séng

% CAac nang hoat dich biéu hién hau qua tinh trang mat vitng cot séng
1.6.3. Bién ching phdu thugt

Phau thuat c6 tiém ning c6 cac bién chung sau: RO dich ndo tay; Ton
thuong ré than kinh; Di léch manh ghép; Pt sai vi tri vit; Khop gia; Chay mau;
Nhiém tring.
1.6.4. Céc hé théng vit cusng cung qua da

CD Horizon Sextant Il (Cong ty Medtronic, My) Ia hé théng dung cu
phiu thuat VCC qua da dugc Foley K.T. sang ché va sir dung nam 2003, hé
théng gom céc vit réng da truc dugc Cuc quan Iy Thuc pham va Duoc pham
M¥ (FDA: Food and Drug Aministration) cong nhan vao nam 2002 va dung cu
dac biét dé ludn thanh doc udn san qua da vao cac dau vit [16], [99]. Pay 1a hé
théng VCC qua da thé hé I dau tién duoc ap dung dé ¢b dinh 1 hay 2 tang cot
séng. Céc hé thong thé hé I duoc thiét ké sau nay gom co Mantis (Stryker, M¥)
and Viper (Depuy, My) [100].

Cac hé thong VCC qua da thé hé 11 gdm ES-2 (Stryker, M) (Hinh 1.19),
Viper 2 (Depuy, My), Precept (NuVasive, Buc), and Longitude (Medtronic,
MY¥). Cac hé théng nay cho phép dit VCC qua da trén nhiéu tang dé diéu tri cac
bénh Iy va di dang cot séng phuc tap hon qua duong vao sau [16], [100].
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* Nguon: theo Mobbs R.J. (2016) [100]
Thao tac dat VCC qua da véi dinh vi tro gidp caa cac hé thong hd tro

hinh anh khic nhau d3 dugc chimg minh 13 chinh x4c hon thao tac phau thuat
quy udc cin cl trén cac diém méc phau thuat. Tian N. va cong su thuc hién
nghién ctiu hdi ctiu, tong hop két qua caa 43 nghién ctru khac so sanh do chinh
xéac cua VCC gitra phau thuat quy wéc vai phau thuat véi cac hé thong hinh anh
tro gilp (28 nghién ciru 1dm sang, 14 nghién ctru trén xac va 1 nghién cuau trén
mé hinh). Két qua ty 1¢ ton thuong cudng cung ctia nhém phuong phap dinh vi
dua trén CT-Scan thap dang ké so véi nhom phuong phap quy wdc. Nhom
phuong phéap dinh vi dya trén X quang 2 chiéu hay 3 chiéu ciing giam déng ké

ty 1& ton thuong cudng cung so véi cac phuong phap quy wdc [101].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

38 bénh nhan TDS thit lung — cung dugc thuc hién phau thuat GXLTD
qua 15 lién hop XLTT két hop ¢ dinh VCC qua da bang dung cu Sextant tai
bénh vién Nhan Dan Gia Dinh, thanh phé H6 Chi Minh trong thoi gian tur
01/01/2013 dén 30/04/2018.
2.1.1. Tiéu chudn chen bénh

% Bénh nhan duoc chan doan xac dinh TDS doan thit lung — cing mot
tang, d6 I hay do 11 theo phan loai Meyerding dira vao tham kham 1am sang két
hop v&i chan doan hinh anh day da (X quang quy wéc, X quang dong va cong
huong tir cot sdng that lung).

% C6 chi dinh phau thuat: Triéu chang do tinh trang mat viing hay hep
6ng song cua bénh Iy TS gay anh huong dang ké dén cudc séng, sinh hoat
ctia bénh nhan va diéu tri noi khoa thoi gian trén 06 thang that bai.

% Chua trai qua phau thuat & bat cir viing cot séng nao trude do.

% C6 day du ho so bénh &n, phim anh ghi nhan tat ca céc dir liéu can thu
thap trong nghién ctu.

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

< Tudi nhé hon 16 (bénh nhi) hay 16n hon 80.

< TDS chin thuong, TDS bénh Iy theo phan loai Wiltse — Newman -
Macnab.

< Truot d6t sdng dién tién niang dot ngot, cap tinh co chi dinh phau thuat
cap cau. Nhitng trudng hop nay dugc phiu thuat mo quy uéc.

< TPS kém cac bénh Iy khac cua cot sbng nhur lodng xuong, bénh 1y gy
mét can bang, thay d6i cau tric giai phau cot sdng nhiéu tang nhu veo cot séng,

di tat cot sdng.
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% Bénh nhin dang c6 nhitng bénh noi, ngoai khoa man tinh va cép tinh

nang kem theo.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu tién ciru phan tich va cat ngang mo ta.
2.2.2. Phwong phdp chon mau

Phuong phéap chon mau thuan tien.
2.2.3. Phwong phdp thu thap dir ligu

Cac dix liéu can thiét caa 38 d6i twong nghién cau (Phu luc 1 - Danh sach
bénh nhan nghién ciru) duoc tinh toan, trich loc trén 38 phiéu kiém tra (Phu luc
2 — Phiéu kiém tra). M&i phiéu kiém tra thu thap dit liéu tir 01 bénh an nghién
ctru theo mau thong nhat (Phu luc 3 - Bénh an nghién ciu mau). Mai bénh an
nghién cu mau ghi nhan, do dac cac dit kién, sé liéu tir:

< Bénh &n gbc theo quy dinh cua Bo Y té ghi nhan théng tin va dién
tién ctia bénh nhan tir khi vao vién, qua trinh nam vién cho dén ngay xuat vién,
phim X quang cot song quy wdc tu thé nghiéng truéc phau thuat, phim X quang
cot séng quy wdc tu thé nghiéng sau phau thuat caa 01 ddi tugng nghién ciu.

% Ho so tai kham cua d6i twong nghién ctiu c6 tai kham (chi c6 30 trong
s6 38 ddi tugng nghién ctiru c6 tai kham) tai thoi diém téi thiéu 1 nim sau phau
thuat. Mai hd so gdm Phiéu théng tin tai kham (Phu luc 4) c6 chit ky xac nhan
cua bénh nhan, phim X quang cot séng quy wéc tu thé nghiéng va phim X
quang quy udc tu thé trudc — sau tai thoi diém tai kham.
2.3. Ky thuat phiu thuat
2.3.1.Trang thiét bi

% Kinh vi phau thuat than kinh Leica F50 (Cong ty Leica Microsystems,
Dric): do phong dai 6:1, khoang cach 1am viéc tir 207 mm dén 470 mm, 2 dén
xenon 300 watt (Hinh 2.1).

% May X quang di dong C-arm Ziehm 8000 (Cong ty Ziehm Imaging
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technology, Ptrc): d6 phan giai 1k x 1k, dién nang: 2,2 kW (Hinh 2.1).

Hinh 2.1. Kinh vi phau Leica F50 (A) va may C-arm Ziehm 8000 (B)

2.3.2. Dung cu phdu thugt

B6 dung cu phau thuat cot séng XLTT (Medtronic, M¥) gém:

% Céc 6ng nong ddng truc, co kich thuéc tuan tu 16n dan. Ong nong
ngoai clng 16n nhat c6 dudng kinh 24mm (Hinh 2.2 A).

% Dung cu vén co hinh dng Quadrant, loai duong kinh 24 mm, ding
duy tri hanh lang lam viéc dé thao tac phau thuat sau khi rit bo cac nong dong
truc (Hinh 2.2 B).

A B

Hinh 2.2. A. Cac 6ng nong dong truc, B. Dung cu vén co hinh 6ng Quadrant
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¢ B6 dung cu CD Horizon Sextant Il (Medtronic, M¥): Str dung dat
manh ghép lién than d6t, VCC va thanh doc ubn san qua da. Bao gom dung cu
giit va dong manh ghép, kim choc do cubng cung, kim dan duong, dung cu tao
ren va dit VCC, cac thanh néi dai dau vit (Hinh 2.3), dung cu ludn thanh doc

uén sin qua da (Hinh 2.4).

Hinh 2.4. Dung cu ludn thanh doc udn sin qua da
2.3.3. Vit liéu phdu thudt
% 04 vit da truc rong CD Horizon Sextant 1l theo cong nghé MAST

(Minimal Access Spinal Technologies), duoc ché tao tir hop kim Titanium tiéu
chuan y té, kém é¢ khoa trong nhiéu kich ¢& duong kinh tir 5,5mm dén 7mm,

chiéu dai tor 30mm dén 60mm.



43

% 02 thanh doc udn sdn CD Horizon Sextant Il theo cdng nghé MAST
(Minimal Access Spinal Technologies), dugc ché tao tir hop kim titanium tiéu
chuan y té duong kinh 5,5mm, chiéu dai 30mm dén 130mm, ting moi 5mm.

< Manh ghép lién than d6t CAPSTONE (Medtronic, M¥), vat li¢u
PEEK, chiéu cao 6 mm dén 16 mm, chiéu dai 22 mm dén 36 mm (Hinh 2.5).

Hinh 2.5. V4t liéu phau thuat

A. Vit da truc rong Sextant, B. Oc khoa trong Sextant,

C. Thanh lién két doc ubn san, D. Manh ghép dia dém Capstone
2.3.4. Cdc bwéc phdu thugt
2.3.4.1. Chuén bj trudc phau thuat

< Tu thé bénh nhan: nam sap, ké géi & nguc va chau (Hinh 2.6).

¢ Phuong phap v6 cam: mé noi khi quan.

% Sap xép phong mo: ban mé thau quang truot doc truc vé phia chan
sao cho ving that lung nam trong ving thau quang, mat ban cao téi thidu 100
cm du dé dit dau phat tia caa C-arm & tu thé trudc sau. May gdy mé trén dau
ban mé, kinh vi phiu duoc bao vo tring nam & phia trén bén trai ban mo. May

C-arm dat & phia du6i, bén trai ban mé (Hinh 2.6).
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Ban mo
truot truc,
thau quang

Hinh 2.6. Tu thé bénh nhan va vi tri cac thiét bi trong phong mé
* Nguon: Bénh nhan Ngé Th; Kim Th., bénh an 19.043560
< Dung C-arm tu thé nghiéng va trudc — sau danh dau cac diém méc
phau thuat nhu khoang dia dém, dudng giita lung va vi tri cac cudng cung cua

tang cot séng can phau thuat (hinh 2.7).

Hinh 2.7. Dung C-arm danh dau cac diém méc phau thuat
A. Puong giira khoang dia dém, B. Vi tri cuéng cung S1
C. Panh déu dudng mé6 GXLTD
* Nguon:Bénh nhan Ngd Th;i Kim Th., bénh an 19.043560
% Dung cu vién rira da ving mé bang dung dich Povidon lodin 4%, sau
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d6 phau thuat vién 1am sach viing mé lai bang dung dich Povidon lodin 10%.

% Trai saing mo, dan vung phau thuat bang mang dinh Op-Site.
2.3.4.2. Thuc hién phau thuat ghép xuong lién than dét qua I3 lién hop

< Thuong thuc hién bén trai cot séng (thuan tién cho ngudi thuan tay
phai), thuc hién bén phai trong truong hop bénh nhan co triéu ching va hinh
anh hep dng séng wu thé bén phai can giai ép tryc tiép.

% Rach da theo duong doc di danh ddu 3 cm, trung tam 1a duong giira
khoang dia dém, cach dudng giira lung 3 dén 4cm.

< Cit can co, dung ngén tay boéc tach vach gian co Multifidus va

Loggissimus, thuc hién duong mé Wiltse (Hinh 2.8 A va 2.8 B).

Véch gian co Multifidus
va Longissimus

Hinh 2.8. Buong vao canh bén cot séng that lung. Boc tach vach gian co
Multifidus va Longissimus bang ngén tay dén khi so duoc dén khéi khép sau.
* Nguon: A. Bénh nhan Ngd Thi Kim Th., bénh an 19.043560.

B. Theo Canale T. va cong s (2013) [102]

< it cac 6ng nong co ddng truc, duong kinh 16n tuan ty vao ving gian
co dé nong co. Hinh chiéu cta cac 6ng nong hudng dén mot phan ba truéc va
trong cua khoang dia dém, tao 1 hanh lang phau thuat xuéng dén khoang gian
ban séng, giit hudng vudng goc véi khoang dia dém (Hinh 2.9 A).

< Ludn vén co hinh éng Quadrant chiéu dai thich hop, duong kinh
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24mm bén ngoai hé théng dng nong. Rut hé thdng dng nong ra, dé lai vén co
Quadrant duy tri hanh lang phau thuat tir da dén khéi khép sau va khoang gian
ban séng dé thyuc hién phau thuat ghép xuong (hinh 2.9 B va 2.9 C).

-

Hinh 2.9. Thao tac nong co va dit vén co hinh dng

A. Tach ranh gian co bang hé thong nong co dong truc, B. Pat vén co hinh
dng Quadrant ngoai 6ng nong 16n nhét, C. Gitt lai vén co Quadrant
* Nguon: Bénh nhan Ngé Th; Kim Th., bénh an 19.043560
Cic buwéc tiép theo thuc hién duwéi kinh hién vi phdu thuat.

% Dung ludi dot don cuc 1am sach tat ca cac mé co trén khdi khap sau,
dam bao boc 16 & dén mat ngoai khdi khop sau (Hinh 2.10 A).

% Xac dinh eo va cudng cung dudi, dung duc va dung cu gim xuong
ldy bo toan bo phan khaop mat sau 16 lién hop. Céit xwong hinh chit L gdom mau
khép dudi, mot phan manh cung cua dét song trén va phan cuc trén cia mau
khép trén d6t séng dudi. Xuong cat bo duoc gitr lai dé nhdi vao khung ghép
dia dém trong giai doan ghép xuong sau nay (Hinh 2.10 B).

< Tién hanh giai ép sau khi cat khéi khép, mot phan manh cung d6t

séng trén va mat ngoai day chang vang cho dén khi boc 16 bao mang cang.
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Hinh 2.10. Boc 16 va cat xwong mit sau 13 lién hop
A. Boc 16 mat sau khéi khép, B. Puc bé mau khop dudi cua dét sdng trén
* Nguon: A. Bénh nhan Ngb Th; Kim Th., Sé nhdp vién: 19.043560
B. theo Pakzaban P. (2014) [103]
< Giai ép tly theo mirc d6 can thiét ddi véi mdi truong hop. Trudng
hop giai ép day du nhat bao gom cit hét day chiang vang cung bén, giai ép duéi
viing eo va giai ép dbi bén bang cach huéng dung cu vén co vao dudng giira

nhiéu hon, cat bé day chang vang va mot phan mau khép doi bén (Hinh 2.11).

[

Hinh 2.11. Hinh anh phu truong sau khi da duoc giai ép diy da

A. Bao mang cung, B. Ré than kinh huéng ngang
C. Day chang doc sau trén khoang dia dém
* Nguon: Bénh nhan Ngd Th; Kim Th., bénh &n 19.043560
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% Xac dinh cudng cung dét séng duéi, ré than kinh huéng ngang
(transversing nerve root) va ré than kinh di ra (exiting nerve root), cat dia dém
bang céch rach vong xo véi dao sé 15 bén ngoai bao mang ciing trong khi vén
ré than kinh hudng ngang, khong can thiét phai phai vén ré than kinh di ra.

% Dung dung cu lay t6i da dia dém, sau d6 nao tim tan trén va dudi,

chuan bi khoang dia dém dé dat khung ghép xuong (Hinh 2.12 A).

Hinh 2.12. Bat manh ghép khoang dia dém

A va B. Pong manh ghép vao khoang dia dém, C. Manh ghép nam sau hon bd
sau khoang dia dém 4 d¢én 5 mm. D. Hinh X quang kiém tra vi tri cia manh

ghép trong khoang dia dém.
* Nguon A va D: Bénh nhan Ngd Th; Kim Th., bénh an 19.043560
* Nguon B va C: theo Scheufler K.M. (2016) [98]
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< Pong khung ghép Capstone c6 nhdi xuong ty than vao khoang dia
dém cho dén khi bo sau cua khung ghép nam sau hon bo sau khoang dia dém
4 d¢én 5 mm (Hinh 2.12 B va 2.12 C). Tham do khoang ngoai mang cing dé
chic chan giai ép day du cac thanh phan than kinh. Tai khang dinh lai vi tri
miéng ghép bang hinh anh X quang nghiéng va truéc sau (Hinh 2.12 D).

< Hoan tat phau thuat ghép xwong, thuc hién phau thuat cé dinh tang
truot tiép theo.
2.3.4.3. Thyc hién phau thuat dat vit cudng cung qua da bang hé théng Sextant
Phdu thudt dwoc thuc hién tieng bén, dwéi hwéng dén hinh dnh lién tuc cia
C-arm tw thé truwéc — sau va tw thé nghiéng doi Véi tirng bwéc thao tac.

% Xac dinh diém vao va hinh chiéu cua cubng cung (Hinh 2.13).

+¢ Rach da va can dudi da 1,5 cm, cach duong gitta 4,5 — 5 cm (bén da

phau thuat ghép xuong, sir dung dudng mo cii, khong can duong rach da mai).

Hinh 2.13. Xac dinh diém vao va hinh chiéu cua cung cung

A. Xac dinh trén bénh nhan va B. Hinh anh huéng dan trén C-arm
* Nguon: Bénh nhan Ngo Th; Kim Th., bénh an 19.043560
% Choc kim choc do cudng cung vao trong co canh song dén diém vao
cua cudng cung, sau d6 qua cudng cung vao than dbt séng (Hinh 2.14).
< Gan kim dan duong qua long kim choc do cuéng cung, rit kim choc

do cudng cung, dé lai kim dan duong. Kim dan duong c6 tac dung hudng cac
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dung cu c6 10ng rdng sir dung trong thao tac dat VCC di ding vao truc cudng
cung va dugc dé lai cho dén khi thuc hién xong thao tac dit VCC.

% Ludn cac dng nong co6 kich thudc 16n tuan ty qua kim dan dudng dé
tach dan dudng mé qua cén va co, tao 1 hanh lang phiu thuat c6 huéng theo
hinh chiéu cua thao tac dat VCC.

A B
Hinh 2.14. Choc kim choc cudng cung qua cudng cung vao than dbt séng
A. Thu thuat trén bénh nhan va B. Hinh anh X quang huéng dan trén C-arm.
* Nguon: Bénh nhan Ngb Th; Kim Th., bénh an 19.043560.
% ROt cac dng nong phia trong, gitt lai dng nong I6n nhat ngoai clng

giit vai trd vén co hinh dng, duy tri hanh lang phau thuat (Hinh 2.15).

Hinh 2.15. Dt kim dan duong va hé théng nong co dong truc
A. Pit kim dan duong. B. Giit dng nong 16n nhat tao hanh lang phau thuat
* Nguon: Bénh nhan Ngd Th; Kim Th., bénh &n 19.043560
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% DUi tao ren cubng cung bang dung cu tao ren c¢6 1ong réng, ludn qua

kim dan duong. Sau d6 1ay dung cu tao ren va éng nong ra (Hinh 2.16).

Hinh 2.16. Thao tac tao ren 1dng cudng cung

A. Thu thuat trén bénh nhan va B. Hinh anh X quang huéng dan trén C-arm.
* Nguon: Bénh nhan Ngd Thi Kim Th., bénh &n 19.043560.
% L4y dung cu tao ren ra, dat VCC da truc c6 long rong Sextant vao
cubng cung qua kim dan duong. Cac vit ndy da duoc tro tha vién ndi sin véi
phtrc hop ndi dai vit (Hinh 2.17).

A B
Hinh 2.17. Thao tac dit VCC rdng Sextant

A. Thu thuat trén bénh nhan va B. Hinh anh X quang huéng dan trén C-arm
* Nguon: Bénh nhan Ngé Th; Kim Th., bénh an 19.043560
% Rut kim dan duong.
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< Pat VCC thi hai cling bén bang cac thao tac tuong tu.
2.3.4.4. Bt thanh ni doc qua da lién két 2 vit cudng cung cling bén
< Ap 2 dau cua 2 phac hop ndi dai vit véi nhau, 1am thang hang cac tay

ndi bang cach &p 2 mat phang cua dau 2 phac hop st vao nhau (Hinh 2.18 A).

Hinh 2.18. Dung dung cu chuyén dung dit thanh lién két doc qua da

A. Ap sat dau 2 thanh néi dai vit, B. Lap dung cu gan san thanh ndi doc, rach
da ludn thanh néi doc qua da, C. Ludn thanh ndi doc dudi da, kiém tra xac
dinh thanh néi da vao dau vit, D. Hinh anh X quang hudng dan trén C-arm

* Nguon:Bénh nhan Ngd Th;i Kim Th., bénh an 19.043560
< Két ndi dung cu ludn thanh doc qua da vao phic hop ndi dai vit qua
khop két ndi ¢ dau dung cu, gan thanh doc chiéu dai thich hop vao dung cu

(Hinh 2.18 B). Rach da va can du6i da khoang 1cm tai vi tri ¢au thanh doc tiép

xuc vai da, ludn thanh doc qua da tién vao hai dau vit theo huéng cua dung cu
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ludn thanh doc. Kiém tra chac chan thanh doc nam trong ranh dau vit bang
thanh kiém tra (Hinh 2.18 C). T4t ca cac thao tac dugc thuc hién dudi sy hudng
dan cua hinh anh C-arm (Hinh 2.18 D).

% Lap ¢ khoa trong vao dau vit bang thanh nén giir ¢ khoa.

% Vian ¢b dinh chat 6¢ khoa ciia VCC dét séng dudi bang. Trude khi cd
dinh chat ¢ khoa thir hai cua VCC dbt sdng trén, ép than 2 thanh giit nén ¢
khoa vao nhau va nén phtc hop vé phia chan, sau do tir tir van chat ¢ khoa
con lai nham ép mat trén va dudi khoang dia dém ap sat vao cac mat cua khung
ghép dia dém va kéo dbt séng trén 1&n cao. Thao tac nay gidp nan truot va tao
diéu kién tét cho qua trinh lién xuong.

¢+ Thao cac phuc hop.

< Lam twong ty V&i bén dbi dién.
2.3.4.5. Két thic phau thuat

% Kiém tra vi tri cac dung cu bang hinh anh C-arm quang tu thé trudc —

sau va tu thé nghiéng truéc khi két thdc phau thuat (Hinh 2.19).

=

Hinh 2.19. Hinh anh C-arm kiém tra trudc khi két thic phau thuat

A. Tu thé trudc — sau, B. Tu thé nghiéng
* Nguon: Bénh nhan Ngd Th; Kim Th., bénh &n 19.043560
< Khau cac vét mo - két thic phau thuat.
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2.4. Noi dung nghién ctru
2.4.1. Muc tiéu nghién ciru 1: Nghién civu diic diém lam sang va chdn dodn
hinh dnh ciia tricot dot song thit lung — ciing mét ting.

Pé dap tmg muc tiéu nghién ctru ndy, can thu thap va phan tich cac dir
liéu vé dic diém chung, céc dir kién chan doan hinh anh (X quang, MRI) céc
chi s6 1am sang trude phau thuat cia cac d6i twong nghién ctru.
2.4.1.1. C4c budc tién hanh

% Bénh nhan duoc kham, nhap vién, lap hé so bénh an.

< Kham va ghi nhan céc triéu chang 1am sang trong hd so bénh an.

< Hoan tat ho so bénh an: bd xung cac xét nghiém tién phiu, X quang
quy udc cot séng that lung tu thé trude — sau va tu thé nghiéng, X quang cot
séng that lung tu thé dong, MRI cot séng thit lung khong tiém thudc can ti,
cac xét nghiém hay chan doan hinh anh gitp chan doan phén biét, xac dinh cac
bénh Iy kém nhu dién co, CT-Scan trong mot s6 truong hop can thiét.

% Chi dinh phiu thuat va hoan tat phiéu dé nghi hoi chan phau thuat.

< Thong qua hdi chan duyét phau thuat chuong trinh.

% Chuan bi bénh nhan trudc phau thuat.

% Chuyén bénh nhan xudng phong mé theo thoi gian di dugc phé duyét.
2.4.1.2. Cac dit liéu can thu thap
a/ Pic diém ciia nhém bénh nhén trong nghién ciru
% Pic diém chung

- Tudi.

- Gi6i tinh.

- Ly do nhap vién: Biéu thi cac nhém triéu chtng 12 nguyén nhan nhap
vién cta doi tuong nghién ctru. Gom: Pau lung; Pau té chan; bi cach hoi.

- Thoi gian dau trudc phiu thuat: Thoi gian tir lac bénh nhan bt dau co
triéu chtirng dén ltc nhap vién phiu thuat, tinh bang don vi thang.

% Diéu tri ndi khoa trudc phau thuat:
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- C6 chan doan xac dinh TPS trude nhap vién: Khi bénh nhan c6
chan doan TPS trén toa thudc, trén két qua chan doan hinh anh, trén gidy
ra vién trude d6 hay gidy gidi thiéu chuyén vién 1an nay.

- C0 diéu trj nodi trude d6: Bénh nhan duge kham va diéu tri tai bt
ctr co s& diéu tri nao tir thoi gian triéu ching TDS khoi phat dén khi nhap
vién ph?lu thuat dugc ghi nhan 1a c6 diéu tri ndi trudc ph?lu thuat.

- Thoi gian diéu tri noi trudc phau thuat: Thoi gian tir 1an kham va
diéu tri dau tién sau khi khoi phét triéu chimg dén lic nhap vién phiu
thuat, tinh bang don vi thang.

- Co s6'y té diéu tri trude phiu thuat: Noi diéu tri ndi khoa trude
ph?lu thuét, c6 thé lién tuc & 1 co s& diéu tri duy nhat hay tai cac co s&
diéu tri khac nhau cho dén ngay phau thuat.

- Phuong phép va céach thirc diéu tri trude phiu thuat: Ghi nhan
theo cac toa thudc, gidy ra vién, gidy gidi thiéu chuyén vién va bénh su.

- Tuén thu diéu tri ndi khoa: Bénh nhan dugc danh gia tuan thu
diéu trj khi thuc hién dang hudng dan diéu tri, toa thudc chi dinh va tai
kham theo hen trong subt qua trinh diéu tri ndi khoa trude ph?lu thuat.
Bénh nhan dugc danh gia khong tuan tha diéu tri khi khong thuc hi¢n
hay khong c6 diéu kién thyc hién dung chi dinh nhu khong thay d6i duoc
cong viée, khong c6 thoi gian di tai kham, theo dbi va diéu trj bao ton.

- Panh gia diéu trj ndi khoa that bai: Trong nghién ctru, sau thoi
gian sau thang diéu tri ndi khoa, triéu ching khong thay d6i hay ting
thém, lam anh hudéng dang ké dén cudc séng, sinh hoat cuia bénh nhan,
dugc danh gia la diéu tri ndi that bai. Tiéu chuan nay ap dung cho ca 2
nhom bénh nhan c6 tuan thi diéu tri hay khong tuan thi diéu trj bao ton.

b/ Pdc diém vé chin dodn hinh dnh
+* Hinh anh trén phim X quang.

+ Tang cot song truot.
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+ Phan loai sinh Iy bénh TDS: Loai trugt theo bang phan loai
nguyén nhan cua Wiltse - Newman - Macnab.
+ Thay ddi do truot trén phim X quang cot song thit lung dong:

C6 2 gia tri 1 “Co thay d6i” va “Khéng thay doi”.

+ Céc thong sb can bang chiéu doc cot sdng

- SD (Slipped Dimension: Khoang cach trugt): La khoang céch tinh bang
cm giita 2 diém caa doan thang nam trén dudng phan giac cua khoang dia dém
trén hinh X quang cot séng thit lung tu thé nghiéng. Piém 1 1a diém giao giira
duong phan giac nay voi dudng thang di qua thanh sau ctia d6t song trén, diém
2 1a diém giao giita dudng phan giac nay véi duong thang di qua thanh sau than
dbt séng dudi (Hinh 2.20).

+ DH (Disc Height): 14 chiéu cao dia dém kich thudc tinh bang mm cua
trung binh chiéu cao phia truéc va chiéu cao phia sau khoang dia dém (chiéu
cao khoang dia dém trudc + chiéu cao khoang dia dém sau / 2) (Hinh 2.20).

+ DA: 1a goc dia dém tao thanh do tam tan dudi caa d6t song trén va tam
tan trén caa dbt séng dudi caa mot tang cot sdng (Hinh 2.20).

+ SLA: 1a goc udn phan doan tao thanh do tim tan trén ciia d6t séng trén
va tim tan dudi cua dot séng dudi cia mot tang cot séng. Tuy nhién, SLA caa
tang L5 - S1 duoc tao thanh do tim tan trén cua L5 va tim tan trén caa xuong
cung (Hinh 2.20).

+ LL: 1a goc udn vung that lung tao thanh gitra tim tan trén dét séng L1
va tim tan trén cua xwong cung (Hinh 2.20).

+ DSA: a goc déc khoang dia dém tao thanh gitra dudng thang néi diém
giita ciia khoang dia dém trudc voi diém giira ciia khoang dia dém sau va duong
thang nam ngang (Hinh 2.20).

+ SS: 1a d6 déc xuong cing tao thanh giira tim tan trén cua dét séng cuing

S1 va dudng thang nam ngang (Hinh 2.20).
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Hinh 2.20. Céc thdng sb can bang chiéu doc cot sdng that lung - cing trén
X quang quy udc tu thé nghiéng duge do dac bang phan mém AUTOCAD
A: Gia tri don vi do luong cua doan thang tham chiéu kich thudc trén phim X
quang sau khi cai dét lai ty 1€ do luong dam bao 1000 don vi do luong tuong
rng vai 1 cm trén thuc té. Céac thong sé can do dac 1a SD, DH = (a+b/2), DA,
SLA, LL, DSA, SS.

* Nguon: Bénh nhan Ha Th; Kim Ng., bénh &n 16.21666
- Yéu cdu tiéu chudn cia phim X quang trong nghién czu: Cac phim X quang
cot séng thit lung quy ude duoc chup bang hé théng may X quang cao tan
Carestream (My) cua bénh vién Nhan Dan Gia Dinh theo tiéu chuan:
+ X quang quy udc cot sdng that lung trudc - sau tu thé dimg: Bénh nhan

dung trudc gia treo phim, hai tay xudi theo co thé. Phim 30 x 40cm dit sau
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lung, diéu chinh cot séng lung vao gitra phim theo truc doc. Tia di ngang chiéu
vudng goc voi phim, khu tra vao dbt sbng L3. Thong sé chup : 75-80 kV, 40
mAs, 100 cm, ¢6 lugi chéng mo [104] (Hinh 2.21 A).

e X quang cot song that lung nghiéng — tu thé dung: Bénh nhan dung
nghiéng trudc gia treo phim, hai tay gio 1én cao 6m lay dau. Phim 30 cm x 40
cm, diéu chinh mit phang thit lung vudng goc voi phim va cot séng thit lung
vao gitra phim theo chiéu doc. Tia trung tdm chiéu thang goc véi phim, khu trd
vao diém trén mao chau 3 khoat ngon tay, cach b sau lung do 4 khoat ngon
tay, tia ra trung tam phim. Théng s6 chup : 100 kV, 120 mAs, 150 cm, c6 ludi
chéng mo [104] (Hinh 2.21 B).

e Mot s6 bénh nhan c6 X quang trudc phau thuat hay sau phau thuat 1
nam tré 1én dugc chup ¢ co so'y té khac nhung van dap tmg duoc tiéu chuan
(X quang tu thé trung tinh, hinh anh cac chi tiét can do dac ro rang, c6 thudc

do tuong quan kich thudc thuc té) cling dugc chap nhan.

N

A B
Hinh 2.21. K§ thuat chup cot sdng that lung quy wdc
A. Truéc — sau, tu thé dung; B. Nghiéng, tu thé dung
* Nguon : theo Pham Minh Thong (2012) [104].
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% Cac déu hiéu trén hinh anh cong hudng tir
+ Mtrc d6 thoai hoa dia dém theo phan loai cua Pfirrmann: Banh
gia trén MRI chudi xung T2W, la hinh anh giam tin hiéu cua dia dém.

Pfirrmann va cong su phan loai thoai hoa dia dém vai 5 mic do tuong

ung véi hinh anh trén MRI (Hinh 2.22 va Bang 2.1) [105].

k. |

Hinh 2.22. Phan d0 thoai hoa dia trén MRI theo Pfirrmann
* Nguon: Theo Pfirrmann W.A. va céng su (2001) [105]
Bang 2.1. Phan loai mirc d¢ thoai hoa dia dém trén hinh anh MRI.

. Phan biét vong | Cwong d6 | Chiéu cao
Do Cau truc o
X0 va nhan tin hi¢u dia dém
| | Dong nhat, trang sang R rang Tang | Binh thuong
Khéng ddng nhat, c6
Il | hodc khéng c6 dai bang R0 rang Téang Binh thuong
ngang
Binh thuong
111 | Khéng dong nhat, xam Khéng rd Pédng dén giam
nhe
: -y | Binh thuong
Khong dong nhat, xam , bong dén .
v , Mat ] den giam
dén den giam .
trung binh
: , , _ Xep khoang
V | Khong dong nhat, den Mat Giam _
gian dia

* Nguon: Theo Pfirrmann W.A. va céng sw (2001) [105].
Trong nghién ctru nay, do thoai hoa dia dém duoc chia lam 2 loai: Khéng
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c6 thoai hoa (B | va Il cta Pfirrmann); Co6 thoai hoa (b6 I, 1V, V cta
Pfirrmann, khéng phan biét dugc rd rang gitra vong xo va nhan, tin hi¢u va
chiéu cao dia dém giam).

+ Tinh trang hep 6ng séng chén ép bao mang cung hay ré than kinh

Hinh anh hep dng séng trung tam trén T2W cat doc, tin hiéu dich ndo tay
mét do 16i dia dém tir phia trudc, phi dai day ching vang hay phi dai mau khép
dudi tur phia sau. Hinh anh nay thuong gap trong TDS do thoai hoa (Hinh 2.23
A). Trén céc phim cit doc cot séng qua vung 15 lién hop, hinh anh chén ép ré
la mat tin hiéu caa to chic m& xung quanh hoic khdng thé nhan biét dugc ré
trong 16 lién hop (Hinh 2.23 B) [84].

+ Hinh anh khuyét eo: biéu hién trén MRI 1a mot gian doan ciia vo xuong
va tiy xuong di qua eo. Dau hiéu nay c6 thé nhan biét duoc qua hinh anh T1W,
T2W dung doc, d6 1a hinh anh giam tin hiéu trén TIW, va tang tin hiéu trén
T2W do t6 chirc md xo chén vao ving c¢o eo gay [5] (Hinh 2.23 B).

. } - o - — B MY ' Zeesihas Seiiu o
/ W-T-‘ l.,’ ‘\m - q b s S l" T
- . - 43
—a - : ~ S T A /3 1

Hinh 2.23. Hinh anh hep dng séng. A. Hep 6ng séng trung tdm chén ép
bao mang cimg (miii tén do). B. Hinh anh hep 16 lién hop L5 - S1 chén ép ré
L5 bén trai (miii tén vang) khuyét eo (miii tén xanh).

* Nguon: A. Hinh danh MRI ciia bénh nhin P. K. Kh., S6 thir tw 09, bénh &n 16.7550
B. Hinh anh MRI ciia bénh nhin C. T. ., S6 thir tw 22, bénh an 14.64731



61

¢/ Cac dir liéu ldm sang

+ Thang diém VAS (Visual Analog Scale) dau lung, VAS dau chan:
bénh gia mtrc d tri¢u chimg dau lung, dau chan ctia bénh nhan.

Thang diém VAS danh gid mtc d6 cam nhan dau chu quan cia bénh
nhan duoc chia thanh 10 mirc 46 dau twong tGng, tir khong dau dén dau ning

nhat c6 thé [106] (Hinh 2.24).

Khong dau  Pau vira Pau nhat c6 thé
Hinh 2.24. Bang diém tuong tu thi giac (VAS - Visual Analog Scale)
* Nguon : theo Gillian A.va cong sie (2011) [106]

+ Chi s6 ODI (Oswestry Disability Index): Panh gia cac anh hudng cua
tinh trang bénh 1y dau lung dén cac hoat dong hang ngay cua bénh nhan.

Chi s6 ODI do John O’Berien dua ra niam 1976, gé)m 10 chi muc cau hoi
duoc thiét ké dé nhan biét dau lung va chan anh huéng mirc d¢ nao dén kha
nang sinh hoat hang ngay cua bénh nhan. Mdi chi muc duoc danh diém tir 0 -
5, diém s6 t6i da 1a 50. Piém s6 nay duoc nhan 2 dé tinh phan tram, 1a gia tri
ctia tri s6 ODI. Tri s6 ODI cang cao, bénh nhan cang bi han ché sinh hoat hang
ngay do bénh 1y dau that lung [107] (Phu luc 4).

+ Khoang cach di cach hoi than kinh: Danh gié tinh trang hep dng séng,
don vi tinh bang mét. Trong bénh 1y hep dng séng, triéu ching dau ting khi
bénh nhan di bg, tap thé duc, dau giam nhanh khi bénh nhan ngéi hay gap nguoi
ra trudc khoang 20 dén 40 do. Do d6, bénh nhan khéng thé di bo lién tuc thoi
gian dai ma phai dimng lai nghi cho bdt dau roi méi tiép tuc di dugc [108].

+ Cac dau hiéu thuc thé khac: Dau hiéu bac thang, co cling co canh séng,
Nghiém phap Laségue, rbi loan co tron.

+ Strc co: Mure d6 ton thuong than kinh van dong, biéu hién bang triéu

chung yéu hay liét co. Hoi dong nghién ctu y hoc Hoang gia Anh (MRC -
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Royal Medical Research Council of Great Britain) dua ra bang danh gia stc co
gom 6 do: 0/5, 1/5, 2/5, 3/5, 4/5, 5/5 (Bang 2.2) [109].

Bang 2.2. Phan dd stc co cua Hoi ddng nghién ciru y hoc Hoang gia Anh

b6  Cw dong co Ghi chu

0 | Liét hoan toan (hoan toan khong co6 co co)

1 | Co co nhin thy dugc hay so nan duoc

2 | Cu dong cha dong véi pham vi van dong day

dua khi khdng c¢6 trong luc.

3 | Cu dong cha dong voi pham vi cir dong day du

va chéng lai duoc trong luc

4 | Cu dong chu dong voi pham vi cir dong day di - 4- : rat nhe
chdng lai trong lrc va khang luc twong d6i tai | 4 : trung binh

& tu thé dic trung cua co. 4+: kha

5 | Cu dong chu dong (binh thuong) voi pham vi
ctr dong day du chéng lai trong luc va khang
lyc day di o tu thé dac trung cia co
NT  Khong danh gid dugc
* Nguon:theo Greenberg M.S. (2016) [109]
DAu hiéu than kinh van dong khu trd trong bénh Iy cot séng ving that

lung — cing biéu hién khi c4c ré than kinh tir L2 dén S2 bi chén ép, gay yéu liét
céc co do ré than kinh d6 chi phéi. Mdi ré than kinh dugc danh gia bang mot
co “chia khéa”, chiu sy phan bé than kinh nhat quéan boi cac tang cot séng va
c6 thé danh gia mot cach ddy du, riéng biét & tu thé nim ngira. DI Vi cac
trudng hop stc co > 3 (4 hay 5), stic co cia mdi co “chia khoa” dai dién cho
nhom co duoc 1 ré than kinh chi phéi s& dugc danh gia bang kha ning thuc

hién van dong dén mot tu thé riéng cua timg co (Bang 2.3) [110].
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Bang 2.3. Cac co “chia khoa” dé danh gia stc co chi dudi

Ré than ] o
) Pong tac Co “chia khoa” Tw the yéu cau
kinh
L2 Gap hong That lung - chau Hong gap dén 90 do
L3 Dudi gdi Ta dau Goi gap dén 15 @6
Gap lung co Co chan gap mat lung
L4 X Chay trudc \
chan day du
Dudi ngon céi o L
L5 g Mac dai Ngon cai duoi day da
ai
. Bung chan, Gan | C6 chan gip mit long
S1 Gap long c6 chan i .
chan day du

* Nguon:theo Stephen B. va céng si (2011) [110]

2.4.1.3. Nguoi thu thap dir liéu

Céc bac si chuyén khoa phau thuat than kinh, ¢ chang chi hanh nghé va
hiéu biét vé muc dich, noi dung, tiéu chuan nghién ctru (ky tén va dugc bénh
vién xac nhan chix ky trong bénh an nghién cau mau). Cac thdng sé hinh anh
hoc trén X quang duoc tac gia do dac bang phan mém AUTOCAD.
2.4.2. Muc tiéu nghién civu 2: Panh gid két qud phdu thudt

Két qua thoi gian gan duoc danh gia bang cach thu thap va phén tich cac
wu khuyét diém ctia phau thuat, sy thay ddi trude va sau phiu thuat cta cac chi
s6 1am sang, cac thong sd can bang chiéu doc cot séng trén X quang. Két qua
thoi gian xa dugc danh gia bang cac chi sd 1am sang, ty 1& lién xuong tai thoi
diém tai kham t6i thiéu 1 nim sau phiu thuat.
2.4.2.1. Céc budc tien hanh
a/ Giai dogn phdu thugt

+ Thuc hién cac muc kiém tra an toan bénh nhén trudc phau thuat: nhan
sy gay mé, phau thuat vién, cac tro thi, dung cu vién, thong tin bénh nhan,

viing phau thuat, phuong phap phau thuat va dung cy, vat tu tiéu hao can thiét.
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+ Thuc hién phau thuat (mé ta trong phan 2.3).

+ Panh gia sau phau thuat , chuyén phong hdi sic hau phiu.
b/ Giai doan hdu phdu dén ngay xuadt vign

+ Bénh nhan duoc theo ddi, diéu tri hoi tinh tai khoa Hoi stc Phau thuat.

+ Chuyén khoa Phiu thuat Than kinh khi 6n dinh (sinh hiéu 6n, da rat
noi khi quan).

+ Diéu tri va ghi nhan dién tién hau phau trong hd so bénh an.

+ Chup X quang quy udc tu thé trudc — sau va tu thé nghiéng kiém tra
sau phau thuat.

+ Panh gia lai cac triéu ching va dau hiéu trude khi xuat vién.

+ Xuét vién khi on dinh.
¢/ Giai doan tdi khdm sau hon 1 ndm phdu thugt

+ Bénh nhan duoc lién hé dé tai kham tai thoi diém ti thiéu sau phau
thuat 1 nam.

+ Kham, ghi nhan cac chi sé 1am sang va chup X quang cot séng quy
udc tu thé trudc — sau va nghiéng tai bénh vién.
2.4.2.2. Céc dit liéu can thu thap
a/ Giai doan phéu thugt

+ Chiéu dai dudng mo: chiéu dai tong cong cac duong mo, tinh bang cm.

+ Thoi gian phau thuét: khoang thoi gian tinh bang phat tir 10c bat dau
rach da dén khi dong xong vét mé.

+ DPang gia tac dung cua “duong cong hoc tap” trong qué trinh thuc hién
ky thuat phau thuat méi bang cach so sanh thoi gian phau thuat gitra 2 nhém
bénh nhan gém nhoém I bao gém 20 bénh nhan duogc phau thuat giai doan dau
(tir 01/01/2013 dén thang 30/05/2016), nhém 1T gdm 18 bénh nhan dugc phiu
thuat trong giai doan sau (tir 01/06/2016 dén 30/04/2018)
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+ Luong mau mat: 1a thé tinh bang ml trong chai dung dich hat dugc sau
cudc phau thuat trir di thé tich nudc bom rira da sir dung trong phau thuat, duoc
cac bac si gy mé ghi nhan. Do phau thuat nay chi sir dung béng phau thuat 1
cm x 10 cm va ong hit cam mau, khong ding gac phau thuat nén sé luong mau
mét trong c4c miéng bong nho di duoc hut kho xem nhu khong dang ké.

+ S6 lugng mau truyén trong va sau phau thuat.

+ Co dat dan luu sau phau thuat hay khong.

+ C06 bién chung hay khong, loai bién ching.

b/ Giai doan hgu phdu dén ngay xudt vién

+ Thoi gian nam vién sau phau thuat: Khoang thoi gian tinh bang ngay
tir ngay phau thuat dén ngay bénh nhan dugc xuat vién.

+ Thoi gian roi khoi givdong bénh sém nhat sau phau thuat: Khoang thoi
gian tinh bang gio tir 14c két thic phau thuat ¢én khi bénh nhan lan dau tién tu
dung day va di chuyén ra khoi givong bénh sau phau thuat.

+ Piém VAS dau lung luc xuat vién.

+ DPiém VAS dau chan lac xuat vién.

+ Thoi gian di cach hdi Ilc xuat vién.

+ Chi s6 ODI ldc xuat vién,

+ Sirc co chan lac xuét vién.

+ Cac théng sb hinh anh trén X quang sau phau thuat: SD, DH, DA,
SLA, LL, DSA, SS.
¢/ Giai doan tai kham ti thiéu sau 1 nam phéu thugt

+ Piém VAS dau lung ¢ thoi diém tai kham

+ Diém VAS dau chan & thoi diém tai kham

+ Chi s6 ODI & thoi diém tai kham

+ Strc co o thoi diém tai kham.,

+ Do lién xuwong theo phan loai lién xwong Brantigan — Steffee — Fraser
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(BSF) trén X quang quy uéc: Gom 3 mirc d6 BSF1, BSF3, BSF3 véi cac dau
hi¢u dugc mo ta ¢ bang 2.4 [111].

Bang 2.4. Phan loai lién xuwong cua Brantigan — Steffee - Fraser

Pé lien .
M0 ta dau hiéu trén X quang
xuong
Khép gia trén X quang duogc chi thi bang xep 1Gn cau tric, mat
chiéu cao dia dém, truot than d6t song, gay vit, khung ghép lac
BSF- chd hay xuong ghép bi hap thu nghiém trong, hay nhin thy
viing trong sudt xung quanh manh ghép hay khung xuong.
Khép gia bi khoa trén X quang dugc chi thi bang viing trong
BSF-2 sudt & gitta khung ghép véi xuwong dic phat trién vao trong
khung ghép tir mi tim tan dot séng.
Lién xuong trén X quang: Cac cau xwong toi thiéu mét nua
viing lién xwong voi it nhat dam d6 bang vai mirc dat duoc luc
BSF-3 phau thuat. Lién xuong trén X quang qua 1 khung ghép (nta

vung ghép xuong) dugc chap nhan 14 lién xwong dic co hoc

ngay ca néu c6 vong trong suét bén dbi dién.

* Nguén:Theo Brantigan J.W. va céng si (2008) [111]

2.4.2.3. Nguoi thu thap dir liu

a/ Giai dogn phdu thugt

Céc bac si gy mé hoi stc ghi nhan gio bat dau va két thic phau thuat,

lwong mau mat trong phau thuat qua cac phiéu theo ddi, dién tién va xir tri trong

phau thuat, thé tich méau can truyén va dién tién phau thuat.

Phau thuat vién ghi nhan chiéu dai duong mé, mé ta cach thuc, dién tién

phau thuat, c6 quyét dinh dan luu hay khong qua ban tudng trinh phau thuat.

b/ Giai doan hgu phdu dén ngay xudt vién

Céc chi s6 1am sang duogc cac bac si chuyén khoa phau thuat than kinh

danh gia va nghi nhan. Cac théng sé hinh anh hoc duoc tac gia do dac bang
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phan mém AUTOCAD trén X quang quy uéc tu thé nghiéng.
¢/ Giai doan tdi khdm sau hon 1 nam phdu thudt

Céc bac si chuyén khoa phau thuat than kinh, ghi nhan trén cac phiéu tai
kham c6 chir ky xac nhan caa bénh nhan (phu luc 4). Téc gia danh gia két qua
lién xuong trén X quang quy udc cua bénh nhan dya theo tiéu chuan BSF.
2.5. Phan tich, xi ly sé liéu

Két qua cuia cac bién phan loai nhu gidi tinh, stic co duoc mé ta thong
ké bang cac tan sb, ty 1& va trinh bay bang biéu d6 cot roi hodc biéu dd hinh
banh.

Két qua cua cac bién lién tuc nhu tudi, diém VAS, chi sé6 ODI dugc mé
ta thong ké bang gia tri trung binh va do 1éch chuan va trinh bay bang biéu dd
cot lién.

So sanh kiém dinh gia tri trung binh cta hai bién lién tuc trude va sau
phau thuat nhu diém VAS, ODI bang test t ghép cap.

So sanh kiém dinh ty 1¢ ctia hai bién phan loai trudc va sau phau thuat
nhu phan loai Strc co bang test khi binh phuong McNemar.

So sanh kiém dinh gia tri trung binh cua 1 bién lién tyc trong nghién ctru
vGi gid tri trung binh ctia mot nghién ciru khac (Kiém dinh tinh phi hop) bang
test t mot mau.

So sanh kiém dinh ty 1¢ cta 1 bién phan loai trong nghién ctru vai ty 18
ctia mot nghién ctru khac (Kiém dinh tinh phu hop) bang test khi binh phuong
mdt mau.

Str dung phan mém théng ké SPSS version 20. Gia tri p < 0,05 dugc xem
1a ¢6 ¥ nghia thong ké.



68

SO PO NGHIEN CcUU

Kham lam sang, chup X quang, MRI cot song thit lung

(Chon bénh nhan dap ung du tiéu chuan chon mau)

y

Chon miu - Chi dinh phiu thuit
(Ghi nhan céc dir liéu dic diém dich té, cac chi s6 1am sang, cac thong s6 trén

X quang trudc phau thuat)

1y

Phiu thuit GXLTD qua 16 lién hop XLTT két hop VCC qua da

(Ghi nhan céc thong sb lién quan dén phau thuat)

Il

Cham séc sau mo, chup X quang kiém tra, xuat vién

(Ghi nhan céc chi s6 1am sang, cac thong sd trén X quang sau phau thuat)

!

T4i kham sau 1 nim phiu thuit, chup X quang kiém tra
(Ghi nhén cac thong s6 1am sang, do lién xuong theo phan d6 BSF trén X

quang)

PHAN TiCH|

KET LUAN
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.2. Pic diém 1am sang

Téng sé bénh nhan trong nghién cau: 38.
3.2.1. Tusi

Bénh nhan duoc chia theo cic nhom tudi tir thip dén cao. Két qua vé
tudi ctia nhém bénh nhan trong nghién ciru duge mo ta trong Bang 3.1.

Bang 3.1: Phan b theo nhom tudi

Tuoi S6 lwong | Ty 18 (%)
21-30 2 53
31-40 2 53
41-50 14 36,8
51-60 16 42,1
Trén 60 4 10,5
Tong s6 38 100

Nhén xét: nhom c6 sb luong cao nhat 1a nhom tudi 51-60 (42,1%), tiép
theo 1a nhom tudi 41-50 (36,8%). Nhu vay, chiém da s6 1a nhém tudi 41-60
(78,9%). Tudi trung binh: 50,66 + 10,24. Bénh nhan nho tudi nhat: 29 tudi,
bénh nhan cao tudi nhét: 70 tudi.
3.2.2. Gidi tinh
Ty 1& vé gi6i tinh dugc biéu thi bang biéu d6 3.1.

ONam
ENw

Biéu d6 3.1. Phan bé theo gidi tinh
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Nhan xét: c6 28 bénh nhan nir trong téng s6 38 bénh nhén, chiém da s6
voi ty 1€ 73,7%. S6 bénh nhan nam 1a 10, chiém ty 1€ 26,3%.
3.2.3. Ly do nhdp vién

Bénh nhan nhép vién vi 3 tri¢u ching chinh la dau lung, dau té€ chan va
di cach hdi. Ty 1€ cua céc tri¢u ching 1a 1y do khién bénh nhan nhap vién duogc

biéu thj trén Bicu d6 3.2.
Triéu chirng nhap vién
120%
100%
80%
60%
40%

20%

0%

Pau lung Dau té chan Pi cach hoi

Biéu d6 3.2. Phan bé theo 1y do nhap vién
Nhan xét: Ghi nhan vé 1y do nhép vién cua cac bénh nhan cho théy dau
lung 14 triéu chtng cha yéu va phd bién, 1a Iy do nhap vién cia tat ca bénh nhan
trong nghién ciru. Triéu ching dau té chan theo ré than kinh kém véi dau lung
cling kha phé bién (32 bénh nhan, chiém ty 1¢ 84,2%). Hon mét ntra s6 bénh
nhan (22 bénh nhén, chiém ty 1& 57,9%) c6 triéu chimg di cach hdi than kinh

kém véi dau lung.
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3.2.4. Thoi gian dau truwéc nhdp vién
Két qua khoang thoi gian tir khi bat dau c6 triéu chimg dau dén khi phau
thudt cia nhom bénh nhan trong nghién ctru dugc mo ta trong bang 3.2.

Bang 3.2. Phan bd theo thoi gian dau cia nhém bénh nhéan trong nghién ctru

Thoi gian dau S6 lwong Ty 1€ (%)
Tir 06 dén 12 thang 4 10,5
Trén 12 dén 24 thang 19 50
Trén 24 dén 36 thang 5 13,2
Trén 36 dén 48 thang 4 10,5
Trén 48 dén 60 thang 0 0
Trén 60 dén 72 thang 2 5,3
Trén 72 thang 4 10,5
Tong cong 38 100

Nhan xét: c6 dén 50% sd bénh nhan nhap vién va chép nhan diéu tri phau
thuat sau khoang tir 12 thang dén 24 thang tir khi bat dau c6 triéu chung dau.
Thoi gian dau trude phﬁu thuat trung binh 1a 34,5 + 31,3 thang, nga‘in nhat1a 10
thang, dai nhat 12 10 nam (120 thang).

3.2.5. Piéu tri ngi khoa trwéc phiu thuit

TAt ca 38 (100%) bénh nhan trong nghién ctru déu da duoc diéu trj nodi
khoa tdi thiéu mot 1an véi thoi gian tir 1an kham va diéu tri dau tién sau thoi
diém khai phat triéu chtrng dén khi nhap vién phau thuat ngan nhat 1 06 thang.
Toan bd 38 (100%) bénh nhan dugc danh gia 1a diéu tri ndi that bai trong thoi
gian diéu tri tbi thiéu 06 thang, trong do chi c6 13,16% bénh nhan tuan thu diéu
trj va phan 16n (86,84%) bénh nhan khong c6 diéu kién tuan thu diéu tri ndi
khoa.

Két qua ghi nhan cac thong tin vé qué trinh diéu tri ndi khoa cua bénh

nhan trong giai doan trudc nhap vién dugc mo ta trong bang 3.3.
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Bang 3.3. Thong tin vé diéu tri ndi khoa trudce phﬁu thuat

% Diéu tri ndi khoa trudc phau thuat 38 (100%)

% Xac dinh chan doan TPS Co: 35 (92,1%); Khong: 03 ( 7,9%)

% Thoi gian diéu tri (thang) 6,84 + 1,53 (06, 48)

% Noi cu ngu TP H6 Chi Minh: 28 (73,68%)
Tinh, thanh khac: 10 (26,32%)

% Co soy té diéu tri trudc phau thuat

+ Diéu tri chi tai 01 co s& 20 (52,63%)
- Tai BV Nhan dan Gia Binh 12 (31,58%)
Ngoai Than kinh 08 (25%)
bong Y 01 (2,63%)
Khoa khéc 03 (7,89%)
- Tai 01 co sd'y té khéc 08 (25%)
bong Y 02 (5,26%)
Tay Y 06 (15,79%)
+ Piéu tri tai nhiéu co s 18 (47,37%)
< Luu trit gidy to, ho so diéu tri ndi khoa trudc phau thuat
- Day du gidy to 07 (18,42%)
- Khong diy du gidy to 31 (81,58%)
< Panh gia tuan tha diéu tri noi khoa
- Tuan thu diéu tri 05 (13,16%)
- Khdng tuan tha diéu tri 33 (86,84%)
< Diéu tri noi khoa that bai 38 (100%)

Nhéan xét: Khi nhap vién ph?lu thuét, c6 dén 92,1% bénh nhan da duoc
cac cosoy té chan doan xac dinh chan doan TDS. Pa s6 bénh nhén cu ngu tai
cac quan, huyén trong thanh phd Ho Chi Minh (73,68%), tuy nhién ciing c6 26
(32%) bénh nhan dén tir cac tinh, thanh phd khac. C6 52.63% bénh nhan diéu
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tri noi khoa chi 01 co s y té trong khi 47,37% bénh nhan kham va diéu tri &
nhiéu co s¢'y té khac nhau. Chi ¢6 12 (31,58%) bénh nhan dugc theo di, diéu
tri ndi khoa va chi dinh md tai bénh vién Nhan dan Gia Dinh, trong do khoa
ngoai Than kinh c¢6 8 (25%) bénh nhan, 4 (10,51%) bénh nhan cia céc khoa
khac chuyén dén. 25% bénh nhan duoc chuyén dén tir cac co s diéu tri khac.
Co 3 (7,89%) truong hop duogc diéu tri ndi trudc ph?lu thuét & cac co s¢ diéu
tri dong y. Pa s6 bénh nhan (81,58%) khong c6 du gidy to, phim anh luu trix
clia cac 1an kham bénh trude do, chi cé 18,42% con luu trir day d tai liéu cua
cac lan kham trude. Do thiéu thong tin nén khong hdi ciru duge phuong phap
va cach thtrc diéu tri ndi khoa trudc phiu thuat.
3.2.6. Vi tri trwot — ting cft séng trwot

Két qua vé phan bd theo tang d6t sdng truot ctia nhom bénh nhéan trong
nghién ctru dugc mo ta trong bang 3.4.

Bang 3.4. Phan bd theo tang cot séng truot

Tang truot S6 lwong Ty 1€ (%)
L4-L5 32 84,2
L5-S1 6 15,8

Tong s6 38 100

Nhan xét: trong 38 bénh nhan TDS trong nghién ctru, chi gap TDS tai 2
vi tri 1a TDS L4-L5 va L5-S1, khong gip TDS tai cac ting cao hon. C6 32 bénh
nhan TDS tai ting L4-L5, chiém da s véi ty 18 84,2%, chi ¢ 06 (15,8%) bénh
nhan TOS tai ting L5-S1.
3.2.7. Phan loai nguyén nhén truot dét song

Két qua vé phan bd theo phan loai nguyén nhan TPS ctia nhom bénh

nhan trong nghién ctru dugc mo ta trong bang 3.5.
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Bang 3.5. Phan bé theo phan loai nguyén nhan truot dét séng

Loai truot S6 lwong Ty 1€ (%)

Khuyét eo 10 26,3%

Thoéi hoa 28 73,7%
Tong sb 38 100%

Nhéan xét: trong nghién ctru, chi c6 2 loai TDS do thoai hoa va TBS do
khuyét eo, khong gip cac loai TDS khac. Trong d6, TPS do thoai hoa chiém
da s6 (28 bénh nhan, chiém 73,72%), chi c¢6 10 (26,3%) bénh nhan TPS do
khuyét eo.

3.2.8. Hinh danh thay doi d triwot trén X quang cét song tw thé dong
Bang 3.6. Hinh anh thay d6i d6 truot trén X quang cot song tu thé dong

Do trugt TPS khuyét eo | TDS thosi hoa P
Thay doi 7 (70%) 4 (14,29%)

Khong thay do6i 3 (30%) 24 (85,71%) <0,01
Tong s6 10 28

Nhan xét: Co dén 70% TDS khuyét eo ¢ hinh anh thay doi do truot trén
phim X quang dong, trong khi ty 1€ d6 & TDS thoai hoa 1a 14,29%. Sy khéc

biét nay c6 ¥ nghia thong ké rd rét véi tri sé p < 0,01.

3.2.9. Cdc déu hiéu trén phim céng hwéng tiv

Ty 1& cac dau hiéu bénh Iy hinh anh MRI dugc mé ta trong bang 3.7.

Béng 3.7. Céc dau hiéu trén hinh anh MRI trudc phau thuat

Dau hiéu S6 lwong Phin trim
Thoai hoa dia dém 35 92,1
Hep 16 lién hop 33 86,8
Phi dai mau khép sau 29 76,4
Hep Ong séng trung tim 25 65,8
Khuyét eo 10 26,3
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Nhén xét: Cac dau hiéu bénh Iy thudng thay trén hinh anh MRI ctia bénh
nhan truot d6t séng 14 thoai hoa dia dém tang dot sdng truot, hep 16 lién hop,
phi dai mau khép sau, hep dng séng trung tdm va hinh anh khuyét eo & bénh
nhan TDS loai khuyét eo. Sap xép theo ty 1& giam dan, c6 dén 92,1% dia dém
tang truot bi thoai hoa (d6 3, 4, 5 cua Pfirrmann); 86,8% c6 hinh anh hep 15
lién hop (Hinh 3.1); 76,4% bénh nhan c6 phi dai mau khép; 65,8% c6 hinh anh

hep 6ng sdng trung tAm chén ép mang ctmg dudi ngua va 26,3% c6 hinh anh

Hinh 3.1. D4u hiéu bénh Iy trén hinh anh MRI bénh nhan truot dbt séng
Déu khuyét eo (miii tén d6) va hep 16 lién hop (mdii tén vang) trén phim MRI
chudi xung T2 mit phang ding doc (A) va mit phang cat ngang (B)
* Nguon: Bénh nhan Ha Thj Kim Ng., bénh an 16.21666
3.2.10. Piém VAS dau lung truwéc phiu thugt

Tat ca 38 bénh nhan déu c6 triéu ching dau lung, diém VAS dau lung
trung binh cia nhém bénh nhan trudc ph?lu thuat 1a 6,13 = 1,38. Bénh nhan co6
diém VAS dau lung 16n nhat 9, nho nhat 13 4, trung vi 13 6, chiém ty 1 10n nhat
14 cac bénh nhan co6 diém VAS dau lung 7 (13 bénh nhan, chiém 34,2%). Biéu
d6 3.3 biéu thi phan bd ctia nhém bénh nhan trong nghién ctru theo diém VAS

dau lung.
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¢ VAS lung truée phiu thuit
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Biéu d6 3.3. Phan b6 diém VAS dau lung trudc phau thuat
3.1.11. Piém VAS dau chén trudc phlu thudt
Biéu dd 3.4 biéu thi phan bd ctia nhém bénh nhan trong nghién ciru theo

diém VAS dau chan.

¢ VAS chan truéc phiu thuat

=
o

9 o
= 8 00000000
[~
= 7 0000090
[P]
Z.:J 6 R
5 R
>
4 *¢
=
@ 3 00000
R 2 e
1
O T T T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30 35

S6 bénh nhan

Biéu d6 3.4. Phan b6 diém VAS dau chan trude phiu thuat
Nhan xét: chi ¢6 32 bénh nhan trong téng s6 38 bénh nhan c6 triéu ching
dau té chan kém dau lung, diém VAS dau chan trung binh ctia nhém bénh nhan

nay trudc phau thuat 1a 6,21 + 2,09. Bénh nhan c¢6 diém VAS dau chéan trude
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phau thuat 16n nhat 12 9, nhé nhét 1a 2, diém VAS dau chéan trude phiu thuat
trung vi 1a 7, chiém ty 18 16n nhét 1 cac bénh nhan c6 diém VAS dau ¢
han 8 (10 bénh nhan, chiém 31,2%).
3.1.12. Chi sé ODI triwéc phdu thudit
Biéu dd 3.5 biéu thi phan bd ctia nhém bénh nhan trong nghién ciru theo

diém VAS dau chan.

¢ Chi s6 ODI trwéc phiu thuat
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Biéu d6 3.5. Phan bé chi s6 ODI trudc phau thuat

Nhén xét: chi s6 chtrc nang ODI trung binh ctia 38 bénh nhan trude phau
thuat 1 44,26 + 11,26. Bénh nhan c6 chi sé6 ODI trudc phau thuat 16n nhat 1a
82, nho nhit 1a 26, trung vi 1 42, chiém ty 1¢ 16n nhét 1a cac bénh nhan co chi
s6 ODI trude phau thuat 13 42 (6 bénh nhén, chiém 15,79%).
3.1.13. Khodng cdch di cich héi truéc phiu thudt

Trong téng s6 38 bénh nhan, 22 bénh nhan co triéu chirng di cach hoi
than kinh, khoang cach di cach hdi trudc phau thuat trung binh ctia nhém bénh
nhan nay 1a 119,05 m + 156,54 m. Bénh nhan c6 khoang cach di cach hdi dai
nhat 13 500 m, ngin nhit 1a 2 m, trung vi 1a 35 m. C6 dén 68,2% (15/22) bénh
nhan c6 khoang cach di cach hoi khong dai hon 100 m. Biéu d6 3.6 biéu thi
phan b ctia nhom bénh nhan trong nghién ctru theo khoang cach di cach hoi

trudc phau thuat.
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¢ Khoing cach di cach hoi truéc phiu thuit
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Biéu d6 3.6. Phan b6 khoang cach di cach hoi trudc phau thuat
3.1.14. Sirc co chin trieée phdu thudt
Két qua danh gid sttc co ctia nhdm bénh nhan dugc mo ta & Bang 3.8.

Bang 3.8. Stic co trudc phau thuat

Stre cor 50 lwgng 7 Ty 1€ (%)
ChanP ChanT Tong cong

0/5 0 0 0

1/5 0 0 0

2/5 0 u 0 0

3/5 0 0 0

4/5 4 7 11 28,95

5/5 27 27 27 71,05
Tong s6 38 100

Nhan xét: 27 (71,05%) bénh nhan cé strc co 2 chan binh thuong (5/5),
11 (28,95%) bénh nhan c6 yéu van dong mot chan, strc co 4/5. Khong ¢6 bénh
nhan nao yéu 2 chan, khong c6 trudng hop nao cé strc co dudi 3/5.
3.1.15. Cdc trigu chirng thuc thé

Céc dau hiéu, triéu chimg khi kham thuc thé bénh nhan duoc ghi nhan

trong bang 3.9.
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Bang 3.9. Cac triéu ching thuc thé

Tri€u chirng S6 lwong Ty 1€ (%)

Déu hiéu bac thang 8 25
Nghi¢ém phap Lasegue

Am tinh 6 15,79

Duong tinh < 70° 9 23,68

Duong tinh > 70° 23 60,52
Co ctng co thit lung 19 50
R6i loan co vong 0 0

Nhén xét: Kham 1dm sang chi phat hién dau hiéu bac thang & 25% trudng
hop. Trong khi d6, c6 dén 84,21% trudng hop c6 két qua duong tinh khi thuc
hién nghi¢m phap Lasegue, tuy nhién chi c6 23,68% duong tinh khi nang chan
& vi tri gap khdp hang dudi 70°. Dau hiéu co cung co that lung dugc thiy &
50% bénh nhan va khong ¢6 bénh nhan nao bi r6i loan co vong.

3.2. Cac thong s lién quan dén phiu thuat
3.2.1. Chiéu dai dwong mé

Phau thuat GXLTPD qua 16 lién hop XLTT két hop VCC qua da duogc
thuc hién qua 5 duong mé. Cac duong mé nay khong cat ngang qua dudng
giita nhu trong phiu thuat mé quy udc ma dugc thyuc hién 2 bén cot sdng, cach
duong gifra 4cm dén 4,5cm. TAt ca cac thao tac duoc thuc hién qua hanh lang
thao tac 1a cac dng nong (thao tac dat VCC qua da) va cac dung cu vén co hinh
éng, hinh 14 (thao tac cat dia dém, GXLTD). Do do, chiéu dai mdi duong md
gan nhu ¢ dinh, phu thudc vao kich thudc cac éng nong hay dung cu vén co
(Hinh 3.2).
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Hinh 3.2. Seo mo sau phau thuat

Seo mo dai nhat ctia phau thuat GXLTD qua 15 lién hgp XLTT két hop VCC

qua da c6 kich thudc 3cm bén trai dé thuc hién phau thuat ghép xuong
* Nguon: Bénh nhdn Poan Thanh H., bénh &n 17.65966
% 5 dudng mo nay gom:
+01 duong mo chiéu dai 3 cm 1 bén dudng giita lung (chon lua theo
bén bénh 1y wu thé) dé thuc hién phiu thuat GXLTD qua 16 lién hop XLTT va
dit VCC qua da d6t séng trén va dot sdng dudi khoang dia dém tang trugt. Cac
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thao tac nay dugc thuc hién qua vén co hinh 6ng Quadrant (Medtronic, M¥) c6
duong kinh 24 mm.

+ 02 duong mo chiéu dai 1,5 cm bén ddi dién dé thyc hién thao tac dat
VCC bén d6i dién cho hai ddt sdng trén va duéi tang truot. Thao tic ndy duoc
thue hién qua dng nong co ¢o kich thude 16n tuan tu, dng 16n nhat ngoai cung
c6 duong kinh 1,5 cm.

+ 02 duong md chiéu dai lcm mdi bén trén téng trugt dé thuc hién thao
tac ludn 2 thanh doc uén sén dudi da.

Tong cong chiéu dai 5 vét mo nay khoang 8 cm (3 cm + 1,5cm x 2 + lem

x 2), khong c6 truong hop nao phai mé rong vét mo.
3.2.2. Thoi gian phéiu thugt
3.2.2.1. Thoi gian phau thuat trung binh

Thoi gian phau thuat GXLTD qua 15 lién hop XLTT két hop VCC qua
da trung binh 1a 182,05 + 36,22 phut, Thoi gian phau thuat ngan nhat 1a 120
phut, thoi gian phiu thuat dai nhét 1a 252 phat (Bang 3.10). Truong hop c6 thoi
gian phau thuat dai nhat 13 bénh nhan ma s6 n22, TPS loai khuyét eo, tang L5-
S1 vé&i khoang cach truot trude phau thuat 1a 1,005 cm.

Bang 3.10. Thoi gian thyc hién phﬁu thuat

Thoi gian phau thuit (phut)

Trung binh 182,05

Do 1éch chuan 36,22
Dai nhat 120
Ngin nhat 252

3.2.2.2. Thoi gian phiu thuit ctia 2 nhom phiu thuat thoi gian dau va phau
thuat thoi gian sau

Sy khac biét gitta thoi gian phau thuat ciia nhom I bao gdm 20 bénh nhan
duoc phiu thuét giai doan 01/01/2013 dén thang 30/05/2016 v&i nhom 1T gdm
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18 bénh nhan duoc phiu thuat trong giai doan tir 01/06/2016 dén 30/04/2018

duoc biéu thi trong biéu db 3.7.

Thoi gian phau thuat

250

200 + I

g
-g_‘150
= ENhom |
QED i
= 100 ONhém 11
5 172,89

50 +

0 - 1

Nhom | Nhom 11

Biéu d6 3.7. So sanh thoi gian thyuc hién ph?lu thuat cia 2 nhom phﬁu thuat
trong giai doan dau (nhom I) va phau thuat trong giai doan sau (nhom II)
Nhén xét: c6 sy khac nhau vé thoi gian phiu thuat gitta 2 nhom (nhom
I: 191,21 phat + 38,25 phat, nhom 11: 172,89 phat £ 32,50 phat). Thoi gian
phau thuat nhom II (giai doan sau) ngan hon. Tuy nhién, sy khac biét nay khong
¢ y nghia théng ké véi tri s6 p 13 0,06.
3.2.3. Luwong mdu mdt — mdu truyén
Két qua mau mat, mau truyén va dan luu duoc thé hién ¢ bang 3.11.

Bang 3.11. Thong ké lugng mau mat va mau truyén trong phau thuat.

MAu mat — mau truyén | Trung binh it nhat Nhiéu nhat
Mau mat (ml) 140,78 + 72,46 50 350
Mau dan luu 0 0 0
Mau truyén 0 0 0
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Nhan xét: lwong mau mat trung binh caa phau thuat 1a 140,79 ml £72,46
ml, truong hop it nhat 1a 50ml, nhiéu nhat 1a 350ml. Khong c6 truong hop nao
phai dan luu, khong c6 trudong hop nao can truyén mau. Trudng hop chay mau
nhiéu nhat (350ml) 14 1 d6i twong nghién ciru nit (mau s6 n34) 41 tudi, TPS
L4-L5 do thoai hoa, khoang cach trugt chi 7 mm. Thoi gian phau thuat cua
truong hop nay 1a 201 phuat, tvong d6i dai hon thoi gian phiu thuat trung binh
cuia nhém nghién ctu 1a 182,05 phut.
3.2.4. Bién ching trong phdu thudt va hgu phdu gan

Trong 38 trudng hop, chi ¢6 1 trudng hop bién chimg chiém ty 18 2,63%
(Phu lyc 6 — Bénh an minh hoa 2). Pay 1a truong hop ddi tuong nghién ctru
mau sb nl6, nit, 46 tudi, TDS thoai hoa téng L4-L5. Trudc phau thuat, bénh
nhan c6 diém VAS dau lung 13 8, dau té theo pham vi phan b ctia ré than kinh
L5 trai véi diém VAS dau chan trai 13 8, strc co chan trai 1a 4/5. Hinh anh MRI
cot sdng thit lung trude mo cho thay tai ting TDS L4-L5, dia dém thoat vi léch
trai va chén ép ré than kinh LS5 trai (Hinh 3.3).

T T S

ey [ ; 4
s e . B - L i
iz e,
oF " o )
. ’ D)
3 ") ™ i - e ."

Hinh 3.3. MRI trudc md cho thay dia dém thoat vi chén ép ré L5 trai

*Nguon: Bénh nhin H Bem N., bénh an: 17.30766
Bénh nhan dugc thuc hién phiu thuat GXLTD qua 16 lién hop XLTT
bén trai két hop VCC qua da. Sau phiu thuét, diém VAS lung chi con 3, bénh
nhan hét dau té hoan toan chan trai (diém VAS dau chan trai 1 0). Tuy nhién,
bénh nhan bi dau té nhiéu chan phai theo pham vi phan bd cta ré L5 phai voi

diém VAS dau chan phai la 7. Hinh anh MRI sau mo cho thidy méanh ghép bén
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trai ddy mo dia dém con lai sang bén phai ddi dién, chén ép ré than kinh L5

bén phai (Hinh 3.4).

Hinh 3.4. MRI sau m6 cho thdy mé dia dém bi manh ghép chén ép sang phai
chén ép ré than kinh L5 phai
*Nguon: Bénh nhan H Bem N., bénh dn: 17.30766

Truong hop ndy phai phau thuat 1an hai 1dy mé dia dém con lai bén phai
va giai ép ré than kinh L5 bén phai dudi kinh vi phdu. Bénh nhan ra vién voi
diém VAS dau lung: 3, diém VAS dau chan phai: 3, khong yéu liét. Két qua
tai kham tai thoi diém tai kham t6i thiéu 1 nam tiép tuc 6n dinh v6i diém VAS
dau lung: 3, diém VAS dau chéan phai: 1, khong yéu liét chan.
3.5.5. Thei gian roi khéi giwong bénh ldn dau tién sau phdu thugt

Két qua vé thoi gian roi khoi givdong bénh 1an dau tién sau phau thuat
dugc mo ta trong bang 3.12.

Bang 3.12. Thoi gian roi khoi givdong bénh 1an dau tién sau phau thuat

Thoi gian roi khéi giwong bénh lan dau (gio)
Trung binh 25,89
Po léch chuan 5,50
Ngan nhat 18
Dai nhat 48

Nhan xét: thoi gian trung binh bénh nhan cé thé van dong, dung va di
khoi givong bénh lan dau tién sau phau thuat 1a 25,89 gio, sém nhat 1a 18 gio,

lau nhat 13 48 gio. LAu nhét 1a truong hop bién chitng néu ¢ muc 3.2.4.
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Bang 3.13. Thoi gian nam vién trung binh sau phau thuat

Thai gian nam vién (ngay)

Trung binh 8,5
Do léch chuan 3,28
Ngan nhat 4

Dai nhat 24

Nhan xét: thoi gian nam vién trung binh 14 8,5 ngay, ngin nhat 1 4 ngay,

dai nhat 13 24 ngay (Bang 3.13). Trudong hop dai nhat 24 ngay 13 truong hop

bién chirng néu & muc 3.2.4, bénh nhan phai trai qua 2 cudc md dé diéu trj bénh

Iy TPS va giai quyét bién chiing chén ép than kinh toa bén d6i dién.

3.3. Két qua 1am sang

3.3.1. Thay déi cdc chi sé lim sang truwéc va sau phdu thudt (ngay xudt vién)

Céc chi s6 1am sang duoc danh gia bao gom Diém VAS dau lung, Piém

VAS dau chan. Khoang cach di cach hoi, Stc co chan va Chi s6 ODI. Trong

d6 chi s6 ODI danh gia tong quat mic dd anh hudng cua bénh ddi véi cude

song, sinh hoat cua bénh nhan. Két qua ghi nhan gia tri cua cac chi s6 1am sang

trudc va sau phau thuat cia 38 ddi tuong nghién ctru sap xép theo thir tw giam

dan cia chi s6 ODI trudc phau thuat duge mé ta & bang 3.14.

Bang 3.14. Chi s6 1am sang trudc va sau phau thuat cua 38 bénh nhan
(TM: Trudc mod, SM: Sau mo)

M4au | ODI | ODI | VAS | VAS | VAS | VAS | Cach | Cach | Sirc | Sitc
TM | SM | lung | lung | chan | chan | hei | hoi | co | co

™ | SM | TM | SM | TM | SM | TM | SM

nl | 82 | 18 9 5 9 4 2 50 | 4/5 | 5/5
n2 | 68 | 34 8 4 8 3 3 100 | 4/5 | 5/5
n3 | 66 | 36 8 4 8 4 4 50 | 4/5 | 5/5
n4d | 56 | 34 8 3 8 1 5 30 | 4/5 | 5/5
n5 | 56 | 28 8 2 7 4 10 | 100 | 4/5 | 5/5
né | 54 | 34 7 4 9 4 10 | 100 | 4/5 | 5/5
n7 | 54 | 20 7 0 7 3 10 50 | 4/5 | 5/5
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Mau | ODI | ODI | VAS | VAS | VAS | VAS | Cach | Céach | Suc | Stic
TM | SM | lung | lung | chan | chan | hdi | héi | co | co

™ | SM | TM | SM | TM | SM | TM | SM

ng | 52 | 30 7 3 7 0 20 | 200 | 5/5 | 5/5
n9 | 52 | 28 7 4 8 2 20 | 200 | 5/5 | 5/5
nl0 | 50 | 28 7 4 8 2 4/5 | 5/5
nll | 48 | 28 6 3 8 3 15 | 100 | 5/5 | 5/5
nl2 | 46 | 32 6 3 8 2 40 | 200 | 5/5 | 5/5
nl3 | 46 | 22 4 2 8 1 5/5 | 5/5
nl4 | 46 | 26 7 4 7 0 5/5 | 5/5
nl5 | 44 | 30 7 4 7 1 100 | 200 | 5/5 | 5/5
nl6 | 44 | 64 7 3 8 7 30 | 100 | 4/5 | 5/5
nl7 | 44 | 22 4 2 7 2 5/5 | 5/5
nl8 | 42 | 30 7 4 3 1 5/5 | 5/5
nl9 | 42 | 26 7 4 5/5 | 5/5
n20 | 42 | 20 7 3 3 1 4/5 | 5/5
n2l1 | 42 18 7 3 5/5 | 5/5
n22 | 42 18 I 3 200 | 500 | 5/5 | 5/5
n23 | 42 | 16 6 3 6 2 300 | 500 | 4/5 | 5/5
n24 | 40 | 16 6 2 4 0 50 | 500 | 5/5 | 5/5
n25 | 40 | 16 6 3 3 0 100 | 200 | 5/5 | 5/5
n26 | 38 | 14 6 2 6 3 5/5 | 5/5
n27 | 38 | 16 6 3 5 0 200 | 500 | 5/5 | 5/5
n28 | 36 | 14 6 1 5 2 5/5 | 5/5
n29 | 36 | 12 5 3 5 1 5/5 | 5/5
n30 | 36 | 12 5 1 4 0 5/5 | 5/5
n3l | 36 | 12 5 1 3 0 5/5 | 5/5
n32 | 34 | 12 4 1 2 0 5/5 | 5/5
n33 | 34 | 12 3 2 8 3 5/5 | 5/5
n34 | 34 | 10 5 1 200 | 300 | 5/5 | 5/5
n35 | 34 | 12 4 1 3 0 5/5 | 5/5
n36 | 32 | 22 4 2 500 | 500 | 5/5 | 5/5
n37 | 28 | 14 4 2 7 1 500 | 500 | 5/5 | 5/5
n3g | 26 | 12 4 1 300 | 500 | 5/5 | 5/5

Nhan xét: Tat ca 38 (100%) trudng hop déu cb céc chi sé 1am sang cai
thién sau phau thuat thé hién bang gia tri cia ODI, diém VAS dau lung, diém
VAS dau chan cua timg ddi twong nghién ctru déu giam sau phau thuat. Khoang

cach di cach hoi cua nhitng bénh nhan c6 triéu chimg di cach hoi trudc mo
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cling tang sau phau thuat. Strc co chan ctia cac bénh nhan c6 yéu chan trudc

phau thuat ciing hoi phuc. Bac biét c6 truong hop ddi twong n16 (truong hop

bién chitng néu & muc 3.2.4, bénh an minh hoa 2), do bién chang chén ép ré

than kinh d4i bén sau mé nén diém VAS dau chan sau mo6 hau nhu khong thay

dbi (truéc md 12 8, sau mé 1a 7) nhung 1a triéu chang mai caa chan d6i bén.

3.3.1.1. Piém VAS dau lung

Tat ca 38 ddi tuong nghién ctru déu co triéu chimg dau lung. Trudc phiu

thuat c6 dén 81,58% bénh nhan c6 diém VAS dau lung > 5, sau phau thuat
97,37% bénh nhan c6 diém VAS dau lung <5, c6 8 (21,06%) bénh nhan dau
rat it hay khoi dau hoan toan véi diém VAS dau lung 13 1 hay 0 (Bang 3.15).

Bang 3.15. Phan b6 s6 luong d6i twong twong Gmg voi timg diém VAS

dau lung trude va sau phau thuat

Piém VAS Truéc phiu thuat Sau phau thut
dau lung So6 lwong Ty 1¢ (%) So lwong Ty 1¢ (%)
10 0 0 0 0
9 1 2,63 0 0
8 4 10,53 0 0
7 13 34,21 0 0
6 8 21,05 0 0
5 5 13,16 1 2,63
4 7 18,42 9 23,68
3 0 0 12 31,58
2 0 0 8 21,05
1 0 0 7 18,43
0 0 0 1 2,63
Tong cong 38 100 38 100
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Két qua thay d6i diém VAS dau lung trung binh cta ca nhom trude va

sau phau thuat dugc thé hién ¢ biéu d6 3.8.

Thay d6i diém VAS lwng
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® Triréc phiu thuit = Sau phiu thujt

Biéu d6 3.8. Thay doi diém VAS dau lung trudc va sau phiu thuét.

Nhan xét: diém VAS dau lung trung binh ctia nhém bénh nhan tir 6,13
+ 1,37 trudc phau thuat giam xudng con 2,63 + 1,19 sau phau thuat. Sy thay
d6i ndy c6 ¥ nghia théng ké rd rét véi p<0,001.
3.3.1.2. Diém VAS dau chan

C6 32/38 d6i tuong nghién ciru co triéu ching dau té chan. Trudc phau
thuat c6 dén 74,99% bénh nhan c6 diém VAS dau chan > 5, sau phiu thuét
96,88% bénh nhan c6 diém VAS dau chan <5, 16 (50 %) bénh nhan dau rat it
hay khoi dau hoan toan v6i diém VAS dau chan 1a 1 hay 0. Truong hop diém
VAS dau chin sau mo bang 7 1a trudng hop bién chimg néu tai muc 3.2.4. Phan
bd s6 luong ddi tuong tuong tng voi timg diém VAS dau chén trude va sau
phau thuét cia nhém dugc ghi nhan tai bang 3.16. Két qua thay ddi trung binh
diém VAS dau chan ciia ca nhom trudce va sau phau thuat dugc thé hién & biéu

do 3.9.
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Bang 3.16. Phan bé s6 luong d6i tuong twong Gmg voi timg diém VAS

dau chan trudc va sau phau thuat

Piém VAS Truéc phiu thuat Sau phau thuit
dau chan | S6 luong Ty 1¢ (%) So6 lwong Ty 1¢ (%)
10 0 0 0 0
9 2 6,25 0 0
8 10 31,25 0 0
7 7 21,86 1 0
6 2 6,25 0 0

5 3 9,38 0 3,12
4 2 6,25 4 12,5
3 5 15,63 5 15,63
2 1 3,13 6 18,75
1 0 0 7 21,87
0 0 0 9 28,13
Tong cong 32 100 32 100
Thay do6i diém VAS chan
9
8
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Trwéc phiu thuit Sau phiu thuat

Biéu d6 3.9. Thay doi diém VAS dau chan trudc va sau phau thuat




90

Tuong ty diém VAS dau lung, diém VAS dau chan trung binh cua 32

bénh nhan co tri€u ching dau té chan trong nghién ctu tir 6,21 + 2,09 trudc

phau thuat giam xudng con 1,74 + 1,69 sau phiu thuat. Su thay ddi ndy co ¥

nghia théng ké rd rét véi p<0,001.
3.3.1.3. Chi s6 ODI

Phén b s6 luong d6i twong twong tmg véi timg khoang chi sé ODI trude
va sau phau thuat cia nhom duogc ghi nhan tai bang 3.17. Trudc phau thuit cé
dén 60,53% bénh nhan co chi s ODI > 40, sau phau thuat 97,37 % bénh nhan
c6 chi s6 ODI < 40, Trudng hop ODI sau phau thuét bang 64 duy nhét 13 truong

hop bién chig cia d6i tuong nghién ciru miu n16 duoc néu tai muc 3.2.4.

Bang 3.17. Phan b6 s6 luong d6i twong twong Gmg véi ting khoang chi s6

ODI trudc va sau phau thuat

Chi s& ODI , Truéc phiu thuit ' Sau phiu thuit
So6 lwong Ty 16 (%) So6 lwong Ty 1é (%)
91-100 0 0
81-90 1 2.63
71-80 0 0
61-70 2 5.26 1 2.63
51-60 6 15.79 0
41-50 14 36.85 0
31-40 13 34.21 5 13.16
21-30 2 5.26 12 31.58
11-20 0 0 19 50
0-10 0 0 1 2.63
Tong cong 38 100 38 100

Két qua thay doi chi s6 ODI trudc va sau phau thuat dugc thé hién & biéu

do 3.10.
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Chi s6 ODI truée va sau phiu thuét

Chi sé6 ODI

Truwéc phiu thuat Sau phiu thuit

Biéu d6 3.10. Thay dbi chi s6 ODI trudc va sau phau thuat
Nhan xét: chi sé ODI trung binh ciia nhém bénh nhan trong nghién ctu
giam tir 44,26 + 11,25 trude phau thuat giam xudng 22,31 + 10,51 sau phau
thuat, su khéc biét co ¥ nghia thong ké rd rét vai tri sé6 p<0,001
3.3.1.4. Khoang cach di cach hoi:
Két qua thay ddi khoang cach di cach hoi cua 22 bénh nhan co triéu
chang cach hoi trude phau thuat dugc thé hién o bang 3.18.

Bang 3.18. Thay ddi khoang cach di cach hdi trude va sau phau thuat.

Khoang cach (m) | Trwéc phiu thuat | Sau phau thuat P
Trung binh 119,05 249,09 <0,001
D¢ léch chuan 156,54 186,87

Nhan xét: khoang cach di cach hoi trung binh cua cac bénh nhan trong
nghién ctru & thoi diém xuét vién 13 249,09 m + 186,87 m; khéac biét co y nghia
théng ké vai két qua trudc phau thuat 1a 119,04 m £ 156,53 m, véi tri )
p<0,001.
3.3.1.5. Stic co

Thay doi vé stic co chan trude va sau phau thuat dugc thé hién ¢ bang

Bang 3.19.
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Bang 3.19. Stic co chan trude va sau phau thuat.

Sirc o :l’rlr()’c phiu thuit ’ Sau phau thuit
So lwong | Ty 16 (%) | Solwong | Ty1é (%)

0/5 0 0 0 0

1/5 0 0 0 0

2/5 0 0 0 0

3/5 0 0 0 0

4/5 11 28,95 0 0

5/5 27 71,05 38 100
Tong sb 38 100 38 100

Nhan xét: trude phau thuat c6 11/38 (28,95%) bénh nhan c6 yéu 1 chan,
sttc co 4/5. Sau phau thuat tat ca déu hdi phuc stic co hoan toan (5/5). Khong
c6 trudong hop nao strc co chan giam hon so véi trude phau thuat, ké ca truong
hop bién ching néu & myc 3.2.4.

3.3.2. Thay doi cdc chi so lam sang sau hon 1 nam phdu thugt

Tai thoi diém tai kham t6i thiéu 1 nim sau phiu thuat, chi tai kham duoc
30 trén tong s6 38 bénh nhan. Cac chi sé 1am sang tai thoi diém tai kham t6i
thiéu sau phiu thuit 1 nim duoc ghi nhan va danh gia trén 30 bénh nhan nay.

3.3.2.1. Piém VAS dau lung sau phiu thuat 1 nim

Két qua diém VAS dau lung ctia nhom bénh nhéan & thoi diém tai kham
sau hon 1 nam ph?lu thuat dugc mo ta & bang 3.20.

Bang 3.20. Piém VAS dau lung thoi diém sau hon 1 nim phau thuat

Piém VAS dau lung sau phiu thuit 1 nim

Trung binh 2,13

Do 1éch chuan 1,19
Lén nhat 4
Nho nhat 2
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Nhan xét: diém VAS dau lung trung binh 14 2,13 + 1,19. Bénh nhan c6
diém VAS dau lung 16n nhat 13 4, nho nhat 13 0, trung vi 13 2.

Diém VAS dau lung trung binh ctia nhom bénh nhan nay giam c6 y nghia
thong ké ngay sau phau thuét va tiép tuc giam hon nita trong thoi diém tai kham
tdi thiéu 1 nam sau phau thuat (6,23 trudc phiu thuat, giam Xuéng 2,66 sau
phau thuét va tiép tuc giam xudng 2,13 ¢ thoi diém tai kham téi thiéu 1 nam
sau phau thuat).

Su bién thién cta diém dau VAS lung qua cac thoi diém duoc mo ta &

Biéu do 3.11.

Thay dbi VAS lung qua cac thoi diém

DPiém VAS lwng

2,13

TRUOC PHAU THUAT SAU PHAU THUAT 1 NAM
Thoi diém danh gia
Biéu d6 3.11. Piém VAS dau lung qua céc thoi diém trudc phiu thuat, ngay
sau phau thuat, 1 nim sau phau thuat
3.3.2.2. Biém VAS dau chan sau hon 1 nim phau thuat
Két qua diém VAS dau chan qua cac thoi diém tai kham tdi thiéu 1 nim

sau phau thuat dugc mé ta ¢ bang 3.21. Piém VAS dau chin trung binh 13 1,47
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+ 0,74, bénh nhan c6 diém VAS dau chan 16n nhit 12 3, nho nhit 1a 1, trung vi
lal.
Bang 3.21. Piém VAS dau chan ¢ thoi diém

tai kham t6i thiéu 1 nam sau phau thuat,

Piém VAS dau chan sau phiu thuit 1 nim
Trung binh 1,47
D¢ léch chuan 0,74
Lén nhét 3
Nho nhat 1

Su bién thién ctia diém VAS dau chan qua cac thoi di€ém dugc mo ta &

biéu do 3.12.

Thay d6i VAS chin qua céc thoi diém

PS

Piém VAS chan

TRUOC PHAU THUAT ~ SAU PHAU THUAT 1 NAM
Thoi diém danh gia
Biéu d6 3.12. Thay dbi diém VAS dau chan qua céc thoi diém trude phiu
thuat, ngay sau phau thuat, tdi thiéu 1 nam sau phau thuat
Diém dau VAS chén giam c6 y nghia thong ké tir 6,27 truéc phau thuat
giam xudng 1,81 sau phau thuat, tiép tuc giam xubng 1,47 ¢ thoi diém tai kham

t6i thiéu 1 nim sau phiu thuat.
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3.3.2.3. Chi s6 ODI sau 1 nim phau thuét
Két qua chi s6 ODI cta nhém bénh nhan nay & thoi diém tai kham tbi
thiéu 1 nam sau phau thuat duoc mo ta ¢ bang 3.22.

Bang 3.22. Chi s6 ODI ¢ thoi diém tai kham tdi thiéu 1 ndm sau phau thuat.

Chi s6 ODI sau phéu thuat t6i thi¢u 1 nim
Trung binh 19,8
Do léch chuan 6,22
Lén nhat 30
Nho nhat 12

Nhan xét: chi s6 ODI trung binh 1a 19,8 £ 6,22, bénh nhan chi s6 ODI
16n nhat 1a 30, nho nhat 13 12, trung vi 1a 19,5.
Su bién thién cta chi s6 ODI qua cac thoi diém duoc mé ta & biéu dd

3.13.

Thay d6i chi s6 ODI qua cac thoi diém

44,73

=

Q

o

2 22,8

= 19,8
@)

TRUOC PHAU THUAT SAU PHAU THUAT 1 NAM
Thoi diém danh gia

Biéu d6 3.13. chi sb ODI céc thoi diém trude phiu thuit,
ngay sau phau thuat, 1 nim sau phau thuat
Chi s6 ODI giam c6 y nghia thong ké tir 44,73 trudc phiu thuat xudng
22.8 sau phau thuat, tiép tuc giam xubng 19,8 ¢ thoi diém tai kham tdi thiéu 1

nim sau phau thuat.
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3.4. Két qua thay d6i cac thong s cin biang chiéu doc trén X quang

Céc thong s6 can bang chiéu doc dugce do dac va nghi nhan bang chuong
trinh Autocad trén X quang cot séng thit lung tu thé nghiéng trudc va sau phau
thuat ciia mdi ddi tugng nghién ctru. Hinh 3.5, Hinh 3.6 m6 ta hinh anh do dac
thue té bang phan mém AutoCad trén phim X quang cot song tu thé nghiéng

trude va sau phau thuat cua doi tugng nghién cliru mau n2

Hinh 3.5. Do dac thuc té cac thong s6 can br?lng chiéu doc cot séng trén X
quang tu thé nghiéng trudc phau thuat cua ddi twong nghién ctru mau n2

* Nguon: Bénh nhan Ha Th; Kim Ng., bénh an 16.21666
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Hinh 3.6. Do dac thuc té cac thong s6 can bﬁng chiéu doc cot séng trén X
quang tu thé nghiéng sau phau thuat ctia dbi tugng nghién ctru mau n2

* Nguon: Bénh nhan Ha Thi Kim Ng., bénh an 16.21666
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Gia tri cac thong s6 can béng chiéu dtmg doc cot séng duoc do dac truoc
va sau phau thuat ctia d6i twong ndy dugc ghi nhan va mo ta ¢ bang 3.23.
Bang 3.23. Cac thong s6 can bang chiéu doc cot séng do duoc trén X quang

cua doi twong nghién ciru mau n2

Théng s6 Truwée PT Sau PT
SD 1.279 0
DH 0.6905 1.1845
DA 12.7 12.9

SLA 141 29.4
LL 36.5 29.8

DSA 23.3 21
SS 38.5 31.5

* Nguon: Bénh nhan Ha Th; Kim Ng., Bénh an 16.21666
3.4.1. Céc théng sé tai ché (SD, DH)
3.4.1.1.SD
Hinh 3.7 mé ta do dac thuc té SD bang phan mém AutoCad trén phim X
quang cot song tu thé nghiéng trudc va sau phau thuit cua dbi twong nghién

ctru mau n2. SD giam tir 1,279 trudc phau thuat xudng 0 sau phau thuat.

Hinh 3.7. Gia tri do dac SD trén X quang tu thé nghiéng ctia mau n2
A. Truée phau thuat, B. Sau phau thuat
* Nguon: Bénh nhan Ha Th; Kim Ng., bénh &n 16.21666
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SD trung binh cia nhom d6i twong nghién ctru sau phau thuat 1 0,08 cm
+ 0,16 cm, giam rat nhiéu so v6i trude phau thuat 13 0,59 cm + 0,28 cm, su
khac biét ndy c6 y nghia thdng ké rd rét véi p<0,001. Thay doi ciia SD trudc
va sau phau thuit duoc mo ta trong biéu d6 3.14.

Thay déi khoang cach truot
trudc va sau phau thuat

SD ! ' ,
0,59 , X
,_F U Trudc mo
¥ Sau md
0,08
-0.2 0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

SD: Khoang cach trugt

Biéu d0 3.14. Thay ddi SD trudc va sau phau thuat
3.4.1.2. DH
Hinh 3.8 md ta do dac thyc té DH bang phan mém AutoCad trén phim
X quang cot séng tu thé nghiéng trudc va sau phau thuat caa dbi tuong nghién
ctiru mau n2. DH ting tir 0.6905 trudc phau thuat 1én 1.1845 sau phau thuat.

Hinh 3.8. Gia tri do dac thuc t& DH trén X quang tu thé nghiéng ctia d6i
twong nghién ctru mau n2
A. Truée phau thuat, B. Sau phau thuat
* Nguon: Bénh nhan Ha Th; Kim Ng., bénh &n 16.21666
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DH trung binh cia nhom dbi twong nghién ctiu sau phau thuat 14 12 mm
+ 2,60 mm, cao hon so v4i trudc ph?lu thuat 1a 9,56 mm = 2,60 mm, su khac
biét nay c6 y nghia thong ké véi tri s6 p<0,001. Thay d6i DH truéc va sau phau

thuat dugc mé ta trong biéu d6 3.15.

Chiéu cao khoang dia dém DH

N
(=]

CHIEU CAO
(MM)
(=]

Biéu d6 3.15. Thay d6i DH trudc va sau phiu thuat.
3.4.2. Cdc théng sé tai tang triwet (DA, SLA)
Hinh 3.8 minh hoa hinh anh do dac thuc té DA, SLA bang phan mém
AutoCad trén phim X quang cot song tu thé nghiéng trudc va sau phau thuat
ctia dbi twong nghién ciru mau n9. DA ting tir 6° trudc phau thuat 1&n 13,1° sau

phau thuat. SLA ting tir 16° truéc phau thuat 1én 18,6° sau phau thuat.

Hinh 3.9. Gia tri do dac thuc té DA, SLA trén X quang tu thé nghiéng ctia d6i
twong nghién ciru mau n9
A. Truéc phau thuat, B. Sau phau thuat
* Nguon: Bénh nhan P4 Kim Kh., bénh an 16.7550
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DA va SLA trung binh cua ting d6t séng truot cia nhém ddi tuong
nghién ctu sau phau thuat ting c6 y nghia thong ké so véi trude phau thuat.
Két qua DA sau phau thuat 1a 10,11° + 5,44° so v&i 7,39° + 5,05° trudc phiu
thuat, p<0,001; SLA sau phau thuat 1 16,83° + 6,74° so v&i 13,83° + 7,29° trudec
phau thuat, p<0,001. Thay ddi cac thdng sé tai tang truot (DA, SLA) trudc va
sau phau thuat dugc mo ta trong bang 3.24.

Bang 3.24. Thay d6i DA va SLAtrudc va sau phau thuat

A Truéc phiu thuit Sau phiu thuit
Théng
. Trung Do léch Trung Do léch p
sO , .
binh chuan binh chudn
DA 7,39 5,05 10,11 5,44 0,0003
SLA 13,83 7,29 16,83 6,74 0,003

3.4.3. Cdc théong sé viing that lung — cung (LL, DSA, SS)

Hinh 3.9 va 3.10 minh hoa hinh anh do dac thuc té LL, DSA, SS bang
phan mém AutoCad trén phim X quang cot song tu thé nghiéng trudc va sau
phau thuat cua ddi tugng nghién ciru mau n2. LL giam nhe tir 36,5° trudc phau
thuat xubng 29,8° sau phau thuat. DSA giam nhe tir 23,3° truéc phau thuat
xubng 21° sau phau thuat. SS giam nhe tir 38,5° truéc phau thuat xuéng 31,5°
sau phau thuat.

Cac thong sb vé can bang cot sdng theo chiéu doc ving that lung - cling
la LL, DSA, SS trung binh ctia nhom ddi twong nghién ctru thay d6i khdng co
y nghia sau phau thuat. LL sau phau thuat la 35,25 so véi 33,97 truéc phau
thuat, SS sau phau thuat 1a 32,35 so véi 30,76 truéc phau thuat, DSA sau phau
thuat 1a 14,20 so véi 15,24 trude phau thuat. Cac thay doi nay déu khong co y
nghia vé mat théng ké, chi s6 p déu 16n hon 0,05. Thay ddi cac théng sé ving
that lung — ciing (LL, DSA. SS) trudc va sau phau thuat duoc md ta trong Bang
3.25.
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Hinh 3.10. Gi4 tri do dac thuc té LL, DSA, SS trén X quang tu thé nghiéng
truée phau thuat cua dbi twong nghién ciru miu n2

* Nguon: Bénh nhan Ha Th; Kim Ng., bénh &n 16.21666
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Hinh 3.11. Gia tri do dac thuc té LL, DSA, SS trén X quang tu thé nghiéng
sau phau thuat ctia d6i tuong nghién ciru mau n2

* Nguon: Bénh nhan Ha Th; Kim Ng., bénh &n 16.21666
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Bang 3.25. Thay doi LL, DSA, SS trudc va sau phau thuat

Tru6c phiu thuit Sau phiu thuit
Thoéng
, Trung Do léch Trung , P
i i D¢ léch chuan
binh chuin binh
LL 33,97 11,49 35,25 8,83 0,25
DSA 15,24 9,49 14,20 8,92 0,22
SS 30,76 9,05 32,35 7,54 0,17

3.5. Ty 1¢ lién xwong lién than d6t sau mot nim theo tiéu chuan BSF

C6 29/30 bénh nhén tai kham sau 1 nam c6 dau hiéu lién xuwong lién than

dbt trén X quang cot song that lung theo tiéu chuan BSF véi phan loai BSF 3

(Hinh 3.11) chiém ty 1& 96,7%.

Hinh 3.12. Hinh anh lién xuwong thanh cong véi phan loai BSF 3 trén X quang

cot séng that lung tu thé trude — sau va nghiéng
* Nguon: Bénh nhan Phan Thj H., Bénh an 13.54664
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Chi 1 @i teong nghién ciru mau n5 ¢é hinh anh lién xuong khong day
du vai phan loai lién xwong BSF 2. Trong khung ghép dia dém khong thay can
quang ctia xwong ting sinh, hinh anh trong suét trong 1ong khung ghép. Tuy
nhién, khdng ¢ diu xep 1Gn cau tric, mat chiéu cao dia dém va di léch dung
cu (Hinh 3.12). Bénh nhan nay c6 céc chi sé 1am sang n dinh tai thoi diém tai
kham véi diém VAS dau lung 1 2, VAS dau chan 1a 3, chi s6 ODI 1a 24 va
khong c6 cac dau hiéu mat viing, di léch dung cu trén X quang cot séng that

lung quy ude tu thé trude — sau va tu thé nghiéng nén duoc tiép tuc theo doi.

Hinh 3.13. Hinh anh lién xuong chua day du véi phan loai BSF 2 trén X

quang cot séng thit lung tu thé trudc — sau va nghiéng
* Nguon: Bénh nhan V6 Thi Huong H., Bénh an 18.9466
Két qua lién xwong danh gia trén phim X quang theo tiéu chuan BSF cua
nhém bénh nhan c6 tai kham tai thoi diém tai kham sau hon 1 nim phau thuat

duoc mo ta ¢ bang 3.26.



Bang 3.26. Ty Ié lién xwong sau hon 1 ndm phau thuat
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theo tiéu chuan BSF

BSF S6 lwong | Ty 1é (%)
BSF 1 0 0
BSF 2 1 3,3
BSF 3 29 96,7

Tong so 30 100
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Chuong 4
BAN LUAN

4.2. Pic diém nhom bénh nhan trong nghién ciéu
4.1.1.Cdc yéu té vé dich té

Téng cong c6 38 trudng hop TS do thip (I, II), mot tang duge phau
thuat bang phuong phap GXLTP qua 16 lién hgp XLTT va VCC qua da tai
bénh vién Nhan Dan Gia Dinh tir thang 1 ndm 2013 dén thang 04 nam 2018.
Trong d6, 28 (73,7%) truong hop thude loai trugt thoai hoa, chi c6 10 (26,3%)
1a loai truot khuyét eo. Tudi trung binh 13 50,66 + 10,24 tudi, chiém da sb 1a
khoang tudi tir 50 dén 60, bénh nhan nit chiém 73,7%, TS tang L4-L5 chiém
84,2%. Kham lam sang chi phat hién d4u hiéu bac thang & 25% truong hop.
84,21% trudng hop ¢ két qua duong tinh khi thuc hién nghiém phap Laségue,
tuy nhién chi c6 23,68% duong tinh khi nang chén & vi tri goc dudi 70°. Dau
hiéu co cung co thit lung duoc thiy ¢ 50% bénh nhan va khong ¢ bénh nhan
nao bi rdi loan co vong. Trén X quang dong tu thé nghiéng c6 dén 70% THS
khuyét eo c6 hinh anh thay doi do truot trén phim X quang dong, trong khi ty
1€ do ¢ TDS thodi hoa chi 1a 14,29%.

C6 05 phan loai TS theo nguyén nhan bénh ly cua Wiltse - Newman -
Macnab 14 loan san, khuyét eo, thoai hoa, chan thuong va bénh 1y [86]. Trong
nghién ctru ndy, muc tiéu nghién cru 13 mé ta dic diém 1am sang va chan doan
hinh anh, trong d6 c6 danh gia vé hiéu qua nan chinh cac bat thuong vé can
bang chiéu doc cot séng ctia phiu thuat ddi voi nhom bénh nhan TDS tuong
d6i ddng nhat (don tang, do truot thap). Dé cd két qua nghién ctu chinh xéc,
c4c loai TPS c6 nguyén nhan gay anh huong dén cac ting khac caa cot séng,
c4c cau tric canh cot sdng va toan bo co thé nhu truot dét séng do chan thuong
va truot d6t song do bénh 1y xwong da duoc chi dong loai trir. Mt khéc, bénh

vién chung t6i chua c6 khoa phau thuat Nhi nén khong gip cac loai TDS loan
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san (Dysplastic Spondylolisthesis), 1a loai TDS thuong chi gap & cac bénh nhi
[76]. Do d9, trong nghién ctru nay chi ¢6 cac bénh nhan TDS thoai hoa hay
DS khuyét eo, 1a 02 loai bénh 1y TS méc phai & nguoi 16m, tién trién cham
va da s6 1a truot do thap (I, I). Trong do, chiém da sb 1a TDS thoai hoa [2].

TDS thodi hoa xay ra & nhitng bénh nhan trén 40 tudi va hiém khi duoc
thdy trudc tudi nay. Theo tién trinh thoi hda, ty 1é truot ting 1én theo tudi.
Matsunaga S., ljiri K. va Hayashi K. kham va theo d6i mdi nim 145 bénh nhén,
trong t6i thiéu 5 nam, bao cdo co 34% truong hop TPS tién trién. Trong thoi
gian tir 60 thang (5 nam) dén 176 thang, 30% bénh nhan c6 TS tién trién [76].

Trong khi d6, ty & ciia TDS khuyét eo trong dan sé 1a 5% dén 8%. TPS
khuyét eo tién trién cham va it khi tién trién & nguoi 16n tudi. Trong nhimg nim
1955 dén 1957, Baker D. chup X quang cho tat ca 500 tré em cap | ¢ bac
Pennsylvania nham xac dinh ty 18 mic bénh va bénh st ty nhién cua khuyét eo
va TPS. Khuyét eo duoc phat hién trong 4,4% sb tré em nay. Dén tudi trudng
thanh, ty 1& nay 1a 6%, mirc d6 truot da s6 khong qua 28%. Sau giai doan trudng
thanh, hiém khi tinh trang truot tién trién va khong c6 trudng hop nao phat trién
triéu chang [4].

TDS thoai hda xay ra & bénh nhan trén 40 tudi, thuong & muic do truot
thap dudi 33% (d6 1, 11), vi tri tai ting L4-L5 chiém gap 6 lan céc tang khéc,
nit thudng bi mac gap 6 1an nam, c6 thé do sy long léo caa hé théng day chang
va bat thuong hinh thai hoc khop sau [112]. Nguoc lai, TDS khuyét eo khong
c6 lGc sinh ma xay ra ¢ tré em va dat ty 1& 5-8% ¢ lra tudi 18 va Ia loai TPS
thong thuong nhat & laa tudi nay. Ty 18 nam gigi mac bénh thuong gap doi nit,
90% gap tai tang L5-S1. Thong thuong, TPS khuyét eo khong tién trién, do
truot thuong nho hon 50% (d6 I, IT) va thuong gay ra thoai hoa dia dém nhanh
tai tang khuyét eo [5], [26].

Park P. khi nghién ctru 40 truong hop TS ¢6 triéu ching da duoc phau
thuat GXLTD qua 15 lién hop XLTT két hop VCC qua da, c6 30 trudng hop
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TPS thoai hoa trong khi chi 10 truong hgp TDS khuyét eo. Trong d6 28 bénh
nhan TPS L4-L5, 8 bénh nhan TPS L5-S1 va 2 bénh nhan TDS L3-L4 [18].

Trong nghién ciru tién ciu 40 bénh nhan véi thoi gian theo dai tdi thiéu
5 nam, Matsunaga S. va cong su hoi cau lai bénh sir tu nhién cia TS thoai
hoa, dd xac dinh nhitng ngudi mac bénh 1a phu nit tudi trung binh 55 va truot
tang L4-L5 chiém 87,5% so véi 10% truot tang L5-S1 [76].

Tuong tu, Sulaiman W.A.R. va cong su trong nghién ciru 57 bénh nhan
TDS thoai hoa dugc phau thuat GXLTD qua 16 lién hop XLTT va VCC qua da
c6 tudi trung binh 12 61; 40 bénh nhan nam, 17 nix; 37 trudng hop truot tai tang
L4-5, 9 truong hop tai tang L5-S1, 2 truong hop tai tang L3-4 [41].

4.1.2. Piéu tri ngi khoa trwéc phdu thudt

Tat ca 38 bénh nhan déu da duoc kham va diéu tri tai cac co s¢'y té khac
nhau trudc nhap vién. Co dén 92,1% bénh nhan di dugc chan doan xac dinh
TDS trude d6. Tat ca 38 bénh nhan déu duoc danh gia 1a diéu tri noi khoa that
bai trong thoi gian tdi thiéu 6 thang trudc khi nhap vién phiu thuat. Thoi gian
diéu tri noi khoa trung binh caa nhém bénh nhan trong nghién ciu 14 6,84 +
1,53, ngan nhat 1 06 thang, dai nhat Ia 48 thang.

Cac dir kién thu thap duoc trong nghién ctiu cho thdy mot sé cac dac
diém caa bénh nhan va hé théng quan Iy y té ¢ Viét Nam:

- Rt it bénh nhan tuan tha diéu tri noi khoa, s6 liéu nay trong nghién cau
la 13,16%. Khoang mot nira s6 bénh nhan diéu tri & mot co sé y té duy nhat
(52,63%) trong 47,37% bénh nhan con lai da kham va diéu tri tai nhiéu co so
diéu tri khac nhau. Hau hét bénh nhan khdng cé y thic hay khong co diéu kién
dé tuan thu diéu tri noi khoa (86,84%) va c6 dén 81,58% khong quan tam, luu
trir day du c4c tai liéu va cac thong tin lién quan dén qua trinh chan doan, diéu
tri va theo déi bénh cua minh.

- Céc so so diéu tri chwa c6 mot phac @6, cach thire diéu tri thong nhat,

chua quan Iy bénh nhan chat ché&: Chi 31,58% bénh nhan diéu tri ndi khoa trudc
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phau thuat tai bénh vién Nhan dan Gia Dinh, 68,42% bénh nhan con lai duoc
kham va diéu tri bao ton tai nhiéu co s& diéu tri khic, dic biét 26,32% bénh
nhan tir cac tinh khac va 47,37% bénh nhan dugc diéu tri & nhiéu co sd diéu tri
khac nhau. Mit khac, chua c6 su thong nhat trong viéc luu trit, thong nhat, quan
ly va chia xé dit liéu giira cac co so diéu tri khac nhau. Didu nay din dén viéc
khong thé thu thap hoi ctiru dy da, chinh xac cac dit liéu dé md ta va phan tich
vé phuong phap va cach thire diéu tri noi khoa truéc phiu thuat cua cac bénh
nhan trong nghién cuu.

4.1.3. Céc ddu hiéu trén hinh énh MRI

MRI duoc sir dung ngay cang nhiéu nhu mot phuong phap chan doan
hinh anh dau tién ¢ cac bénh nhan c6 dau lung va dau theo ré than kinh. Trong
khi do, hon 25% trugt d6t séng thit lung cudi cung ciing phat trién triéu ching
dau lung hay dau than kinh toa. Hinh anh MRI khao sét rat tot cac to chic than
kinh, phan mém ving cot séng that lung, cho thay nhitng hinh anh chén ép vao
6ng séng va ré than kinh rd nét vai do chinh xac cao. Rat nhiéu dau hiéu trén
hinh anh MRI gilip chan doan va danh gia cac nguyén nhan gay triéu chiing cua
TPS [70].

Khuyét eo dugc thay trén hinh anh MRI nhu mot chd gian doan cua tay
va vo xuong qua eo, duoc nhan biét trén cac hinh anh dung doc chudi xung T1
va T2 1a cac ving giam cuodng do tin hiéu tao ra tir cac mé xo tai vi tri khuyét
eo. Hinh anh MRI ¢6 kha ning cho thay ving eo binh thuong va bat thuong
nhung c6 ty 1& chan doan khuyét eo duong tinh gia cao [76]. Trong nghién cau
nay c6 26,3% bénh nhan c6 hinh anh khuyét eo trén phim MRI truéc phau
thuat.

Hiém khi c6 thoat vi dia dém that su tai ting truot, tuy nhién tinh trang
thoai hoa dia dém lai phé bién trong TPS va la mot trong nhitng nguyén nhan
gy dau lung va mat virng cot séng ¢ ting dot séng truot. Dia dém bi thoai hoa

rat thuong gap do su di chuyén bat thuong cua than dét séng trén lam cho hé
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théng vong xo dia dém va day ching bao quanh bj ton thwong khién cho dia
dém bj thoai hoa tir giai doan sém cia TDS. Phan dia dém phia sau caa ving
truot khong dugc che bang miat duéi dot sdng trén s& phong I1én hay hep dong
gop vao viéc lam hep 16 lién hop [76], [70]. Trong nghién ctu nay, co dén
92,1% dia dém tang truot bi thoai hoa (d6 3, 4, 5 cua Pfirrmann). Nguyén Vi
nghién ctru diéu tri 90 bénh nhan TDS bang phau thuat GXLTD 16i sau, hinh
anh thoai hoa dia dém trén hinh anh MRI 1a 74,4% [113].

Nguyén nhan hep éng séng trong TPS duoc x4c dinh 1a do dia dém tang
trurot 4p VAo bo trén cua than dét séng phia dudi, mot s6 it do phi dai dién khép
va day day chang vang. Hinh anh hep ong séng trung tam va nguyén nhan gay
hep duoc thdy rd trén MRI dtng doc va cat ngang [76]. Ty 1é hep 6ng séng
trung tdm trong nghién ctu nay la 65,8%. Trong nghién ctu cua Nguyén Vi,
ty 16 nay 12 61,19% [113]..

Hep 15 lién hop 1a nguyén nhan thong thuong nhat cua chén ép ré than
kinh va twong (ng véi 1 bién dang cua 16 lién hop. Hudng caa 15 lién hop bi
anh huong tré nén nim ngang hon 1a dtng nghiéng va cé hinh dang hai thay.
Hinh anh MRI dung doc cho thay rd 16 lién hop va giup danh gia tryc tiép
nguyén nhan lam hep 16 lién hop do su trat ra truéc dudi cua manh eo trén hay
tir phan trudc caa khdi mé che phu ving khuyét [76].

Tin hiéu cia md m& binh thuong bao quanh ré than kinh bi x6a bét hay
mat gan nhu toan bd goi y ré than kinh bi chén that sy trong 15 lién hop. RE
than kinh bi chén ép trong ngéach bén hay trong I3 lién hop thuong la ré than
kinh di ra tai cing tang dot song truot. Hinh anh MRI han ché trong viéc boc
16 su kéo dan ré lién két vai ddt séng truot. Tuy nhién, MRI c6 thé cho thay
nhitng nguyén nhan khac caa chén ép ré than kinh, nhu mo xo phi dai lap day
chd khuyét eo, thoat vi dia dém. MRI 13 phuong phap duoc chon lya dé nhan

biét chén ép ré trong ngach bén va trong 15 lién hop [70].
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Trong nghién cau nay, 86,8% bénh nhan c6 hinh anh hep 16 lién hop,
76,4% bénh nhan c6 phi dai mau khap. Nghién ciu cia Nguyén Vil co 67,8%
hep 16 lién hop, ré than kinh bi chén ép trong 15 lién hop, 60% co phi dai mau
khop [113].

4.1.4. Pic diém 1am sang cia nhém bénh nhdn trwéc phiu thugt

Chi dinh phau thuat duoc chon lya cho nhitng bénh nhan TDS d9 1, 11 ¢é
triéu chimg, diéu tri noi khoa trén 6 thang khong dap ung. Két qua nghién cau
cho thay thoi gian dau tir 1Gc khoi dau dén IGc phau thuat caa nhdm bénh nhan
trong nghién ciru 1a 34,5 + 31,3 thang, ngan nhat 12 10 thang, 1au nhat 1a 10 ndm
(120 thang). Khéng c6 bénh nhan nao chap nhan phau thuat tai thoi diém truéc
10 thang. Két qua nay cho thay dic diém cta bénh nhan Viét Nam, thuong chiu
dung triéu chiing rat 1au, chi chap nhan diéu tri phau thuat sau 1 thoi gian dai
khong dap wng véi cac phuong phéap diéu tri khac. Két qua nay ciing ching to
dién tién cham 1a dic diém caa bénh 1y TDS, bat ké loai TDS thoai hoa hay
khuyét eo.

Theo y van, TDS tién trién c6 mdi lién hé véi cac yéu té nhu su ting
truong boc phat cua tudi truong thanh, do truot 16n khi mai phat hién, va tinh
trang gu viing thit lung — cting. Cac yéu té di cing véi nguy co truot tién trién
cao gém tudi tré (biéu thi cho d6 truong thanh kém cua khung xwong), truot
I6n hon 50% (trén do II), goc truot 16n hon 40 dén 50 do (goc binh thuong 1
d6 dén 10 d9), nit gisi, xwong cung hinh vom, va loan san chd ndi that lung —
cung. Cac truong hop dugc chan doan sau khi khai phét trong giai doan truong
thanh bao hiéu chi ¢ 1 ty Ié thap TS tién trién nang [76].

Tat ca 38 (100%) bénh nhan trong nghién cau c6 triéu chimg dau lung,
32/38 (84,2%) bénh nhan kém triéu ching dau, té lan xudng chan, triéu ching
cach hoi gap trong 22/38 (57,9%) bénh nhan.

Két qua nghién ciru cua céc tac gia khac ciing cho thay dau lung 14 triéu

chang chii yéu va ¢ mat & hau hét bénh nhan, con cac triéu chimg khac nhu
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dau té chan theo ré than kinh, di cach hoi hay réi loan chic ning rudt, bang
quang c6 thé cd ty 1é khac nhau trong cac nghién ciu. Trong nghién ciu cuia
Matsunaga S., ljiri K. va Hayashi K. véi thai gian theo doi ti thiéu 5 nam thay
triéu chimg thong thuong nhat caa TPS 1a dau lung va méng, hién dién trong
98% bénh nhan. Pau té chan ciing hién dién trong 48% bénh nhan, trong khi di
cach hoi than kinh chiém 13% s6 bénh nhan, 1 bénh nhan c6 réi loan chirc nang
rudt va bang quang. Céc tac gia kham theo doi 145 bénh nhan TDS mdi nim
trong thoi gian téi thiéu 10 nim, cho thay triéu ching cua bénh nhan cha yéu
1a dau lung, 68% bénh nhan c6 dau lung kém triéu ching di cach hoi va dau té
chan, 32% chi kém dau té chan, rat hiém thay hoi chung dudi ngua. C6 32%
bénh nhan chi cd triéu chiing duy nhat 1a dau lung [76].

Két qua chi tiét hon vé triéu ching 1am sang trudce phau thuat caa bénh
nhan thé hién bang nhiing thang diém 1am sang nhu thang diém VAS dau lung,
VAS dau chan, thang diém ODI danh gia mac d6 tan phé cua bénh nhan dau
lung, thoi gian di cach hdi va phan do suc co. Két qua trong nghién ctu cho
thdy cac bénh nhan c6 mirc d6 dau twong d6i vai tat ca 38 bénh nhan co triéu
chtng dau lung, chi s6 VAS dau lung trung binh 6,13 + 1,38, nho nhat 1a 4, 16n
nhat 12 9. 32/38 bénh nhan c6 dau chan, chi s6 VAS chéan trung binh 1a 6,22 +
2,11, nho nhat 1a 2, 16n nhat 14 9. 22/38 bénh nhan c6 triéu ching di cach hoi
truéc phiu thuat voi doan duong trung binh 13 119,04 m + 156,54 m, ngin nhat
12 2 m, dai nhét 1a 500 m. Theo phan d6 strc co, chi ¢ 11/38 trudng hop c6 yéu
1 chan, stic co 4/5, tat ca cac truong hop con lai co van dong chan binh thudng
(sttc co 5/5). Triéu ching cta bénh han ché chirc ning va sinh hoat ctia bénh
nhan murc d6 vira, thé hién bang chi sé ODI trung binh ctia ca nhom bénh nhan
1a 44,26 + 11,25; nho nhat 14 26, cao nhét 1 82.

Sulaiman W.A.R. nghién cttu 57 bénh nhan TPS d |,11. Tat ca cac bénh
nhan nay déu c6 dau lung va dau chan, chi s6 VAS trudc phau thuat 1a 7,3 va
chi s6 ODI trudc phau thuat 1a 53,7% [41].
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Choi W.S. nghién ctru 22 bénh nhan TPS d6 I, II. Trung binh thang diém
dau VAS lung va VAS chan truéc phau thuat lan luot 14 5,9 va 6,2. Trung binh
ODI truéc phau thuat 1a 38,3% [20].

4.2. C4c yéu t6 lién quan dén phau thuat
4.2.1. Vj tri va chiéu dai dwong mé

Su khac biét cua phau thuat dudng mé sau cot sdng XLTT va phau thuat
mé quy woc 1a chiéu dai va vi tri duong mo. Sy khéc biét nay la két qua viéc
&p dung céc trang thiét bi tién tién nhu kinh vi phau thuat va tro gidp hinh anh
X quang trong lic phau thuat, cac dung cu phau thuét hd tro dugc sang ché
riéng cho phau thuat cot sdng XLTT nhu cac dng nong co dong truc, dung cu
vén co hinh dng, hé thdng vit rong, thanh doc udn san va hé thong dat VCC va
thanh doc qua da [12]. Nho vao cac phat minh méi ndy, cac phau thuat cot séng
mé quy udc dugc thay thé dan bang cac phiu thuat duoc thuc hién theo triét
ly, nguy@n tac “xam lan téi thiéu” [11], [95]. Trong phau thuat GXLTD qua 16
lien hop két hop VCC qua da, tong cong 5 duong md duoc thyuc hién & 2 bén
duong gitra, truc tiép trén cac dich phau thuat thay thé cho 1 duong mé dai &
gitra.

Loi diém cua cac dudng md bén nay 1a di vao giita ving gian co cua 2
co siu mit sau cot song 1a Multifidus va Longissimus, tach va nong dan co dé
VAo tryc tiép cac dich phau thuat (khdi khép sau, khoang gian dia dém, diém
vao cua cudng cung) [49], [97]. Cac phau thuat cot séng XLTT bao tén dai cing
phia sau tu nhién tao bai cac day chang lién gai va trén gai, ciing nhu chd bam
tan, sy tudi mau va phan bé than kinh cia cac co canh séng. Céac thao tac phau
thuat ciing duoc thuc hién trong nhitng hanh lang nho, bing nhitng dung cu
phau thuat chuyén dung [13], [95].

Trong khi d6, cac phau thuat mé quy udc sir dung duong mé giita lung
dé di dén vung dich va thuc hién céc thao tac giai ép than kinh, dat manh ghép

va VCC, bit bugc phai cat cac can co, diy chiang canh gai, cac co siu mat sau
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cot sdng va thanh phan xuong thanh sau éng séng. CAc thao tac tai ving dich
nhu dat vit va manh ghép duoc thuc hién theo hudng tir sau ra trudc, tir ngoai
vao trong doi hoi phai boc tach va vén co rong véi ap luc cao. Trong khi dién
tich that sy can thao tac tai ving dich nho hon nhiéu. Phiu thuat ghép xuong di
kém véi bac tach rong md mém, nhiéu tac gia da bao cao nhitng hau qua c6 hai
cua thu thuat nay, véi su gia tang ty 1 bénh tat dang ké [93], [95], [97].

Do tranh duogc c4c bat loi trén, duong mo bén cua cac phau thuat XLTT
gay ton hai cac cau tric giai phau quan trong cua vung lung it hon nhiéu so véi
cac phau thuat mé. Pay 1a loi ich rd rét ctia cac phau thuat XLTT [13], [95].

Chiéu dai tong cong ciaa 5 duong mo trong phau thuat GXLTD qua 16
lien hop XLTT va VCC qua da khoang 8 cm (khong thay ddi vi thuc hién qua
hanh lang phau thuat 14 cac dng nong co hay vén co hinh éng c6 kich thudc ¢
dinh). Trong khi d6, theo nghién ctru ctia Kang K.S. chiéu cao than dot séng
L4, L5 lan luot 12 45,51 + 4,31cm, va 51,33 + 3,81, chiéu cao cua dia dém trung
binh la 1cm [114]. Do dé, khoang cach theo chiéu cao giita 2 cuéng cung cua
2 than d6t sdng trong tang truot téi thiéu 1a 5cm. Dé boc 16 va vén phan mém
day du cho phau thuat, duong rach da téi thiéu phai trén cudng cung trén 5 cm,
dudi cudng cung dudi 5cm. Tong cong chiéu dai dudng mé mo gitra téi thiéu
15 cm. Thong thuong duong md trong cac phau thuat XLTT nho hon duong
mé cuia cac phau thuat mé quy wac [89], [95].

Puong md nho khong phai 1a muc dich chinh cua cac phau thuat XLTT
ma 1a két qua tat yéu cuaa viéc chon lya tiép can dich phau thuat truc tiép nhat,
han ché cat, bdc tach va vén kéo mé mém [115]. Cac thao tac dugc thuc hién
trong mot khdng gian nhé nhat cé thé, véi su tro gilp cua céc thiét bi, dung cu
chuyén dung. Seo mé nho 1a mét 1 lgi diém thi yéu nhung ciing quan trong
ctia phau thuat XLTT. Cac dudng mo nhé, ngan 2 bén cé tinh tham my hon 1

duong mé dai gitra lung, gidp bénh nhan bét tm Iy nang né sau mo.
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4.2.2. Theoi gian phdu thudt

Thoi gian phau thuat 1a van dé han ché dé théy nhét cua cac phau thuat
XLTT. Cé nhiéu yéu t6 lam cho thoi gian thyc hién ph?lu thuat cot séng 16i sau
XLTT dai hon cac phiu thuat mé quy ude. Cac yéu tb co thé ké ra 1a cac thao
tac hoan toan mdi (vi phau, thao tic dudi chi din dudi man hinh X quang); thao
tac phau thuat trong 1 hanh lang nho, hep; thdi gian bd tri cac trang - thiét bi
phu tro (bao vé vo trung, thay doi vi tri kinh vi phau thuat; chup X quang lién
tuc trong céc giai doan phau thuat). Lehmann W. trong nghién ctru so sanh phau
thuat GXLTD qua 16 lién hop XLTT két hop VCC qua da va phiu thuit mo
quy udc cho thiy nhom XLTT c6 thoi gian phdu thuat 1au hon nhom phau thuat
mo dang ké (P<0,01) [93], [116].

Trong nghién ciru nay, do hoan canh thyc té ciia co s& (Bénh vién Nhan
Dan Gia Dinh), chiing t6i thuc hién phau thuat dudi su huéng dan hinh anh chi
ctia 1 may C-arm. Trong khi cac nghién ctru cia céc tac gia khac, phau thuat
thuong dugc thuc hién béng 2 may C-arm thiét lap san & 2 tu thé trude — sau
vanghiéng. Mot s tac gia khac sir dung O-arm, C-arm 3D, CT-Scan hay khung
dinh vi Navigation dé thuc hién phau thuat. Phau thuat c6 rat nhiéu budc bét
budc can phai xac dinh cic mdc giai phau va kiém tra cac thao tac chinh xac
bang hinh anh X quang tu thé trudc — sau, tu thé nghiéng hay ca 2 tu thé. Khong
t6n trong cac bude kiém tra nay sé dan dén nhiéu bién chimg. Viéc sir dung chi
1 C-arm dé phAu thuat va tuan thi chit ché cac budc ndy bat budc phai thay
d6i tu thé C-arm nhiéu lan dan dén viéc thoi gian phau thuat kéo dai hon.

Thoi gian phau thuat trong nghién ctru 1a 182,05 phat + 36,22 phat, ngan
nhat 1a 120 phut, dai nhat 1a 252 pht,

Két qua thoi gian phau thuét trong nghién ciru clia cac tac gia khac ciing
khac nhau dang ké. Choi W.S. va cong su bao cdo két qua 1a 126,4 phut + 30,9
phut [20], Gao A. va cong su la 191 phat + 32 phat [17], Luna L.M. 1a 320 phut
+ 92,6 phut [116].
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Nhiéu tac gia cling nghién ciru vé su khac nhau vé thoi gian phau thuat
ctia phau thuat XLTT va phau thuat mé quy uéc. Sulaiman W.A.R. nghién cau
trén 68 bénh nhan (11 phau thuat mé quy wdc va 57 phau thuat XLTT). Tac gia
nhan thay thoi gian phau thuat 1au hon trong nhom phau thuat XLTT so V6i
nhom phau thuat mé quy uéc (375 pht + 14 phit so véi 161 phit + 7,6 pht,
P<0,0001) [41].

Trong céac khao sat dong hé, thoi gian phau thuat khong khac nhau déng
ké giira phau thuat XLTT (181,1 phtt) va phau thuat mé (166,4 phat) [41]. Tuy
nhién, trong nhiing nghién ciru khéac cé su khac nhau rd rét vé thoi gian phau
thuat nhu Zhao J. va cong su bao co két qua tuong tu 1a 214,29 phit + 21,44
phit cho phau thuat XLTT va 106,8 phat + 19,23 pht trong phau thuat mé quy
wdc, Khac biét rd rét vai tri s p = 0,01 [19].

Trong giai doan dau trién khai 4p dung mét k¥ thuat phau thuat méi, can
c6 thoi gian dé quen thudc va thanh thao dan voi céc thao tac ky thuat mai va
dam bao an toan phau thuat. Thoi gian sau, tiy vao tung loai phau thuat, cac
kinh nghiém, k¥ nang va su thuan thuc dugc tich liy s& gilp giam thoi gian
phau thuat [13], [15]. Khong giéng nhu cac duong mé ma khac, cac phiu thuat
XLTT bi giéi han trong ving dich phau thuat, boc 16 dé nhin thiy chi nhiing
diém méc giai phau dugc quan tm. Su quen thudc véi phau thuat gidp phau
thuat vién thuc hién phau thuat mot cach an toan, nhanh chong hon, khong can
phai boc 16 nhiing cau tric giai phau khéng lién quan trong qua trinh phau thuat
[95], [97]. Thoi gian phiu thuat phu thudc rt nhiéu vao dudng cong hoc tap,
kién thuc, ky nang va kinh nghiém caa phau thuat vién [11], [34], [95], [116].

Khao sat su khac nhau vé thoi gian phau thuat gitra hai nhém bénh nhan
dugc phau thuat trong giai doan dau va giai doan sau dé danh gia so khoi su
quen thudc va thuan thuc ky ning phau thuat theo thoi gian, nghia 1a danh gia
ban dau hiéu qua caa “dudng cong hoc tap” trong qua trinh trién khai mot ky

thuat phau thuat méi. Chung t6i chia bénh nhan thanh 2 nhém: Nhém 1 gém 20
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bénh nhan dugc thyc hién phau thuat dau tién (goi 1a nhém phau thuat thoi gian
dau) va nhom 11 gdm 18 bénh nhan phau thuat tiép theo sau d6 (goi la nhom
phau thuat thoi gian sau). So sanh thoi gian phau thuat caa 2 nhém nay, két qua
trong nhém 2 (nhém phau thuat thoi gian sau) ngan hon so voi nhém 1 (172,89
+ 32,5 phat so véi 191,21 + 38,25 phat). Tuy nhién, su khac biét nay khong co
y nghia théng ké vai p = 0, 06.

Két qua nay cho thay “duong cong hoc tap” ciing ¢ thé 1a 1 yéu tb giai
thich cho sy khac nhau twong dbi vé thoi gian phau thuat trong cac nghién ctu
khac nhau. Cac nghién cau ndy khac nhau vé diéu kién co sé vat chat, vé dung
cu va kinh nghiém phau thuat vién va thoi diém thyc hién nghién cau. Két qua
nay cling chung to khi thuc hién ky thuat phau thuat cot séng XLTT thudng
xuyén thi kinh nghiém caa phiu thuat vién ngay cang nhiéu, giip phau thuat
ngay cang nhanh. Piém bat loi vé thoi gian phau thuat kéo dai ngay cang duoc
thu hep va c6 thé dat duoc két qua bang hay ngan hon cac phau thuat ma quy
uéc [115].

Tuong tu, nghién ctru cua Lee K.H. va cong su c6 60 bénh nhan dugc
phau thuat GXLTD qua 16 lién hop XLTT va VCC qua da mét tang, 22 bénh
nhan dau tién dugc xép vao nhém phau thuat sém va 38 bénh nhan trong nhém
phau thuat sau. Két qua thu duoc cho thay thoi gian phau thuat caa nhém phau
thuat sau (183 phut + 23 phut) ngan hon dang ké so véi nhom phau thuat som
hon (254 phit = 44 phut) [42].

4.2.3. Lwong mau mdt lién quan dén phdu thugt

Két qua nghién ctu cho thay luong méau mat trung binh trong phau thuat
14 140,79 ml + 72,46 ml, khong c6 trudng hop nio can dan luu, khong cé trudng
hop nao can truyén méau. Luong mau mat lién quan dén phau thuat bao gém
mau mat trong phau thuat va mau ra ngoai dan luu sau phau thuat néu cé. Trong
nghién ctru nay, khong co trudng hop nao can dan luu sau phau thuat nén mau

mét lién quan dén phau thuat chinh 1a luong mau mat trong khi phau thuat.
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Méu mét nhiéu trong phau thuat chang té nhiéu cau trdc giai phau bi
thuong ton trong phau thuat, gay thiéu mau, thiéu dudng va giam chic ning
ctia C4c cau trdc giai phau sau phau thuat, 1am vét mé lau lanh. Chay méu nhiéu
trong phau thuat ciing 1am tang thoi gian phau thuat, tu mau trong ving mé doi
hoi dat dan luu sau phau thuat, dan dén vét md 1au lanh, d& nhiém trung. [t mét
mau 1a mot loi diém 16 rét cua céc phau thuat cot sé)ng XLTT. Phau thuat XLTT
boc 16 truc tiép cac mau khop sau va mau ngang qua vach gian co cila co
Multifidus va Longissimus, boc tach rat it co nay. Nho vay c6 thé tranh ton
thuong co mém mé ving thit lung do dudng mé quy udc gitra lung gay ra, bao
vé tot hon mau tuan hoan va giam thiéu lwong méau mat do phau thuat [51].

Gao A. va cong su so sanh lwgng mau mat caa phau thuat cot song XLTT
(75 bénh nhan) va phau thuat mé quy udc (120 bénh nhan) cho thiy luong mau
mat trong phau thuat XLTT thap hon dang ké (195 ml + 203 ml so véi 298 ml
+ 100 ml trong phau thuat mé quy wéc, p=0,017) [17]. Hammad A. va cong su
téng hop 29 nghién ciru so sanh lwong mau mat trong phau thuat XLTT va phau
thuat ma, trung binh 1a 247,82 ml trong phau thuat XLTT va 568,18 ml trong
phau thuat mé. Su khéac biét rat co y nghia véi p < 0,00001 [15]. Choi W.S.
nghién ctru 22 bénh nhan phau thuat GXLTD qua 16 lién hgp XLTT va VCC
qua da, két qua méau mat 1a 212 ml = 90,1 ml [20].

Do luong mau mat trong phau thuat khong déang ké nén trong nghién ctu,
khong trudng hop ndo phai truyén mau. Trong khi d6 méat méau nhiéu 13 mot
han ché caa phau thuat mé quy uéc.

Nghién ctru phau thuat mo quy udc caa Wang J. va cong su [33] ghi nhan
mau mat trung binh 1a 835 ml + 247 ml [15], cua Peng P. 12 681ml [35]. Mét
mau nhiéu dan dén nhu cau can truyén méu, Oliveira D.A. va cong su nghién
ctru 38 bénh nhan phau thuat mo va 37 bénh nhan MIS-TLIF thay c6 39,5%
(15/38) bénh nhan trong nhém phau thuat mé quy wdc can truyén mau trong

khi khdng cé bénh nhan nao trong nhém phau thuat XLTT can truyén méu [97].
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Giam nhu cau truyén méu s& tranh dugc cac tai bién nang cua truyén
mau nhu nhiém tring mau, phan (ng tan huyét cap tinh, di ang, phan vé, rdi
loan déng mau, qua tai tuan hoan. Nhiéu bién chang truyén méau co thé gay
nguy hai dén tinh mang térc thoi cling nhu anh hudng 1au dai dén stc khoe bénh
nhan [97], [117].

4.2.4. Bién chirng phdu thugt

Cac phau thuat XLTT dugc thuc hién trong cac truong phau thuit nhé
hon nhiéu so v&i cac phiu thuit mé quy ude. Didu nay co thé dua dén viée thuc
hién cac thao tac kho khin hon, han ché tam nhin truc tiép ctia phau thuat vién,
phau thuat ¢ thé mat nhiéu thoi gian va nguy co bién chtng nhiéu hon.

Tuy nhién, vo1 su hd trg cua cac trang thiét bi hién dai nhu kinh vi ph?lu
thuat phong dai phiu truong, may X quang di dong dé hudng dan va kiém tra
cac thao tac, cac dung cu chuyén dung nhu cac dng nong co dong truc, cac
dung cu vén hinh 6ng, cac dung cu dat dia dém, ludn vit va thanh doc, cac bat
loi nay da dugc bu trir. Bén canh d6, phau thuat GXLTD qua 16 lién hop tranh
duoc su vén kéo, dung cham dén bao mang cimg hay céc ré than kinh, it giy
t6n thuong dén cac ciu trac than kinh nay [13], [95].

Trong 38 trudng hop nghién cru, chi co 1 (2,63%) trudng hop bién
chirng do khi dat manh ghép bén trai, moé6 dia dém con lai bi manh gheép déy
sang phai dbi dién, chén ép ré than kinh L5 bén phai. Bién chung dugc giai
quyét bang phau thuit 1an 2 dé 14y mo dia dém va giai ép r& than kinh bén phai.
Két qua diéu tri lac ra vién t6t, khong dé lai di chung. Khong c6 cac bién chimg
ning nhu nhiém tring, ton thuong mang cing tiy, ré than kinh hay cac mach
mau 16n trude cot sdng. Két qua nay chimg to phiu thuat c6 tinh an toan.

Choi W.S. nghién ctru 21 bénh nhan GXLTD qua 16 lién hop XLTT va
VCC qua da, ¢6 1 truong hop bi rdch mang cing va 1 truong hop dit vit sai vi

tri [20]. Céc tac gia khac khdng c6 hay cd mot vai truong hop nhidm tring vét
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md ndng nhu Rodgers W.B. (0%), Rovner J. (0%), Isaacs R.E. (0%) va Smith
D.A. (0,1%) [12].
4.2.5. Theoi gian roi khéi giwong bénh sém nhdt sau phdu thugt

Viéc ngdi, dimg va di sém khoi giwdng bénh rat can thiét. Viéc van dong
di lai gitp thac day dong oxy di khip co thé va duy tri chirc ning thd binh
thuong, gilp 1am manh treong luc co. Cac hé thdng trong co thé 1am viéc cham
lai sau phau thuat. Chirc nang duong da day — rudt, duong niéu ciing hoi phuc
nhanh nho van dong di lai. Di lai ciing hoan thién dong mau va téc do lanh vét
thuong. Khong di lai khoi giwong bénh cd thé giam hoat dong rudt, & dong
phoi, d& nhiém trung, c6 nguy co thuyén tic mach, viém phoi. Nam tai givong
kéo dai co thé ciing ting nguy co thuong ton da va loét ap luc [9].

Két qua trong nghién ciu, thoi gian bénh nhan c6 thé van dong, ding va
di khoi givong bénh lan dau tién trung binh 1a 1 ngay sau phiu thuat (25,89
gi®), som nhat 1a 18 gio, 1au nhit 13 48 gio. Truong hop 1au nhat 1a trudng hop
bénh nhan duy nhét bi bién chiing can phai phau thuat lan hai.

Hari A. va cong su nghién ciru tong cong 300 bénh nhan dugc phau thuat
GXLTP qua 15 lién hop két hgp VCC qua da, tit ca bénh nhan déu van dong
roi khoi giwdng bénh trong vong 24 gid sau phau thuat [7]. Trong nghién ctu
cua Choi W.S., thoi gian nay 12 2,8 ngay + 1,3 ngay. T4c gia ciing cho rang mac
di GXLTD qua 15 lién hop két hop VCC qua da doi hoi thoi gian phau thuat
1au hon va tiép xGc vai bc xa X quang nhiéu hon trong phau thuat nhung it
gay mat mau it, ton thuong rat it cac co canh séng, 1am hoi phuc sau phiu thuat
nhanh hon, va do d6 thoi gian roi khoi giwdng bénh lan d¢au sau phau thuat sém
hon [20].

Nhiéu nghién ctu ciing cho thay bénh nhan dugc phiu thuat GXLTD
qua 15 lién hop XLTT két hop VCC qua da roi khoi givong bénh lan dau sau
phau thuat sém hon dang ké so vai phiu thuat mo quy udc. Lee K.H. va cong

su [42] béo cao thoi gian trung binh roi khoi giuong bénh lan dau tién cua phau
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thuat XLTT la 1,2 ngay, phau thuat ma 1a 3,4 ngay, su khac biét c6 ¥ nghia voi
tri s6 p<0,05. Rouben D. va cong su bao céo thoi gian roi khoi givdang bénh lan
dau tién sau phau thuat mé 1a 67,2 gio + 38,4 gio [13].

Két qua cua viéc van dong sém sau cac phau thuat cot séng XLTT c6 thé
duoc giai thich do:

- Khdng ton thuong chd bam cua cc co canh sdng. Tén thuong cac co
nay cling vai cac phan b than kinh viing canh séng co thé gay su thiéu dudng,
teo co do mat phan b than kinh cta cac co sau cta lung, tao Seo xo clia co sau
phiu thuat, giam chirc ning co. Nhitng diéu ndy anh huong dén sy hoi phuc
cua vung lung, cac co lung va gay dau lung [17], [33], [95].

- Phau thuat XLTT gay mat mau it trong phau thuat, phau thuét nay boc
16 mau khop sau va mau ngang qua khoang co Multifidus, chd ¢é it Multifidus
bam vao [17], [97]. Tranh duoc ton thuong mé mém ving thit lung do duong
md m& quy wdc 16n gay ra gidp bao vé tuan hoan mau va giam mat mau trong
phau thuat, din dén dau it va hdi phuc nhanh sau phau thuat [33].

- Nho vao thiét ké vén co hinh 6ng, ciu tric duoc boc 16 hinh chit V s&
tach rong khoang co tu nhién giita co Multifidus va co dung séng trong khi
khong anh hudéng dén thi trudng phau thuat, giam chiéu dai duong mé. Sau
phau thuat, co Multifidus bi boc tach rat it s& dinh tu nhién vao co dung song
[17].

Giam dau nhanh sau phau thuat va hoi phuc chirc ning co canh séng thic
day su van dong khoi givdng bénh som hon & céc bénh nhan trai qua phau thuat
XLTT.

4.2.6. Thoi gian nam vién

Thoi gian nam vién trong nghién ctu nay 1a 8,5 + 3,28 ngay. Do dic
diém bénh nhan caa ching t6i ¢6 nhiéu ngudi ¢ c4c tinh xa, di lai tai kham som
bt tién nén chdng toi chon lua cho bénh nhan xuét vién sau khi vét mé da lanh

da, dugc cat chi va két luan hau phau on dinh. Thoi gian nay khoang 7 dén 8
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ngdy. Mot sé bénh nhan ¢ gan, tinh trang 6n dinh sau phau thuét c6 yéu cau s&
duoc xuat vién som hon thoi gian nay. Cac bénh nhan c6 yéu cau nam vién cho
dén khi 6n dinh hoan toan ciing duoc giai quyét. Vi vay két qua nay khong thé
hién duge wu diém cua cac phiu thuat XLTT nhu dit liéu thoi gian roi khoi
giwdng bénh lan dau tién sau phiu thuat. Do dé, két qua vé sd ngay nam vién
trong nghién ciru nay ciing khac biét so véi cac tac gia khac. Hau hét nghién
clru ciia c4c tac gia khac déu két luan vu diém cua phau thuat XLTT la rat ngan
thoi gian nam vién so vai cac phau thuat ma quy uéc. Cu thé:

Nghién czu ciia Choi W.S. va cong su cho thay thoi gian nam vién trung
binh sau phau thuat XLTT la 7,1 ngay + 3,3 ngay [20], trong khi nghién cuu
ctia Rouben D. va cong su cho thay thoi gian nay chi 1a 15 gio [13]. So sanh 2
phuong phap phau thuat XLTT va phau thuat ma quy wéc, Oliveira D.A. bao
cdo thoi gian nam vién trung binh cua phiu thuat mé quy udc 1a 5,73 ngay,
trong phau thuat XLTT chi la 2,76 ngay [97].

4.3. Két qua lam sang

Bénh nhan TDS nhi c6 thé dén kham vi céac bat thuong tu thé va dang
diéu, trong khi bénh nhan TPS nguoi 16n hau hét kham vi ¢é triéu chimg. Pau
|4 triéu chung thong thudng nhat cua bénh nhan, hau nhu tat ca bénh nhan déu
c6 dau lung, mot s6 c6 kém theo dau chan. Truong hop bénh tién trién s& co
c4c triéu chung di cach hoi than kinh, nang hon 1a chén ép gay yéu liét chan va
hoi chimg dudi ngua. Bénh ly tién trién dan dén tinh trang han ché cac chic
nang hoat dong va sinh hoat ctia bénh nhan. Trong mét sé trudng hop niang gay
ra tan phé [6], [118].

Trong TPS, cac triéu ching nay do tinh trang mat viing va hep ng séng
gay ra [6], [77]. Phau thuat dugc chi dinh cho nhing trudng hop TDS ¢6 triéu
chtng khong dap (ing vai cac phuong phap diéu tri bao ton [5], [6]. Phau thuat
GXLTP qua 15 lién hop két hop VCC 1 phau thuat duoc chon lya hién tai dé
diéu tri TDS [13], [119]. Muc dich caa phau thuat I giai ép cac cau tric than



124

kinh, phuc héi chiéu cao dia dém va 15 lién hop, cb dinh cot song dé dat duoc
su lam viing tang, 1am thang hang cac dét sdng, stra chita dugc tinh trang bién
dang va mat vitng cot song. Viéc nin trugt néu thuc hién dugc mot cach an
toan khéng nhitng cai thién su can bang cua cot sdng ma con co kha nang cai
thién triéu chang [119], [120].

Hiéu qua cua phau thuat duoc danh gia chu yéu bang két qua giam dau,
cai thién chirc nang va chat lugng sdng cua bénh nhan ngay sau phau thuat ciing
nhu 6n dinh cot séng thoi gian dai sau phau thuat.

Mic du hién nay phau thuat GXLTD va VCC mo quy ude dugc chon lya
va dat hiéu qua tét trong diéu tri TDS nhung ciing c¢6 nhiéu béo cdo vé ty Ié cao
cac bién chiing cua dudng mé giira trong phau thuat mé quy udc, lién quan dén
t6n thuong co va mat mau nhiéu do cat va vén kéo co [17], [19], [93]. Phau
thuat XLTT xuat hién va nhanh chéng dugc chap nhan do khic phuc duoc cac
bat loi caa phau thuat mé quy ude. Dé thay thé dugc cac phau thuat ma quy
wdc, phau thuat XLTT phai chitg minh dat hiéu qua diéu tri téi thiéu tuong
duong véi cac phau thuat mé quy wac [7], [14], [115].

Hiéu qua 1am sang caa phau thuat GXLTD qua 15 lién hop XLTT két
hop VCC qua da duge danh gia bang sy cai thién sau phau thuat cua cac chi s6
thé hién tinh trang, mirc 46 han ché chtrc nang do bénh ly gay ra cho bénh nhan
& thoi diém trudc phau thuat. Cac chi sé duge danh gia 1a diém VAS dau lung,
diém VAS dau chan, chi s6 tan phé do dau lung ODI, phan do Strc co va khoang
cach di cach hoi. Céc chi sé nay dugc danh gia vao cac thoi diém trudc phau
thuat, sau phau thuat (IGc ra vién) va hon 1 nim sau phau thuat.

4.3.1. Thang diém VAS dau lung

Pau lung 1a than phién chinh & hau hét cac bénh nhan TPS c6 triéu
chung. Thuong dugc mo ta la dau tang khi cir dong va bat khi nghi ngoi, cho
thay ban chat co hoc ctia bénh. Pau dinh vi & ving truot va nhidu hon bén ving

khuyét eo néu c6 khuyét eo mot bén. Mot vai bang chang goi v thoai hoa dia
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dém, thay doi thoai hda cua khép sau va céc day chang gai séng gop phan tao
nén hep dng séng va mat viing cot song tang theo tudi [2], [76].

Thoai hoa dia dém tién trién, viém khop sau, giy eo ciling 1a cac nhan td
gop phan vao sy phét trién dau lung. Cac yéu td nguy co cua dau lung gdm
truot d6 11, gia ting hinh dang chém cua dét séng L5, thoai hoa dia dém som
va truot tai tang L3-4, L4-5 ( ¢6 tinh mat virng ¢b hiru hon tang L5-S1) [1],
[112]

Phau thuat GXLTD qua 15 lién hop két hop VCC lay bo dia dém thoai
hoa, ghép xuong va cb dinh tang ddt séng truot nén co tac dung giai quyét
nguy@én nhan mat vitng cua dau lung, ¢ dinh tang cot sdng va cac cau tric gop
phan gay dau lung. Do d6, phau thuat c6 tac dung lam giam dau lung, 1 triéu
chang chu yéu nhét caa bénh nhan TDS [11].

Két qua trong nghién ctru nay, thang diém dau VAS lung caa bénh nhan
sau phau thuat giam rd rét so véi truéc phau thuat (2,63 + 1,19 so véi 6,13 +
1,37, p<0,001), két qua nay con rd rét hon ¢ giai doan 1 nim sau phau thuat
(2,13 £ 1,19).

Trong nghién ctru vé phau thuat XLTT, cac tac gia khac cling c6 cac két
qua tuong tu. Trong nghién ctru cua Sulaiman W.A.R., VAS dau lung trung
binh giam tir 5,2 xudng 1,9 [41], caa Choi W.S. va cong su tir 5,9 xuéng 1,8
[20]. Jatupon K. va cong su tap hop 98 nghién ctu trén tong s6 1530 bénh nhan
GXLTPD qua 15 lién hop XLTT két hop VCC qua da, VAS lung c6 gia tri giam
tuong ddi nhiéu sau phau thuat so véi trude phau thuat, tri s thay doi VAS
lung trung binh cua to hop 1a 2,1 (d9 tin cay 95%) [30].

4.3.2. Thang diém VAS dau chin

Pau chan trong TPS thuong lién quan dén su kich thich ré than kinh,
Tinh trang mat viing trong TS gy viém cac khop sau, thoai hoa dia dém va
phi dai day ching. Nhimg thay d6i nay gop phan vao viéc gay hep dng song,

anh huong ré than kinh va dau lan ra chan. Chén ép than kinh c6 thé gay triéu
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chuing bénh 1y ré than kinh hay triéu chitng cach hdi than kinh. Pau than kinh
toa thuong thay & nguoi 16n tudi hon nguoi tré do 13 lién hop bi hep va ré than
kinh L5 thuong bi anh huong [2], [26], [70].

Trong truong hop cd gay eo, luc giang xé tac dong ngang qua dia dém,
tat ca 100% trong luong co thé tao mot luc anh huéng truc tiép phia trude, so
véi chi khoang 80% anh huong cua luc nay khi khap sau con nguyén ven chia
sé bot luc. Su gia ting 4p luc ndy thuc day su thoai hoa dia dém va dong gop
vao su tao ra tinh trang hep 16 lién hop va hau qua la gy ra bénh Iy ré. Quéa
trinh hinh thanh seo xo xay ra tai viing gay eo tao thanh méot viing mé 15i hinh
mac cét hda phat trién ra trude dong thoi véi tinh trang phi dai mau khép trén.
Ca hai qua trinh 1am hep 16 lién hgp. M0 sun soi ciing hién dién trong ving gay
eo lam eo khoéng thé lién tro lai. Giai phau sinh ly bénh nay anh hudng dén ré
than kinh L5 ¢ bénh nhan truwot L5-S1. Khi ré than kinh bi nghet trong 15 lién
hop, qua trinh truot co hoc tién trién s& kéo cang day than kinh trén xwong
cung, dong gop thém vao bénh Iy ré [4], [66].

Phau thuat thuc hién giai ép cac cau tric than kinh, phuc hoi lai chiéu
cao khoang dia dém va 15 lién hop, nan truot 1am giam bét sy kéo cang cac 18
than kinh, cb dinh cot sbng do d6 co tac dung 1am giam triéu ching anh huéng
dén ré than kinh, dan dén 1am giam diém VAS dau chan sau phau thuat [30],
[121].

Két qua trong nghién ctru nay, thang diém VAS dau chan giam rd rét sau
phau thuat va tiép tuc giam & thoi diém 1 nam sau phau thuat (trudc phiu thuat
6,21 + 2,09; sau phau thuat 1,74 + 1,69, p<0,001; sau phau thuat 1 nim 1,47 +
0,74).

Jatupon K. va cong su trong 1 nghién ctu tong hop (meta-analysis) tap
hop 98 nghién ciru, c6 2646 bénh nhan trong nhém phau thuat XLTT, két qua
giam chi s6 VAS dau chan trung binh cua té hop sau phau thuat 13 1,54 (d6 tin
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cay 95%) [30]. Trong nghién ctru cua Sulaiman W.A.R., VAS dau chan trung
binh giam tir 6,8 dén 0,9 [41], ctia Choi W.S. 14 tir 6,2 xudng 1,2 [20].

Sulaiman W.A.R. ciing thuc hién nghién ctru so sanh diém VAS dau lung
ctia 2 nhém phau thuat XLTT va phau thuat mé quy uéc & cac thoi diém trudc
phau thuat, 6 thang, 12 thang, 24 thang sau phau thuat thay trong nhdm mé quy
wdce 12 7,3; 3,6; 3,1; 5,1, trong nhém XLTT 14 7,3; 3,4; 3,0; 3,2. So sanh tdng
thé két qua chirc nang khong khac nhau dang ké gitra phau thuat XLTT va phau
thuat mé quy uéc (P=0,46) [41].

4.3.3. Cdi thién di cach héi

Két qua trong nghién cau nay, thoi gian di cach hoi than kinh cai thien
¢ y nghia ngay sau phau thuat (249,09 m + 186,87 m so v4i 119,04 m + 156,53
m trudc phau thuat, p<0,001). Két qua nay duoc ghi nhan tai thoi diém bénh
nhan xuat vién (trung binh trong nghién ctu nay 1a 8,5 ngay sau phau thuat).
Do mét s6 cac yéu td (dau vét md, thé chat chua hdi phuc hoan toan sau mo, di
chung cua tinh trang hep dng séng kéo dai trugc mo, tam Iy ngai van dong ngay
sau mo), két qua nay con han ché, chua phan anh duoc s cai thién that sy cua
triéu chimg di cach hdi cua cac bénh nhan trong nghién cuu.

Chén ép than kinh do hep 6ng song trong tién trinh TPS c6 thé gay triéu
chang ré hay di cach hdi than kinh. Triéu chtng di cach hdi gay ra do hep dng
séng trung tdm va khong thuong gip trong TPS khuyét eo do c6 su giai ép
tuong d6i 6ng sdng do eo bi khuyét. Khi co triéu chung di cach hoi than kinh
can phai danh gia ki 6ng sdng dé nhan biét ngudn gdc gay chén ép [122].

Mic di c6 vé co tuong quan gitra ving thiét dién ngang véi cac kich
thudc gitta dudng dang doc ¢ bénh nhan hep dng séng co triéu chang, hién tai
van chua c6 cac nghién ctru xac dinh duoc cac gia tri kich thudc tuyét déi va
tuwong quan giita cac kich thudc ndy voi mac do triéu chiing hep 6ng séng. Muc

d6 hep 6ng séng khdng & trang thai ¢ dinh, tu thé ngira lam ting d6 hep 6ng
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séng trung tam va 15 lién hop trong khi tu thé gap co thé cai thién tuong ddi
tinh trang hep 6ng song [79], [123].

Tinh trang mat viing tng cot séng truot c6 thé gay hep 6ng song tinh va
dong, ciing duoc xac dinh 1a nguyén nhan dau lung nhung it khi dugc xem xét
dén. M6t vai bang chiing goi v thoai hoa dia dém, hep dng sdng, nhiing thay
dbi thoai hoa cua khap sau va cac day chang gai song gop phan gay mat viing
cot séng va su mat vimng nay ting theo tudi [123], [124].

Chan doan phan biét dau cach hoi mach méu va than kinh rat quan trong
trong viéc danh gia dau lung kém theo triéu chung ré, Giam dau véi tu thé gap
truéc 1a dau hiéu phan biét cua nguyén nhan than kinh va khoéng c6 trong nhiing
bénh nhan cach hdi mach mau. TDS d6 cao cd thé gay ting dau véi tu thé gap
ngudi lam ting su truot va bénh nhan c6 thé giam dau chit it voi tu thé ngira
[123], triéu chiing nay c6 thé 1am bang ching hd tro cho quan diém TDS 1a
nhan t ban dau khoi phat triéu ching cia bénh nhan hon 1a nhan t6 hep dng
séng [79], [122].

Phau thuat GXLTD qua 15 lién hop c6 tac dung giai ép than kinh, mo
rong 6ng séng truc tiép bang viéc cat mau khép, cit day chiang vang va 1 phan
manh cung cua dt séng trén I1a nhitng thanh phan sau 15 lién hop cua tang truot.
Viéc nan trugt néu duoc thuc hién an toan s& 1am giam d6 hep éng séng trung
tam va 15 lién hop tai tang truot. Ngoai ra, viéc phuc hoi chiéu cao khoang dia
dém ciing gitp giai ép gian tiép cho 15 lién hop. Biéu nay giai thich su cai thién
rd rét cia khoang cach di cach hoi cia bénh nhan TS sau phau thuat [79],
[121].

4.3.4. Sirc co

Trong nghién ctru c6 84,2% bénh nhan c6 diu hiéu dau té chan, biéu thi
tinh trang chén ép cac ré than kinh. Cac bénh nhan nay khi kham thuc thé déu
cd két qua dap tmg duong tinh véi nghiém phap Laségue nhung chi ¢d 9
(23,68%) bénh nhan dap tng duong tinh v&i nghiém phap nay ¢ tu thé chan
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duoc nang khi gap hang & mot géc nhé hon 70°. Khi kham thuc thé vé triéu
chang khiém khuyét than kinh van dong, truéc phau thuat c6 27/38 (71,05%)
bénh nhan khdng yéu chan (stic co 5/5). Chi ¢6 11 (28,95%) bénh nhan cé trigu
chting yéu nhe mét chan (sic co 4/5). Sau phau thuat, tit ca 11 bénh nhan cé
yéu chan déu hoi phuc hoan toan (trd lai sic co 5.5). Két qua sau phau thuét
100% bénh nhéan c¢6 sirc co 5/5.

Két qua nay phl hop véi y van, ca 2 loai TDS do thoai hoa va khuyét eo
hiém khi gay triéu chiing than kinh nang. Cac truong hop TPS khuyét eo dudi
30% it khi tién trién o tudi trén 20, néu tién trién thi thuong xay ra ¢ tudi 9 dén
15. Trong 1 nhém bénh nhan nghién ciu vé TS khuyét eo, 57% khong c6
triéu chung, 38% cd triéu chung nhe. Hiém khi loai TDS khuyét eo c6 dau hiéu
ctia chén ép ré than kinh nhu yéu van dong, thay doi phan xa va cam giac [76].

Trong nhoém TS thodi hoa, hau hét trong y vin mé ta bénh st tu nhién
lién quan hep dng sdng hon 14 tinh trang TDS. Matsunaga S., Ijiri K. va Hayashi
K. bdo céo trong 145 bénh nhan khdm hang nam tbi thiéu 10 nam, 76% van
khong cé khiém khuyét than kinh. Két qua nay ciing ddng thuan vai nghién ciu
trude d6 cua Matsunaga S. va cong su, cho thay tir 60 dén 176 thang, truot tién
trién xay ra & 30% bénh nhan nhung khong anh hudng dang ké dén triéu ching
lam sang [2].

Nhitng truong hop c6 chén ép than kinh khong qua ning (stc co 4/5),
Phau thuat GXLTD qua 16 lién hgp XLTT va VCC qua da cd tac dung giai ép
tryc tiép 15 lién hop va dng sdng bén bi chén ép do cat thanh phan sau cua 15
lién hop, day chang vang va dia dém thoat vi, giai ép gian tiép dng song va 16
lien hop bén ddi dién bang tac dung nan truot va phuc hdi khoang dia dém [40].
Do d6, phau thuat c6 hiéu qua diéu tri tét cho nhiing trudng hop chén ép than
kinh chén ép than kinh nhe va vira. Stic co cua tat ca 11 bénh nhan hoi phuc

hoan toan.
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4.3.5. Chi sé ODI

Trong TDS, céc triéu chiing co thé c6 bao gom dau lung, dau chan, di
cach hdi than kinh, nang hon c6 tinh trang khiém khuyét than kinh, yéu liét
chan hay hoi chimg dudi nguya, rdi loan chirc nang da day — rudt va bang quang.
Sy xuat hién céc triéu ching nay tly thudc vao loai TS, sy dién tién tu nhién
bénh ly, cac yéu tb thuan loi thuc day qua trinh hep 6ng sdng hay mét viing
trong tirng bénh nhén. Céc triéu chang nay anh huéng dén cac hoat dong trong
doi sbng hang ngay cua bénh nhan [1], [5], [6].

Pé danh gia mirc 46, din tién va anh huong cua ting triéu chieng, ching
ta cd thé str dung nhirng chi s6, thang diém, phan loai riéng cho tung triéu ching
nhu thang diém VAS danh gia mtc d6 dau lung, dau chan, khoang thoi gian
hay khoang cach di cach hoi than kinh, phan do strc co danh gia muc do khiém
khuyét than kinh. Tuy nhién, dé danh gia tong hop mirc d6 anh huong caa bénh
1y trén cac linh vuc sinh hoat va hoat dong xa& hoi hang ngay, cac nha nghién
ctru thuong st dung chi sé6 ODI [107].

ODI 1a chi s6 danh gia két qua thong dung nhat & bénh nhan dau lung.
Chi sé nay da va dang duoc sir dung rong rii, ching to dugc nhimg dic tinh
khao nghiém tam 1y t6t va c6 kha ning ap dung trong nhiéu loai bénh 1y dau
lung. Chi s6 ODI 1a mot trong nhitng chi s6 chinh do luong két qua dic trung
dugc sir dung trong diéu tri cac bénh 1y ciia cot séng [107].

Phau thuat GXLTD va VCC giai ép dugc tinh trang hep ong séng va mat
vitng tang ciia TS, 1a 2 nguyén nhan gy triéu chimg & bénh nhan TPS. Phau
thuét cai thién tét tinh trang cOt séng, phuc hoi cac khiém khuyét than kinh,
tang thoi gian va khoang cach di cach hoi [30], [79], [121]. Do d6, ky vong cua
phau thuat 13 cai thién, khic phuc dugc cac anh huong cia bénh Iy TDS trén
cac hoat dong, sinh hoat cia bénh nhan, nghia 1a cai thién dugc chi s6 ODI

trudc phﬁu thuat ctia bénh nhan.
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Két qua cta nghién ctru, chi s6 ODI ctia bénh nhan ngay sau phau thuat
giam rd rét so véi trudc phau thuat (22,31 + 10,51 so véi 44,26 + 11,25 trude
phau thuat; p<0,001), két qua nay con rd rét hon & giai doan tai kham 1 nim
sau phau thuat (19,8 + 6,22)

Jatupon K. va cong su tap hop 98 nghién ctru, trén 2646 bénh nhan dugc
phau thuat GXLTPD qua 15 lién hop XLTT va VCC qua da, ODI c6 su thay doi
tuong d6i nhiéu sau phau thuat so vai trude phau thuat, va tri s6 giam ODI
trung binh cua to hop 13 17,14 (d6 tin cay 95%) [30].

Khoo L.T. trong Hoi nghi vé& “K§ thuat va phau thuat xam lan t6i thiéu
thé gisi” nam 2008, bao cao két qua cai thién chi sé ODI tuong tu ciia 2 nhom
phau thuat mo quy wuéc va phau thuat XLTT trong 2 ndm dau. Tuy nhién, tac
gia cling ghi nhan sau 4 nam theo doi, bénh nhan nhém XLTT c6 khuynh hudng
tiép tuc giam chi s6 ODI, trong khi cac chi s6 nay c6 khuynh hudng ting trong
nhom phau thuat mé quy wéc [125].

Choi W.S. va cong su bao cdo trung binh chi s ODI cai thién tir 38,3 %
xubng 16,5 % sau phau thuat XLTT [20]. Sulaiman W.A.R. va cong su so sanh
phau thuat XLTT va phiu thuat mé quy uéc, bénh nhan trong 2 nhém cho thay
su cai thién dang ké ODI céc thoi diém trude phiu thuat, 6 tuan, 6 thang va 1
nim sau phau thuat. Két qua cta nhdm phau thuat mé quy woc la 57,8%;
37,9%; 41,2%; 46,1% (p<0,0001), nhom XLTT la 53,7%, 30,8%; 26,4%;
26,4% (p<0,0001). Khdng cd khac biét dang ké giita 2 nhém (p=0,46). Sau 2
nam theo ddi, trung binh ODI giam tir 55 (44-80) trudc phau thuat xudng con
16 (2-38) [41].

Nghién ctru cua Schwender J.D. va cong su cho thdy két qua cai thién
trong 49 bénh nhan duoc phau thuat GXLTD qua 15 lién hop XLTT két hop
VCC qua da ¢ thoi diém 1 nam, diém VAS va ODI giam con 2,2 va 18, trong

khi gi4 tri cia cac chi sb nay trudc phau thuat 13 7,2 va 46 [10].
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4.4. Két qua cac thong sé chan doan hinh anh

Cac bénh ly cot séng nhu TPS giy ra nhiing thay doi ban dau vé hinh
thai cot séng tai chd. Tuy giai doan va mac do bénh 1y, cac co ché bu trir s&
lam thay d6i sy can bang sinh ly cot song tiép sau d6 cua tang cot séng lién
quan, sau d6 dén thay ddi hinh thai viing cot séng lién quan va cudi cuing 1a cua
toan bo cot séng [87].

Phau thuat ngoai muc dich cai thién triéu chang 1am sang con phai diéu
chinh dugc can bang sinh Iy cua cot séng [26]. Bé danh gia hiéu qua diéu chinh
can bang sinh Iy cot séng cua phau thuat GXLTD qua 15 lién hop XLTT két
hop VCC qua da ddi véi bénh 1y TPS, chung toi phan tich su thay d6i cua cac
thong sé can bang cot séng theo chiéu doc trudc va sau phiu thuat. Céc thong
s6 nay gém cac thong sb tai vi tri truot (SD, DH), cac thdng sb cua tang cot
séng trugt (DA, SLA) va cac thdng sé cot séng ving that lung — cing (LL,
DSA va SS).

TDS c6 thé gay ra triéu chiung 1am sang, thay di sinh co hoc va thay
d6i nhitng ddc diém hinh anh hoc, trong d6 c6 nhing thay doi tu thé bu trir caa
tAng truot, ving truot, va toan bo cot sdng. Cac thay d6i nay tir tir tién trién 1am
thay d6i cac thong sé can bang cot séng, gay anh hudng dén céc ciu tric than
kinh do lam cang hay chén ép gay dau [58].

Mot trong nhitng muc tiéu trong tdm va wu thé ciia phau thuat 1a sira chira
duoc cac bién dang cot sdng trong TPS, dong thoi véi muc tiéu giam tat ca cac
triéu ching. Céc phau thuat XLTT 1a trao luu méi ciia phau thuat ghép xuong
cot sdng, mudn thay thé dugc cac phau thuat mé quy wdc can phai dat dugc cac
muc tiéu téi thiéu twong duong vai cac phau thuat ma quy udc.

Cac muc tiéu cta phiu thuat GXLTD két hop VCC néi chung trong diéu
tri TS 1a ¢ dinh tang cot song truot, phuc hdi can bang cot séng, dat duoc sy
lién xwong 1au dai, va giai ép duoc cac cau trdc than kinh khi can thiét [40],
[64], [75]. Phau thuat XLTT da duoc nhiéu nghién ciru chang to cai thién duoc
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triéu ching 1am bang hay tham chi tét hon phiu thuat mé quy wdc véi nhiing
loi diém 1a duong mo nho, giam chan thuong dén cic co canh séng, giam mau
mét trong phau thuat, giam thoi gian nam vién, giam ty 1& nhiém tring ving
phau thuat. Tat ca céc loi diém nay gop phan lam giam ty 1¢ bénh va thuc day
qua trinh hdi phuc nhanh sau phau thuat [77], [115]. Tuy nhién, két qua thoi
gian dai phu thudc rat nhiéu vao viéc sira chita, phuc hdi can bang sinh Iy cot
séng [26], [64].

Phan 16n cac nghién ciu vé hiéu qua cta phau thuat GXLTP két hop
VCC trong diéu tri TDS thit lung — ciing quan tam dén triéu chiang 1am sang
va chtrc ning ctia bénh nhan. Tuy nhién, nhiéu nghién ctu cho thay su thang
hang theo chiéu doc cua cot sdng (sagittal spinal alignment) 1a mét yéu tb quan
trong dé danh gia day du vé bénh Iy TDS va hiéu qua diéu tri cia phau thuat.
Kumar N. va cong sy di chitng minh rang néu bo qua chic ning vé sy thang
hang theo chiéu doc cd thé s& dan dén két qua té hai vé 1am sang ciing nhu sy
hai 10ng ciia nguoi bénh [126]. Gille O. va cong sy dua vao cac thay doi cua
cac théng sé can bang chiéu doc cua cot séng (spinal sagittal balance
parameters) chia thanh 3 dang TDS, vé&i su chuyén tiép lién tuc vé dong hoc tir
loai 1 (cot séng can bang hay bu trir tai chd) dén loai 3 (mat sy can bang toan
thé mirc 46 nang). Téc gia khao sat thdy cac bénh nhan dugc danh gia nham 1an
1a loai 1, trong khi thuc su 12 loai 2 hay loai 3, dwgc diéu tri bang phiu thuat
chi ghép xuong don tang, phan Ion s& phai phau thuat lai trén nhiéu ting hon
dé sira chira [127]. Pong thoi, nhiéu nghién ctru ciing cho thay viéc nan chinh
truot & ¢6 hiéu qua 1am tang su thanh cong caa qua trinh lién xuong. Viéc phuc
hoi lai chiéu cao khoang dia dém va goc udn phan doan gitp ngin can thoai
hoa tang lién ké va giam nguy co dau that lung sau phau thuat [64], [121], [126],
[128].

Két qua ctia nghién ctiru nay cho thay phau thuat GXLTD qua 16 lién hop
XLTT két hop VCC qua da c6 tac dung nan chinh tét TDS, khoang cach truot
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giam dang ké sau phau thuat (SD = 0,08 cm £ 0,16 cm so voi 0,59 cm + 0,28
cm trude phau thuat, p<0,001) c6 nghia 1a tinh trang trugt da duogc nén chinh
dang ké. Phau thuat nay ciing cai thién dang ké céc théng sé can bing chiéu
doc cua tang bj truot (DH: 12 mm so véi 9,56 mm truéc phau thuat, p<0,001.
DA: 10,11° so véi 7,39° truéc phau thuat, p <0,001. SLA: 16,83° so véi 13,83°
trudc phau thuat, p = 0,001. Céc thdng sb can bang chiéu doc cua ving that
lung - cung (LL, DSA, SS) khong thay doi dang ké sau phau thuat.

Két qua cta nghién ctu nay ciing twong tu nhu hau hét cac nghién ctu
khac. Nghién ctu caa Boissiere L. va cong su trén 39 bénh nhan TS cho thay
DH, SLA ting dang ké sau phiu thuat GXLTD qua 15 lién hop XLTT két hop
VCC qua da (DH: 0,26 mm + 0,07 mm so véi 0,35 mm =+ 0,06 mm trudc phau
thuat, p< 0,01 tai ting L4-L5; 0,26 mm + 0,9 mm so véi 0,37 cm + 0,8 mm
truéc phiu thuat, p < 0,01 tai ting L5-S1. SLA: 25,3° + 7,8° 50 véi 33,8° + 6,5°
trudc phau thuat, p< 0,01 tai ting L4-L5; 19,4° + 6,7° so vé&i 31° + 4,7° trude
phau thuat, p< 0,01 tai tang L5-S1). Phan tich cac thong sb can bang theo chiéu
doc toan thé 1a do nghiéng khung chau (PT- Pelvis Tilt) va goc udn ving that
lung khong thay dbi dang ké sau phau thuat [40]. Choi W.S. thuc hién phau
thuat nay trén 22 bénh nhan TDS, két qua DH ting 8,8 mm #+ 1,8 mm so Voi
7,0 mm # 1,9 mm trudc phau thuat. SLA ting 16,5° + 4,9°s0 véi 13,3° + 4,3°
trude phau thuat, DA ting 10,8° + 3,05° s0 véi 8,8° + 3,5° truéc phau thuat [20].
4.4.1. Hiu qud viéc nan chinh trwet (gidém SD)

Trong nghién ciu nay, khoang cach trugt giam dang ké sau phau thuat
(SD =0,08 cm 0,16 cm so0 v&i 0,59 cm + 0.28 cm trudc phau thuat, p <0,001),
két qua nay chang to phau thuat nin chinh hiéu qua TDS. Lam giam muc d6
trugt dan dén két qua cai thién cac triéu chimg 1am sang va ting ty 1& thanh
cdng cua qua trinh lién xuong lién than d6t [76], [127].

Do su truot vé phia trudc cua than dot Séng trén, dia dém gian dot Séng

thoai hoa nhanh, dan dén sy phinh ra sau ciia vong xo (annulus fibrosis). Dién
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tich bé mat tiép xuc gitra cac tim tan dudi cua dét sbng trén va tim tan trén cua
dbt séng duéi bi giam. R& than kinh phia trén di ra, bao quanh cubng cung cua
dbt séng trén, c6 xu hudng nam tryc tiép trén khoang dia dém chir khdng nam
phia sau than d6t sdng trén nhu binh thudng. Pac biét trong TDS khuyét eo, ré
than kinh bi chén phia sau trén do mét khéi 16i duoc tao thanh tir nhiéu md soi
X0 ¢ vung eo va dia dém 161 trung tam ra sau hay goc sau trén cua dét séng dudi
nho ra. Trong mot sd it trudong hop, toan bo ré ving dudi ngya co thé bi ép boi
vOm sau cua than dét song dudi. Nan chinh TDS sé& diéu chinh dugc mot phan
cac bat thuong nay [76], [118].

Thém vao d6, néu thyc hién phiu thuat ghép xuong ma khong nan chinh
TPS, qua trinh lién xuong lién than dot s& han ché hon. Bé mit vang dat manh
ghép giira cac tim tan trén va dudi co dién tich nho hon 13 mot diém bat lgi cho
viéc lién xwong. Nan chinh truot s& 1am ting dién tich bé mat ghép xuong, gitp
tang ty 1& lién xuong sau phau thuat [118].

4.4.2. Hiéu qud cria vige sia chira cac thdng sé can bang chiéu dec cia ting
trwot dét song

Phau thuat GXLTD that lung qua 16 lién hop XLTT két hop cd dinh VCC
qua da ciing cai thién déang ké cac thdng sé can bang chiéu doc cua tang truot
(DH: 12 mm #* 2,6 mm S0 Véi 9,56 mm + 2,6 mm trudc phau thuat, p <0,001.
DA: 10,11° + 5,44° 50 v&i 7,39° + 5,05° truéc phiu thuat, p = 0,0003. SLA:
16,83° + 6,74° s0 v6i 13,83° + 7,29° truéc phau thuat, p = 0,003).

Két qua nhiéu nghién cau cho thay giam DH va DA dan dén giam SLA
cot song that lung. SLA giam dan dén su gia ting luc cing ¢ tiém ning gay ra
tinh trang thoai hoa tang lién ké va viéc phuc hoi do SLA s& ngin ngira duoc
tinh trang thoéi hoa tang lién ké cling nhu 1am giam nguy co dau that lung sau
phau thuat [64], [121], [127]. Boissiere L. va cong su luu ¥ rang phau thuat
GXLTD két hgp VCC c6 hiéu qua cao dé khdi phuc SLA va viéc khdi phuc
SLA la yéu té then chdt dé ngan ngira thoai hda tang lién ké [40]. Do dé, can
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quan tam dé diéu chinh cac chi s6 DH, DA va SLA vé pham vi binh thuong
[121], [127]

C6 nhiéu cach thire thay d6i hinh thai dia dém trong bénh 1y TPS. Hinh
thai hoc cot sdng cho thay c6 sy giam rd rét DA va SLA trong ting TPS. Su
giam cua DA va SLA ¢ TDS thoai héa rd rét hon trong TDS khuyét eo. Giam
DA trong TDS ¢6 thé 1 yéu td thiic day truot tién trién hay cac co ché bu trir
cho dbt séng truot [112].

Bénh 1y thoai hoa dia dém xay ra trong giai doan sau trong bénh sir tu
nhién cia TDS din dén thoai hoa dia dém mot tang va thuong gay ra giam
chiéu cao dia dém tuong tng véi tang truot. Giam DH s& 1am hep kich thudc
15 1ién hop va giam SLA cua céc tang bi anh huéng [128]. Tang S. nhan xét
qua cac md hinh c6 chiéu cao dia dém DH binh thudng dén cac mé hinh c6
chiéu cao dia dém DH giam nhe, giam vira va giam nang, thay rang tri sé SLA
cling giam lan lugt 5°, 10° va 15°. Viéc phuc hdi chiéu cao dia dém la can thiét
dé giai ép 13 lién hop gian d6t song, ting do udn phan doan, Iam ching ré than
kinh, cling nhu cai thién két qua sau phau thuat [121].

Nhiéu tac gia ciing bao cao vé két qua giam DH di kém véi giam SLA
tai tAng cot sdng da dugc phau thuat ghép xuong. Gaffey J.L. va cong su két
luan c6 mdi trong quan dang ké giira chiéu cao manh ghép va SLA. Tang chiéu
cao manh ghép tao ra sy gia tang dang ké SLA, tranh dugc hoi ching thoéi hoa
phan doan lién ké sau nay [129]. Trong bao céo trén 26 bénh nhan duoc phiu
thuat GXLTD that lung, Kim S.B. khang dinh sy giam SLA c6 méi lién quan
c6 y nghia véi sy giam DH do manh ghép bi lun [130].

4.4.3. Thay déi ciia cac thong sé can bang vung thdt lung - cling

Trong nghién ctu nay, cac thong sé ving that lung — cing (LL, DSA,
SS) khong cho thay thay d6i dang ké sau phau thuat.

Nhiing thay d6i hinh thai hoc trong viing that lung - cung duoc biéu hién

trén 1am sang bang nhimg tu thé thay do6i bu trir 13 dic trung cia cac trudng
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hop TS véi mirc d6 nang. Buckland va cong su nghién ciu céc kiéu tu thé
khac nhau & cac bénh nhan bi TDS nhiéu mie do, két luan riang cac bénh nhan
bi mat su thang hang cot séng tir nhe dén trung binh khong gay anh huong dén
su thay d6i cac théng sb cua ving cho dén khi cd sy mat thang hang tir trung
binh dén nang [131].

Gille O. d& xuit phan loai TPS theo su thay doi cua cac thong sb can
bang chiéu doc (bao gom cac thdng sb cua tang cot séng truot, théng sé ving
cot séng va céac thdng sé toan thé) trong tién trién TPS tir giai doan nhe dén
nang. Loai 1a twong @ng vai loai cot sdng can bang véi sy can bang chiéu doc
tai chd va toan thé duoc bao ton. Loai 1b ¢6 sy bl trir cuc b véi dia dém tang
gap goc va mat do udn tang. Loai 2a va 2b c6 chi s6 khung chau va goc udn
viing that lung khong phu hop, do trong loai ndy c6 trach nhiém cuaa bénh ly
thoai hoa dia dém nhiéu tang 1am giam goc udn vong that lung LL. Loai 3 dai
dién cho loai cot séng mat thang hang toan thé ning do cac co ché bu trir tai
chd va ving qua muac caa 1dng nguc va xuong chau. Doi véi cac loai 2 va 3,
can phai xem xét diéu tri phau thuat tich cuc trén nhiéu ting dé stra chira sy mat
thang hang chiéu doc. Diéu tri chi riéng tang truot cd thé dan dén mot két qua
lam sang xau [127].

Trong nghién ctu ndy, cac théng sé can bang chiéu doc ving thét lung
(LL, DSA, SS) cho thay khong c6 thay d6i dang ké sau phau thuat. Diéu nay
c6 thé duoc giai thich do tat ca cac bénh nhan trong nghién ciu déu thudc nhom
TPS mot phan doan, d6 thap (1, I1), qué trinh bénh ly chi anh hudong dén sy mat
can bang chiéu doc cua tang cot séng truot, khdng anh huong dén can bang caa
viing cot séng that lung. Pidu nay ciing do phau thuat dugc thuc hién chi ¢ ting
truot nén chi ¢d thé khoi phuc cac thdng sb tang trugt. Diéu chinh toan bo su
mat can bang cua vung that lung va toan thé cot séng doi hoi cac phiu thuat
xam lan hon nhu phau thuat cat xuwong hay ghép xuong trén nhiéu tang [40],
[128].
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Két qua cua nghién ciru nay twong tu nhu phan Ion cac nghién ciu cua
c4c tac gia khac. Nghién ctru cua Boissiere L. va cong su cho thay cac thong s6
can bang chiéu doc cua viing cot song that lung - ciing (LL, SS) sau phiu thuat
GXLTD thit lung qua 15 lién hop XLTT két hop VCC qua da khéng c6 thay
d6i dang ké sau phau thuat [40]. Nghién ciru cua Choi W.S. va cong sy ciing
c6 két qua twong tu [20].

4.5. Ty 1¢ lién xwong sau 1 nim

Ty 1¢ lién xuong cua 30 bénh nhan c6 tai kham sau hon 1 nim phau thuat
ctia nghién ctru ndy 13 96,7%. 1 truong hop (3,3%) trén X quang khong c6 dau
hiéu lién xuong. Bénh nhan 6n dinh vé triéu chiing 1am sang va khong cé dau
hiéu di Iéch dung cu trén X quang kiém tra nén duoc tiép tuc theo dbi.

C6 nhiéu yéu té 1am xuong cham lién:

- Yéu t6 toan than: suy dinh dudng, loang xuong do tudi tac, bat dong 1au,
thiéu mau, cac bénh ly noi khoa nhu tiéu duong, suy than, suy gan hay cac bénh
1y xuong bét toan, xuong thuy tinh.

- Yéu t6 tai chd: chat luong xwong kém hay phan mém quanh xwong bi ton
thwong nhiéu nhu lodng xuong tai noi ton thuong, ung thu xuong, chan thuong
dap rach, hoai tir co, nhiém triung noi gdy xuong.

- Yéu t6 do ky thuat diéu tri: xwong ghép cham lién trong nhimg truong
hop diéu tri khong dung cach. Cu thé trong phau thuat GXLTD cot séng, bé mat
tiép xUc giita manh ghép véi cac mit cia cac dét song khong duoc chuan bi k¥,
dién tich tiép xtic nho, khong ép sat duge vao nhau. Dac biét, néu ving ghép xuong
khong duoc ¢b dinh viing chac, nhiéu kha nang xuong khong lién, tao khop gia.

C4c nghién ctru gan day thuong ding hinh anh CT-Scan dé danh gia mirc
d6 lién xwong. Hinh anh trén CT-Scan khic phuc duoc nhitng han ché cua X
quang quy uéc nhu su chong anh cua cac cau tric, boc 16 cac khac biét té nhi
cta ddm d6 mo, twong quan tot Vi md hoc va X quang vi thé. Do d6, CT-Scan

c6 thé danh gia trang théi lién xwong chinh xac nhu danh gia khi mo boc 16
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[132]. Str dung tiéu chuan lién xwong trén hinh anh X quang 1a mot han ché
trong nghién ctru nay. Do quy trinh k¥ thuat tai bénh vién ching t6i quy dinh
chi chup X quang quy uéc kiém tra sau phau thuat, CT-Scan chi duoc chup khi
bénh nhan cé cac triéu chiing bat thuong, nghi ngd ¢ bién chieng phau thuat.

Tuy nhién, c6 nhiéu nghién ctu cho thay viéc xac dinh lién xuong va
phat hién khop gia trén X quang c¢6 d6 chinh xac twong duong vai CT-Scan.
Brantigan J.W. va cong su so sanh két qua danh gié lién xuong can ct trén hinh
anh X quang va CT-Scan cta 172 tang cot séng duoc GXLTD va ghép xuong
sau bén ¢ 90 bénh nhan. Trén hinh anh X quang, ty I¢ nay la 87% & nhom
GXLTD, 75% nhom ghép xuong sau bén. Trén hinh anh CT-Scan, ty 1& nay lan
luot 12 77% va 68%. Ca 2 phuong phap déu c6 do nhay 100% trong viéc phét
hién khép gia [111]. Nghién ctru caa Rouben D. va cong su ¢6 ty 1€ lién xuong
sau 1 niam 1a 96%, co 1 truong hop khong lién xwong, duoc thuc hién thém
phiu thuat ghép xuong tu than va dat duoc su lién xwong sau do [13].
Schwender J.D. va cong su chup CT Scan 2 nim sau phau thuat & tat ca bénh
nhan. Sy lién xwong duoc dinh nghia bang sy hién dién cac cau ndi xwong duoc
thdy & tat ca cac truong hop. Ty 18 lién xwong sau 1 nim trong nghién ctru cua
Schwender J.D. va cong su la 100% [10].

Muc dich phau thuat diéu tri TPS 1a dat dugc sy lién cimg xuong cot
séng that lung sau khi giai ép va nin chinh cot séng. Phau thuat GXLTD va
dat VCC mo quy ude duoc sur dung hiéu qua. Tuy nhién, cac thao tac giai ép,
chuan bi khoang dia dém, dat miéng ghép va cb dinh cot séng doi hoi cat va
boc tach mé mém rong mai tiép can dugc khoang dia dém va tao hudng thao
tac tir ngoai vao trong dé dat vit. Boc tach nhiéu khép sau va vén kéo co canh
gai dan dén mat phan bd than kinh, teo co, tao nguy co gia ting “bénh do lién
xuong” [14]. Ty 18 lién xuwong 96,7 % cho thay phau thuat XLTT tranh duoc
nhitng tén thuong nang né cho mo lanh nhung van dat dugc muc dich nhu phau

thuat mo quy udc.
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KET LUAN

Két qua nghién ctiru 38 bénh nhan c6 bénh Iy TPS don tang, d6 thp (46
I, 11 theo phan loai Meyerding), duoc phau thuat GXLTD qua 16 lién hop XLTT
két hop VCC qua da:
1. Pic diém 1am sang va chan doan hinh anh cia nhém bénh nhan trong
nghién cau

Tudi trung binh 50,66. 73,7% nit, 26,3% nam. 84,2% TDS tang L4-L5,
15,8% TDS tang L5-S1. 73,7% TDS thoéi hoa, 26,3% TDS khuyét eo, khdng
gap cac dang TS loan san, bénh Iy, chan thuong theo phan loai sinh Iy bénh
cua Newman. Trén hinh anh cong hudng tir, 92,1% cd dau hiéu thoai hoa dia
dém (phan loai 3,4,5 cua Pfirrmann); 26,3% cd hinh anh khuyét eo; 65,8% hep
dng sdng trung tam; 86,8% hep 15 lién hop va 76,4% c6 phi dai mau khop sau.

100% bénh nhan co triéu chirg dau lung, 84,2 % kém dau chan, 57,9 %
kém hoi chimg di cach hoi than kinh. Kham thyc thé phat hién dau hiéu bac
thang trong 25% truong hop, 84,21% duong tinh khi thuc hién nghiém phap
Lasegue, tuy nhién chi 23,68% duong tinh khi nang chan & vi tri khop hang
gap dudi 70°, dau hiéu co cing co thit lung dugc thay & 50% bénh nhan, khdng
¢ bénh nhan nao bi rdi loan co vong. Thoi gian dau trung binh truéc phau
thuat 1a 34,5 + 31,3 thang. Piém VAS dau lung trung binh 1a 6,13, diém VAS
dau chan trung binh 1 6,21, chi s6 ODI trung binh 1a 44,26, khoang cach di
cach hdi trung binh 1a 119,05m. C6 28,95% bénh nhan c6 triéu chung yéu nhe
1 chén vai sure co 4/5, 71,05% bénh nhan con lai ¢ stc co chan binh thuong.
2. Két qua diéu tri cia phiu thuat ghép xwong lién than dét qua 16 lién
hop xam lan téi thiéu két hop vit cudng cung qua da

Thai gian phau thuat trung binh 1a 182,05 + 36,22 phut. Chiéu dai tong
cong cac dudng mo 1a 8cm. Mau mat trung binh trong phau thuat 1a 140,79 ml,

khong truong hop nao can truyén mau va dan luu. Thoi gian roi khoi giuong
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bénh lan dau tién sau phau thuat 1a 25,89 gio. Chi co 1 trudng hop (2,63%)
bién ching dugc xir ly khdng co di ching.

Céc chi s 1am sang cai thién sau phau thuat thé hién bang diém VAS
dau lung tir 6,13 trudc phiu thuat giam xudng 2,63 sau phau thuat, diém VAS
dau chan tir 6,21 truéc phau thuat giam xudng 1,74 sau phau thuat, chi sé6 ODI
tir 44,26 trude phau thuat giam xudng 22,31 sau phau thuat, cac chi sé nay tiép
tuc cai thién ¢ cac bénh nhan c6 tai kham tai thoi diém tdi thiéu 1 ndm sau phau
thuat. 28,95% bénh nhan c6 stic co 4/5 trudgc phau thuat hoi phuc hoan toan
sau phau thuat. Khoang cach di cach hoi tir 119,05m trude phau thuat ting 1én
249,09m sau phau thuat.

Phau thuat phuc hdi duoc cac thdng sé can bang chiéu doc cua tang cot
séng truot thé hién bang SD trung binh tir 0,59 cm trudc phau thuat giam xudng
0,08 cm sau phau thuat, DH trung binh tir 9,56 mm truéc phau thuat ting 1én
12 mm sau phau thuat. DA trung binh tir 7,39° trugc phau thuat ting 1én 10,11°
sau phau thuat, SLA trung binh tir 13,83° truéc phau thuat ting 1én 16,83° sau
phau thuat. Phiu thuat khong lam thay d6i can bang chiéu doc cta vung cot
séng thit lung — cing thé hién bang cac tri s6 LL, DSA va SS khong thay doi

sau phau thuat. Ty 1¢ lién xuong sau 1 nam 1a 96,7%.
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KIEN NGHI

Tiép tuc nghién ciru danh gia gia tri cua phau thuat GXLTD qua 16 lién
hop XLTT két hop VCC qua da diéu tri bénh 1y TDS thét lung - cing Vi ¢
mau lén hon. Trién khai nghién ciru 4p dung ngay cang nhiéu kg thuat phau

thuat XLTT trong chuy@n nganh phau thuat than kinh.
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Phu luc 2
PHIEU KIEM TRA
Pé tai: “NGHIEN CUU PIEU TRI TRUQT BOT SONG DOAN THAT
LUNG — CUNG MOT TANG BANG PHAU THUAT GHEP XUONG
LIEN THAN BOT VA VIT CUONG CUNG QUA DA SU DUNG DUNG

CU SEXTANT”

HANH CHANH — BENH SU - LAM SANG — CPHA TRUO'C MO:
-Tenho: oo Nam O Ni&: O.  Tubi:.....
- Thoi gian dau: ..... thang.
- Phan doan truwot: TL4-TL5: O TL5-S1:0
- Phan loai trwot: Khuyét eo: O Thodi héa: O
- Ly do nhap vién:

Pau lwvng O Dau chan O Di cach héi O

Khoang céach cach héi:...... m

- Piéu tri ndi khoa trude phau thuat
Diéu trj n6i khoa trude phau thuat:  C6: O Khong: O
Thot gian: 24 thang
P xé4c dinh chan doan TPS: Co: O Khéng: O

Tén co s& diéu tri (n€u chi diéu tri, theo doi ¢ 1 co so):

BV. Nhan dan Gia Dinh O
Tinh, thanh phd khac -0
Cac co s diéu tri tuyén duéi O
Phuong phép diéu tri:
a Tayy: O Pongy: O Vatlytriliéu: O Thay ddi cong viéc:
Luu trir ho so, gidy to cac lan diéu tri trudc:
Pay du: O Khong day du: O Khong c6: O
Tuan thi diéu tri ndi khoa: C6: O Khéng: O

Panh gid diéu tri ndi khoa that bai:  C6: O Khong: O
- Triéu chimg thyc thé:
DAu hiéu bac thang O



Co cimg co canh séng O
Nghiém phap Lasegue O >70°:. 0 <70° 0O
R&i loan co tron O
-SuccochanP: 050 1/50 2/50 350 4/50 550
-SuccochanT: 0/50 150 2/50 350 4/50 5/50

CAC THONG SO TRONG PHAU THUAT:

- Thoi gian phau thuat: ....... phut.

- Luong mau mat: ...... ml.

- Truyén mau: Co: O Khong: O
- Dan luu: Co: O Khong: O

- Bién ching [0 Chi tiEt: ....oviveieeeeeceseeeee et
KET QUA LAM SANG SAU PHAU THUAT:

Khoang cach cach héi: ....... m.
- Céac chi so lam sang:
Chi sé Trwéce PT Ngay xuat viéen | Sau PT 1 nam
VAS luvng
VAS chan
ODI
Surc co
- Thoi gian ré&i khéi giwdong bénh: ...... gio.
- S6 ngay ndm vién: ..... ngay.

KET QUA CAC THONG SO CHAN POAN HINH ANH SAU PHAU
THUAT:

Théng s6 Trwée PT Sau PT
Khoang trugt
Chiéu cao khoang dia ¢ém (DH)
Goc dia dém (DA)
Goc udn phan doan (SLA)

Goc udn doan that lung (LL)

Goc doc dia dém (DSA)
Goc dbc xwong cung (SS)
HAN XUONG:

ce O Khoéng O Do BSF: ......




Phu luc 3
BENH AN NGHIEN CcU’U

HANH CHANH — BENH SU - LAM SANG — CDHA TRUPO'C MO:

-TeN O . - Nam sinh:.........
Nam O, N&: O

- Dia

o] ] P

-Nguoiliénlac: ... bT

- Nhap vién: ngay........ thang........ nam.........

- Thoi gian dau: ....... thang.

- Ly do nhap vién:
Pau lwng O Pau chan O Di cach héi O
VAS lung:......... VAS chan........... (O] 5]

- Khoéng cach cach héi:......m

- Diéu tri ndi khoa trvédc phau thuat

Diéu tri ndi khoa trwéc phau thuat: Cé: O Khoéng: O
Thoi gian:............. thang

D3 xac dinh chan doan TDS: Cé6: O

Khong: O

SO Co SO dieu

Tén co s& diéu tri (néu chi diéu tri, theo dbi & 1 co s&):

BV. Nhan dan Gia Binh o
Tinh, thanh phé khac O
Céc co s& diéu tri tuyén duoi O

Phwong phap diéu tri:



Tayy: O Doéngy: O Vatlytriliéu: O Thay dbi céng
viéc: O

Lwu trir hé so, gidy to cac 1an diéu tri trudce:

Pay da: O Khoéng day da: O Khoéng c6: O

Tuan tha diéu tri ndi khoa: Co: O Khoéng: O

DPanh gia diéu tri ndi khoa that bai: Cé: O
Khong: O

- Triéu chirng thyc thé:
DAu hiéu bac thang
Co cirng co canh sdng

Nghiém phap Laségue > 70° 0O <70° 0

O o000 ad

Réi loan co tron
-SaccochanP: 050 1/50 2/50 3/50 4/50 5/50

-Stccochan T: 0/50 1/50 2/50 3/50 4/50 5/50

- Tang trwot: ; TL4-TL5: O TL5-C1:0

- Loai truot: Khuyét eo: O Thodi héa: O

- Thay déi dé trwot trén X quang cot sbng that lwng nghiéng tw thé dong:
Cé: O Khoéng: O

Théng sb can bang chiéu dirng doc:

Thong s6 Két qua

Kich thudc truot

Chiéu cao khoang dia dém (DH)

Goc dia dém (DA)

Go6c udn phan doan (DSA)

Goc udn doan thit lung (LL)

Goc dbc dia dém (DSA)




Goc dbe xwong cung (SS)

CAC THONG SO LIEN QUAN PEN PHAU THUAT”

- Phau thuat: ngay ........ thang ........ nim .......
- Thoi gian bat dau: ........ gid ...

- Thoi gian két thuc: ....... gid .........

- Luong méau mat: ........ ml.

- Truyén mau: O
- Dan lyu: O

- Bién ching 00 Chi tit: ......cvvveveeeeveceeeee e
CAC THONG SO KET QUA SAU MO.

- VAS lung: e

chan:.........cccoo e, ODIi e,

- Khoang cach

BIOT: e

-StccochanP: 0/50 1/50 2/50 350 4/50

-StccochanT: 0/50 150 2/50 350 4/50

- Thoi gian 101 khéi giuong bénh:

ngay....... thang....... nam

- Xuat vién: ngay  ......... thang

- Thong s can bang chiéu dimg doc:

............ VAS

Thong so Két qua

Kich thudc truot

Chiéu cao khoang dia dém (DH)

Goc dia dém (DA)




Go6c udn phan doan (DSA)

Goc udn doan thit lung (LL)

Goc doc dia dém (DSA)

Goc dbc xuwong cung (SS)

KET QUA TALKHAM SAU1NAM: Cco0O Khong O

Stre co chan P: o0 150 250 3550 450 550
-SaccochanT: 0/50 150 2/50 3/50 4/50 5/50

HAN XUONG SAU 1 NAM :
coO Khong O bo han Xuong:

Chir ky cong tac vién Nguoi [am bénh an nghién clru

Xac nhan chir ky



THONG TIN TAl KHAM HAU PHAU
(PT HAN XUONG LIEN THAN POT + BAT VIT QUA DA XLTT)

I. THANG PIEM PAU VAS (Visual Analog Scale)
Ong/ Ba tu danh gid mtc d6 cam nhan dau lung va dau chan hién tai caa minh tir khong dau
dén dau nang nhat c6 thé theo thude duoc chia thanh 10 mirc d6 dau twong Gng

- VAS lung
| | | | | | | | | | |
| | I 1 | 1 | 1 | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Khung dau Dau nhiéu
nh a
= VAO Llidll
| | | | | | | | | | |
| | I 1 | 1 | 1 | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Khung dau Dau nhiéu
nh a
1. VAN PONG
Ong/ Ba c6 thay yéu chan khdng: Khéng O con

I11. CHI SO ODI (BANG CAU HOI PAU THAT LUNG OSWESTRY)

Bang nay gitip BS danh gia mic do bénh dau that lung anh hudng dén chirc ning cudc séng
hang ngay. Ong/ Ba tra 1o6i mdi noi dung va danh dau vao cau phd hop nhét véi tinh trang
cua minh.

Noi dung 1: Chim séc ca nhén (Gidt giii, mic quan 40 vv...)

O T6i ¢ thé ty cham soc ban than mot cach binh thuong khdng bi dau thém [0 diém].

[ T6i c6 thé ty cham soc ban than nhung gy dau thém [1 diém].
O Pau khi tu cham soc ban than khién t6i cham chap va than trong [2 diém].
O T6i c6 thé 1am hau hét viéc cham séc ban than nhung can chit hd tro [3 diém].
O T6i can giup d& mdi ngay trong hau hét cac céng viéc cham soc ban than [4 diém].
O T6i khéng mic dugc 40 quan, gidt gidi kho khin va ndm tai givong [5 diém].

Noi dung 2: Nang do vat



O T6i c6 thé nang vat nang khong dau thém [0 diém].
O Tai c6 thé nang vat nang nhung c6 dau thém [1 diém].

O Toi khong nang duoc vat nang khoi nén nha do dau nhung nang dugc néu dugc dit ¢ vi
tri thuan tién (vi du nhu dat trén ban) [2 diém].

O Pau lam t6i khong nang vat nang khoi nén nha nhung ¢ thé nang vat nhe va trung binh

néu dat & vi tri thuan tién [3 diém].
O T6i chi c6 thé nang vat rat nhe [4 diém].
O Tai khdng thé nang hay mang vac bat ca vat gi [5 diém].

Noi dung 3: Pi b0

[ Tbi di bo binh thudng bat cir khoang cach nao, khong gay dau thém [0 diém].
O Pau khong ngan can t6i di b hon 1 gio [1 diém].
O Pau 1am t6i khong di bd hon 30 phut duoc [2 diém].
O Pau 1am t6i khong di bd hon 10 phut duoc [3 diém].
O T6i chi ¢d thé di vai bude [4 diém].
O T6i nam sudt trén giwdng va chi bude Ié vao nha vé sinh [5 diém].

N@i dung 4: Ngbi

O T6i c6 thé ngdi lau theo y mudn trén bét cir loai ghé nao, khong gy dau thém [0 diém].

O Tai chi c6 thé ngdi 1au theo y muédn chi khi ngdi trén loai ghé thich hop [1 diém].
O Tai khdng thé ngdi lau trén 1 gio vi dau [2 diém].
O Pau lam t6i khong thé ngdi lau trén 30 phat [3 diém].
O Pau 1am t6i khong thé ngdi trén 10 phut [4 diém].
O T6i hau nhu khong thé ngdi vi dau [5 diém].

Noi dung 5: Pirng

O Tai c6 thé dtng 1au tiy y khong dau thém [0 diém].
O T6i c6 thé dimg 1au tuy ¥ nhung c¢6 dau thém [1 diém].
O Pau lam t6i khong thé dimg 1au hon 1 gio [2 diém].

O Pau 1am t6i khong thé dung 1au hon 30 phit [3 diém].



O Pau 1am t6i khong thé dung 1au hon 10 phit [4 diém].
O Pau lam t6i khong thé dung [5 diém].

Noi dung 6: Ngu

O T6i ngi ngon [0 diém].
O Pau thinh thoang 1am tdi mat ngu [1 diém].
O Pau lam t6i mat nta thoi gian ngu [2 diém].
O Pau thuong xuyén 1am tdi mat ngu [3 diém].
O Pau lubn ludn 1am tdi mat nga [4 diém].
O Tai khong thé ngu vi dau [5 diém].

Noi dung 7: Cwong do dau

O Pau nhe, luc c6 ltc khdng [0 diém].
O Pau nhe va khong thay doi nhiéu [1 diém].
O Pau vira, ldc ¢d ldc khong [2 diém].
O Pau vira va kéo dai [3 diém].
O Pau nang, lc c6 lac khéng [4 diém].
O Pau nang va kéo dai [5 diém].

Noi dung 8: Poi séng x4 hoi
O Doi séng xa hoi va giai tri cua toi khong bi thay doi [0 diém].
O Doi séng x& hoi va giai tri cua toi khong bi thay dbi nhung c6 gay dau [1 diém].

O Boi sdng xa hoi va giai tri caa téi khdng bi thay di nhung lam con dau ting nhiéu  [2
diém].

O Pau han ché doi séng xa hoi va giai tri cua toi [3 diém].
O Pau han ché nghiém trong doi song x& hoi va giai tri caa toi [4 diém].
O Tai khdng c6 giao tiép xa hoi do dau [5 diém].

Noi dung 9: Du lich

O Tai c6 thé du lich moi noi ma khong dau thém [0 diém].



O T6i c6 thé du lich moi noi nhung c6 dau thém [1 diém].

O Pau nhiéu nhung t6i ¢ thé di nhitng chuyén di trén 2 tiéng [2 diém].
O Pau han ché t6i chi di dugc nhiing chuyén di ngan hon 1 tiéng [3 diém].
O Pau han ché tdi chi di duoc nhitng chuyén di it hon 30 phut [4 diém].
O Pau ngan can t6i khong di du lich duoc [5 diém].

Noi dung 10: Thay ddi mirc do dau

O Con dau cua t6i dang giam nhanh [0 diém].

O Con dau cua tdi dao dong nhung chic chan la dang giam [1 diém].

O Con dau cua tdi c6 vé dang giam nhung giam cham [2 diém].

O Con dau cua toi khong giam nhung ciing khong nang hon [3 diém].

O Con dau cua tdi nang tir tir [4 diém].

O Con dau cua tdi nang 1én rat nhanh [5 diém].
TONG PIEM:

PIEM ODI:



BENH AN MINH HOA 1
HANH CHANH — BENH SU’ - LAM SANG — CBDHA TRUOC MO

- Tén ho: HA THI KIM NGUYEN - Nam sinh: 1967 Nam O
N X1

- Dia chi: 8/24 4p 3 Béng Thanh Hbéc Mén.

- Nguwdi lién lac: chau tén Thanh, DT: 0989254721

- Nhap vién 04 thang 05 nam 2016.

- Thoi gian dau: 120 thang.

- Ly do nhap vién:
Pau lwng Pau chan Di cach hoi
VAS lvng: 8 VAS chan: 8 . ODI: 68

- Khoéng cach cach héi: 3 m

Diéu tri ndi khoa trude phau thuat

Piéu tri ndi khoa trude phau thuat:  CO: Khong: O
Thoi gian: 24 thang
Pi xac dinh chan doan TDS: Co: Khéng: O

Tén co s& di€u tri (n€u chi di€u tri, theo doi & 1 co so):

BV. Nhan dan Gia Dinh :
Tinh, thanh phd khac O
Céc co so diéu trj tuyén dusi ;O
Phuong phap diéu tri:
- Tayy: Pong y: O Vatly tri liéu: O Thay d6i cong viéc:
Luu trit ho so, giéy tor cac 1an diéu tri trude:
Pay du: Khéng day du: O Khéng cé: O
Tuan tha diéu tri noi khoa: Co: O Khéng:

Panh gia diéu tri noi khoa that bai:  CO: Khoéng: O

- Triéu chimg thyc thé:



Dau hiéu bac thang
Co cimg co canh séng

Nghiém phap Lasegue >70° 0 <70°:

O K X X

R&i loan co tron
-SaccochanP: 050 1/50 2/50 350 4/5x1 5/50

-SuccochanT: 0/50 150 2/50 350 4/50 5/5

- Tang truot: ; TL4-TL5: TL5-C1:0

- Loai truot: Khuyét eo: Thodi héa: O

- Thay doi do truot trén X quang cot song that lung nghiéng tu thé dong:
Co: Khéng: O

CAC THONG SO LIEN QUAN PEN PHAU THUAT

- Phau thuat: ngay 24 thang 05 nim 2016.

- Thoi gian mo: 160 phut (tir 9 gio 10 dén 11 gid 50)

- Lwong méau mat: 150 ml.

- Truyén méau: 0

- Dan luu: 0

- Bién chimg O Chi tiét: ....ovvveeeeenneee,
KET QUA LAM SANG SAU PHAU THUAT

- Khoang cach cach hoi: 100 m.

- Cai thién cac chi s6 1am sang (Bang 1):



Bang 1. Két qua thay dbi cac chi sb 1am sang

Chisé Trwéce PT Ngay xuat viéen | Sau PT 1 nam
VAS lwng 8 4 4
VASchan T 0 0 0
VAS chan P 8 3 2
ODI 68 34 28
Strc co chan
T
Strc co chan 5/5 5/5 5/5
P 4/5 5/5 5/5

- Thoi gian roi khoi giwdng bénh: 32 gio.

- S6 ngay nam vién: 8

Két qua cho thay bénh nhan roi khdi giwéng bénh sém (32gio).

Phau thuat cai thién tét tinh trang mat virng cot sdng va chén ép ré than

kinh L5 P trwédc md, thé hién bang sw giam diém VAS dau lwng gidm to

8 trwdc md xubng 4 ngay sau md va duy tri & tri sé 4 & thoi diém tai

kham sau 1 nam, VAS dau chan P tir 8 trwédc mb xubng 3 ngay sau md

va tiép tuc gidm xudng 3 & thoi diém tai kham sau 1 ndm, strc co' chan

P cling phuc héi hoan toan sau mé (trwé'c md 1a 4/5).

KET QUA CAC THONG SO TREN X QUANG

- Théng s6 can bang chiéu dimg doc trudec md do bang phan mém AutoCad

trén X quang tu thé bén trudec md (Hinh 1), X quang tu thé bén sau md (Hinh

2) va dugc thé hién ¢ Bang 2.




Hinh 1. Két qua do dac cac thédng sb can bang chiéu doc trén X quang

cot sbng



that lwng tw thé bén sau md cia bénh nhan bang phan mém
AUTOCAD

Hinh 2. Két qua do dac cac théng sb can bang chiéu doc trén X quang
cot sbng
that lwng tw thé bén sau md ctia bénh nhan bang phan mém
AUTOCAD



Bang 2. Két qua thay dbi cac théng sb trén X quang

Théng sb Truée PT Sau PT
Khoang truot (SD) 1.279 0
Chiéu cao khoang dia dém (DH) 0.6905 1.1845
Goc dia dém (DA) 12.7 12.9
Go6c udn phan doan (SLA) 14.1 294
Goc udn doan thit lung (LL) 36.5 29.8
Goc doc dia dém (DSA) 23.3 21
Goc dbe xuwong cung (SS) 38.5 31.5

Két qua cho thay phau thuat cai thién tot cc thong so can bang chiéu
dung doc trén X quang thé hién bang giam dang ké khoang cach trude SD (tir
12,7mm xuéng 0), tang chiéu cao khoang dia dém DH (0,69 1én 1,18) va cai
thién dugc goc dia dém DA va goc udn phan doan SLA.

KET QUA HAN XUONG SAU 1 NAM
Co Khong O D¢ han xuong: BSF 3



BENH AN MINH HOA 2
HANH CHANH — BENH SU’ - LAM SANG — CBDHA TRUOC MO

- Tén ho: H BEM NIE - Nam sinh: 1975Nam O, N&:

- Dia chi: 264 tb 8 khdi 2, Eatam, Ban Mé Thuat Daklak

- Nguwai lién lac: Trwong trung hoc Nguyén Tri Phwong - DT:
01679400665

- Nhap vién: ngay 26 Thang 06 nam 2017.
- Thoi gian dau trwde phau thuat: 12 thang.
- Ly do nhap vién:
Pau lvng Pauchan T Di cach hoi
VAS lvng: 7 VAS chan T: 8 ODI: 44
- Khoang céach cach héi: 30 m.

- Diéu tri ndi khoa trwd'c phau thuat

Diéu trj ndi khoa trude phau thuat:  Co: Khong: O
Thoi gian: 24 thang
Pi xac dinh chan doan TDS: Co: Khong: O
S6 co s& diéu tri:
L
Co s¢ diéu tri (néu chi diéu tri, theo d&i & 1 co s0):
BV. Nhan dan Gia Dinh O
Tinh, thanh phé khac :
Céc co so didu tri tuyén dusi  : O
Phuong phap diéu tri:
o Tayy: Pong y: O Vatly tri lieu: O Thay d6i cong viéc:

Luu trir ho so, gidy to cac lan diéu tri trude:



Pay du: O Khong day du: Khéng cé: O
Tuan tha diéu tri ndi khoa: Co: O Khéng:
Danh gia diéu tri noi khoa that bai:  CO: Khéng: O

- Triéu chimg thyc thé:

Déu hiéu béc thang O
Co cimg co canh séng
Nghiém phép Laseégue > 700 0 <700
Réi loan co tron
-StrccochanP:0/50 1/50 2/50 3/50  4/50 5/5
-Slrccochan T:0/50 1/50 2/50 3/50 4/5X 5/5
O
- Tang truot: : TL4-TLS5: TL5-C1: O
- Loai trwort: Khuyét eo: O Thoai héa:

- Thay d6i d0 truot trén X quang cot séng thit lung nghiéng tu thé dong:
Co: O Khong: O

CAC THONG SO LIEN QUAN DEN PHAU THUAT

- Phau thuat: ngay 04 Thang 07 nim 2017.

- Thoi gian mo: 140 phut (08 gior 55 dén 11 gio 15).

- Luong mau mat: 50 ml.

- Truyén mau: 0

- Dan lvu: 0

- Bién chung X Chi tiét: Miéng ghép day chat dia dém 16i sang bén ddi dién,
gy chén ép ré than kinh L5 P.

. DIEN TIEN SAU PHAU THUAT



- 16200 ngay 04/07: Bénh nhan 6n dinh, duoc chuyén tir khoa Hdi Strc Ngoai
1én khoa Ngoai Than kinh.

- Bénh nhan r&i khdi giwdng bénh 1an dau sau phau thuat luc 11g00
ngay 07/07/2017, b&t té hoan toan chan T.

- Chan T hét dau, than phién dau té chan P, diém VAS dau chan phai 1a 7.

- X quang kiém tra ngay 07/07/ 2017 (Hinh 2), két qua khong c6 di 1éch hay vi

tri bat thuong dung cu.

- Ngay 10/ 07/ 2017: Bénh nhan dau té theo ré L5 P, han ché di lai do dau.
- Bénh nhan duoc diéu trj bang Solumedrol 125mg/ ngdy, tiém tinh mach.
- Dién bién khong b6t dau, van han ché di lai.

- MRI kiém tra ngdy 14/7/2017 cho thdy mo dia dém con lai bi ddy sang P,
chén ép ré L5 P (Hinh 1).

Sc5.2/18

Hinh 1. Hinh anh MRI cho thdy nhan dia dém bi dy sang bén phai,
chén ép ré than kinh L5 P (mili tén tring).
- Phau thuat 1an 2: ngay 19 thang 07 nam 2017.

- Phuong phéap phiu thuat: mé cira s6 gian ban séng L4-L5 bén phai, vi phau
thuat 1dy nhan dia dém thoat vi, giai ép ré than kinh L5 P.



- Hau phau: On dinh, hét té hoan toan chan T, con té nhiéu chan P, giam so v6i

trwéc phau thuat 1an 2. Bénh nhan di lai duoc, tiéu tiéu ty chu.

- Xuét vién: ngay 28 thang 07 ndm 2017.
KET QUA LAM SANG SAU PHAU THUAT:
- Khoang cach cach hdi 100.

- Thay dbi cac chi sb lam sang (Bang 1).

Bang 1. Két qua thay dbi cac chi sb 1am sang

Chisé Trwée PT | Ngay xuat vién | Sau PT 1 nam
VAS lwng 7 3 3
VAS chan T 8 0 0
VAS chan P 0 3 1
ODI 44 64 30
Stccochan T 4/5 5/5 5/5
Swrc co chan P 5/5 5/5 5/5

- Thoi gian roi khéi giwdng bénh: 48 gio.
- S6 ngay nam vién: 24.

Két qua cho thay trong tredng hop bénh nhan nay co bién ching
lic phdu thuat. M6 dia dém bj day sang bén P chén ép ré L5 bén phai,
can phai thyc hién phau thuat Iay nhan dia dém, giai ép ré than kinh,
Bénh nhan cé th&i gian r&i khoi giwdng bénh mudn (48 gid’) va s6 ngay
nam vién lau (24 ngay). Bénh nhan ra vién trong tinh trang con dau
nhiéu chan P (diém VAS dau chan P 1a 7) va han ché sinh hoat (ODI=
64). Tuy nhién, bién chirng nay khéng anh hwédng dén van dong chan
P va héi phuc tbt & thdi diém tai kham hon 1 nam (diém VAS dau chan
P 1a 1). Ph3u thuat cai thién tét tinh trang mét virng cot sbng va chén
ép ré than kinh L5 T trwéc md, thé hién bang sy gidam diém VAS dau

lwng gidm t& 7 trwéc md xudng 3 ngay sau md va duy tri & tri sd 3 &



thdi diém tai kham sau 1 ndm, VAS dau chan Tt 8 gidm hoan toan
ngay sau md va & thdi diém tai kham sau 1 nam, sirc co chan T ciing
phuc héi hoan toan sau mé (trwdc mb l1a 4/5).

KET QUA CAC THONG SO TREN X QUANG
- Théng sb can bang chiéu ding doc truéc md do bang phan mém
AutoCad trén X quang tw thé bén trwdc mé (Hinh 2), X quang tu thé

bén sau mé (Hinh 3) va dwoc thé hién & Bang 2.

Hinh 2. Két qua do dac cac théng sé can bang chiéu doc trén X quang

cot sbng



thét lwng tw thé bén trwédc md cia bénh nhan bang phan mém
AUTOCAD.

Hinh 3. Két qua do dac cac théng sb can bang chiéu doc trén X quang

cot sbng

that lwng tw thé bén sau md ctia bénh nhan bang phan mém
AUTOCAD

Bang 2. Két qua thay dbi cac thdng sb trén X quang

Théng s6 Trude PT Sau PT
Khoang truot 14,6 0




Chiéu cao khoang dia dém
(DH) 1.163 1.3075
Goc dia dém (DA) 105 14.6
Go6c uon phan doan (SLA) 10.3 10.7
Goc udn doan thit lung (LL) 29 g 13
Goc doc dia dém (DSA) 3.9 11
Goc doc xuong cung (SS) 23.9 11.7

Két qua cho thdy phau thuat cai thién tot cac thong s can bang chiéu
dung doc trén X quang thé hién bang giam dang ké khoang cach trudc SD (tir
14,6mm xudng 0), ting chiéu cao khoang dia dém DH (1,16 1én 1,3) va cai
thién dugc goc dia dém DA va goéc udn phan doan SLA.

KET QUA HAN XUONG SAU 1 NAM

Co Khéng O D0 han xuwong: BSF 3 (Hinh 4)
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Hinh 4. X quang cot song that lung tu thé trudc — sau va bén cta bénh nhan
ngay tai kham 07 thang 08 nam 2019 cho thiy c6 han xuong tai khoang lién

than d6t v6i d6 han xwong BSF 3 (miii tén trang)
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