NGHIEN CUU BIEU TR PHAU THUAT UNG THU DAI TRANG TAI PHAT SAU M0
TAI BENH VIEN VIET BUC GIAI DOAN 2005-2011

TOM TAT

Dat van dé: Tén thuong téi phat sau phau thuat
cta Ung thw dai trang c6 tién luwong xau c6 kha ndng
cat bé u khéng cao, thoi gian séng sau md ngén do
vay nghién ctru duoc thuc hién nham danh gid két
qua phdu thuét sbng trén Pai trang ti phat tai Bénh
vién Viét dirc. Phwong phdp nghién cieru: Nghién
ctru hdi ciru trén nhiing bénh nhan duoc phéu thuét
didu tri ung thw dai trang tai phat tai Bénh vién Viét
dirc tir 2005-2011. Két quéa nghién ctu: 46 Bénh
nhan trong nghién ctru cé tuéi trung binh 54,5 ty 16
nam/ni¥ 1,74, thoi gian tai phat trung binh 34,3 thang.
Tén thuwong tai phat tai Pai trang 25 truong hop
(54,3%) di cdn gan don déc 8 trwong hop (17,4%), tai
phat tai dai trang kem theo di can (gan, phuc mac...)
10 trrong hop (21,7%), di can phuc mac, thanh bung
3 truong hop (6,5%). Cac phuong phap phéu thuéat:
cat dai trang 29, néi tat 3, cét gan 2, lay nhan di cdn
hodc tiém cén khéi u gan 9. Céc phéu thuét khdc (lay
nhan di can thanh bung, cét u sau phtc mac...32)

* Két qué phdu thuat: Ty & bién chirng 8,7%, tir
vong 0%. Thoi gian sau mé trung binh 11,5 théng.

Tir khoa: Ung thw dai trang, Dai trang tai phat

DAT VAN BE:

Ung thw dai trang (UTBT) la mét bénh thwong
gdp trong ung thu dwdng tiéu hod, chiém 5% - 8%
cac loai ung thw. Tai Hoa Ky hang nam cé khoang
150.000 ca mac moi va gan 50.000 truong hop i
vong vi UTDT. Day la can bénh dirng hang dau & cac
quoc gia Tay Au Hoa Ky, Canada va ciling ding
hang thtr 2 vé sb ca t&r vong hang nam chi sau ung
thw phéi. Tai Viét nam UTDT la mét trong 3 loai ung
thw hang dau thudc hé tiéu hoa. Bénh thuong gap &
tudi trén 50 tudi, ty 1& mac cta nam nhiéu hon niv. Co
ché bénh sinh chwa ré rang, nhung da xac dinh dwoc
cac yéu t6 nguy co nhw ché d6 an ubng nhiéu mé&
déng vat, &n it chat xo, viém dai trang man tinh, di
truyén.

UTBT dwoc coi la tai phat khi phat hién nhirng
thwong tn méi & cac bénh nhan da dwoc didu tri
phau thuat cét dai trang theo nguyén téc. Déi v&i ung
thw dai trang tai phat (UTDT) phau thuat van la
phuwong phap diéu tri cha yéu. Nho nhwng tién bo
trong chudn doan va diéu tri da gidp cai thién tién
lwong ciling nhw kéo dai thei gian séng thém sau mé
cho céc bénh nhan. B&i vay ching t6i tién hanh nghién
ctru nay nhdm danh gia két qua diéu tri phau thuat ung
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thw Bai trang tai phéat tai Bénh vién Viét Dirc.

POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu:

Nghién ctu mé ta hdi ctu trén 46 bénh nhan da
didu tri phAu thuat UTDTTP trong thoi gian 6 nam tir
2005-2011 tai Bénh vién Viét Dlrc. Tat ca cac bénh
nhan déu duoc phéu thuat tai Bénh vién Viét dirc va
c6 két qua gidi phau bénh x&c dinh ung thw. Thu
nhap di liéu tr cac hd so bénh &n da tiéu chuén
nghién ctu, khai thac thdng tin qua tai kham dinh ky,
y t& co s&, gli thw hodc qua dién thoai. Panh gia co
ban vé thdi gian séng thém sau md, danh gia két qua
didu tri va so sanh véi céc tac gia khac.

KET QUA:

- Tudi: tudi trung binh Ia 54,5 tudi. Cé 25 bénh
nhan >50 tudi (54,4%)

-Gi&¢i: Nam 29 bénh nhan, n* 17 bénh nhan
(36,9%). Ti lé nam/nir la 1,71

-Vi tri u nguyén phat: BT P (54,3%),
(39,2%), BTN (6,5%)

-Ty & tai phat sau md cat u nguyén phét: tai phat
trong 2 ndm dau (56,5%), tai phat trong 3 nam dau
(67,4), tai phat sau 3 nam (32,6%).

-Thoi gian tai phat trung binh:

+ Ca nhém nghién ctru la 34,3 thang

+ Giai doan Dukes B la 49,1 thang va Dukes C la
17 thang

+ Nhém phau thuat c6 xam 1an 1a 17,6 thang va
nhém khéng xam lan |& 47 thang

+ Nhém duwoc didu tri héa tri 1a 39,5 thang va
khéng dwoc didu tri la 28 thang.

-Lam sang:

+ 65,2% bénh nhan cé tai kham dinh ky sau mé
va 26,1% tai kham phat hién tai phat

+ Triéu chirng lam sang: dau bung (91,3%), sut
can (63%), ia mau (17,4%).

-Can lam sang:

+ 29 BN c6 CEA tang >10ng/ml (76,3%), 8 BN cé
CEA tang >100ng/ml (21,1%).

+ Noi soi: tdn thwong tai miéng nbi (65,2%), dudi
miéng néi (26,1%), trén miéng nbi (8,7%).

+ 100% céc trwong hop di can gan phat hién qua
kham siéu am va chup CT.

- Gidi phédu bénh Iy:
Adenocarcinome.

-Tén thuwong trong mé: tén thwong trén khung dai
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trang chiém 39,1%, di c&n gan don doc 17,4%, tbn
thwong trén khung dai trang kém theo di can vi tri
khac 24,0%.

-Ph&u thuat;

+ Ton thwong tai gan: cat gan 2

L4y nhan di can ho&c tiém cdn: 9

+ Tdn thwong tai Dai trang: Cat Pai trang: 29

Nbi tét: 3

+ Céc t6n thuwong khéc: Cét u sau phic mac: 7

Cét u thanh bung: 11

Cé4t rudt non: 5

Th&m do sinh thiét: 3

+ Phau thuat triét dé& (73,9%),
(19,6%) va tham do (6,5%)

+ Phau thuat c6 chuan bi (97,8%),
(2,2%).

- Két qua diéu tri:

* Két qua som:

-Bién chng: nhiém trung vét mé (6,5%), chay
mau sau md (2,2%), ty l& bién chirng & nhém phau
thuat triét d& (2,9%), khong triét dé& (25%)

-Ty 1é tlr vong la 0%

-Thoi gian nam vién trung binh 1a 15,2 ngay.

* Két qua xa:

- Thoi gian sbng trung binh sau mé cho c& nhém
nghién ctru la 11,5 thang

khong triet dé

cép cuu

Bieu do Kaplan-Meier danh gia thoi gian song sau phau thuat
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Biéu dd: So sanh thoi gian sbng gitra 2 Nhém tudi

<60 tudi va>=60 tudi.

- Thei gian séng trung binh sau phau thuat cla
nhém tudi <60 1a 12,5 thang va nhém tudi >=60 |& 9,4
thang.

- Thei gian séng trung binh sau phau thuat cta
nhém PT triét dé 1a 13,1 thang va khéng triét dé 1a 6,5
thang

-Thoi gian séng trung binh nhém phau thuat tai
phat trén khung dai trang la 13,6 thang cao hon
nhém ph&u thuat di can gan don déc la 6,3 thang.

-Ty 1& sbng sau mbé 1 nam, 2 nam va 3 nam lan
lwot 1a 25%, 15% va 7,5%.

BAN LUAN:

Thoéng qua nghién ciru hdi ctru trong vong 6 nam
ttr 2005-2011 ching t6i chon dwoc 46 bénh nhéan
UTDTTP du céc tiéu chuan tham gia vao mau nghién
ctru, trong dé cé 29 nam (63,1%) 17 nir (36,9%). Ty
I& nam ni 1& 1,71. Tudi trung binh 1a 54,5 tudi, c6 25
bénh nhan > 50 tudi (54,4%), két qua nghién cru clta
ching t6i twong tw cac nghién clu trong nuéc
(Nguy&n Tién Son 54,1 tudi) va c6 hoi thdp hon
nghién ctru 1 sb tac gid nwéc ngoai nhw Obrand la
62 tudi, Sugarbaker la 63 tudi, diéu nay ciing hoan
toan phu hop véi phan bd dich t& hoc la tudi méc
bénh ung thw dai trang nguyén phat & ngwoi nwéc
ngoai cé cao hon & nguwdi Viét Nam.

Vi tri khéi u nguyén phat trong nghién ctru ching
t6i thu dwgc & dai trang phai (54,3%), dai trang trai
(39,2%), dai tréng ngang (6 5%). Két qua twong tw
v6i nghién clru clia tac gid Nguyén Tién Son & dai
trang phai (50%), & dai trang trai (45,5%), dai trang
ngang (4,5%). Theo tac gia Grifin thi khéng c6 méi
lién quan nao gitra vi tri ung thw nguyén phat va vj tri
tai phat sau nay.

Thoi gian tai phat trung binh la 34,3 thang. Ty 1é
tai phat cao nhat 14 sau mé 6-24 thang (50%), 67,4%
tai phat xay ra trong 3 nam dau, ty |é tai phat sau 3
nam la 32,6%. Két qua twong tw nghién ctru cla
John P. Welch va Camilleri-Brennan J.

Trong diéu tri phAu thuat UTDTTP thi chi dinh va
phwong phap phau thuat phu thudc vao vi tri, mirc do
tai phat di can, phwong phap phau thuat lan truédc va
toan trang chung cta bénh nhan. Ty 1& bénh nhan
dwgc phau thuat khéng cao, theo John P. Welch thi
chi khoang 10-15% s6 bénh nhén dwoc tai phat can
thiép phau thuat va néu dwoc phat hién sém, diéu tri
phau thuat triét dé thi sé kéo dai thoi gian séng sau
md hon céc trudng hop khéng diéu tri phau thuat
hodc diéu tri phau thuat khong triét dé. Trong nghién
clru cla ching t6i c6 34/46 bénh nhan (73,9%) dwoc
phdu thuat triét dé, 12/46 bénh nhan phiu thuat
khéng triét dé va tham do (26,1%).

Dbi véi tdn thuwong tai phat di cdn gan phuong
phap phau thuat tuy thudc vao sb lwong, vi tri, kich
thwée cha khdi u va toan trang chung clta bénh nhan.
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Nhirng khéi u & thuy gan tréi thi cét thiy gan trai la
phwong phap dwoc wu tién lwa chon, nhivng khéi u &
gan phai hodc nhidu u rai rac thwong 4p dung
phwong phéap cét bd nhan di can, c&t gan I6n chi
dwoc thwe hién khi toan trang bénh nhan tét va trén
nguyén tac phai ddm bao phan gan con lai chiém it
nhat 40% thé tich gan. Trong nghién ctvu clia ching
t6i ¢c6 11 bénh nhan di can gan (23,9%) dwoc phau
thuat, c6 9 trwong hop dwoc cat bd nhan di can
(81,1%), 1 trwerng hop cét thuy gan trai (9,1%) va 1
treong hop cat gan trai (9,1%). Vai tén thuong tai
phat trén khung dai trang thi tién hanh cét doan dai
trang c6 u va nbi ngay la phuong phap dwoc da sb
cac phau thuat vién wu tién lwa chon, trong nghién
clru cla ching t6i c6 81,2% duoc tién hanh phau
thuat c&t u néi ngay 9,4% lam HMNT, 9,4% néi tat.

Thoi gian song sau md trung binh & nhém dwoc
phau thuat triét dé cao hon rd rang cé y nghia théng
ké so v&i nhém khéng dwoc phau thuat triét 6é (13,1
thang so v&i 6,5 thang). Trén biéu d6 Kaplan-Meier
cling cho thdy théi gian séng thém sau mé bénh
nhan dwoc phau thuat triét dé ludn ludn dai hon so
vé&i nhém bénh nhan khéng dwoc phau thuat triét dé.

Thoi gian séng sau mé trung binh & nhém dudi
60 tudi lau hon nhém bénh nhan trén 60 tudi (12,5
thang so v&i 9,4 thang), tuy vay sw khac biét chwa co
y nghia théng ké. Trén biéu d6 Kaplan-Meier c6 mét
s6 vi tri thoi gian sbng s6t ctia nhém >=60 tudi lai dai
hon nhém <60 tudi.

Thoi gian sbng sau mé trung binh nhém tai phat
di can gan don doc la 6,3 thang, nhém tai phat trén
khung dai trang la 13,6 thang, khac biét cd y nghia

théng ké.
KET LUAN

1. Tén thwong t&i phéat cta ung thw Dai trang chi
yéu & khung dai trang (76%) va gan (24%) thai gian
tai phat sau md trung binh 34,3 thang.

2. Ty & cét bo trigt dé tén thwong dat 74% ty 1
bién chirng sau mé thap, khong c6 ttr vong sau mo,
th&i gian song trung binh sau mo dat 11,5 thang.
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