NGHIEN CUU BIEU TRI GAY GOC HAM XUONG HAM DUGI

TOM TAT

V6i muc tiéu So sanh két qué cla hai phuong phap
diéu tri gdy goc ham xuong ham dudi (XHD): Phuong
phép phéu thuat dat nep vit nhd va phuong phéap chinh
hinh trong miéng bdng buéc chi thép. Phuong phap
nghién cuu thir nghiém lam sang ngéu nhién c6 doi
chimg. Nghién ciu dugc tién hanh trén 70 bénh nhan
nam, tuéi 21-40, chén thuong do ngé xe may, gay goc
ham xuong ham dusi mét dudng di léch it, chia ngéu
nhién vao 2 nhém nghién ciu diéu tri theo 2 phuong
phép khac nhau. Két qué cudi cung sau 24 tuén cho
thdy khéng co su khac nhau. Kién nghi: B6i véi chén
thuong gay géc ham xuong ham dudi di léch it, c6 thé
chon 1 trong 2 phuong phap diéu tri Chinh hinh hodc
Phau thuét, cdn xem xét trong tung truding hodp cu thé
dé€ chon phuong phéap cho pht hop.

Tirkhoa: diéu tri, gay goc ham

PHAM VAN LIEU

SUMMARY

Objectives: the objective of this study was to
compare the resullts of 2 therapeutic methods on angle
fracture of mandible: The surgery method by using
mini plate and the intra-oral dental orthopedics by
cerclage wire.

Methors: Randomized controlled clinical trials

Result and discussion: The research was done on
70 male patients who have the age from 21 to 40,
fracture by falling off a motorbike and angle fracture of
mandible with one little deviation line. We divide
patients randomly into 2 research groups with 2
different methods. The last result show that there are
no difference between 2 methods after 24 weeks.

Petition: In case of angle fracture of mandible with
one little deviation line, we can choose one of 2
methods (sergery or dental orthopedics). The choice
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to the most suitable method is depended on individual
case.

Keywords: therapeutic methods, angle fracture of
mandible.

DAT VAN BE

Chan thuong ham mét néi chung va chén thuong
gdy xuong ham dudi (XHD) néi riéng cd xu hudng
ngay cang gia tang?. Trong cac ca chan thuong gay
XHD, gay géc ham XHD la loai chdn thuong thudng
gap vi géc ham 1a mot trong nhiing vi tri yéu cla
XHD. Cho dén nay, viéc diéu tri gdy gbéc ham XHD
van con khéng it cac y kién khac nhau trong lua chon
phuong phap diéu tri. Mét sé tac gid khuyén nghi nén
phau thuat c6 dinh xudng bang nep vit vi nep vit ¢
nhiéu uu diém. M6t s& khac lai khuy&n nghi nén diéu
tri chinh hinh vi diéu tri chinh hinh don gidn va an
toan. Trong thuc hanh, viéc lva chon phudng phap
diéu tri thudng phu thudc vao chi dinh, trinh d6 va théi
quen cla phau thuat vién, trang thiét bi va cac diéu
kién d@m bao khac (gay mé héi slc, trinh d6 diéu
dudng, theo phan tuyén ky thuét...). Vi vay, phuong
phap dudc coi 1a t6t nhat c6 thé khéng phai la phuong
phap t6i uu déi vGi ting trudng hdp ngudi bénh cu
thé. Trong khi nhu cau diéu tri doi hoi ngay cang cao
B viéc nghién ciiu dé (ing dung trong thuc hanh chan
doan va diéu tri gady XHD van la mét dé tai can thiét
c6 thé c6 déng gop vé Iy luan va thuc tién nhat dinh.
Dé tai nghién clu diéu tri gdy goc ham xuong ham
dudi” dugdc thuc hién tai bénh vién Viét -Tiép Hai
Phong v6i cac muc tiéu sau: So sanh két quéa cla hai
phuong phap di€u tri gay géc ham XHD; Phuong
phap phau thuat dat nep vit nhd va phuong phap
chinh hinh trong miéng bé&ng budc chi thép.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

- Bai tugng nghién ctu: Bénh nhan gay géc ham
XHD.

_Theo thiét k€ nghién ctu thl nghlem 1&m sang
ngau nhién cé déi chiing, tieu chudn: nam gidi tudi tr
21-40, gay géc ham XHD mét dudng, di léch it, dudng
gay khoéng lam t8n thuong rang cdi 18n th( 3, bi tai nan
xe may, tu nguyén tham gia sau khi da dugc nghe giai
thich day du tién trinh nghién clu, viét ban cam két
thuc hién qua trinh diéu tri va theo ddi. C6 70 bénh
nhan dudc chon déng kha nang cho ca hai nhém, méi
nhém 35 bénh nhan.

- Nhém P: Nhém diéu tri theo phuong phép phau
thuat, gdm nhiing bénh nhan nhap vién ngay 18.

- Nhém C: Nhom diéu tri theo phuong phap chinh
hinh, gém nhu’ng bénh nhan nhap vién ngay chan.

Tiéu chuén loai trir:

C6 két hgp chan thuong so ndo, anh hudng tién
trinh diéu tri.

C6 két hgp gay xuong tang gilia mét, lam di léch
khéi xuang ham trén.

Mat cac rang sau khéng dd tai lap 16ng mui t8i da.

C6 bénh man tinh &nh hudng dén sy lién xuong.

Bénh nhan khoéng hop tac diéu tri.

Phuong tién va phuong phap nghién cuu.

Phuong tién diéu tri: Phuong tién phau thuat: Y
dung cu phau thuat, nep vit nhd 4 16 ky hiéu LK 367 J
AESCULAP do héng B/Braun cung cap, kim chi khau
cd va khau da.

4,5 mm

6 mm

g

@2 2,3mm

Hinh 1. Chi thép = 0,3mm Hinh 2. Nep vit nhé

- Diéu tri phau thuat: Bénh nhan dudc gay mé, dat
6ng ndi khi quan qua dudng mii. Nan chinh cho dung
khép can trung tdm, c6 dinh lién ham bang cac nat vy
tai 3 diém & dudng gilta hai rang clia va § giiia hai rang
4 — 5 hai bén. Rach niém mac tién dinh dusi viing goc
ham 5 — 6 cm, béc tach boc 16 dudng gay. bat hai nep,
mot nep géc ham phia bd dusi XHD, mét nep phia bd &
rang, tranh éng rang dugi. Dung Trocar (6ng kim loai
dé huéng dan mii khoan) xuyén qua da dé khoan va
bt vit. Déng vét mé, thao c6 dinh lién ham 1 ngay sau
phau thuat.

4,5 mm

6 mm

¥

& 2.3 mm
Hinh 3. Nep vit nhé va dat nep vit géc ham trai
- Piéu tri chinh hinh: Bénh nhan ngdi trén ghé nha
khoa, ti€n hanh nan chinh cho ding khép can trung
tam, ¢ dinh lién ham bng cac nat Ivy tai 3 ving:
Ving rang clia, giia cac rang céi nhé hai bén. Thoi
gian ¢é dinh 3 tuan.

as}

Hinh 4. Buéc day theo Ivy dé ¢ dinh lién ham

So sénh két qué diéu tri cia hai nhém tai cac thoi
diém:

- V& 1am sang: Nam thdi diém: 1 ngay sau diéu tri,
3 tudn, 8 tuan, 12 tudn va 24 tuan dé danh gia két qua
vé chlic nang va thdm my.

- X quang: Ba thdi diém: 1 ngay sau diéu tri, 12
tuan va 24 tuan dé danh gia vé gidi phau: su tiép xdc
dau gay, su lién xuong va bang 2-1 tém tit cac tiéu
chuén danh gia.

- Banh gia lam sang:

Vé chuc nang: Banh gia vé tinh trang khép can, su
ha miéng.

- Tinh trang khép cén dudc danh gia bang gidy can
khdp, d&m s6 diém tiép xtc & 16ng mi t6i da & viing
rang sau moi bén, néu cé:
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Trén 6 diém tiép xuc: an khdp tét. TU 2 dén 6 diém:
an khép trung binh

Dudi 2 diém: dn khép kém [

- Mic d6 ha miéng dudc danh gia bang sé do (tinh
b&ng mm) tir ria can rang cla gila trén dén ria can
rang clfa gilta dudi, khi yéu ciu bénh nhan ha miéng
t6i da:

Tir 40 mm tr§ 1én: ha miéng tét.. TU 20 mm dén
dudi 40 mm: ha miéng trung binh.. DGdi 20 mm: ha
miéng kém

Panh gia cla ngudi bénh: ngudi bénh dugc héi vé
tinh trang dau, khé chiu va chiic nang trong qua trinh
diéu tri.. Khéng dau, &n nhai t6t, khéng khé chiu: tét..
DPau it hodc khéng dau, an nhai dugdc, c6 khé chiu: trung
binh.. Pau, &n nhai khé khan, khé chiu nhiéu: kém

Vé thdm my: Panh gia mic do bién dang mét do
phan mém hoc do xuong.

Mat can dbi, xuong va phdm mém tai ché khong
bién dang: 6t

Mat can déi, xuong va phdm mém tai ché cé thé c6
bién dang nhe: trung binh. Mat khéng can déi, xuong
va phan mém tai chd bién dang: Kém.

- Tiéu chudn gidi phau: Panh gia vé su tiép xic dau
xuong gay, su can lién xuong trén phim X quang chup
mat thng va ham chéch.

Surtiép xuc dau xuong gay: Hai dau gay cb tiép xuc
t6t, di léch dusi 1 mm: T6t.. Tiép xdc hai dau gay c6 di
léch tir 1 d&n 2 mm: Trung binh. Hai dau gay c6 su di
léch trén 2 mm: Kém

Su lién xuong duge danh gia & tuén 18 thir 24 nhu
sau:

Can xuong hinh thanh, khéng nhan biét dudc
duong géy: T6t.

Can xuong hinh thanh, nhung vén nhan biét dugc
dudng géy: Trung binh.

Can xuong khoéng tét, hinh thanh khdp gia: Kém

Bang 1. Bang tiéu chuan danh gia két qua.

Murc do Gii phau Churc ndng Tham my
_ Xuctrgtg lién | -Khong czgtu an nhai Mt can ddi,
) -Tiépxtc | -Khép THDclrdong |  ‘Uon9va
Tot Caa pr phan mém tai
hai dau gay t6t chd khon
t6t(dilch< | -Hamieng=domm | dang
1mm) - Khdp cén ding g
- Bau it hodc khong
- Xuong lien dau, an nhai dugc Mét can dai,
Trun -Tiépxic | -Khdp THD clr dong xuong va
binhg hai dau gay dugc phan mém tai
dilech1dén | -40mm>Hamiéng | chdcothéco
2mm >20mm bién dang nhe
- Khdp cén ding
s - Pau, an nhai kho Mat khong
- Xuong len khan can a6,
Kém -Cansai> | - KhophTDHhcy dong h{uonq va
MM hoge | S oomm | ohd bi “
|- ang < chd bién
tao khdp gia - Khdp can sai dang.

S6 liéu dudc chon loc, nhap vao may vi tinh va x{ ly
s6 lieu bang phdn mém clia chuong trinh EPI INFO
6.04. S{r dung test chi binh phuong (x?) cho bang 2x2.

D& so sanh su khac biét gilia hai ty 16.S¢ dung phép
kiém dinh Q.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1: Panh gia két qua cudi cling clia hai nhém

] o Gidiphau | Chicnang | Thammy
Nhom M dg S6cal % |[S6cal % |S6ca|l %
Phu Tot 35 | 100 | 34 | 971 | 33 | 94,3

. Trung binh 1 29 2 57
thuat 2

' Kém

, Tot 32 | 914 | 33 | 943 | 35 | 100
Chinh -
hinh Trung binh 2 57 2 57

Kém 1 29

Tu két qua cubi cung trong bang 3-12, c6 thé ghi
nhan nhu sau:

BAN LUAN

C6 thé danh gia két qua cudi cling & tuan I& 24 clia
hai nhém dugc diéu tri theo hai phuong phap phau
thuat va chinh hinh 1a khéng khac nhau.

Nhom diéu tri phdu thuat @&t hai nep vit nhd va
nhém diéu tri chinh hinh bo t6n c6 két qua cudi cling
khéng khac nhau. Nhung két qua trong qué trinh theo
déi diéu tri tai mot thoi diém danh gia nao d6 thi lai
khac nhau, nhat 1a tiéu chuan giai phau va tiéu chudn
chiic nang & nhém bénh nhan duoc diéu tri phau thuat
¢b chat luong cudc sdng tét hon nhém diéu tri chinh
hinh. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi P < 0,05.
Riéng tiéu chudn thdm my déu tién trién nhu nhau & ca
hai nhém, su khac biét khéng c6 y nhia théng ké véi P
> 0,05. Ban luan vé diéu tri gady XHD, S. Anthony
Wolfe cho réng:“Néu trudng hdp gay xuong khéng bi di
léch & bénh nhan chap hanh y Iénh tét co6 thé kiéng an
nhai va theo déi 4 — 6 tuén I& trén phim X quang va
lam sang. Néu gdy xuong bi di léch & bénh nhan chap
hanh y lénh khéng t6t thi cach diéu tri tét nhat 1a cd
dinh lién ham 4 — 6 tuan. Phai c6 gang hiéu bénh nhan
clia minh®”,

Quan diém nay cla S. Anthony Wolfe ciing tuong
tu nhu quan diém cla Edward Ellis; G. Ghazat va
Scolozzy. Lam Ngoc An™ ciing ¢ nhan xét rang:
“Phuong phép diéu tri phau thuét chi dac biét danh cho
gay phdi hgp XHD ma phuong phép diéu tri bo tén
khéng mang lai két qua”. Trong thuc t€ o Viét Nam,
con nhiéu dia phuong st dung phuong phap diéu tri
chinh hinh bdo tén nhiéu hon phuong phap diéu tri
phau thuat®. Co6 thé 1a do han ché vé diéu kién ky
thuat, hodc vi diéu kién kinh t& nhiéu ngudi bénh
khéng cb kha nang chi trd. Nhung ciing khéng loai trir
ly do vé& miic d6 tén thuong va tinh trang stc khoé clia
ngudi bénh.

KET LUAN

Nghién clu diéu tri gdy géc ham XHD véi hai
phuong phap diéu tri phau thuat dat nep vit nhé va
chinh hinh trong miéng bang budc chi thép vé phuong
dién giai phau, chiic nang, thdm my.Két qua cudi cling
cla hai nhém diéu tri theo hai phuong phap khéng
khéc nhau, Vi vay, trong thuc t&, khi diéu tri cho bénh
nhan gdy géc ham XHD, ching ta can phai can nhac,
tham khao nhiing quan diém trén, dong thdi xem xét
miic do t8n thuong va ftinh trang stc khoé clia ngudi
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bénh, diéu kién chuyén mén ky thuat clia co sd diéu tri
dé dua ra quyét dinh hdp ly nhat.
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