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NGHI£N CøU §IÒU TRÞ GÉY GãC HµM X¦¥NG HµM D¦íI 
 

Ph¹m V¨n LiÖu 
 

TãM T¾T 
Víi môc tiªu So s¸nh kÕt qu¶ cña hai ph¬ng ph¸p 

®iÒu trÞ g·y gãc hµm x¬ng hµm díi (XHD): Ph¬ng 
ph¸p phÉu thuËt ®Æt nÑp vÝt nhá vµ ph¬ng ph¸p chØnh 
h×nh trong miÖng b»ng buéc chØ thÐp. Ph¬ng ph¸p 
nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn cã ®èi 
chøng. Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh trªn 70 bÖnh nh©n 
nam, tuæi 21-40, chÊn th¬ng do ng· xe m¸y, gÉy gãc 
hµm x¬ng hµm díi mét ®êng di lÖch Ýt, chia ngÉu 
nhiªn vµo 2 nhãm nghiªn cøu ®iÒu trÞ theo 2 ph¬ng 
ph¸p kh¸c nhau. KÕt qu¶ cuèi cïng sau 24 tuÇn cho 
thÊy kh«ng cã sù kh¸c nhau. KiÕn nghÞ: §èi víi chÊn 
th¬ng gÉy gãc hµm x¬ng hµm díi di lÖch Ýt, cã thÓ 
chän 1 trong 2 ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ChØnh h×nh hoÆc 
PhÉu thuËt, cÇn xem xÐt trong tõng trêng hîp cô thÓ 
®Ó chän ph¬ng ph¸p cho phï hîp. 

Tõ khãa: ®iÒu trÞ, g·y gãc hµm 

Summary 
Objectives: the objective of this study was to 

compare the resullts of 2 therapeutic methods on angle 
fracture of mandible: The surgery method by using 
mini plate and the intra-oral dental orthopedics by 
cerclage wire.  

Methors: Randomized controlled clinical trials 
Result and discussion: The research was done on 

70 male patients who have the age from 21 to 40, 
fracture by falling off a motorbike and angle fracture of 
mandible with one little deviation line. We divide 
patients randomly into 2 research groups with 2 
different methods. The last result show that there are 
no difference between 2 methods after 24 weeks. 

Petition: In case of angle fracture of mandible with 
one little deviation line, we can choose one of 2 
methods (sergery or dental orthopedics). The choice 
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to the most suitable method is depended on individual 
case.  

Keywords: therapeutic methods, angle fracture of 
mandible. 

§ÆT VÊN §Ò 
ChÊn th¬ng hµm mÆt nãi chung vµ chÊn th¬ng 

g·y x¬ng hµm díi (XHD) nãi riªng cã xu híng 
ngµy cµng gia t¨ng[2]. Trong c¸c ca chÊn th¬ng g·y 
XHD, g·y gãc hµm XHD lµ lo¹i chÊn th¬ng thêng 
gÆp v× gãc hµm lµ mét trong nh÷ng vÞ trÝ yÕu cña 
XHD. Cho ®Õn nay, viÖc ®iÒu trÞ g·y gãc hµm XHD 
vÉn cßn kh«ng Ýt c¸c ý kiÕn kh¸c nhau trong lùa chän 
ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. Mét sè t¸c gi¶ khuyÕn nghÞ nªn 
phÉu thuËt cè ®Þnh x¬ng b»ng nÑp vÝt v× nÑp vÝt cã 
nhiÒu u ®iÓm. Mét sè kh¸c l¹i khuyÕn nghÞ nªn ®iÒu 
trÞ chØnh h×nh v× ®iÒu trÞ chØnh h×nh ®¬n gi¶n vµ an 
toµn. Trong thùc hµnh, viÖc lùa chän ph¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ thêng phô thuéc vµo chØ ®Þnh, tr×nh ®é vµ thãi 
quen cña phÉu thuËt viªn, trang thiÕt bÞ vµ c¸c ®iÒu 
kiÖn ®¶m b¶o kh¸c (g©y mª håi søc, tr×nh ®é ®iÒu 
dìng, theo ph©n tuyÕn kü thuËt…). V× vËy, ph¬ng 
ph¸p ®îc coi lµ tèt nhÊt cã thÓ kh«ng ph¶i lµ ph¬ng 
ph¸p tèi u ®èi víi tõng trêng hîp ngêi bÖnh cô 
thÓ. Trong khi nhu cÇu ®iÒu trÞ ®ßi hái ngµy cµng cao 

[3], viÖc nghiªn cøu ®Ó øng dông trong thùc hµnh chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ g·y XHD vÉn lµ mét ®Ò tµi cÇn thiÕt 
cã thÓ cã ®ãng gãp vÒ lý luËn vµ thùc tiÔn nhÊt ®Þnh. 
§Ò tµi nghiªn cøu ®iÒu trÞ g·y gãc hµm x¬ng hµm 
díi” ®îc thùc hiÖn t¹i bÖnh viÖn ViÖt -TiÖp H¶i 
Phßng víi c¸c môc tiªu sau: So s¸nh kÕt qu¶ cña hai 
ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y gãc hµm XHD; Ph¬ng 
ph¸p phÉu thuËt ®Æt nÑp vÝt nhá vµ ph¬ng ph¸p 
chØnh h×nh trong miÖng b»ng buéc chØ thÐp. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
- §èi tîng nghiªn cøu: BÖnh nh©n g·y gãc hµm 

XHD. 
Theo thiÕt kÕ nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng 

ngÉu nhiªn cã ®èi chøng, tieu chuÈn: nam giíi tuæi tõ 
21-40, g·y gãc ham XHD mét ®êng, di lÖch Ýt, ®êng 
g·y kh«ng lµm tæn th¬ng r¨ng cèi lín thø 3, bÞ tai n¹n 
xe m¸y, tù nguyÖn tham gia sau khi ®· ®îc nghe gi¶i 
thÝch ®Çy ®ñ tiÕn tr×nh nghiªn cøu, viÕt b¶n cam kÕt 
thùc hiÖn qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ vµ theo dâi. Cã 70 bÖnh 
nh©n ®îc chän ®ång kh¶ n¨ng cho c¶ hai nhãm, mçi 
nhãm 35 bÖnh nh©n. 

- Nhãm P: Nhãm ®iÒu trÞ theo ph¬ng ph¸p phÉu 
thuËt, gåm nh÷ng bÖnh nh©n nhËp viÖn ngµy lÎ. 

- Nhãm C: Nhãm ®iÒu trÞ theo ph¬ng ph¸p chØnh 
h×nh, gåm nh÷ng bÖnh nh©n nhËp viÖn ngµy ch½n. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
Cã kÕt hîp chÊn th¬ng sä n·o, ¶nh hëng tiÕn 

tr×nh ®iÒu trÞ. 
Cã kÕt hîp g·y x¬ng tÇng gi÷a mÆt, lµm di lÖch 

khèi x¬ng hµm trªn. 
MÊt c¸c r¨ng sau kh«ng ®ñ t¸i lËp lång mói tèi ®a. 
Cã bÖnh m·n tÝnh ¶nh hëng ®Õn sù liÒn x¬ng. 
BÖnh nh©n kh«ng hîp t¸c ®iÒu trÞ. 
Ph¬ng tiÖn vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Ph¬ng tiÖn ®iÒu trÞ: Ph¬ng tiÖn phÉu thuËt: Y 
dông cô phÉu thuËt, nÑp vÝt nhá 4 lç ký hiÖu LK 367 J 
AESCULAP do h·ng B/Braun cung cÊp, kim chØ kh©u 
c¬ vµ kh©u da. 

  
H×nh 1. ChØ thÐp = 0,3mm H×nh 2. NÑp vÝt nhá 
- §iÒu trÞ phÉu thuËt: BÖnh nh©n ®îc g©y mª, ®Æt 

èng néi khÝ qu¶n qua ®êng mòi. N¾n chØnh cho ®óng 
khíp c¾n trung t©m, cè ®Þnh liªn hµm b»ng c¸c nót Ivy 
t¹i 3 ®iÓm ë ®êng gi÷a hai r¨ng cöa vµ ë gi÷a hai r¨ng 
4 – 5 hai bªn. R¹ch niªm m¹c tiÒn ®×nh díi vïng gãc 
hµm 5 – 6 cm, bãc t¸ch béc lé ®êng g·y. §Æt hai nÑp, 
mét nÑp gãc hµm phÝa bê díi XHD, mét nÑp phÝa bê æ 
r¨ng, tr¸nh èng r¨ng díi. Dïng Trocar (èng kim lo¹i 
®Ó híng dÉn mòi khoan) xuyªn qua da ®Ó khoan vµ 
b¾t vÝt. §ãng vÕt mæ, th¸o cè ®Þnh liªn hµm 1 ngµy sau 
phÉu thuËt. 

  
H×nh 3. NÑp vÝt nhá vµ ®Æt nÑp vÝt gãc hµm tr i̧  

- §iÒu trÞ chØnh h×nh: BÖnh nh©n ngåi trªn ghÕ nha 
khoa, tiÕn hµnh n¾n chØnh cho ®óng khíp c¾n trung 
t©m, cè ®Þnh liªn hµm b»ng c¸c nót Ivy t¹i 3 vïng: 
Vïng r¨ng cöa, gi÷a c¸c r¨ng cèi nhá hai bªn. Thêi 
gian cè ®Þnh 3 tuÇn. 

  
H×nh 4. Buéc d©y theo Ivy ®Ó cè ®Þnh liªn hµm 

So s¸nh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña hai nhãm t¹i c¸c thêi 
®iÓm:  

- VÒ l©m sµng: N¨m thêi ®iÓm: 1 ngµy sau ®iÒu trÞ, 
3 tuÇn, 8 tuÇn, 12 tuÇn vµ 24 tuÇn ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
vÒ chøc n¨ng vµ thÈm mü. 

- X quang: Ba thêi ®iÓm: 1 ngµy sau ®iÒu trÞ, 12 
tuÇn vµ 24 tuÇn ®Ó ®¸nh gi¸ vÒ gi¶i phÉu: sù tiÕp xóc 
®Çu g·y, sù liÒn x¬ng vµ b¶ng 2-1 tãm t¾t c¸c tiªu 
chuÈn ®¸nh gi¸. 

- §¸nh gi¸ l©m sµng:  
VÒ chøc n¨ng: §¸nh gi¸ vÒ t×nh tr¹ng khíp c¾n, sù 

h¸ miÖng.  
- T×nh tr¹ng khíp c¾n ®îc ®¸nh gi¸ b»ng giÊy c¾n 

khíp, ®Õm sè ®iÓm tiÕp xóc ë lång mói tèi ®a ë vïng 
r¨ng sau mçi bªn, nÕu cã: 
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Trªn 6 ®iÓm tiÕp xóc: ¨n khíp tèt. Tõ 2 ®Õn 6 ®iÓm: 
¨n khíp trung b×nh 

Díi 2 ®iÓm: ¨n khíp kÐm [ 4] 
- Møc ®é h¸ miÖng ®îc ®¸nh gi̧  b»ng sè ®o (tÝnh 

b»ng mm) tõ r×a c¾n r¨ng cöa gi÷a trªn dÕn r×a c¾n 
r¨ng cöa gi÷a díi, khi yªu cÇu bÖnh nh©n h¸ miÖng 
tèi ®a: 

Tõ 40 mm trë lªn: h¸ miÖng tèt.. Tõ 20 mm ®Õn 
díi 40 mm: h¸ miÖng trung b×nh.. Dø¬i 20 mm: h  ̧
miÖng kÐm 

§¸nh gi̧  cña ngêi bÖnh: ngêi bÖnh ®îc hái vÒ 
t×nh tr¹ng ®au, khã chÞu vµ chøc n¨ng trong qu¸ tr×nh 
®iÒu trÞ:. Kh«ng ®au, ¨n nhai tèt, kh«ng khã chÞu: tèt.. 
§au Ýt hoÆc kh«ng ®au, ¨n nhai ®îc, cã khã chÞu: trung 
b×nh.. §au, ¨n nhai khã kh¨n, khã chÞu nhiÒu: kÐm 

VÒ thÈm mü: §¸nh gi¸ møc ®é biÕn d¹ng mÆt do 
phÇn mÒm hoÆc do x¬ng. 

MÆt c©n ®èi, x¬ng vµ phÇm mÒm t¹i chç kh«ng 
biÕn d¹ng: tèt 

MÆt c©n ®èi, x¬ng vµ phÇm mÒm t¹i chç cã thÓ cã 
biÕn d¹ng nhÑ: trung b×nh. MÆt kh«ng c©n ®èi, x¬ng 
vµ phÇn mÒm t¹i chç biÕn d¹ng: KÐm. 

- Tiªu chuÈn gi¶i phÉu: §¸nh gi̧  vÒ sù tiÕp xóc ®Çu 
x¬ng g·y, sù can liÒn x¬ng trªn phim X quang chôp 
mÆt th¼ng vµ hµm chÕch. 

Sù tiÕp xóc ®Çu x¬ng g·y: Hai ®Çu g·y cã tiÕp xóc 
tèt, di lÖch díi 1 mm: Tèt.. TiÕp xóc hai ®Çu g·y cã di 
lÖch tõ 1 ®Õn 2 mm: Trung b×nh. Hai ®Çu g·y cã sù di 
lÖch trªn 2 mm: KÐm 

Sù liÒn x¬ng ®îc ®¸nh gi¸ ë tuÇn lÔ thø 24 nh 
sau: 

Can x¬ng h×nh thµnh, kh«ng nhËn biÕt ®îc 
®êng g·y: Tèt.  

Can x¬ng h×nh thµnh, nhng vÉn nhËn biÕt ®îc 
®êng g·y: Trung b×nh.  

Can x¬ng kh«ng tèt, h×nh thµnh khíp gi¶: KÐm 
B¶ng 1. B¶ng tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ kÕt qu¶. 

Møc ®é Gi¶i phÉu Chøc n¨ng ThÈm mü 

Tèt 

- X¬ng liÒn 
tèt 

- TiÕp xóc 
hai ®Çu g·y 
tèt (di lÖch < 

1mm) 

- Kh«ng ®au, ¨n nhai 
tèt 

- Khíp THD cö ®éng 
tèt 

- H¸ miÖng ≥ 40mm 
- Khíp c¾n ®óng 

MÆt c©n ®èi, 
x¬ng vµ 

phÇn mÒm t¹i 
chç kh«ng 
biÕn d¹ng 

Trung 
b×nh 

- X¬ng liÒn 
- TiÕp xóc 

hai ®Çu g·y 
di lÖch 1 ®Õn 

2mm 

- §au Ýt hoÆc kh«ng 
®au, ¨n nhai ®îc 

- Khíp THD cö ®éng 
®îc 

- 40 mm > H  ̧miÖng 
> 20 mm 

- Khíp c¾n ®óng 

MÆt c©n ®èi, 
x¬ng vµ 

phÇn mÒm t¹i 
chç cã thÓ cã 
biÕn d¹ng nhÑ 

KÐm 

- X¬ng liÒn 
chËm 

- Can sai > 
2mm hoÆc 

t¹o khíp gi¶ 

- §au, ¨n nhai khã 
kh¨n 

- Khíp TDH cö ®éng 
h¹n chÕ 

- H¸ miÖng ≤ 20mm 
- Khíp c¾n sai 

MÆt kh«ng 
c©n ®èi, 

x¬ng vµ 
phÇn mÒm t¹i 

chç biÕn 
d¹ng. 

Sè liÖu ®îc chän läc, nhËp vµo m¸y vi tÝnh vµ xö lý 
sè liÖu b»ng phÇn mÒm cña ch¬ng tr×nh EPI INFO 
6.04. Sö dông test chi b×nh ph¬ng (2) cho b¶ng 2x2. 

§Ó so s¸nh sù kh¸c biÖt gi÷a hai tû lÖ.Sö dông phÐp 
kiÓm ®Þnh Q. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ cuèi cïng cña hai nhãm 

Gi¶i phÉu Chøc n¨ng ThÈm mü Nhãm Møc ®é 
Sè ca % Sè ca % Sè ca % 

Tèt 35 100 34 97,1 33 94,3 
Trung b×nh   1 2,9 2 5,7 PhÉu 

thuËt 
KÐm       
Tèt 32 91,4 33 94,3 35 100 

Trung b×nh 2 5,7 2 5,7   ChØnh 
h×nh 

KÐm 1 2,9     
Tõ kÕt qu¶ cuèi cïng trong b¶ng 3-12, cã thÓ ghi 

nhËn nh sau: 
BµN LUËN 
Cã thÓ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cuèi cïng ë tuÇn lÔ 24 cña 

hai nhãm ®îc ®iÒu trÞ theo hai ph¬ng ph¸p phÉu 
thuËt vµ chØnh h×nh lµ kh«ng kh¸c nhau. 

Nhãm ®iÒu trÞ phÉu thuËt ®Æt hai nÑp vÝt nhá vµ 
nhãm ®iÒu trÞ chØnh h×nh b¶o tån cã kÕt qu¶ cuèi cïng 
kh«ng kh¸c nhau. Nhng kÕt qu¶ trong qu¸ tr×nh theo 
dâi ®iÒu trÞ t¹i mét thêi ®iÓm ®¸nh gi¸ nµo ®ã th× l¹i 
kh¸c nhau, nhÊt lµ tiªu chuÈn gi¶i phÉu vµ tiªu chuÈn 
chøc n¨ng ë nhãm bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt 
cã chÊt lîng cuéc sèng tèt h¬n nhãm ®iÒu trÞ chØnh 
h×nh. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi P < 0,05. 
Riªng tiªu chuÈn thÈm mü ®Òu tiÕn triÓn nh nhau ë c¶ 
hai nhãm, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nhÜa thèng kª víi P 
> 0,05. Bµn luËn vÒ ®iÒu trÞ g·y XHD, S. Anthony 
Wolfe cho r»ng:“NÕu trêng hîp g·y x¬ng kh«ng bÞ di 
lÖch ë bÖnh nh©n chÊp hµnh y lÖnh tèt cã thÓ kiªng ¨n 
nhai vµ theo dâi 4 – 6 tuÇn lÔ trªn phim X quang vµ 
l©m sµng. NÕu g·y x¬ng bÞ di lÖch ë bÖnh nh©n chÊp 
hµnh y lÖnh kh«ng tèt th× c¸ch ®iÒu trÞ tèt nhÊt lµ cè 
®Þnh liªn hµm 4 – 6 tuÇn. Ph¶i cè g¾ng hiÓu bÖnh nh©n 
cña m×nh[6] ”. 

Quan ®iÓm nµy cña S. Anthony Wolfe còng t¬ng 
tù nh quan ®iÓm cña Edward Ellis; G. Ghazat vµ 
Scolozzy. L©m Ngäc An[1] còng cã nhËn xÐt r»ng: 
“Ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phÉu thuËt chØ ®Æc biÖt dµnh cho 
g·y phèi hîp XHD mµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b¶o tån 
kh«ng mang l¹i kÕt qu¶”. Trong thùc tÕ ¬ ViÖt Nam, 
cßn nhiÒu ®Þa ph¬ng sö dông ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
chØnh h×nh b¶o tån nhiÒu h¬n ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
phÉu thuËt[5]. Cã thÓ lµ do h¹n chÕ vÒ ®iÒu kiÖn kü 
thuËt, hoÆc v× ®iÒu kiÖn kinh tÕ, nhiÒu ngêi bÖnh 
kh«ng cã kh¶ n¨ng chi tr¶. Nhng còng kh«ng lo¹i trõ 
lý do vÒ møc ®é tæn th¬ng vµ t×nh tr¹ng søc khoÎ cña 
ngêi bÖnh. 

KÕT LUËN 
Nghiªn cøu ®iÒu trÞ g·y gãc hµm XHD víi hai 

ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phÉu thuËt ®Æt nÑp vÝt nhá vµ 
chØnh h×nh trong miÖng b»ng buéc chØ thÐp vÒ ph¬ng 
diÖn gi¶i phÉu, chøc n¨ng, thÈm mü.KÕt qu¶ cuèi cïng 
cña hai nhãm ®iÒu trÞ theo hai ph¬ng ph¸p kh«ng 
kh¸c nhau, V× vËy, trong thùc tÕ, khi ®iÒu trÞ cho bÖnh 
nh©n g·y gãc hµm XHD, chóng ta cÇn ph¶i c©n nh¾c, 
tham kh¶o nh÷ng quan ®iÓm trªn, ®ång thêi xem xÐt 
møc ®é tæn th¬ng vµ t×nh tr¹ng søc khoÎ cña ngêi 
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bÖnh, ®iÒu kiÖn chuyªn m«n kü thuËt cña c¬ së ®iÒu trÞ 
®Ó ®a ra quyÕt ®Þnh hîp lý nhÊt. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG Vµ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ BÖNH PEMPHIGUS  

B»NG CORTICOiDE 
 

Phan Huy Thôc, Ph¹m V¨n Thøc 
TãM T¾T 
Pemphigus lµ bÖnh da bäng níc tù miÔn, tæn 

th¬ng c¬ b¶n lµ bäng níc ë da vµ niªm m¹c do c¬ 
thÓ sinh tù kh¸ng thÓ kh¸ng l¹i cÇu nèi Desmosomes. 
MÉu nghiªn cøu 62 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh lµ Pemphigus, ®iÒu trÞ b»ng corticoide. Pemphigus 
th«ng thêng lµ thÓ hay gÆp nhÊt chiÕm 91,9%. §a sè 
bÖnh nh©n ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ chiÕm 93,54%. 

SUMMARY 
Pemphigus is a group of autoimmune blistering 

diseases caused by antibodies against desmosomes, 
which are adhesion forms functioning between 
keratinocytes. Reseach on 62 patients diagnosed 
pemphigus to do indirectimmunofluorescence confirm 
antibodies against desmosomes. Pemphigus vulgaris 
is most common form among the pemphigus group 
with 91,9%. Most of patients have good result of 
treatment with corticoide. 

§ÆT VÊN §Ò 
Pemphigus lµ bÖnh da bäng níc tù miÔn, tæn 

th¬ng c¬ b¶n bäng níc ë da vµ niªm m¹c do hiÖn 
tîng ly gai. §©y lµ bÖnh t¬ng ®èi thêng gÆp, ph©n 
bè kh¾p n¬i trªn thÕ giíi, cã sù kh¸c nhau râ rÖt vÒ tû 
lÖ m¾c ë c¸c vïng, c¸c thÓ l©m sµng trong nhãm 
Pemphigus. BÖnh cã nhiÒu thÓ l©m sµng, Pemphigus 
th«ng thêng lµ thÓ hay gÆp nhÊt, chiÕm gÇn 75% c¸c 
trêng hîp. BÖnh cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi nhng chñ 
yÕu ë løa tuæi 40- 60. Th¬ng tæn da khu tró ë thîng 
b×, do c¬ thÓ sinh tù kh¸ng thÓ kh¸ng l¹i cÇu nèi 
Desmosomes, lµm mÊt liªn kÕt gi÷a c¸c tÕ bµo thîng 
b×, h×nh thµnh bäng níc trong thîng b×. 

ViÖc chÈn ®o¸n Pemphigus chñ yÕu dùa vµo l©m 
sµng vµ m« bÖnh häc. Trong lÜnh vùc ®iÒu trÞ, 
corticoide vµ c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch lµ thuèc ®iÒu 
trÞ chñ yÕu. 

ë ViÖt Nam, chÈn ®o¸n Pemphigus chñ yÕu vÉn 
dùa vµo c¸c dÊu hiÖu l©m sµng, cßn rÊt Ýt c¸c c«ng 
tr×nh nghiªn cøu vÒ pemphigus. 

Trªn c¬ ®ã chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi: “Nghiªn cøu 
®Æc ®iÓm l©m sµng vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh 
pemphigus b»ng corticoide” Víi hai môc tiªu sau: 

1. T×m hiÓu mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng cña bÖnh 
Pemphigus. 

2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ Pemphigus b»ng 
Corticoide. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
Gåm 22 bÖnh nh©n t¹i Khoa Da liÔu BÖnh viÖn ViÖt 

TiÖp H¶i Phßng, 40 bÖnh nh©n t¹i ViÖn Da liÔu Quèc 
gia ®iÒu trÞ néi tró ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ 
Pemphigus tõ 1/ 8/2006 ®Õn 31/7/2007 vµ tiÕn hµnh 
®iÒu trÞ b»ng corticoide, theo dâi ®iÒu trÞ trong 8 tuÇn. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ c¾t ngang 

®èi víi c¸c bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
Pemphigus. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh Pemphigus 
B¶ng 1: Ph©n bè theo nhãm tuæi (n = 62) 
Nhãm tuæi Sè lîng Tû lÖ (%) P 
< 17 tuæi 1 1,62 

17- 39 tuæi 13 20,97 
40- 60 tuæi 36 58,06 
> 60 tuæi 12 19,35 

Tæng céng 62 100 

> 0,05 

NhËn xÐt: Nghiªn cøu chóng t«i thÊy ë nhãm tuæi 
40 - 60 chiÕm tû lÖ 58,06%, nhãm tuæi 17 - 39 chiÕm 
20,97%, trªn 60 tuæi chiÕm 19,35%, nhãm díi 17 tuæi 
lµ 1,62%. Sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
víi p > 0,05. 

B¶ng 2: Ph©n bè theo giíi (n =62) 
Giíi 

ChØ tiªu Nam N÷ Tæng sè 

n 27 35 62 
% 43,54 56,46 100 
P > 0,05 


