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PAT VAN PE

Bién dang 6 mat (BDOM) di chirng chan thuong hay gip trong chuyén
nganh phau thuat ham mit, thudng sau nhitng truong hop gdy xuong tang
gitta mat lién quan dén 6 mit (OM) khong duoc chin doan va xir tri dung.
Nhitng di ching nay anh huong rat I6n dén giai phau, sinh Iy va chic ning
mat. Hon nita con 1am t6n hai vé hinh thirc va tdm 1y ngudi bénh, thiéu ty tin
trong doi séng, giao tiép x4 hoi, giam chat lugng séng [23].

Tai Viét Nam hién nay, phuong tién giao théng cha yéu 1 xe mdy voi
tinh trang tai nan giao théng xay ra nhiéu, viéc bat buoc doi mii bao hiém co
thé giam nguy co chan thuong so nio nhung chin thuong ham mat van chiém
ti 16 cao, ngdy cang nhiéu truong hop chan thuong ning, ton thuong phuc tap.

Chan thuong lién quan dén OM chiém khoang 40% céc trudng hop
chan thuwong ving ham mat trong d6 ty 1& 18-50% dé lai di ching [133].
BDOM véi nhitng tén thuong chiic ning nhw 16m mat, song thi, giam thi luc,
han ché van nhan, 1éch lac nhin cau. BDOM c6 thé ton thuong phic tap gay
bién dang ca bd xwong va thanh xwong OM nhung cling c¢6 thé chi 1a ton
thuong mot trong bdn thanh cta xwong, khung xwong con nguyén ven. Nhitng
bién dang nay gay nhitng triéu chimg 16m mat va thay doi vi tri nhin cau (30-
60%), xuong chinh miii ciing c6 thé bi bién dang gy 1éch veo sbng miii, sap
séng miii va mili bi ngan lai (45-57%) [3], [32], [46], gay nhirng kho khan rét
l6n trong viéc kham, danh gia dy du, chinh xac vé muc do, tinh chat cia ton
thuong va ciing 1a thach thie ddi véi viée diéu tri, tao hinh lai OM, phuc hdi
cac chirc nang mat [107]. Phim cit 16p vi tinh v&i nhitng 1at cat ngang, dung
ngang va dang doc cho hinh anh rd nét, dac biét vai nhitng bién dang xwong
phtc tap tang mat gitra hay bién dang xuwong gd mé cung tiép, OM tham chi

ca ton thuong xuong so [31], [55], [79].



Viéc nghién ctru diéu tri BDOM da dugc nhiéu tac gia trén thé gioi
quan tim. Wiliam Lang nim 1889 1a nguoi dau tién nhan ra ring 16m mat sau
chan thuong 1a do cic thanh OM bj ton thuong gdy BDOM [91]. Pay la tién
dé co ban cho viéc hinh thanh va phat trién linh vuc tai tao OM sau chan
thuong. Cac tac gia khac nhu Robert M. Pearl [118], Lena Fonlkestad [90],
Chien-Tzung Chen [50], Lee Jing-Wei [88] d& dwa ra nhiéu phuong phap diéu
tri cling nhu sir dung cac loai vat liéu ghép dé tao hinh OM.

O trong nudc di cd6 mot s6 tac gia ung dung cac ky thuat dieu tri
BDOM nhu Pham Trong Vian [22], Lé Manh Cuong [3], Lé Minh Thong
[19], tuy nhién d6 13 nhitng két qua danh gia, diéu tri trong giai doan chan
thuong cdp tinh. Con vé nhitng di ching BDOM thoi gian dai sau chan
thuong, voi nhiing ton thuong phuc tap va bién chirng nang né thi chua thay
cong bd mot nghién ctru nio that day du.

Khoa Phau thuat Ham mit va Tao hinh Bénh vién Trung wong quan doi
108 d3 tién hanh tao hinh BDOM nhiéu nam nay, st dung nhiéu loai chat liéu
ca tu than va nhan tao nhu: xuong tu than, md& tu than, silicone, ludi titanium,
nham 1am can d6i OM bi bién dang. Mdi loai chat liéu duoc st dung déu co
wu, nhuoc diém riéng va cho nhitng két qua nhat dinh. Trong thoi gian gan
day dua trén két qua nghién ctru ctia mot sd tac gia trén thé gigi Lee Jing-Wei
[88], Elwany Samy [63], chung tdi sir dung Sun suon tu than lam chat liéu cha
yéu cho viéc ciy ghép, tao hinh OM bi bién dang va cho két qua tot, dap tng
duoc su hai long cta ngudi bénh nho nhirng vu diém vuot troi. Tuy nhién
nhitng vin dé vé dic diém 1am sang, cac hinh thai ton thuong, phan loai bién
dang 6 mét c6 ¥ nghia rat quan trong trong chi dinh, phuong phép phau thuat
cling nhu hi€u qua cua viéc diéu tri lai chua dugc danh gia dﬁy du trén bénh
nhan nguoi Viét, chinh vi vay chung toi thay rang nhan thay viéc nghién ctu
mot cach khoa hoc, khach quan van dé diéu tri phuc héi BDOM do di ching

chan thuong noi chung va gi tri cla cac chat liéu dang sir dung hién nay noi



riéng 1a can thiét va c6 y nghia thuc tién. Xuat phat tir d6 chung toi thuc hién
dé tai “Nghién ciru diéu tri bién dang 6 mit do di chirng chan thwong” Véi
hai muc tiéu sau:
1. Mé ti dic diém lim sing, chin dodn hinh anh va phdn logi bién
dgng é mdt do di chieng chén thwong.

2. Pdnh gid két qud diéu tri bién dang é mdt do di chieng chdn thwong.



Chuong 1. TONG QUAN

1.1. Pic diém giai phiu 6 mat

OM 1a mot hdc xuwong hinh thap c6 4 canh, day quay ra phia trudc, dinh
quay vé phia sau.

OM bao gém Xuong va mo mém, duogc tao nén tir 7 Xxuong mat va so:
xuong tran, xuong budm, xuong go ma, xuong ham trén, xuong sang, xuong
1é va xuong khau cai [8], [10], [38].

Theo Deborad D. S. [57] OM c¢6 kich thudc nhu sau:

Theé tich OM :30cm®. Chiéu cao by OM : 35 mm.

Chiéu rong bo OM: 40 mm.  Chiéu sau OM  : 45-50 mm.

Khoang cach tir sau nhin cau dén 15 thi giac: 18 mm.

1.1.1. Céu tao xwong 6 mit

PHAN O MAT

o o) i v

Hinh 1.1. Cdu tao xwong OM [12]



1.1.1.1. Thanh trén

Thanh trén hay trin OM duoc tao thanh boi dia OM cua xuong tran &
phia trude va canh bé xwong buém & phia sau. O phia trudc tran c6 2 chd hdm:
hdm phia ngoai sau mau go ma xwong tran danh cho tuyén ¢ va hdm phia
trong gan méi ndi tran 1¢ cach bd OM 4mm danh cho rong roc co chéo 16n (goi
13 hé rong roc) [9], [59], [73]. Tran OM c6 khe OM trén, tham gia c4u tric nén
S0 trudc, tran con co lién quan vdi xoang tran, xoang sang (tiy muc do xam 1an

Cla xoang nay) va mang nao bao thuy tran [34].
1.1.1.2. Thanh ngodi 6 mdt

Thanh ngoai OM duoc tao boi 2 xuwong: Phia sau 1a mat OM cua canh
I6n xwong budm va phia trude 1a mat OM cua xuwong go ma. Thanh ngoai la
phan dé tiép xuc vai chan thuong, dugc cau tao day nhat. O thanh ngoai phia sau
c6 gai co thang ngoai cho gdc co thang ngoai bam. Phia trudc ¢6 ranh va 16 cho
day than kinh go ma mit va mach mau cing t#én di qua. O bo xuong OM ¢6 ct
OM ngoai (ctt Whitnall) 1a chd bam cua day ching géc mat ngoai, day chang
treo nhin ciu va can co ndng mi [11], [16]. Thanh ngoai OM phan cach vdi tran

OM boi khe trén OM [9].
1.1.1.3. Thanh trong 6 mit

Gom c6 4 xuong lién két véi nhau bang nhitng méi ndi doc: miu tran
ciia xuong ham, xuong 1&, dia OM xwong sang va mot phan nho cia than
xuong budm. Phia trudc thanh nay 1a hd 1é danh cho tai 1& dugc gidi han boi
mao xuong 1¢ trudc (thudc xuwong ham trén) va mao 1¢ sau (thuoc xuong I§),

con 6ng thi giac nam & cuc sau [8], [17].
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Hinh 1.2. Cdu tritc gidi phdu OM bén phdi [24]
A-D: OM nhin thang trudc. B: OM dbi chiéu 1én nén so
C: Thanh trong OM (cét ding doc).
1.1.1.4. Thanh dwéi (hay san 6 mt)

Gom 3 xuong: dia OM cua xwong ham (phan rong nhat), miat OM cua
xuong go ma (phan trudc ngoai) va miu mat cia xuong khau cai (chi mot
phan nho sau xwong ham). SOM bj xuyén qua boi ranh dugi OM, ranh nay
chay thang ra truéc bat dau tir khe dudi 6, t6i khoang giita cua san thi né
chuyén thanh 6ng duéi 6 (thudc xuong ham) baoi 14 xwong phil bén trén tir
phia ngoai vao trong va gap nhau tai méi néi dudi 6.

SOM c6 tuong quan gan nhu toan thé xoang ham, than kinh va mach
mau dudi 6 [4], [22], [27]. SOM moéng nén trong giy xuong go ma cung tiép,
thanh nay rat dé giy. Khi giy SOM t6 chirc phan mém trong OM c6 thé thoat



Vi Xudng xoang ham trén gay nén dau hiéu 16m mat, nhiéu truong hop lam
léch truc nhin cau gy nhin déi [17], [119].
1.1.1.5. Ddy 6 mdt

Pay OM c6 hinh bau duc gdm 4 bo

- B0 trén: c6 16m rong roc dé dong mach trén 6 va than kinh tran di qua.
Goc trong c¢6 than kinh miii ngoai. 1/3 ngoai c6 dong mach va than kinh I8

- Bo ngoai: C6 day chang mi ngoai bam vao, dau kia cta day ching
bam vao sun mi.

- Bo dudi: Bo xuong hoi triing xudng dudi, phia dudi diém giira cia bo
du6i khoang 1cm c¢6 16 dudi 6, di qua ddy 1a mot nhanh cua than kinh ham
trén chi phbi cam giac mi dudi goi 1a than kinh dudi OM.

- Bo trong: Xuong cudn lai thanh mot ranh goi 14 mang 1&, nam trong
mang 1¢ c6 tui I¢.
1.1.1.6. Binh é mat

- Cac khe va éng nam ¢ dinh OM:

+ Khe OM trén: phan cach canh 16n va canh nho xuong buom [8], [12].

+ Khe OM duéi (khe buém ham): khe OM dudi dugc bao quanh phia
truéc boi xwong ham va mau OM cua xuong khau cai, phia sau boi toan thé
bo dudi cua mat OM xuong budm [23], [34], [39].

+ Vong gan chung (vong Zinn): La vong xo sgi dugc tao thanh boi
nguyén iy chung cia céc co truc [113]. Vong Zinn bao quanh 15 thi gidc va
phan gitra ciia khe OM trén.

+ Ong thi giac:

Kich thudc va truc dng thi giac: 6ng thi giac dai tir 8-10 mm, nam trong
canh nho xuong budém, duoc tao thanh bdi hai chan ctia canh bé xuong buém
dan tir hé so gitra téi dinh OM. L3 trude 1a 16 thi giac, 16 sau 1a 15 so, khoang

cach giita 16 sau ciia hai 6ng thi giac 1a 25mm, con gitra hai 16 trude 1a 30mm.



Ong thi giac cho dy than kinh thi giac di qua, d6ng mach mat nam ngay
bén dudi va dinh chit vao mang cing. Chan thwong dung dap co thé giy vo
bng thi giac hodc tu mau ¢ dinh OM, dan dén ton hai thi than kinh [6], [108].
1.1.2. Cac mdé mém trong 6 mit va té chirc lién quan

1.1.2.1. Co vin dgng nhin cau

DAY TK
RONGROQC(IV) ™=

DAY TK
VAN NHAN ( III)

DAY TK
VAN NHAN
NGOAI(VI)

Hinh 1.3. Cic co vin dpng nhin cau [12]

C6 6 co van nhian gom 4 co thang 13 co thiang trén, thing dudi, thang
trong, thang ngoai va 2 co chéo 13 co chéo 16n, co chéo bé.

Nguyén uy: 4 co thang bam vao vong Zinn ¢ dinh OM. Co chéo 16n
bam vao trong trén 16 thi giac, co chéo bé bam vao goc dudi trong bd OM.

Bam tan: Cac co thang trén, thang ngoai, thang dudi va thang trong lan
lugt bam cach ria giac mac 8mm, 7mm, 6mm va Smm. Co chéo 1én bam vao
phia trén ngoai cta sau nhdn cau, dau sau cia dudng bam cach hoang diém
2mm. Co chéo bé bam vao phia dudi ngoai ctia sau nhan cau.

Pong tac: Co thang trén dua mat 1én trén, co thang dudi dwa mat xudng

dudi, co thing trong dwa mét vao trong, co thang ngoai dua mat ra ngoai. Co



chéo 16n dua mat xudng dudi, ra ngoai va xody vao trong, co chéo bé dua mat
1€n trén, ra ngoai va xody ra ngoai.

Than kinh chi phéi: Co thang trén, thang trong, thang dudi va co chéo
bé do day than kinh sé 111 chi phdi, co thang ngoai do day than kinh s6 VI chi
phdi, co chéo 16n do day than kinh sb 1V chi phdi [12],[103], [113].
1.1.2.2. Céc co ciia mi mat

Co nang mi trén: Co ndy xuét phat tir cac t6 chiic xo ¢ dinh OM di
huéng ra phia trudc, nam sat tran OM. Khi gan dén day OM than co toa rong
ra va tan hét bang mot dai gan rong trong mi mat [13].

Co vong mi: Céc thd co bao quanh khe mi c6 nhiém vu nham kin mat.
Co c6 hai phan 1a phan OM va phan mi. Chi phdi cho co 1a mdt nhanh cua
than kinh mat [12], [65].
1.1.2.3. Cdc mang trong 6 mdt

Mang xo co quanh OM: La mot mang xo mong co6 1an nhitng thé co
tron ting cudng bao boc cac thanh xuong ctia OM va ndi lién véi mang ciing
qua ong thi giac va khe busm.

Bao Tenon: La mang xo boC ngoai ciing mac bat dau tir phia sau giac mac
va két thic & chd vao cua thi than kinh. O chd bam cia cac co van nhin bao
tenon quat ra sau bao boc cac co va dinh vao bao co. Cach ria giac mac 3mm,
bao tenon bat dau dinh chit vao két mac thanh mot 1a duy nhét [8], [65].
1.1.2.4. Té chirc 6 mat

La mot mdé md giau mach mau ldp day nhiing khoang tréng con lai
trong OM c¢6 tac dung dém lam giam thiéu nhitng chan dong cho nhén cau khi

chung ta van dong [4].

1.1.2.5. Than kinh thi gidc trong é mat
Than kinh thi giac trong OM dai 25 - 30mm, dudng kinh 4mm. Than

kinh thi giac hoi dai hon khoang cach tir sau nhan cau dén I3 thi giac va udn
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cong thanh hinh chit S dé c6 thé chuyén dong cung nhin ciu, né dugc bao
boc bdi mang mém, mang nhén va mang cung, tiép ndi tuong tng véi cac 16p
clia mang ndo. Mang cirng bao quanh phan sau cua ddy thi giac trong OM hoa

nhap véi vong Zinn & 16 thi giac [7], [59].

Hinh 1.4. Gidgi phdu dinh OM trdi [113]

LPS: Co niang mi IIL IV, VI: Day IIL, IV, VI
SR: Co thang trén Annulus of Zinn: Vong Zinn
IR: Co thang dudi Optic n: Diy TK thi

LR: Co thang ngoai Lacrimal n: Ddy tuyén 1¢
MR: Co thdng trong Frontal n: Nhanh tran

SO: Co chéo lon
1.1.2.6. Mach mau

Ngudn cdp mau chu yéu cho OM 1a d6ng mach mat, nhanh cta dong
mach canh trong. Pong mach mat di vao OM cung véi than kinh thi qua 6ng

thi. Nhanh bén dau tién 13 dong mach trung tdm vong mac. Tl phia ngoai



11

dong mach bat chéo dudi than kinh thi vao trong. Khi dén thanh trong, dong
mach mat cho nhanh sang trude, sang sau di qua cac 6ng cung tén cip mau
cho xoang sang, xoang tran. Nhanh tan cta dong mach mat 1a dong mach trén

rong roc va dong mach séng miii.

PONG MACH MI TRONG

DONG MACH
TREN HOCMAT

PONG MACH
TRUNG TAM
VONG MAC

PONG MACHMA

DPONGMACH LE

PONG MACH

( DONG MACH MI SAU
CANH TRONG

Hinh 1.5. Péng mach chi phai mdt [24]

Céac nhanh ctia dong mach mat nhu nhanh sang trude, nhanh trung tim
vong mac déu co thé ton thuong trong chin thuong giy xuong go ma OM gay
mAu ty hau nhin cau chén ép than Kinh thi, anh hudng thi luc. Khi xac dinh ¢
mau tu hau nhin cau, can phai can thiép PT cap cau trong thoi gian sém nhat.

Pong mach mat c6 nhiéu vong ndi voi cac nhanh ciia dong mach canh
ngoai & mat vung quanh OM.

Tinh mach mit trén 13 tinh mach din lwu chinh ctia OM. Tinh mach nay
XUAt phat tir phan tu trén trong ctia OM va di vé phia sau qua khe OM trén dé
vao xoang hang [103].
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Co chéo bé

Hinh 1.6. Ddy than kinh thi gidc va mach mdu OM nhin thang [24]

1.1.2.7. Tuyén ¢

Gom c6 hai phan: Phan OM nam trong hé xuwong ngay sau goc trén
ngoai cua bd xuwong OM. Phan mi bang khoang 1/3 kich thudc cua phan
OM, c6 thé thay duoc xuyén qua két mac khi 1at mi 1én. Tuyén I1& ¢4 10 -12
6ng ngoai tiét tir hai thuy di qua thuy mi va d6 vao két mac cung do trén &
phia ngoai.
1.1.2.8. Nhén cau

Nam & phan OM trude, duoc nang d& bai ddy chang Lockwood, tir sau
ria gidc mac, nhin cau dugc boc trong bao Tenon. Tryuc cua nhin ciu tao Voi
tryuc ctia OM gbc 22,5 d6. Nhin cau c6 dang gan hinh cau, dudng kinh trudc
sau 24mm, duong kinh doc 23mm, dudng kinh ngang 23,5mm [8], [12].

Thanh nhin cau phia trude 14 gidc mac, diém mébc dé xac dinh do 10i

mat dya vao dinh gidc mac.
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1.1.2.9. Cdc hé quanh 6 mdt

OM théng vai nhiéu hd xung quanh: hé so gitra, hé chan budém khau
cai va hd dudi thai duong.
1.2. Pic diém 1am sang, chan doan hinh anh va phan loai bién dang 6
mat do di chirng chin thwong
1.2.1. Biéu hién l1am sang ctia bién dang 6 mat do di chirng chan thurong

BDOM do di ching chan thuong thudng cé nhitng biéu hién 1am sang nhur:

- Thay dbi vé hinh thé (giai phiu, tham m§) OM: bién dang xuwong, mat
can doi hai bén.

- Bién dang phan mém quanh OM.

- Thay dbi chirc ning mat nhu: 16m mat, nhin d6i, r6i loan van nhin va
r6i loan thi hec mat... [48], [135].
1.2.1.1. Nhéng di chizng bién dang é mdt do chdn thwong

BDOM c6 thé ton thuong phuc tap gay bién dang ca bo xwong va thanh
xuwong OM nhung ciing c6 thé chi 13 tén thwong mét trong bén thanh cua
xuong, khung xuong con nguyén ven. Nhitng bién dang nay giy 16m mat va
thay d6i vi tri nhan ciu. Xuong chinh miii cling c6 thé bi bién dang gay 1éch
veo sdng mili, sap séng mii va mii bi ngan lai [32].

BDOM gap trong truong hop sau chan thuong gy phtc hop xuong
OM — tran — ham trén, thuong biéu hién bai nhitng bién dang thanh ngoai
OM, ving cung tiép — gd ma bién dang c6 thé gd 1én hay 16m bet, ting giira
mat bi 16m, kich thudc chiéu ngang mat ting 1én [85].

Ngoai ra BDOM con kém theo cac bién dang phan mém ving OM nhu:

+ Bién dang goc mat do mat diém bam ctia day chang goc mat trong va
goc mat ngoai.

+ Bién dang mi mat gom: sa tré, co kéo mi dudi, Sup mi trén.

+ T6n thuong nhén cau véi nhitng du hiéu: nhu mat phan xa anh sang,
dong tr co nho, ton thuong vong mac, duc thuy tinh thé sau chan thuong va

tang nhan ap.
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+ Ton thuong co thang nhu: seo gy xo hoda, co kéo co anh hudng dén

van nhan, song thi.

Hinh 1.7. Bién dang phan mém OM bén trdi [66]

BDOM c6 thé anh hudng dén chirc nang cua hé thong mii 1& nhu chay

nudc mat, viém ong, tuyén Ié...

1.2.1.2. Nhéing tén thwong vé hinh thé va chivc ning miit

* Lém mat: chiém khoang 16% cac di chung sau chan thuong ving
ham mit va n6é xuét hién trong hau hét cac truong hop BDOM [66], [112],
[118]. Lom mat gdy ra bai sy mat twong xing giita thé tich OM va cac thanh
phan chira trong d6. BDOM lam thé tich OM bi ting 1én, cic t6 chuc trong
OM ciing bi thoat vi, xo hoa, co kéo va teo ngot [29], [71], [84].

* Nhin doi: Nhin d61 hay con goi la song thi 1a hién tuong nhin mot vat
thanh hai hinh. Nhin d6i c6 thé 13 mot bénh canh chinh hodc ciing cé thé
phat hién thi phat qua thim kham 1am sang. Nhin d6i 1a biéu hién dau tién
ctia cic thay d6i mang tinh chirc ning, dic biét 1a hé co va hé than kinh
trong OM [15], [80].

Nhin d6i ¢6 thé lién tuc hay ting thoi diém, thay doi hay khong thay
d61, nhin doi co thé khi nhin gan hay xa, mot mat hay ca hai mat nhin d6i theo
huéng doc hay huéng ngang hay hudng xién... 1a nhitng dau hiéu quan trong
gitip cho chan doan va diéu tri [20], [80], [117].



15

Hién tuong nhin d6i trong BDOM do di chiing chan thuong 1a OM bi
chan thuong gay phu né, tu mau, ket co, liét van nhédn, 1éch truc mét. Trong
truong hop v& xuong tran, v& tran OM manh v& dé vao co thing trén, trong
truong hop v& SOM, cét mac OM, m& OM va co thang dudi bi thoat vi vao
trong xoang ham gay hién tuong nhin doi. Sau mot thoi gian cac td chic phan
mém nay bi hoai tir hoic bi xo héa, co lai 1am cho cac dau hiéu nhin d6i ngay

cang biéu hién 1 rang hon [3], [99].

* Han ché van nhin: 1a mot bién chang khong thuong gap nhung nd
cling gay van dé I6n ddi voi thim my va chac ning ctia mat. Han ché van
nhin xay ra khi co thang bi rat ngan tir 5-8mm [122]. Dung nghiém phap “luc
cudng birc” dé danh gia mac d6 han ché van nhin va qua d6 c6 thé dua ra
mot s6 nguyén nhan gay ra han ché van nhin [26], [96].

* R6i loan thi luc: gay nén boi mot sé nguyén nhan chinh: rdi loan khiic
Xa, mat kha nang diéu tiét ctia mat, ton thuong vong mac, ton thuong mach mau
vong mac, ton thuong than Kinh thi gidc va ton thuong trong nio [78].

* |_gch lac OM: Léch lac OM 1a su khic nhau vé hinh dang, vi tri cua
OM hai bén ma nguyén nhan chu yéu do su di léch xuong sau chan thuong

kéo theo su léch lac cua nhan cau [75].

Hinh 1.8. Thip nhan cdu [41]

Léch lac OM theo hudéng ngang hay con goi la hai OM xa nhau

(Hypertelorism), trén 1am sang dau hiéu hai OM xa nhau dugc do qua khoang
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cach giita goc trong cua hai mat hoic khoang cach gitra hai ddng tir I6n hon
khoang cach binh thuong [67], [82].

Léch lac OM theo hudng ding (thuong gap thip nhin cau, hiém khi
gap cao nhin cau) 1a khi OM bén nay thip hon bén kia va phan Ién gap trong
chan thuong ham mat. Mtc do thip nhin cau duoc xac dinh bang mm qua
khoang cach cta 2 duong thang ngang vudng goc vai duong gitta di qua tam
hai dong ta. Thap nhan cau biéu hién rd trén 1am sang khi mat bén chan
thuong thip hon bén lanh tir 1Imm trg 1én, con duéi Imm rat kho phan biét.
Chinh vi vay két qua diéu tri thap nhan cau ciia BN dugc xem nhu khoi néu

sau PT d6 chénh 1éch vi tri ddng tar hai mat dudi 1mm.

* Lac: 1a mot bénh bao gom hai hdi ching: Léch truc nhan cau (lac mat)
va 16i loan thi gidc hai mat (giam hay mat chtc nang phdi hop gitra hai mat
nhu hop thi, phu thi...) [8].

1.2.2. Chan doan hinh anh bién dang 6 mit do di chitng chan thwong
Chan doan hinh anh bién dang OM do di ching chan thuong bao gom:
Phim X-quang qui uéc, phim CT scanner (dung hinh 3D va in mau), phim
cong huong tr (MRI), siéu am OM.
1.2.2.1. Phim X-quang qui woc
Phim X-quang qui wdc 13 nhitng phim nhu: thang mat, Hirtz, Blondeau,
Watter, Towner c6 thé cho thay vi tri va pham vi ciia ving xuong bién dang,
nhitng bién dang trong chan thuong ban dau, nhitng manh vat liéu ghép can

quang tir 1an phau thuat trude [31], [55].
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Hinh 1.9. Phim X-quang qui wéc tw thé Blondeau va Hirtz

1.2.2.2. Phim CT scanner (cdt Ip vi tinh) — Dung hinh 3D

Phim cit I6p vi tinh v6i nhimg lat cat Axial (nam ngang), Coronal
(dtmg ngang) va dang doc (Sagittal) cho hinh anh r6 nét, dac biét véi nhitng
bién dang xuong phurc tap tang mat gita hay bién dang xwong gd ma cung
tiép, OM tham chi cé ton thuong xwong so [31], [55], [79]. Trén phim cat 16p
vi tinh cho thdy dwoc hinh anh ba chiéu vé diém bién dang, vé 6 khuyét

xuong ma trén phim qui udc khong phat hi¢n ra.

Hinh 1.10. Hinh dnh do dé \6m mit trén phim ding doc (Sagittal)
Gan day véi ung dung cong nghé in 3D (dung hinh, tai tao hinh anh
ba chiéu cuia xuwong so trén phién ban duc khudn dua trén co sé phim cat 16p

vi tinh dung hinh 3D) ¢6 thé cho ta thay truc tiép nhitng BDOM, ¢ thé truc
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tiép do dac, tinh toan do bién dang, khuyét hong xuong, c6 thé phau thuat
thuc nghiém trén moé hinh va cho phép di chuyén, mé rong xwong néu can
thiét. Trén moé hinh nay cic phau thuat vién ciing c6 thé tao hinh nhiing
manh ghép nhan tao trudc phiu thuat hodc san xuit ra cac mau manh ghép
qui dinh vé kich ¢&, hinh dang tir 6 tao hinh manh ghép trong tao hinh OM
bang xuong hay sun ty than. K¥ thuat duc khuon mau di mang dén loi ich to
I6n trong viéc tao hinh nhitng bién dang so mit nodi chung va BDOM noi
riéng [69], [101], [125].

Hinh 1.11. Piic khuén méu OM ton thwong va tao hinh Vit liu ghép [69]
1.2.2.3. Chup cong hwong tir
Cong huong tir it co vai trd quan trong trong viéc chan doan va phat hién

nhitng BDOM, n6 cho nhitng hinh anh nghéo nan va hinh xuong mo nhat.
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Cong huong tir thuong chi sir dung trong viéc danh gia nhitng lién quan

dén t6 chtrc phan mém, co ngoai mat va md OM [31], [76], [107].

Hinh 1.12. Hinh anh chup céng hwong tie OM [76]

1.2.2.4. Siéu am 6 mat

Forrest va cong sy [53] da c6 bao cdo vé tng dung cua siéu 4m va cho
rang no an toan, ré tién, khéng can thiép nhiéu, thiét bi nhé gon cé thé xach
tay dugc, phu hop véi viéc kiém tra nhitng bénh 1y ving OM va co gia tri
chan doan cao. Ngoai ra siéu 4am con ¢6 nhitng thuan lgi nhu bénh nhan c6 thé
nam tai chd, khong mat nhiéu thoi gian va khong phai chiu tia X.

Nhuoc diém cua siéu 4m 1a: han ché dbi véi nhitng ton thuong BDOM,
thuong chi dé kiém tra phan mém.
1.2.3. Phén loai bién dang 6 mat do di chieng chan thwong

Khong c6 hé théng phan loai nao hoan toan thoa dang cho bién dang
sau chan thuong ving haim mit néi chung va BDOM néi riéng ma nd 1a su
két hop ciia cac loai ton thuong phan cing va phan mém, gay nén mat tham
my va chirc nang [55], [123].
1.2.3.1. Phdn logi theo dé xudt ciia Tessier

Hé théng phan loai chu yéu dua trén cac hdi chirng vé bién dang so mat
gom co [55], [126]:

- Hoi chitng OM véi 16m mit.
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- Hoi chttng so mat: véi nhitng ddu hiéu con lai cia gdy xuong tran va
gdy xuong miii - OM - xoang sang.

- Hoi chiing xuwong ham trén: véi sai khép can.

- Ho1 ching miii ma dai dién 1a sai léch vi tri mii - OM.
1.2.3.2. Phan loai theo xwong gay cii

Manson va Gruss dua ra hé théng phan loai dua vao vi tri gdy xuong cil
bao gom: gdy xuong tran, giy lefor I, II, III trong giy xuwong ham trén, giy
mili - OM - xoang sang, gdy xuong gd ma cung tiép, gy xuwong mii va bién
dang phuc tap ving mat [85].

Giay xuong OM va gdy xuong mili — OM — xoang sang (NOE) néu
khong duoc xir tri tét trong thoi ky dau s& dé lai mot s6 di chimg gdy BDOM,
bién dang miii — OM [51], [87].
1.2.3.3. Phdn logi bién dgng é mdt theo géc phin tw

Nhiéu nghién cttu vé BDOM nhu Ian. T. Jackson [74] hay Losken H.
Wolfgang [93] chia OM thanh 4 phan dé thuan loi trong viéc danh gia va 1ap
ké hoach diéu tri. Méc d6 ton thuong xwong va té chac phan mém OM lién
quan dén sé goc va vi tri goc phan tu b tén thuong.

OM duoc chia thanh 4 phin boi 2 duong thiang, duong thang diung di
qua 15 trén OM va 16 dugi OM, dudng thang ngang di qua dudng khdp tran
mili va khép tran gdo ma gom: goc dudi ngoai, goc dudi trong, goc trén trong,

goc trén ngoai.
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Hinh 1.13. Phin chia OM theo géc phin tw [83]

ON = optic nerve (than kinh thi giac)

SM = superior medial (goc trén trong)

IM = inferior medial (goc dudi trong)

IL = inferior lateral (goc dudi ngoai)

SL =superior lateral (goc trén ngoai)
1.3. Piéu tri bién dang 6 mat do di chitng chan thwong va cac vat liéu
cdy ghép
1.3.1. Piéu trj bién dang 6 mat

Str dung nhiéu ky thuat, phau thuat dé diéu chinh xwong va to chirc

phan mém OM tuy theo hinh thai bién dang cia OM, c6 thé phai diéu chinh,
sap xép lai xwong gy cii hoic cay ghép t6 chuc [32], [107].

1.3.1.1. Piéu tri bién dang géc dwéi ngoai 6 mit

Pé tiép xuc t6t nhat véi toan bo phic hop go ma cung tiép thi duong
rach da dau vong qua vung tran dinh dugc chi dinh, boc 16 dudi mang xuong,
trong OM dén day OM, boc 16 ca 15 thi gidc. Xuwong go ma duoc giai phong

va c6 thé di chuyén duoc dudi mang xuong, cung tiép ciing duoc giai phong
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khoi su co kéo ciia cac co nhai. Di chuyén phiic hop go ma cung tiép vé ding
vi tri [93].

C dinh xuong bang vat liéu két hop xuong.

Ghép xuong hoac cac vat liéu ghép khac dugc dat vao phia sau bo
ngoai OM va phia sau try xuong go ma.

Néu c6 hién twong bo xwong OM bi v& vun, bi tiéu xuong can phai
duogc ghép xuong bu vao vi tri xuwong bi tiu.

Pé chinh stra 16m mat thi phai ghép manh xuong vao SOM trong
truong hop bi sé mat.

Truong hop bién dang thanh ngoai va thanh trong OM phai ghép xuong
dé nang 45 mdé mém ciia OM.

Néu c6 su chuyén dich ctia goc mat ngoai thi diéu chinh bang cach
diung mot soi chi khau day chang goc mét ngodi vao mang xuong & Vién ngoai
OM hoic khoan mot 16 & khop néi giita xwong tran va xuong go ma.

Khi bénh nhin c6 gdy xuong cii di léch & bo dudi OM gay 16m mit va
song thi nhung khong ¢6 dau hiéu ma phang thi nén di vao bd dudi OM thong
qua dudng rach vién dudi mi dudi hoic duong rach két mac & thanh trude cua
xuong ham trén, 1ac nay toan bd bd duéi OM va SOM s& dugc boc 16. C6
dinh lai dung vi tri manh giy bd dudi OM va ghép vat liéu vao 6 khuyét
xuong SOM [35], [62], [118].
1.3.1.2. Piéu trj bién dang géc dwéi trong 6 mat

Bién dang goc dudi trong OM duoc diéu trj cha yéu bﬁng vat li¢u ghép,
néu co ton thuong nhiéu dén phic hop miii —xoang sang can phai c6 su diéu
chinh lai nhitng phan xuong bién dang va nhitng manh ghép xuong hay sun
duoc dit vao dé lam tang d cao cua ma.

Day chang goc mat trong duoc diéu chinh vao ding vi tri bang cach

dinh no vao vi tri twong (tng béi mot 16 khoan, hai mili khau chi 4/0 vao day
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chang va xuyén qua miii dé€n bén mii con nguyén ven. Phai dat day chang vao

chd tuong tng ¢ phia trude cua 16 6ng 18 [119].
1.3.1.3. Piéu tri bién dang géc trén trong va géc trén ngoai é6 mit

Vé6i nhitng tén thuong mat xuong it co thé diéu tri bang cach ghép
xuong so, ¢ thé diéu chinh by xwong OM dua vé ding vi tri giai phau. Véi
nhitng ton thuong mat xwong, khuyét hong xuong, bién dang xuwong nhiéu can

phai cay ghép bang cac vat liéu phu hop.
1.3.2. Piéu tri cac di chirng ciia bién dang 6 mat
1.3.2.1.Diéu tri l6m mdt

Diéu tri 16m mat sau chan thuong 13 budc co ban trong diéu tri cac di
chiing cia BDOM. Bé diéu tri dung can phai nam rd vé giai phdu OM va
bénh 1y hoc ciia mét sau chan thuong. Ldm mat gy ra boi cac thanh xwong bi
giy, v& va su gia ting thé tich OM. Két qua diéu tri 16m mat phu thudc vao su
mat xuong, di léch xuong va ton thuong té chirc phan mém lién quan.

* Panh gia trwéc phau thuat (danh gia ca hai mat):

Lam sang: danh gia nhirng ton thuong lién quan dén chan thuong nhu:
tinh trang thi luc, chic ning co ngoai nhin, thin kinh dudi OM. Ngoai ra con
phat hién nhitng dau hiéu cua léch lac OM, sai vi tri ddy ching gbc mat, sa
tré, bién dang mi trén, dudi.

X-quang: chup phim CT scanner dé do TTOM, d¢ Idm mat va thé tich
vung khuyét hong, bién dang xuong [116].

* Chi dinh phiu thuat

Trong trudng hop chan thuong cap tinh, cac t6n thuong khong 1 rang
can theo ddi sau chin thuong thoi gian khoang 6 tuan. Khi thiy do 16m mat

ngdy cang ting 1én (>2mm) kém theo cac dau hiéu khiac nhu: song thi, nhin
mo thi ¢6 chi dinh diéu tri PT [3], [100], [119].
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Trong trudng hop 16m mat dén mudn (3-6 thang sau chan thuong) nhin
cau da di léch rd, phim CT scanner da duoc chup va danh gid chi tiét, chi dinh
diéu tri khong chi cin cir vao ton thuong xuong OM ma con phai xem xét su
bién dang cta cac xwong ving him mit c6 lién quan [40]. Tir d6 c6 ké hoach,
muc dich va phuong phéap diéu tri cu thé cho cudc phau thuat.

* Ky thuat mé

Pwong vao OM [64], [100], [119]

+ Puong rach két mac mi duéi.

+ DPuong rach vong tran dinh.

+ Puong rach da vién mi dudi.

+ Puong rach truc tiép trén by OM.

Tai tao bor OM: Trong trudng hop BDOM sau chan thuong thoi gian
dai thi viéc tai tao, phuc hoi lai b OM gap nhiéu kho khan khi phai duc, pha
can xuong va didu chinh xwong giy vé dung vi tri. Nhitng truong hop ton
thuong giy xuong cil, phic tap, theo kiéu nat vun, di léch, mat vi tri thi can
phai cay ghép bang vat liéu tu than (xwong hoic sun) dé tao hinh bd OM bj
khuyét hong [89].

Piéu chinh t6 chitc OM: Giai phong co bi ket, diéu chinh cac co bi co
kéo, xo hoa va yéu co, dua cac t6 chire thoat vi tré lai OM. Luu ¥ trong phau
thuat can tranh gay ton thuong ti 1é va cac thanh phan di qua cac khe rinh tu
nhién trong OM. T4t nhat 13 tim duoc nhitng méc giai phau con nguyén ven
nhu nhitng go, mao xwong (9o tran, gd gd ma, mao 18...) dé dinh huéng cho
viéc can thiép, két xuwong hay ciy ghép.

Cay ghép bu lai thé tich OM: Nhiam tai tao lai phin xuong OM bi
khuyét hong va giam bt TTOM, phuc héi lai nhu trudc khi bi chan thuong,

dua nhén cau vé dung vi tri [68].
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s

Hinh 1.14. Luwéi tital I6t SOM [119]
1.3.2.2. Piéu trj song thi
BDOM lam co thang bi co kéo, ket co, co bi chén ép hoic tén thuong
than kinh chi phdi thi phai phau thuat diéu chinh co va giai phong co bi ket.
Néu khong thé diéu chinh dugc song thi, phai chiap nhan séng chung
VGin6. Str dung mot so loai kinh dac biét, nhu kinh 16i hoic kinh 16m, dé diéu

chinh giam do song thi [52].

1.3.2.3. Diéu tri han ché vin nhan

Han ché van nhin duoc diéu tri bang phau thuat cat, giai phong co van
nhan bi ket. Han ché van nhin c6 kha ning phuc hdi khoang chin thang sau
phiu thuat nhung ciing c6 truong hop sy han ché van nhin van con do seo
phau thuat Iam xo héa co [122].
1.3.2.4. Diéu trj réi logn thi luc:

Phai dra trén nhiing triéu chang thuc thé 1am sang [8], [54]:

* 5i khuc xa ctia mat: Nguyén nhan chinh 1am cho thi luc kém 1a do
16i khuc xa ctia mat. Dé loai trir nguyén nhin nay c6 thé dung phép thtr kinh
dé xac dinh.

* Mo duc thi kinh: thi kinh trong sudt thi cho thi lyc tét, thi kinh mo

duc thi thi luc kém. Thi kinh md duc 1 do chan thuong giy ton thuong



26

quang hoc cua mit. Mo duc thuy tinh thé do xuat huyét nhin ciu, tu mau
vong mac, chay mau vao ving thiy tinh thé, cac ddu hiéu nay co thé tu khoi
sau vai tudn nhung ciing c6 thé phai can thiép néu 6 xuat huyét 1on, mau chay
nhiéu va thoi gian bénh kéo dai.

* Sur r6i loan ¢ vong mac: chin thuong gay hién tugng bong vong mac
lam thi lyc bi anh huéng, gdy mot sé hiéu wng than kinh cam giac lam so,
choi anh sang va co thé diéu chinh bang deo kinh.

* Mot s6 nguyén nhan khac gdy réi loan thi luc sau chan thuong nhu
chay méau trong OM, ton thuong than kKinh mat, ton thuong trong so... tily theo
tirng nguyén nhan cy thé ma ta c6 nhitng diéu chinh, can thiép phu hop theo

chuyén khoa sau.

1.3.2.5. Diéu tri lgch lac 6 mat
Piéu tri léch lac OM chu yéu dua vao hai nguyén tic co ban la:
- Phiu thuat tai tao dng vi tri xwong gay trong thoi ky cép tinh.
- Thoi ky mudn thi phai phd v& nhitng manh xwong can léch, bién dang dé

tao hinh lai xwong OM va cdy ghép vao ving xuong bi khuyét hong [41], [75].

1.3.2.6. Diéu tri lic

Qua trinh diéu tri lac sau chin thuong gdm 3 giai doan: (1) diéu chinh
bang kinh, (2) diéu tri nhuoc thi va (3) phau thuat dé phuc hdi su can bang 2
mat [7], [14].

* Chinh kinh.

* Piéu tri nhuoc thi: Lac do nhuoc thi c6 kha ning hoi phuc néu duoc
phat hién va diéu tri som,

* Piéu tri phiu thuat

+ Céac phau thuat 1am yéu co.

+ Cac phau thuat kéo cing co.

+ Phau thuat diéu chinh bang chi.
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1.3.3. Cac vit li¢u ciy ghép trong tao hinh 6 mat
1.3.3.1. Gidi thigu chung vé vit liéu cdy ghép va lam day é6 mat

Vit lidu 1y tuong cho cdy ghép va lam ddy OM can c6 nhitng dic tinh
sau [58]:

+ Can phai du khoe dé nang d& t6 chirc

+ Phai 6n dinh, giit dugc hinh déng trong thoi gian dai va ¢6 dinh trén
t6 chic.

+ Phai dé)ng déu v&i bé mat, tinh dap ung sinh hoc cao, ¢ tinh tro,
khong gay kich tng, khong gy ung thu, phai giam thiéu sy nhiém trung, su
dao thai va sy di chuyén truéc phan tng cta co thé.

+ Vat liéu phai ¢ tinh hop nhét cao véi to chire, ty 1€ tiéu ngot it nhat.

+ Khoéang tréng duoc tao ra gitra vat li€u va t6 chirc phai thuan lgi cho
viéc dan luu dich trong OM.

+ Vat liéu co tinh can quang gitip cho viéc danh gia sau phau thuat
duoc dé dang, chinh xac.

+ Cudi cung vit lidu 1y tudng phai c6 sin, du sé luong, cd gid thanh
chap nhan dugc va dugc dung phd bién [36], [120], [133].
1.3.3.2. Cac loai vt li¢u

* Vat liéu cirng: duoc chia thanh cdc nhom nhu:

- Vit ligu sinh hoc: Vit liéu sinh hoc bao gdm manh ghép tu than,
ghép dong loai va ghép di loai.

+ Xuong tu than: 1a vat liéu dau tién duoc biét dén trong tao hinh OM
va con ap dung dén ngay nay. Tur thé ky 18 né da 1a vt liéu sinh hoc dugc

xem 3 “tiéu chuan vang” cho tao hinh nhitng ton thuong ving so mat [128].
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Hinh 1.15. Ghép xwong tw thin vao SOM [107]

Nhitng noi ldy xuong ghép 1a mao chau, manh ngoai xuwong so, xuong
ham trén va xuong ham dudi [97], [128]. Manh ghép xuwong tu than cd dac
tinh chéc, cung, trong thich sinh hoc cao, kha nang tai tao mach nuoi tdt, hoa
hop t6t v6i mé mém xung quanh, it ¢ phan tng mién dich. Bén canh nhitng
wu diém thi xuong tu than cling bdc 10 nhitng nhuwoce diém khi ving ldy xuong
c¢6 nhitng bién chimg va ty 1¢ tiéu manh ghép khong dong déu (xuong chiu co

thé tieu dén 80%).

+ Sun tuy than: gan diy néi 1én nhu mot xu hudng phd bién nhat
trong tao hinh OM boi né mang diy du nhitng tiéu chuan vang ma xuong
tu than co dugc. Mat khac sun tu than dé 1§y, dé tao hinh dang va ty 1¢ tiéu
it hon [63], [105], [129]. Noi cung cap sun ghép 1a syn vach ngin mili, sun

vanh tai va sun suon.
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Hinh 1.16. Ldy sun swon [129]

+ Vit liéu dong loai: Xuong, sun lay tir co thé ngudi khac hodc xéac
nguoi duge lam dong kho, huy khoang. Vat liéu dong loai c6 wu diém 1a
khong ton thoi gian PT, khong anh huong boi PT lay té chirc, phu hop cho
ghép nhitng khuyét hong nhé ving OM. Nhuoc diém 1a dé bi tiéu, phai dung
thudc khang khang thé, dé 1ay bénh truyén nhiém.

+ Vat liéu di loai: cha yéu dung mang collagen lon, mang ciing, mang
gelatin da lon, xuong hodc mang xuong bo nhung ciing hiém khi dung trong
ciy ghép OM do nd c6 phan ung khang nguyén cia co thé, lay bénh truyén
nhiém, khong xac dinh duoc ty I¢ tiéu ngot.

- Vit liéu tro: bao gdém cac loai vat liéu nhu luwéi Titanium, tAm xdp
polyethylen, silicone...

+ Kim loai: thuong dung luéi Titanium. Luéi Titanium dugce cung cap
boi hang Foot and drug Administration tor ndm 1984, va dugc Dean R.
Glassman bao cdo Gmg dung nim 1990 [56]. Cho dén ngay nay nd dugc su

dung trong hau hét cac phiu thuat so mat. Tir thang 1 ndm 1997 dén thang
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12 nam 2007 Olivier Lieger va cong su [105] da nghién clru tng dung cua
phim cit 16p vi tinh, tao hinh manh ghép Titanium trong diéu tri, tao hinh
gdy xuong OM giai doan mudn. Titanium c6 tinh khang d&n mon cao do tu
hinh thanh mot 16p oxy héa mong trén bé mit. Tinh chit nay ciing dam bao
cho Titanium c6 sy hoa hop tét, khong gay ra cac chat doc va khong c6 phan

ung di ing.

Hinh 1.17. [133]
A. Thiét ké mdanh ghép Titanium
B. Lwoi Titanium dat trong OM
+ Polyme: tir nhitng nim 1990 manh Polyethylene (PE, medpor) x6p
c6 trong luong phan tir cao da dugc sir dung trong ton thuong SOM. Vit li¢u
nay it bi tiéu va dé tao hinh, voi bé mat tron nhin cua medpor 1am cho td churc
phan mém OM d& di chuyén xung quanh. Medpor da ting duoc bao cio 1a
mot vat liéu cdy ghép cho két qua tét nhu xwong tu than nhung c6 ty 16 nhiém
khuan thap hon [130].
Nhitng vat liéu khong x6p, khong tiéu ngét gom co Silicone,

Polytetrafluoroethylene (Teflon) va Nylon.
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Nhitng vat liéu ghép dé tiéu gébm c6: PLA (Polylacticacide), PGA
(Polyglycolicacide) hay PDS (Polydioxanone) it dwgc khuyén khich st dung
trong tao hinh OM bai hiéu qua khong cao va nhiéu bién chung [68].

+ S sinh hoc: gdm c6 Hydroxyapatite (HA) va kinh sinh hoc (BAG —
Bioactive Glasses) ¢ tinh chit hoa hoc va tinh thé hoc gibng nhu xuong vo
co va dugc Hench LL. cung cac cong sy dung trong phau thuat so mét tir nim
1971 [28]. Trai nguoc véi Porous polyethylene thi HA ¢6 gia thanh dat, dé v&
va khong dé tao hinh trong qua trinh phau thuat. Kinh sinh hoc c6 thé dung
trong chinh hinh xuong boi né it ¢6 nhimg bién chimg nhu phan tng cia co
thé, nhiém tring, dao thai hay tai hap thu [25], [37].

+ Vat lidu két hop: duoc tac gida Asamura bdo cdo ung dung lam sang
nam 2010, ndm 2014 Morotomi Tadaaki ¢6 bao cdo thuc nghi€ém va dé xuat
str dung trén ngudi [102]. Vat liéu két hop 1a mot sy lwa chon tét khi cay ghép
boi n6 cho nhirng két qua budc dau lam giam thiéu nhitng nhuoc diém cia
cac vat liéu khac. Vi du Titanium dugc tang cuong PE: ludi Titanium cé vu
diém 1a ctng, 6n dinh d& tao hinh va cho hinh anh can quang sau phiu thuét.
Khi phtt mot 16p PE trén bé mit ludi Titanium 1am cho né tron nhén tao diéu
kién cho cac moé mém dé& di chuyén xung quanh [47], [64].

* Vit liéu mém

Viéc diéu tri gdy xuong OM don thuan 13 khong du, ké ca nhiing
truong hop duge cho 1 d3 nin chinh xwong mét cach hoan hao thi nhiéu bénh
nhan van phai chiu nhitng di chimg vé chirc ning cua mat do su thiéu hut t6
chtrc phan mém OM [95], [107], [118]. Vi vdy dé sira chita nhitng di chung
nay, ta phai ghép vat lieu mém vao OM nhiam thay thé phin mém bi ton
thuong, phuc hdi lai thé tich ciing nhu chiic ning va tham my OM. Vit liéu
mém ciing duoc chia thanh cidc nhém nhu:

- Vit liéu sinh hoc: Vit liéu sinh hoc thay thé mé mém nay ciing c6 thé

phan chia ra cac loai nhu: tu than, déng loai, di loai.
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MG tu than dugc sir dung tu cudi thé ky 19 trong viéc stra chita nhirng
tén thuong phan mém [133]. Nam 1893 Neuber 1a nguoi diu tién st dung md
tir thdn dé tao hinh nhitng khiém khuyét ving ham mat. Ciing gidng nhu
nhitng manh ghép ty than khac thi m& dudi da c6 tinh twong thich sinh hoc
cao, ty 1& nhiém trung thép nhung van tdn tai nhuge diém la chiu sy anh

hudng ciia cudc mo va thay ddi & noi 1dy manh ghép [23], [70].

Hinh 1.18. Quay ly tim mé tw thin [106]

Nam 1989 Cahill va cac cdng su da bao cao vé viée tiém Collagen dé
tao hinh 6 mat. Nhung v&i mtrc d6 hip thu cao, khong co su lién két véi to
chttc OM, c6 nguy co tic mach gdy nguy hai cho thi luc [134].

Manh ghép dong loai mém dugc dung tir nhitng nam 1980 véi cac bao
c4o cla cic tac gia nhu Webster va Morax c6 thé ding mang cing clia ndo

hoic tiy sdng cta nguoi khic dé ghép vao OM [133].
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- Vat liéu tro

Silicone 1ong duoc Lipshutz va Ardizone giéi thiéu 1an dau tién vao
nam 1963. La loai vat liéu c6 thé dung dé bom vao OM lam tang thé tich
phan mém. Silicone 10ng c6 gia thanh ré nhung két qua diéu tri khong duoc
nhu mong doi va phai tiém trong nhiéu lan. Nhiéu tic gia di c6 nhitng bao
c4o vé cac bién chiing cua silicone 16ng nhu sy dao thai, su di chuyén vi tri

va nhiém trung [134].

Chat lam day nhu CaHA (Radiesse) hay Polyacrylamide gel (Aquamid)
cling 1a mot lya chon t6t dé diéu tri nhitng ton thuong phan mém OM. Mot sd
tac gia cd bao cao vé s dung chat lam day: Rauso 2014 [110] va Andre L.
2008 [29] tuy nhién cc bao cdo nay déu cd néu ra nhitng bat loi ctia viée tiém

chat 1am day nhu: nhiém tring va di chuyén vi tri.
1.4. Tinh hinh nghién cttu bién dang 6 mét do di chitng chan thwong
1.4.1. Tinh hinh nghién ciru trén thé giéi

William Lang (1889) 14 ngudi dau tién nghién ctru vé giy xuong OM
do chin thuong [91] (thdi ky nay chua co sy hd tro cua X-quang) c6 néu 1én:
tén thuong gdy thanh xwong OM gay thiéu hut té chirc md va phan mém, lam
cho nhan cau bi tut su trong OM, trong bao cdo nay ong ciing dé cap dén

chay méu miii, xoang va to chac OM.

Theo danh gia cua Converse John Marquis va cong su nam 1961 [44]
cho thay khi bj chan thuong gdy ra mét ap luc thay tinh dugc truyén tir nhan
CAU tGi cac thanh OM, lam cho cac ving xuong mong cia OM bi v& ra, kéo

theo céc t6 chirc phan mém thoat ra ngoai, gay ra 16m mat.
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Hinh 1.19. Vé xwong OM do tic dong cua lwc nén [61]

Toyomi Fujino va Koreo Makino nim 1980 dwa ra co ché 16m mit di
chang chan thuong 1a do su gy v& ctia nhiéu thinh OM ma khéng duoc diéu tri
dang [127].

Leo Koornneef (1982) sau khi cat roi OM trén xac nguoi dé nghién
ctru. Ong d3 mo ta su thay doi ciia mo lién két OM: khi thanh OM bi bién
dang lam mat su nang d& cua khung xuong, gdy anh huéng dén mo lién két
OM lam thay dbi vi tri va su chuyén dong nhin cau [91].

Losken H. Wolfgang nim 1988 bao cao diéu tri teo 16m, BDOM di
ching chan thuong bang can thiép xwong OM, tao hinh phan mém va ghép

xuong [93].

Robert H. Mathog va cong su (1989) bao cdo diéu tri 38 BN 16m mit
va song thi bang ghép xuong tu thin vao OM [116].



35

Hinh 1.20. Hinh mé phong ghép xwong cac thanh OM [116]

Lena Folkestad va Thomas Westin (1999) [90] tai Géteborg, Thuy dién
da bao cao vé di chung 1au dai sau phiu thuat giy SOM.

Ramieri Guglielmo va cong su (2000) béo cao vé kich thuéc OM va thé
tich m& trong 16m mat sau chan thuong. Nghién ctru trén 25 bénh nhan trén
X-quang 2D, CT scanner 3D, két qua cho thiy cac OM déu ting thé tich, thay
d6i hinh dang tir hinh nén sang hinh tron, tuy nhién thé tich m& OM khong
thay d6i dang ké [111].

Hinh 1.21. Hinh anh CT 3D BDOM
(OM trdi bién dang tie hinh nén sang hinh tron) [111]
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Lee Jing Wei (2010) bao cao diéu tri 1dm mét bing can thiép chinh
xuong két hop ghép sun cho 7 bénh nhan, sun ghép duoc cit thanh nhitng

manh nho 2-3mm, ghép tai tit ca cac thanh OM dudi ¢St mac [88].

Hinh 1.22. BDOM, ghép sun va két qud sau mé [88]

Olivier Lieger (2010) bao cao vé tng dung CT scanner trong viéc hd
tro thiét ké va san xuat vat liéu cay ghép trong truong hop OM bj ting thé tich
sau chan thuong [105]. Ciing trong nim 2010, Olivier Lieger c6 bao cdo s
dung ghép sun hinh ném diéu tri teo 16m OM cho 8 bénh nhan [104].

Hinh 1.23. Ghép sun mdnh hinh chém vao cdc thanh OM [88]
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Palmieri Jr Celso F (2012) c6 bao cdo vé két qua diéu tri BDOM do
chan thuong dén muon [107].

Jan Wolff va cac cong su (2013) 6 bao cdo v& mot sb trudng hop tao
hinh muoén trong BDOM va bién dang ving mili - OM [77].

Pablo Maricevich va cong su (2015) c¢6 bao cao vé ng dung k§y thuat
ghép md trong tao hinh nhimg trudng hop bién dang so mat trong do co
BDOM [106].

1.4.2. Tai Viét Nam

Hoang Gia Bao (2005) c6 nghién ciru diéu tri tén thwong xwong OM
trong gy xuong tang gitra mat. Trong diéu tri tac gia d3 st dung ludi
Titanium dé phuc hinh ton khuyét xwong SOM [1].

Lé Minh Thong va cong su (2008) da nghién ctru diéu tri giy SOM két
hop 16t chd giy bang ché pham san ho lay tir ving bién Viét Nam
(Biosporites) trén 70 BN so sanh vdi 70 BN dugc st dung vat liéu ngoai
(Bioceramic) [19].

Huynh Ptc Bic (2009) nghién ciu sira chita bién dang xuwong go ma,
OM do chin thuong giy xuong tang giita mat bang lugi Titanium [2].

Pham Trong Van ndm 2011 c6 bai bao trén tap chi nghién ciru y hoc vé
danh gia két qua budc dau cua phau thuat diéu tri v SOM [22].

Lé Manh Cudng, Lé Ptic Tuan (2013) ¢6 bao co vé két qua budc dau
s dung lugi Titanium phuc hinh t6n khuyét SOM trong chan thuong giy
xuong tang giira mat [4].

Pham Thi Hong Van (2015) ¢6 bao cao luan an tién sy Y hoc véi dé tai
“Nghién ciru #ng dung phdu thudt ghép mé tw than kiéu Coleman trong tgo
hinh t6 chirc héc mat” [23].

Nhin chung tai Viét Nam cho dén nay chua c6 bao cdo chinh thiic nao

vé chan doan, phan loai va diéu tri BDOM do di chung chan thuong.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Gom cac bénh nhan BDOM do di ching chan thuong duoc kham va
diéu trj tai Khoa Phiu thuit Him mat va Tao hinh - Bénh vién Trung wong
quan d6i 108 trong thoi gian tir thang 9/2014 dén thang 3/2018.
2.1.1. Tiéu chuan lya chon

- Bénh nhan c6 tién st chan thuong ving ham mat trén 6 thang,

- Bénh nhin c6 BDOM, 16m mit mot bén (c6 thé co song thi, mit can
xung hai mat, lac, han ché van nhan kém theo).

- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan bi BDOM nguyén nhan khong do chan thuong.

- Bénh nhan c6 cac bénh 1y khong dam bao diéu kién phau thuat.

- Bénh nhan c6 ton thuong viém nhiém OM, ro do di vat, do phau thuat
két hop xuong.

- Bénh nhain BDOM mét bén mat nhung mét con lai mat thi luc

- Bénh nhan khong hop tac diéu tri.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Pé tai duoc thuc hién véi phuong phap tién ciru, can thiép 1am sang,
khong doi ching, theo doi doc.
2.2.2. C& miu nghién ciru

Trong thoi gian nghién ctu tir thang 9/2014 dén thang 3/2018, c6 43
bénh nhin c6 BDOM dat tiéu chuan lua chon bénh nhan vao nghién ctru.
Chiing t6i str dung k¥ thuat 14y mau cha dich 14y toan bd 43 bénh nhdn vao

nghién cuu.
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2.2.3. So' dd nghién ctru

Kham sang loc bénh nhan
n=43

Hoi bénh, tham kham,
chup X-quang, chup anh,
ghi ho so nghién ciru

Phan loai bénh nhan

(Theo gbc phan tur)

Tién hanh phau thuat

(Kip phau thust)

Theo doi, danh gia két qua
(Khi ra vién, sau 3, 6 thang)

So d6 2.1. Qui trinh nghién ctiu



40

2.2.4. Phwong phap thu thap thong tin

BN dugc khdam 1am sang, lam xét nghiém, chup X-quang. Thong tin
BN dugc thu thap theo mau bénh an nghién ctru (phu luc), véi cac dir lidu:

- Pic diém dich t& hoc: tudi, gisi tinh, 1y do dén vién, tinh trang tén
thuong, cac bién phap di can thiép trudc, nhitng di ching, bién dang lién
quan do chin thuong, t6n thuong két hop, thoi gian tir lac bi chin thuong dén
khi nhap vién.

- bic diém lam sang, X-quang BDOM do di chitng chan thuong.

- Phuong phéap phau thuat, diéu tri BDOM do di chiang chan thuong.

- Két qua diéu tri khi ra vién, sau phau thuat 3 thang va 6 thang vé:

+ Chtrc nang.

+ Giai phau.

+ Tham my.

+ Nhitng tai bién, bién chtng
2.2.4.1. Nghién ciru diic diém lam sang ciia bién dang é mdt do di chitng chin
thuong

* Nhirng quan sat va théng ké chung vé mau nghién ctru:

- Thong ké theo gidi tinh.

- Thong ké theo tudi.

- Nguyén nhdn chan thuong.

- Cac phuong phap phau thuat trong giai doan chan thuong cap tinh.

- Pia diém, thoi gian, nhitng 1an tao hinh trugc.

- Nhitng chin thuong, ton thuong két hop véi chan thuong OM.

- Thoi gian dén vién sau chan thuong.

* Kham lam sang:

- Ghi nhan bén bién dang

- C4c tri¢u ching lam sang.

- Phan tich tan suat xuat hién cac tri€u chung lam sang.
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- Panh gi4 gia trj cia cac triéu chimg trong chan doén, diéu tri va tién luong.

* Céc triéu ching 1am sang duogc khao sat gom:

- Triéu chiing cia BDOM.

+ Pau, té bi ving OM bién dang

+ Thép, bet, mat can doi OM, g0 ma 2 bén

+ Bién dang xuong, phan mém by OM

- Céac rdi loan chtc ning mat do di ching chan thwong: Bénh nhan
duoc gii kham chuyén khoa mat dé danh gia va két luan vé cac dau hiéu chirc
nang clia mat.

+ Sup mi, s¢ mi

+ Bién dang goc mat trong, goc mat ngoai

+ D4u hiéu chay nudc mat

+ Pong dich, nudc miat, mo hoi bén mét ton thuong

+ Ldm mat: 13 triéu chimg xudt hién trong hau hét nhitng trudng hop
BDOM nhung trong trudng hop xuong OM bi bién dang thi viéc do do 16m
mat bang thudc Hertel trén 1am sang khong c6 nhiéu gia tri chan doan. Dé
théng nhét & tit ca BN, do 16m 2 mit s& dugc xac dinh trén phim chup cat 16p
v6i lat cat Axial. Trén co sé cach danh gia ctia Paul W. Poeschl [109] mtic do
16m mat duoge tinh béng mm, dua vao chénh léch d§ 1om gitra 2 mét chia
thanh 5 d9.

D6 0: Khong co su chénh 1éch d6 16m 2 mat.

D6 1: Chénh léch d6 1dm 2 mét tir 0.01-1 mm

D6 2: Chénh léch d6 1dm 2 mét tir 1.01- 2.00 mm

D6 3: Chénh léch d6 1dm 2 mét tir 2.01- 3.00 mm

D6 4: Chénh léch d6 1dm 2 mat > 3.00 mm.

DAu hiéu 16m mat biéu hién rd trén 14m sang khi chénh 1éch d6 16m hai

mat trén 2 mm. Pay 1a mot trong nhiing tiéu chuan dé chi dinh can thiép. Khi
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chénh léch nay dudi 2 mm gan nhu khoéng anh huong dén chiic ning, tham

my va kho phat hién trén 1am sang.

Hinh 2.1. Hinh dnh l6m mdt di chieng chén thuwong [121]

+ Nhin do6i: trén co so cach danh gia cua Paul W. Poeschl [109] nhin

do1 duoc chia theo 4 do.

D9 0: khong nhin doi.

D6 1: nhin d6i mirc do nhe, chi xuét hién khi liéc téi da.

D6 2: nhin doi rd tir hai hudng tré 1én, nhin d6i chiéu doc hoic chiéu ngang.

D6 3: nhin d6i & tt ca cac hudng ngay ca khi nhin thang hozc doc sach.

+ Han ché van nhén: trén co s& cach danh gid cua Paul W. Poeschl
[109] Han ché van nhin dugc chia thanh 4 do.

D6 0: khong han ché van nhian.

D6 1: han ché van nhan it, biéu hién khi liéc tdi da vé hudng han ché.

D6 2: han ché van nhan 13, dé dang phat hién trén 1am sang

D6 3: han ché van nhin nhiéu, gan nhu khong liéc dugc vé hudng bi
han ché.

+ Tinh trang thi luc (TL): BN dugc kham mét do thi luc, xac dinh theo
bang phan loai cua to chuc y té thé gisi [54].

Thi luc binh thuong khi TL > 8/10

Thi lec giam chua anh hudng nhiéu dén sinh hoat khi 8/10 > TL > 3/10
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Thi lyc thap da anh huong nhiéu dén sinh hoat khi 3/10 > TL > 1/20

Mu 10a khi 1/20 > TL > sang t4i ().

+ Léch lac nhin cau: dugc xac dinh bang mm qua khoang cach cua 2
duong thang ngang vudng goc v6i duong gitta di qua tdm hai ddéng ti. Biéu
hién léch lac nhan ciu rd trén 1am sang khi mét bén chin thuong thap hoic
cao hon bén lanh trén 1mm. Vi vy diéu tri léch lac nhin ciu BN duoc xem
nhu khoi néu sau PT d6 chénh 1éch vi tri dong tir hai mat dudi 1mm.

+ Lac: ¢6 nhiéu phuong phap khac nhau dé danh gia d6 lac ctia mat:
Phuong phép Hirschberg, phuong phap Krimsky, nghiém phap che mat két
hop dung lang kinh va may do d¢ lac Synoptophore. Trong nghién ctru nay
chung toi thong nhat danh gia do lac bang phuong phap Hirschberg: Dung
moét ngudn sang (nhu may soi day mat hodc dén pin) chiéu thang vao mat
ngudi bénh tir phia trudc khoang cach tir dén dén mat nguoi bénh khoang 35-

40 cm va quan sat anh phan quang trén giac mac.

binh thuting

Hinh 2.2. Po dj ldc bang phwong phdp Hirschberg [8]
Phan chia d¢ lac thanh 4 muc do:

Do 0: khong lac (anh phan quang ¢ gitta tim dong tu)
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Do 1: lac < 15° (anh phan quang chua qué ria dong tu)

Do 2: 15° < lac < 30° (anh phan quang nam & khoang tir ria dong tur
dén khoang giita ria dong tir va ria giac mac).

Do 3: 30° < lac < 45° (anh phan quang nam ¢ khoang giita ria dong tur
va ria giac dén ria giac mac).
2.2.4.2. Chén dodn hinh anh véi bién dang é mdt

* Chuyp cat 16p vi tinh

Tat ca 43 BN trong miu nghién ctru duoc chup cat 16p vi tinh 320 day
theo 3 binh dién (Axial, Coronal, Sagittal), c6 dung hinh 3D, qua d6 xac dinh
d6 16m mat, bo xuong, thanh xwong OM bi bién dang, thé tich khuyét hong
xuong va TTOM 2 bén.

- Trén ldt cit Axial (binh dign nam ngang) khdo sdt, danh gid

+ Bién dang thanh trudc, thanh trong, thanh sau ngoai xoang ham.

+ Bién dang xuong gd ma cung tiép.

+ X4c dinh do 16m mat.

+ Di vat can quang trong OM va céc phuong tién két hop xuong.

+ Xac dinh nguyén nhan chén ép day than kinh thi giac.

DINH HIEU NAM A Benh Vien TWQD 108

3339 DV P99 CT
Age 35 years KT
M

MAT pHAI Brain Fine Head 0.5

11 Jul 2016
14:03:47

Hinh 2.3. Hinh dnh do dé \6m mit trén ldt cit Axial

(Anh tw liéu nghién ciru- BN Dinh Hiéu N - SLT:16108847)
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- Trén ldt cit Coronal (binh dién dirng ngang) khdo sdt, danh gid

+ Bién dang thanh ngoai, thanh trong OM.

+ Bién dang, ton khuyét SOM va xoang ham.

+ Panh gia phan t6 chuc OM thoét vi xudng xoang ham.

Trén phim chup cit I6p 320 diy cho cac truong hop BDOM, c6 phan

mém xéc dinh thé tich ton khuyét.

4

Hinh 2.4. Hinh anh tén khuyét SOM trén ldt cdt Coronal

(Anh tw liéu nghién ciru - BN Nguyén Thi N. - SLT:17590429)

- Trén ldt cit Sagittal (binh di¢n ding doc) khdo sdt, danh gid:
+ Bién dang thanh trén, thanh dudi OM.

+ Xac dinh kich thugc OM theo chiéu trén dudi.

+ Panh gia phan t6 chiic OM thoat vi Xuéng xoang ham.

+ Xac dinh nguyén nhin chén ép day than kinh thi giac.
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S Benh Vien TWQD 108
CT
Teo o mati\Bs. Lam

MAT PHAI Brain Fine Head 0.5

kVP:120
mA:300
msec:500
mAs:150
Krn:FCB8
Thk:0.5 mm
Aquilion ONE

Hinh 2.5. Hinh dnh do chiéu trén-dwéi OM trén ldt cdt Sagittal

(Anh tw liéu nghién ciru - BN Hoang Thi H - SLT:15310174)
- Hinh dnh khéng gian 3 chiéu: Véi hinh anh khong gian 3 chiéu s&
danh gia duoc:
+ TTOM bén bién dang so vi bén lanh.
+ Xac dinh cac vi tri BDOM, thé tich 6 khuyét xuong.
+ Tinh chét ton thuong cia OM: su can xwong, di 1éch, di vat, phuong

tién két xuong...
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The tich toan bo mat trai - 27.72 mi

ch mat phei - 26.28 mi nnﬁcnmau-zo.awf;

Hinh 2.6. Hinh anh bién dang géc dwdi trong mdt trdi trén phim 3D
(Anh tw liéu nghién ciru - BN Nguyén Cao C. - SLT:15500261)

* Chup X-quang quy udc

Do ¢6 nhitng han ché trong viéc xac dinh, danh gia nhirng tén khuyét
xuong trong BDOM nén chup phim X-quang quy udc it dugc chi dinh. Trong
mau nghién ciru c6 mot sé6 phim duoc chyp: Thang mat, Blondeau, Hirtz.

- Trén phim thang mdt sé khdo sdt va danh gid:

+ Céc bién dang xuong go mé, ham trén.

+ Bién dang cac by OM.

+ Xac dinh cac diém giy xuong cil va phuong tién két xuong.

- Trén phim Blondeau sé Khdo sdt va danh gia:

+ Cac duong gay xuong cii bo OM.



48

+ Céc bién dang cta bd OM.

+ Bién dang xuong go mé4, ham trén, xuong tran.

+ X4c dinh tén thuong xoang ham.

+ Bién dang xuong chinh mili, vach ngan miii.

- Trén phim Hirtz sé Khdo sdt va dianh gia:

+ Bién dang ctia xuong go ma theo chiéu trudc sau, trong ngoai.

+ Bién dang cung tiép.
2.2.4.3. Phén logi bién dang é6 mdt do di chizng chdn thwong

Dua trén co s& phan loai BDOM cua Losken H.Wolfgang (1988) [93]
chia OM thanh 4 gdc phan tu (theo vi tri bién dang) dé thuan loi cho viéc
kham, danh gia va diéu trj.
2.2.5. Phuong phap diéu tri bién dang 6 mit do di chirng chin thwong

Trong nghién ctru ¢6 43 bénh nhan BDOM. Viéc diéu tri bao gom cac
ki thuat nhu: diéu chinh, sap xép lai xwong di 1éch, cay ghép khi to chirc OM
khuyét hong, thiéu khdi luong. Két hop véi diéu tri cac di chirng ¢ mat nhu:
16m mat > 2mm, song thi, han ché van nhan, giam thi lyc. Ngoai ra con ¢o cac
ki thuat diéu chinh xwong, phan mém quanh OM.
2.2.5.1. Dung cu PT

- B6 thaim kham 1am sang: Khay qua dau, guong, kep, gip, dén pin, dén
doc phim, thudc do, but muec.

- B6 dung cu két hop xuong (khoan, miii khoan, nep vit nho...)

- Cac vat liéu cdy ghép: ludi Titanium, Silicone, sun...

- Ban md v&i phuong tién gy mé toan than.

- Cac dung cu chuyén dung cho cdy ghép xuong, sun, ludi Titanium. ..

- May dbt dién, dao dién.
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- May hut.

- Chi khau.

- Thué6c do vi tri dong tu.

- Thudc do khoang cach gitra hai OM.

- Thuéc do d6 16m mét.

- Bang do thi lyc Snellen.
2.2.5.2. V6 cam trong phdu thugt

Chiing t6i 4p dung phuong phap gdy mé noi khi quan két hop gay té tai
chd trong PT.

- M& noi khi quan: 6ng ndi khi quan dat qua mii hodc qua miéng.

- Té tai chd: Dung dich lidocain 1% c6é pha Adrenalin ty I¢ 1/100.000.
(muc dich cam mau, thuan loi cho qua trinh boc tach).
2.2.5.3. Phwong phdp tién hanh phdu thugt

e Kip phiu thuit: tat ca 43 bénh nhan duoc thuc hién phau thuat boi
cung 01 kip phau thuat, trong d6 NCS truc tiép tham kham bénh nhan, do dac

cac chi s6 6 mat, tham gia lap ké hoach phau thuat va phu mo.

e Tu thé BN: BN nam ngta trén ban PT, boc 16 ving OM bi bién dang
va ving du dinh iy syun suon.

e Pudng mé: gom: duong rach da dudi vién mi dudi hoic duong cung
long may va co thé tan dung duong seo mo cii néu thuan loi dé boc 16 vung
khuyét hong va bién dang xwong. Ngoai ra c¢é thé sir dung thém mot s6 duong
mo6 nhu: dudng dudi cung may, dudng chan toc mai, dudng ngach tién dinh
lgi ham trén, duong goc trong mat, két mac mi dudi, nép lan mi trén... dé diéu

chinh bién dang xwong va day chang goc mat.
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e Ky thuat mo

* Thi 1: Boc 16 ton thuong

Rach da theo cac duong md di dinh, boc tach vao cac vi tri xuong
bién dang: Rach 16c ¢t mac, boc 16 cac 6 khuyét xwong. Panh gia tinh chat
mtc do ton thuong va bién dang xuong, xac dinh kich thuéc ting ton

khuyét xwong.

Hinh 2.7. Hinh anh béc 1§ diém bién dang thanh dwéi OM
qua dwong rach dwdéi mi dwoi

(Anh tw liéu nghién ciru- BN Pham Tudn H. - SLT:15316549)

* Thi 2: Diéu chinh xuong bién dang

Can cir vao cac diém bién dang xuong da dugc xac dinh trén phim cét
16p vi tinh dung hinh 3D va trén 1am sang, néu bién dang xwong nguyén nhan
do xuong di léch, sai vi tri giai phdu thi phai tién hanh pha can xuong, boc
tach cac to chic phan mém, giai phong xwong, di chuyén xuong vé dung vi tri
roi két hop xuwong bang nep vit. Néu bién dang xwong 1a do xuong can 1éch,
xuong bi go 1én thi ding mii khoan mai chinh cac diém 16i xuwong & bo OM,

xuong go mé — cung tiép, xuong tran, xwong ham trén cho cin dbi véi bén
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lanh. Néu xuong bi khuyét hong, mat xuong thi phai ding cac vat liéu cay
ghép, tao hinh lai xwong OM, lam giam TTOM.

Diéu chinh phan mém OM 14 viéc lam rat quan trong va tién hanh dong
thoi véi viéc stra chita xuong bi bién dang, dung ciy boc tach tach roi cac to
chtic co, md, bi ket va thoat vi tra lai cho OM, giai phong than kinh thi giac
néu co chén ép.

* Thi 3: Cay ghép va tao hinh OM

- Vit liéu cay ghép va tao hinh OM: dung sun suon ty than hoic lugi
Titanium dé ghép vao cac 6 khuyét xuong.

- K¥ thuat tao hinh OM:

+ Pbi vai nhitng truong hop xuwong bi khuyét hong khoang rong, mat
viing thi chung t6i dung ludi Titanium vira dé 16t vao thanh OM, vira dé tao
hinh bd OM sau d6 str dung mini vit dé bat c6 dinh cac dau xwong di 1éch vao
dung vi tri giai phau.

+ Véi nhitng truong hop bién dang xuwong, bo OM bi khuyét hong, mat
lién tuc xwong chung t6i ding manh sun ty than dé tao hinh bd OM, d6ng thoi
dung sun nghién ghép vao nhitng chd hong con lai ctia thanh va bo OM, manh
sun dugc ¢ dinh vao 6 khuyét xuong bang mini vit hoac chi thép 8.0.

Soar

(Anh tw liéu nghién ciru- BN Dinh Hiéu N. - SLT: 16108847)
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+ Mot s6 truong hop thanh OM bi khuyét hdng xuong, mat xuong, to chtc
OM théng véi cac hd ngoai mat dong thoi can bu dap thé tich OM thi chang t6i
tién hanh do dac chinh x4c dién tich 6 khuyét hong bang gidy bong in cac 6 vudng

voi kich thuée 1mm sau d6 tao hinh manh sun dé ghép vao 6 khuyét.

s
artaiiipr e !

Hinh 2.9. Po kich thwéc 6 khuyét héng xwong
(Anh tw liéu nghién ciru- BN Pham Tudn H. - SLT:15316549)

* Thi 4: Pong vét mo

Sau khi cé dinh cac xwong, cac manh vat liéu ghép dat dang vi tri thi
khau déng t6 chirc phan mém theo ting 16p giai phiu. Pat dan luu dbi véi cac
vét mo 1on, khuyét hong xuong nhiéu, nguy co dong dich cao.

e Mt s6 phiu thuat va ky thuit khac trong tao hinh bién dang 6 mit

- Phiu thuat 13y sun suon:

+ Xéc dinh vi tri 14y sun suon: ching t6i thuong lay sun sudn 6 hoic 7
bén phai dé thuan loi cho tu thé ctia phau thuat vién va tranh anh huong ving
trude tim. Tuy theo ting truong hop ta muén lay sun vai sé lwong nhiéu hay
it, Jay mot manh hay ca doan sun, lay nguyén sun suon so 6 hay ca sun suon
s6 7 dé quyét dinh dudng rach sao cho hop 1y. O phu nit dudng rach thuong
triung v&i nép lan dudi v dé dau seo, con & nam gidi duong rach thuong

tuong GNg Vi mat trudc cua sun suon sb 6.
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Hinh 2.10. Puwong mé ldy sun

+ K§ thuat lay sun suon: Sau khi da xac dinh duoc duong rach ching
t61 tién hanh rach da bang ludi dao mo6 sé 15, sau d6 dung dao dién di vao to
chtrc dudi da, qua cn co va cac 16p co nguc vao dén doan sun di duoc lua
chon. Dung dao sé 15 rach 16p mang sun, boc 16 sun. Dung cdy 16c mang sun
boc theo doc thanh sun ca & mat trude va mit sau. Tir diém néi giita xuong va
sun sudn ta xac dinh chiéu dai va sé luong sun can lay sau d6 cét roi doan sun

bang dao mo s6 15.

- K§¥ thuat nghién sun: Manh sun sau khi duoc Iy ra cét thanh manh nho
kich thudc khoang 0,5 x 0,5 x 0,5 cm sau d6 dua vao cbi nghién sun chuyén
dung dé nghién sun. Céi nghién co 161 nghién voi nhiéu 15 hinh mit sang dudng
kinh khoang 1mm, nhitng manh sun nhé sau khi nghién dé dang dua vao
syringe 1ml hoic bom chuyén dung dé bom vao 6 khuyét hong. Thé tich sun
ghép dua theo két qua phan tich trén phim CT 320 1at cit dung hinh 3D.
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Hinh 2.12. Sun sau khi nghién va bom tiém chuyén dung dé ghép sun

- Phiu thuat diéu chinh diy chang gbc mat: Khi chin thuong v&
thanh OM, diy chang goc mat trong hodc diy chang gbc mat ngoai mat
diém bam (do day chang goc mat bi dut hoic di léch theo manh xuong giy)
di ching d¢é lai 1a bién dang khe mat, vi vay phai diéu chinh day chang goc
mat. Trudong hop diy chiang goc mat bi dut thi rach da ving gbc mét trong
hodc ngoai, tim lai diy chang géc mat, xac dinh diém bam day chang goc
mat, bat mot vit mini 3.0 vao d6. Pinh day ching géc mit vao mini vit
bang chi thép. Truong hop diy chiang géc mat di léch theo manh xuong
gdy, can phai pha can xuong, di chuyén manh xuong giy vé dung vi tri roi

két hop xuong bang nep vit mini.
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Hinh 2.13. Piéu chinh ddy chang géc mdt trong

Hinh 2.14. Trwéc va sau diéu chinh day ching géc mdt trong bén phi
(Anh tw liéu nghién ciru - BN Nguyén Vin D. - SLT:161975509)

- Phiu thuat tao hinh miii: truong hop xwong chinh mili bi bién dang
phai pha can léch xuwong chinh miii, dua vé vi tri giai phau. Tao hinh mdi
bang sun thanh hoic sun nghién rdi dung nep bot tao hinh, ¢é dinh trong mot
tudn dau sau phau thuat.

- K thuat dyng 3D: Dit liéu tho dugc chup bang may chup CT scanner
Aquilion One 320 lat cat do hang Toshiba san xuat duoc nhap vao phan mém
tu dong Vitrea FX version 6.3 cho phép dung hinh xuong 3D. Ngoai ra trén

cac binh dién nhu Axial (ndm ngang), coronal (dtng ngang), Sattgital (dtng
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doc) c6 thé do dugc TTOM, thé tich cac ving khuyét hong xuwong, tinh duoc

thé tich sun can ghép va cac kich thudc cia OM:

+ Po thé tich OM va cac ving khuyét hong xwong: gidi han cia xwong
OM duoc vach ra trén tit ca cac lat cat ding ngang trong d6 co ca cac hd, ranh,
ving khuyét hong xuong trong OM. Bd OM va 15 thi giac duoc chon lam ranh
gidi phia trudc va phia sau. Sau khi vach trén tat ca cac lat cat tir tran dén SOM
thi phan mém tu dong sé tinh ra TTOM va thé tich khuyét hong xuong.

+ Puong kinh trén dudi ciia day OM: duoc do tir diém giira (diem 10i
nhat) cta bd trén dén diém giira (diém 16i nhat) cua bo dudi OM trén lat cat
dang doc.

+ Puong kinh ngang ctiia day OM: duoc do tir khdp xuong tran- xuong go
ma & ngoai va khép xuong tran- xwong ham trén & trong trén 1at cat nam ngang.

+ Do truc nhan cau: duge do tir khe thi giac dén diém 16i nhat ctia nhin
cau trén lat cat nam ngang.

+ Do 1om mat: Tir diém 16i nhat ctia nhan cau ké mot duong thang
vudng goc vdi duong kinh trén dudi & day OM. Do I6m mét duge do tir diém
16i nhat ctia nhan cau dén diém giao nhau cua hai dudng trén lat cat ding doc.

+ Truc ngoai OM: duoc do tir khe thi giac toi diém khdp xuong tran va
xuong go mé ¢ bd ngoai cia OM trén l4t cat nim ngang.

+ Truc trong OM: duogc do tir khe thi giac dén diém khép xuong tran va
xuong ham trén trén lat cat nam ngang.
2.2.5.4. Theo doi diéu tri sau phdu thudt

- Theo ddi chay mau va sung né vét mo, quan sat dich mau thim bang
qua dan Iuu, rat dan luu trong vong 2-3 ngay dau.

- Theo ddi nhiém trung va thai loai vat licu ghép.
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- Thi luc, nhin d6i, vAn dong nhin cau, riéng BN giam thi luc c6 két
hop Vé6i chuyén khoa Mat dé diéu tri va kiém tra két qua.

- Sir dung thudc: khang sinh, giam dau, giam phu né, sinh t...

- Cat chi vét md ¢ da sau 5 - 7 ngay.
2.2.6. Tiéu chi danh gia két qua diéu tri

Trén co s& 1y thuyét vé sy phan d6 16m mat, song thi, han ché van nhan
ctia Paul W. Poeschl (2012) [109], bang phan loai thi luc cua To chuc y té thé
gioi [54] va phan chia d6 lac theo Hirschberg [8]. Chung t6i xay dung thang
diém danh gia két qua diéu tri dua trén cac tiéu chi nhu:

- Tiéu chi vé hinh thé OM (giai phau, thim my): Seo mo, do 16m mat,
léch lac nhén cau, cam giac OM

- Tiéu chi vé chirc nang mat: song thi, lac, giam thi luc, han ché van nhan.

- Céc tai bién, bién chting trong va sau phau thuat.
2.2.6.1. Ddnh gid két qud khi ra vign

* Két qua phuc hoi hinh thé (3 tiéu chi)

- Mit can doi:

+ Can d6i hai bén: 2 diém

+ Mat can d6i nhe, chu yéu do sung né phan mém: 1 diém

+ Mat can d6i xwong, diu hiéu bet ma, gb xuwong: 0 diém

- Tinh trang vét mo ving mét:

+ Vét mo kho, lién ky dau: 2d

+ Vét mo c6 dich, phai tach dan luu lai, lién cham: 1d

+ V&t md nhiém trung, ro phai mo lai, thio bo chat liéu ghép: 0d

- Tinh trang vét mé noi 13y sun:

+ Vét mo kho, lién ky dau: 2d

+ Vét m6 tu dich, mau phai dan luu lai, cham lién: 1d
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+ Nhiém trang, viém sun suon, ro vét mé phai mo lai: 0d

(Quy wéc: trong mdi tiéu chi trén, dat 2 diém twong dwong véi két
qua tot, 1 diém twong dwong véi kha va 0 diém twong dwong véi kém)

Danh gia chung:

+ Tot: 5-6d

+ Kha: 3-4d

+ Kém: 0-2d

(Trong dinh gid chung, mirc dé 16t va khd chi dat khi khéng cé tiéu
chi nao kém)

* Két qua phuc hdi chike ning (5 tiéu chi)

- Tinh trang nhin doi:

+ Tré vé binh thudng hodc cai thién tir 2 do tro 1én: 2 diém

+ Cai thién 1 d6 hoic khong thay doi: 1 diém

+ Tang 1én: 0 diém

- Tinh trang léac:

+ Trd vé binh thudng hoic cai thién tir 2 d6 tré 1én: 2 diém

+ Cai thién 1 d6 hoic khong thay doi: 1 diém

+ Tang lén: 0 diém

- Han ché van nhan:

+ Tro vé binh thudng hoic cai thién tir 2 d6 tro 1én: 2 diém

+ Cai thién 1 d6 hoic khong thay doi: 1 diém

+ Tang 1én: 0 diém

- Tinh trang thi luc:

+ Trd vé binh thudng hoic cai thién tir 2 d6 tr 1én: 2 diém

+ Cai thién 1 d6 hoic khong thay doi: 1 diém
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+ Tang 1én: 0 diém

- Cam giac OM

+ Tét (cam gidc OM binh thuong): 2 diém

+ Kha (té bi ving OM): 1diém

+ Kém (mat cam giac hodc dau nhtrc ving OM): 0 diém

(Quy wéc: trong méi tiéu chi trén, dat 2 diém twong dwong véi két
qua tot, 1 diém twong dwong véi kha va 0 diém twong dwong véi kém,
nhitng BN mat thj lwe dwoe danh gia 1a kém)

Panh gia chung:

- Tét: 8-10 diem

- Kha: 5-7 diem

- Kém: 0-4 diem

(Trong dinh gid chung, mikc dé tot va khd chi dat khi khéng cé tiéu
chi nao kém)
2.2.6.2. Ddnh gid két qud sau phdu thudt 3 thdng va 6 thing

* Két qua phuc hdi vé hinh thé (5 tiéu chi):

- Tinh trang 16m mat:

+ Trd vé binh thudng hoic cai thién tir 2 d6 trg 1én: 2 diém

+ Cai thién 1 d6 hoic khong thay doi: 1 diém

+ Tang 1én: 0 diém

- Tinh trang Iéch lac nhan cau:

+ Can ddi binh thuong: 2 diém

+ Cai thién 1 mm hoac khong thay dbi: 1 diém

+ Tang 1én: 0 diém

- Tinh trang se0 mo:
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+ Seo md khong nhin thdy, mi mét can doi: 2 diém

+ Seo 18, tho, mi mat co kéo nhe: 1 diém

+ Seo co kéo, bién dang mi mét, viém ro vét mo: 0 diém

- Tinh trang sup mi, sé mi va bién dang goc mat:

+ Hai mi trén dudi binh thudng, khong bién dang goc mat: 2 diém

+ C6 mdt trong nhitng dau hiéu sup mi hodc sé mi hoic c6 bién dang
goc mat: 1 diém

+ C6 ca sup mi, sé mi, ca bién dang goc mat: 0 diém

- X-quang:

+ Xuong OM can ddi, chat liéu tao hinh dtng vi tri: 2 diém

+ Xuwong OM con di 1éch, bién dang it hodc khéng cai thién so véi
truéc mo, chat lidu tao hinh sai léch vi tri ton khuyét: 1 diém

+ Xuong OM bién dang, di léch nhiéu so véi truéc mo: 0 diém

(Quy wéc: trong méi tiéu chi trén, dat 2 diém twong dwong véi két
qua tot, 1 diém twong dwong vaéi kha va 0 diém twong dwong voi kém)

Danh gia chung:

+ Tét: 8-10 diém

+ Kha:5-7 diém

+ Kém: 0-4 diém

(Trong ddnh gid chung, mirc dp 16t va khd chi dat khi khéng cé tiéu
chi nao kém)

* Két qua phuc hdi chire niing (5 tiéu chi)

- Tinh trang nhin do6i:

+ Trd vé binh thudng hoic cai thién tir 2 d6 tré 1én: 2 diém

+ Cai thién 1 d6 hoic khong thay doi: 1 diém

+ Tang 1én: 0 diém
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- Tinh trang lac:

+ Tré vé binh thudng hoic cai thién tir 2 d6 trg 1én: 2 diém

+ Cai thién 1 do hoic khong thay doi: 1 diém

+ Tang lén: 0 diém

- Han ché van nhan:

+ Tré vé binh thudng hoic cai thién tir 2 do tro 1én: 2 diém

+ Cai thién 1 do hoic khong thay doi: 1 diem

+ Tang lén: 0 diém

- Tinh trang thi luc:

+ Tré vé binh thudng hodc cai thién tir 2 do tro 1én: 2 diém

+ Cai thién 1 d6 hoic khong thay doi: 1 diem

+ Tang lén: 0 diém

- Cam giac OM

+ T6t (cam giac OM binh thuong): 2 diém

+ Kha (t& bi OM): 1 diém

+ Kém (mat cam giac hodc dau nhic ving OM): 0 diém

(Quy wéc: trong méi tiéu chi trén, dat 2 diém twong dwong véi két
qua t(”')t, 1 diém twong dwong véi kha va 0 diém twong dwong véi kém,
nhitng BN mat thj luc dwoe danh gia 1a kém)

Panh gia chung:

- Tét: 8-10 diém

- Kha: 5-7 diém

- Kém: 0-4 diém

(Trong ddnh gid chung, Mirc d tot va khd chi dat khi khong cé tiéu

chi nao kém)
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2.2.7. Cac bwéc tién hanh nghién ciru

Thiét 1ap miu hd so bénh an str dung trong nghién ctu (Phu luc).

Khi BN nhap vién: Tién hanh kham va két hop chuyén khoa mat véi
nhirng ton thuong lién quan, xac dinh thi luc, van nhan, tinh trang nhin doi...
lam bénh 4n, xét nghiém, chup X- quang, do TTOM, d6 1dm mit 2 bén, thé
tich 6 khuyét hong xuong OM va ra y lénh diéu tri.

Truc tiép tham gia phu mé va chim séc hau phau.

Khi BN ra vién: khdm 1am sang, chup X-quang dé ghi nhan thong tin
va danh gia két qua diéu tri. Hen tai kham 3 thang, 6 thang. Khi BN tai kham
danh gia két qua diéu tri trén 1am sang va X-quang.

(Trong qué trinh diéu tri va theo ddi tién hanh chyp anh BN truéc,
trong, sau PT va qua trinh tai khdm).

2.2.8. Xir Iy s0 liéu

Céc s6 liéu thu thap duoc xu 1y bang phuong phép théng ké y hoc trén
may vi tinh theo chuong trinh phan mém SPSS for Window Version 20.0.
Céc bién lién tuc duoc biéu dién:

- Tinh ty I& phan tram (%)

- S trung binh (X) + d¢ léch chuan (SD)

- Kiém dinh sy khac biét giita 2 gia trj trung binh, 2 ty 1. Sy khac biét
¢ y nghia thong ké vé&i p < 0,05.

Két qua nghién ctu s& duoc trinh bay dudi dang chit, sd va cac bang
biéu trong Word va Excel.

2.2.9. Van dé dao ditc trong nghién ciru

Cac BN trong mau nghién ctru déu ty nguyén va duoc dam bao bi mat
vé hinh anh trude va sau PT, chi dung véi muc dich nghién ciu. Nhimg trudng
hop sir dung hinh anh trong bao céo khoa hoc déu dugc sy dong ¥ cua BN.

Nghién cttu chi nham muc dich bao vé va ning cao sic khoe cho BN

khong nham muc dich nao khac.
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru 43 bénh nhan BDOM do di chiing chan thuong duoc
diéu tri tai Khoa phau thuat ham mat va tao hinh Bénh vién trung wong quan
d6i 108 tir thang 9/2014 dén thang 3/2018 thu duoc két qua nhu sau:

3.1. Pic diém 1am sang va X-quang bién dang 6 mit do di chitng chan
thwong
3.1.1. Dich té hoc ciia miu nghién ciru
3.1.1.1. Tuéi va gidi tinh
Bdng 3.1. Phdn bé bénh nhén theo tuéi va gidi tinh (nN=43)

Lira tuoi Nam Nir Tong
SO6BN | Ty18% | S6BN | Ty 16% | S6 BN | Ty 6%
<19 1 3,3 1 7,7 2 4,7
20- 29 16 53,3 8 61,5 24 55,8
30- 39 11 36,7 2 15,4 13 30,2
> 40 2 6,7 2 15,4 4 9,3
Téng 30 100,0 13 100,0 43 100,0
Tudi trung 29,53 + 6,43 28,54 + 9,04 2923 + 7,22
binh (18 - 42) (17 - 50) (17 - 50)

Nhén xét: Tudi trung binh trong cac trudng hgp BDOM 1a 29,23 + 7,22 trong
d6: Nho tudi nhat gap trén BN 17 tudi va cao tudi nhat 13 BN 55 tudi, lta tudi
gap nhiéu nhat tir 20- 29 tudi voi 24 trudng hop chiém 55,8%, tiép d6 1a laa
tudi 30-39 gap 13 trudng hop chiém 30,2%, Kra tudi it gdp nhat 1a dudi 19

tudi véi 2 trudng hop chiém 4,7%.
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Vé giéi: Nam bénh nhan chiém ty 1& 69,77% va Nit bénh nhan chiém ty I¢
30,23%, ty & Nam/Nir 1a 2,3:1.

3.1.1.2. Nguyén nhan chén thwong gdy bién dang é mdt
Bdng 3.2. Nguyén nhén chin thuwong gdy bién dang 6 mdit (n=43)

Nguyén nhan S6 bénh nhén Ty 18 (%)
Tai nan giao thong 42 97,7
Tai nan lao dong 1 2,3
Tong 43 100,0

Nhdn xét: Nguyén nhan cua chan thuwong ban ddu gdy BDOM chu yéu la
TNGT véi 42 trudng hop chiém ty 18 97,7% con lai 1 trudng hop do tai nan
lao dong chiém 2,3%.
3.1.1.3. Thei gian tie khi chén thuwong dén hic nhdp vién

Bdang 3.3. Thei gian nhdp vién sau chéin thwong (n=43)

Thoi gian nhap vién sau chan thwong | S6 bénh nhan | Ty 1 (%)
6 - 12 thang 12 27,9
12- 24 thang 24 55,8
> 24 thang 7 16,3
Téng 43 100,0

Nhdn xét: Bénh nhan bi BDOM thuong dén vién trong khoang 12 dén 24
thang sau chan thuong v&i 24 truong hop chiém 55,8%, 12 trudng hop
dén trong khoang 6-12 thang (27,9%), 7 trudng hop dén muodn trén 24
thang chiém 16,3%. Thoi gian dén vién sau chan thwong trung binh Ia

25,14 £ 27,528 thang.
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3.1.1.4. Cdc bi¢n phdp diéu tri khi chédn thwong

7%

11,6%

S6 bénh nhin

® Phiu thuat két hop
xuong
H Diéu tr1 bao ton

Khong diéu tri

Biéu do 3.1. Cdc bi¢n phdp diéu tri khi chdn thuwong (n=43)

Nhdn xét: Trong sé 43 bénh nhan BDOM thi ¢6 35 BN da dugc mo két hop
xuong trong thoi ky dau cta chan thuong (81,4%), 5 BN duogc diéu tri bao ton
bang noi khoa hoic chi thép cb dinh ngoai (11,6%) con lai 3 BN khong dugc

diéu tri bang bat cir phuong phap nao (7%).

3.1.1.5. Cdc ton thuwong toan than do chin thwong
Bdng 3.4. Cdc ton thiwong toan thin do chin thwong (n=43)

S6 ton thwong

Cic di chirng cia bnh nhin TV 18 (%)
Bién dang phan mém OM 13 30,2
Gay xuong vung ham mat 40 93,0
Chan thuong so nio- cot séng 8 18,6
Chan thuong nguc — bung 1 2,3
Chan thuong chi 6 14
Ton thuong khéc 1 2,3

* Bién s6 ¢6 > 1 ton thuongl1 bénh nhan

Nhdn xét: Ton thuong toan than két hop thuong gap 1a gdy xuong ving ham

mat chiém ty 18 93%, bién dang phan mém OM chiém ty 1¢ 30,2% chan
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thuong so ndo- cot sdng 8 BN chiém ty 1&6 18,6%, 6 BN chan thuong chi
chiém ty 1¢ 14% con lai cac ton thuong khac chiém ty ¢ 4,6%.

3.1.2. Pic diém 1am sang caa bién dang 6 mat

3.1.2.1. Bén 6 mit bién dang

S6 bénh nhén

® Bén phai

21 B Bén trai

(48,8%)

Biéu dé 3.2. Bén é mt bién dang (n=43)
Nhdn xét: Khong c6 su chénh léch vé bén OM bi bién dang véi 22 BN

BDOM phai (51,2%) va 21 BN BDOM trai (48,8%)
3.1.2.2. Phdn logi bién dgng é mat
* Phan loai bién dang 6 mit theo cac goc

Bdang 3.5. Phdn logi bién dgng é mdt theo cdc géc (n=43)

Géc mit bién dang S6 géc mat bién dang Ty 1€ (%)

cua bénh nhan

Trén trong 11 25,6
Trén ngoai 8 18,6
Dudi trong 29 67,4
Duéi ngoai 12 27.9

* Bién s6 c6 > 1 géc bién dangll bénh nhan
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Nhdn xét: BDOM gap nhiéu nhat ¢ goc dudi trong véi 29/43 BN chiém ty 18
67,4%, goc dudi ngoai gip 12/43 BN chiém ty 16 27,9%, goc trén trong gap
11/43 BN chiém ty I¢ 25,6% con lai goc trén ngoai chiém ty 1& 18,6%.

* Phén loai bién dang 6 mit theo cac bo

Bdng 3.6. Phdn logi bién dang é mdt theo cdc bo (n=43)

Bo 0 mat S6 bo 6 mat cia bénh Ty 18 (%)
nhan
Bo trén 9 20,9
B dudi 30 68,9
Bo trong 21 48,8
Bo ngoai 7 16,3
Ton thuong phéi hop 22 51,2

* Bién s6 ¢é > 1 bién dang 6 mat/l bénh nhan

Nhdn xét: B dudi OM bi bién dang nhiéu nhat véi 30 BN chiém ty 1& 68,9%, b
trong gap 21 truong hop bi bién dang chiém ty 16 48,8%, bo trén gap 9 BN
chiém ty I& 20,9% va 16,3% gip bién dang & bo ngoai (7 BN). Ngoai ra ching
t61 con gip 22 BN c6 bién dang nhiéu bo trén cing mot OM chiém ty 1é 51,2%.
* Phan loai bién dang 6 mit theo cic thanh

Bdang 3.7. Phén logi bién dgng é mdt theo cdc thanh (n=43)

Thanh 6 mat S6 thanh 6 mit caa Ty 18 (%)
bénh nhan
Thanh trén 8 18,6
Thanh dudi 31 72,1
Thanh trong 24 55,8
Thanh ngoai 10 23,3
Tén thuong phéi hop 25 58,1
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* Bién sé c6 > 1 thanh 6 mat/l bénh nhén

Nhén xét: BDOM gap ¢ thanh dudi nhiéu nhat véi 31 BN chiém ty 18 72,1%,
tiép @6 1a thanh trong gip trén 24 BN chiém ty 1& 55,8%, thanh ngoai bién
dang gap trén 10 BN chiém ty 1& 23,3% va thanh trén gip 8 BN chiém ty I¢
18,6%. Trong nghién ctru chung t6i gip 25 BN ¢c6 BDOM trén nhiéu thanh
xuong chiém ty Ié 58,1%.

3.1.2.3. Cdc bién dang lién quan véi 6 mit
Bdng 3.8. Cdc bién dang lién quan (n=43)

S6 bién dang lién Ty 18 (%)
Cic bién dang quan cia bénh
nhan
Sup mi, sé mi 14 32,6
Bién dang gbc mat trong 16 37,2
Bién dang gbc mat ngoai 11 25,6
Bién dang miii 10 23,3
Bién dang ving go ma 12 27,9

* Bién sé cé cdc bién dang > 1/ bénh nhan

Nhdn xét: Trong s6 cac trudng hop BDOM chung toi thuong gap mot sé bién
dang lién quan trong d6 bién dang gbc mét trong gap véi ty 1é 37,2%, bién
dang goc mat ngoai gap 25,6%, sup mi, sé mi gap 32,6%, bién dang miii gap
23.3% va bién dang ving go ma 27,9%.

3.1.2.4. Bién dang cdc xwong cdu tao 6 mit
Bdng 3.9. Cdc xwong é mdt bj bién dgng (n=43)

Xwong ton thwong S6 bénh nhén Ty 1€%
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Xuong tran 4 9,3
Xuong go ma 10 23,3
Xuong ham trén 7 16,3
Xuong miii 12 27,9
Khong bién dang xuong 10 23,2

Nhdn xét: Trong s6 cic xuong cau tao nén OM thi bién dang xwong miii gap
trén 12 BN chiém ty 18 27,9%, 10 BN bién dang xwong go ma chiém ty 1&
23,3%, 7 BN bién dang xuong ham trén chiém ty 18 16,3% va 4 BN bién dang
xuong tran (9,3%). C6 10 bénh nhan khong phat hién bién dang xuwong cau
tao 0 mat trén 1am sang chiém ty ¢ 23,2%.

3.1.3. Triéu chirng 14m sang bién dang 0 mit

3.1.3.1. Triéu chitng co néing viing 6 mdt

Bdang 3.10. Trigu chitng co ning viing 6 mat (n=43)

Dau hiéu co ning S6 triéu chirng co niing Ty 1€ (%)
viing 6 mat bénh nhén
Té bi OM 4 9,3
bau vuing OM 2 4,7
Nhin mo 18 41,9
Chay nugc mat 21 48,8
Pong dich, mé hoi OM 19 44,2

* Bién sé ¢é cdc triéu chitng co ning > 1/ bénh nhén

Nhdn xét: 21 BN c¢6 chay nudc mat chiém ty 1¢ 48,8%, 19 BN thuong bi dong
dich, md hoi viing héc mat chiém ty 1¢ 44,2%, 41,9% c6 nhin mo (18 BN) con
lai mot s6 triéu ching khac nhu té bi, dau ving hdc mat gap it hon véi cac ty
1€ 9,3% va 4,7%.

3.1.3.2. Triéu ching vé hinh thé va chivc ning 6 mat

= Triéu ching V& hinh thé 6 mét (giai phau, thim my)
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Bdng 3.11. Bién dang vé hinh thé 6 mdt (n=43)

Cac triéu chirng S6 bién dang vé hinh thé § Ty 16%
mat ciia bénh nhan
Lom mat 43 100,0
Léch lac nhén cau 14 32,6
Seo xau co kéo 12 27,9
Mat can d6i hai mat 38 88,4
DAau hiéu ma bet 8 18,6
Khuyét 16m bo OM 14 32,6

* Bién s6 ¢ cdc bién dang vé hinh thé > 1/ bénh nhdn

Nhdn xét: Ty 1& 16m mét gap trén bénh nhan BDOM 1a 100%, 38 BN c6 dau
hiéu mat can dbi hai bén mat chiém ty & 88,4%, 14 BN c6 léch lac nhén cau
va 14 BN khuyét 16m bo OM chiém ty 1& 32,6%, 12 truong hop gap seo co
kéo, bién dang phan mém OM chiém ty 18 27,9%, va 8 trudng hop co dau
hi¢u ma bet chiém 18,6%.

= Triéu chtrng Vé chirc ning mét

Bdng 3.12. Cdc trigu chirng vé chike nang mdt (n=43)

Céc tri¢u chirng S6 cac triéu chirng Ty 18 (%)
vé chirc ning mat

bénh nhan

Nhin do6i 24 55,8
Giam thi luc 17 39,5
Han ché van nhan 7 16,3
Lac 12 27,9

* Bién s6 c6 cdc triéu ching vé chite nang > 1/ bénh nhén
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Nhgn xét: Ty 1€ nhin doi gap 24 BN chiém 55,8%, giam thi lyc gap trén 17
truong hop chiém 39,5%. 12 BN c¢6 lac sau chan thuong chiém 27,9% va 7
BN han ché van nhan (16,3%).

3.1.3.3. Cdc triéu ching theec thé cia bién dang é mat

* Ldm mat ,
Bdng 3.13. Phdin chia dj lom mat (n=43)
(Theo phén d¢ 16m mdt cua Paul W. Poeschl [109])
P6 16m S6 bénh nhén Ty 18(%)
P60 0 0,0
Do 1 1 2,3
Do 2 13 30,3
Do 3 24 55,8
Do 4 5 11,6
Tong 43 100,0

Nhdn xét: Tat ca 43 BN déu c6 16m mat trong d6: 16m mét d6 3 c6 24 BN
(chiém 55,8%), 16m mét d6 2 c6 13 BN chiém 30,3%, 5 BN 16m mat do 4
(11,6%) con 1 BN 16m mét do 1 (2.3%).

* Nhin do6i
Bdng 3.14. Mirc d¢ nhin doi (n=43)
(Theo phdn dé nhin déi cua Paul W. Poeschl [109])
Nhin déi S6 bénh nhén Ty 18 (%)

b6 0 16 37,2
bo 1 10 23,3
bo 2 12 27,9
bo 3 2 4,7
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Khong xac dinh 3 7,0

Téng 43 100,0

Nhdn xét: Trong s6 43 BN thi c6 3 BN mat thj luc hoan toan nén khong xac
dinh dugc diu hiéu nhin doi con lai 40 BN trong d6 c6 16 BN khéng c6 nhin
doi (37,2%) va 24 BN c¢6 nhin d6i ¢ cac mic do 1,2,3 véi cac ty Ié 23,3%,

27,9% va 4,7%.

*Van dong nhan cau

Bdang 3.15. Mikc dg han ché vin nhan (n=43)

(Theo phan dé van nhan cua Paul W. Poeschl [109])

Han ché VP nhin cau S6 bénh nhan Ty 1€(%0)
b6 0 35 81,4
bo1l 6 14,0
bo 2 2 4,6
bo 3 0 0,0
Tong 43 100,0

Nhdn xét: C6 35 BN van nhén binh thuong (81,4%), 6 BN han ché van nhin
d6 1 chiém ty I¢ 14% va 2 BN han ché van nhin d6 2 chiém ty I 4,6%, khong

¢6 BN nao han ché van nhin d6 3.

*Thi luc

Bdng 3.16. Tinh trang thi luc (n=43)

(Theo bdng phdn logi thi luc cua té chic y té thé gisi [54] )

Thi luc S6 bénh nhén Ty 18(%)
Binh thudng 26 60,5
Thi luc giam 12 27,9
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Thi lec thap 2 4.6
Mu 1oa 3 7
Téng 43 100,0

Nhdn xét: Trong 43 BN BDOM c¢6 26 BN thi luc binh thuong chiém ty 1€
60,5%, 12 BN thi luc giam chiém ty 18 27,9%, 2 BN thi luc thap (4,6%) va 3
BN mét thi luc hoan toan (7%).

* Lac
Bdng 3.17. Phdn chia dj lac (n=43)
(Panh gida do lac bang phirong phdp Hirschberg [8])
P lac S6 bénh nhin Ty 18 (%)
bo 0 31 72,0
bo1l 7 16,3
bo 2 3 7,0
bo 3 2 4,7
Tong 43 100,0

Nhdn xét: 31 BN khéng bi lac chiém ty 16 72%, 12 BN bj lac voi cac mirc d6
1,2, 3 véity Ié lan lugt 13 16,3, 7 va 4,7%.
3.1.4. X-quang bién dang 6 mat

3.1.4.1. So sdnh két qud chup X-quang quy wéc va chup cat |6p vi tinh chan
dodn bién dang ¢ mat
Bdng 3.18. So sdnh két qud chup X-quang quy wéc va chup cdt |6p vi tinh

chdn dodn bién dang é mat (n=43)

Vi tri bién dang Chup X-quang qui wéc | Chup cit |ép vi tinh
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Sodiém | Tylé (%) | Sédiém | Ty Ié (%)
BD BD

Bo trén OM 7 16,3 9 20,9
Bo duéi OM 14 32,6 26 60,5
Bo ngoai OM 5 11,6 8 18,6
Bo trong OM 5 11,6 22 51,2
Thanh trén OM 8 18,6 9 20,9
Thanh dwéi OM 31 72,1 29 67,4
Thanh ngoai OM 10 23,3 5 11,6
Thanh trong OM 24 55,8 24 55,8
Xuong chinh miii 0 0 12 27,9
Xuong go ma 0 0 0 0
Xuong tran 6 14 4 9,3
cung tiép 1 2,3 10 23,3
Xuong ham trén 1 2,3 7 16,3
Tong (s6 diém BD) 112 187

(Min - max) TB 1,67 + 1,24 TB 3,93 £ 1,69

1-7) (1-9)

Nhdn xét: S6 diém BDOM va céc xuong lién quan phat hién trén phim cua
hai phuong phap chup 1a khac nhau: Trén phim chup cat I6p vi tinh ngoai viéc
thdy 1& dugc cac vi tri bién dang nhu & phim X-quang qui uéc, con phat hién
dugc cac vi tri bién dang khac nhu: san, thanh trong va thanh ngoai OM,
nhiing Vi tri nay khong thé thiy duoc trén phim X- quang qui udc. 43 BN nghién
ctu, phim X- quang qui udc thiy duoc trung binh 1,67 + 1,24 vi tri bién dang,
con trén phim cét 16p vi tinh thiy duoc trung binh 3,93 + 1,69 vi tri bién dang.
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3.1.4.2. Sé viing ton khuyét xwong trén mdt ton thwong dwec xdc dinh trén
phim cdt lp vi tinh
Bdng 3.19. Sé viing téon khuyét xwong trén mdt tén thwong dwoc xdc dinh

trén phim cdt |dp vi tinh (n=43)

S6 vung ton khuyét S6 bénh nhén Ty 18(%)
1 viung 18 41,9
2 vung 23 53,5
3 vung 2 4.6
Tong 43 100,0

Nhdn xét: Trong s6 43 BN BDOM c6 23 BN bi bién dang voi 2 ving khuyét
hong xuong chiém ty 1 53,5%, 18 BN khuyét hong xwong 1 ving chiém ty Ié
41,9%, 2 BN bién dang 3 ving chiém 4,6%.
3.1.4.3. Thé tich q/ia cdc ving ton khuyét xwong trén mat tén thwong dwoc xdc
dinh trén phim cat \op vi tinh

Bdang 3.20. Thé tich ciia cdc viing tén Khuyét xwong trén mdt tén thwong

dwoc xdc dinh trén phim cdt |6p vi tinh (n=43)

Thé tich ton khuyét 6 mat S6 bénh nhan | Ty 1& (%)
1-<3cm? 26 60,5
3-<5cm? 9 20,9
5-<7cm? 6 14
7-<9cm? 1 2,3
>9cm® 1 2,3
Thé tich trung binh tén khuyét OM 3,47 £2,01; (1,4 - 9,48)
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Nhdn xét: Tén khuyét xuwong OM do duogc trén phim X-quang, gap nhiéu
trong khoang 1 - 3cm® véi 26 BN chiém ty 1¢ 60,5%, 9 BN khuyét hong
xuong trong khoang 3-5cm? chiém ty 16 20,9%, 6 BN khuyét hong xuong
trong khoang 5-7cm? chiém ty 18 14%, c6 2 trudng hop thé tich ton khuyét
trén 7cm? (4,6%). Trung binh thé tich ton khuyét xuong 13 3,47 + 2,01cm?.
3.1.4.4. So sanh dp l6m trung binh ciia nhéan cdu hai bén mit trwéc phau
thudt diroc xdc dinh trén phim cat |6p vi tinh

Bdng 3.21. So sdnh dj \6m trung binh ciia nhin cdu hai bén mdt (n=43)

Bén OM n Truc OM Min — max P
Bén lanh (mm) 43 52,25+3,45 | 44,38 -57,80
. < 0,001
Bén ton thuong (mm) 43 48,58 £3,92 | 38,77 — 56,80

Nhdn xét: D6 16m mat do theo truc nhin cau ¢ bén mét lanh trung binh 13
52,25 + 3.45mm, con bén tdn thuong 1a 48,58 + 3,92mm véi do chénh I¢éch 1a
3,67 £ 3,68mm, mtc ¥ nghia théng ké p < 0,001.

3.1.4.5. So sdanh thé tich trung binh é mat 2 bén trwéc phdu thugt dwec xdc

dinh trén phim cdt \6p vi tinh

Bdng 3.22. So sdnh thé tich trung binh 6 mdt 2 bén trwéc phdu thugt

(n=43)
Bén 6 mit n Thé tich 6 mit Min — max P
Bén lanh (cm®) 43 24,75 + 3,65 16,90 — 30,90

0,005
Bén ton thuong (cm®) | 43 26,89 +£4,12 16,60 — 40,15

Nhgn xét: OM bén bién dang co thé tich ting 1én dang ké so véi bén lanh. Co
¥ nghia thong ké v&i p < 0,005. Chénh 1éch thé tich trung binh 1a 2,14 +
3,92cm®.
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3.2. Dic diém diéu tri bién dang 6 mit
3.2.1. Phwong phap phiu thuat

Bdng 3.23. Phwong phdp phdu thudt phuc hinh bién dang é6 mdt (n=43)

Phuwong phap PT S6 bénh nhén Ty lé (%)
PT cay ghép 43 100
PT Chinh hinh xwong + cdy ghép 16 37,2
PT Ciy ghép + Chinh hinh phan mém 10 23,3

Nhdn xét: Toan bd 43 BN déu duoc cdy ghép vat liéu phuc hinh BDOM,
trong d6 c6 16 BN duoc phau thuat chinh hinh lai xuong (37,2%), va 10 BN
dugc chinh hinh phan mém quanh OM (23,3%).
3.2.2. Puwdng mé

Bdng 3.24. Cdc dwong mé trong chinh hinh é6 mdt (n=43)

Cac dwdong mo S6 bénh nhin Ty 1€ (%)
Cung 16ng may 12 27,9
Két Mac mi trén 2 4.7
Vién duéi mi duéi 30 69,8
Két mac mi duéi 2 4,7%
Qua vét seo cli 15 34,9
buong rach khac 7 16,3

* Mét bénh nhdn cé thé c6 >=1 dwong mé

Nhdn xét: Dudng rach duoc sir dung nhiéu nhat 1a duong mé vién dudi mi dudi
v6i 30 BN chiém ty 16 69,8%, duong rach qua cac vét seo cii véi 15 BN chiém

ty 1€ 34,9%, duong rach cung 16ng may ciing dugc ap dung trén 12 BN vai ty
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1€ 27,9%, ngoai ra con mot s6 duong rach khac dugc st dung nhung it hon nhu

duong rach két mac mi trén, dudi, dudng rach ¢ goc mat trong, ngoai.

3.2.3. Vat liéu cay ghép

Bdng 3.25. Vit liéu cdy ghép trong bién dang 6 mdt (n=43)

Vit ligu cdy ghép S6 bénh nhén Ty 18 (%)
Sun suon tu than 39 90,6
Ludi Titanium 2 4,7
Két hop ca sun suon + lugi Titanium 2 4,7
Téng 43 100,0

* Mgt bénh nhdn cé thé c6 >=1 vat liéu cdy ghép

Nhdn xét: 39/43 BN dugc cdy ghép sun sudn tu than chiém ty 1¢ 90,6%, 2 BN

duoc cdy ghép lugi Titanium chiém ty 18 4,7%, 2 BN c6 dung két hop ca ludi

titanium va sun sudn tu than chiém 4,7%.

3.2.4. Sun ghép dugc dung trong phau thuat

Bdng 3.26. Sun ghép dwoc diing trong phdu thugt (n=41)

Thé tich sun ghép S6 bénh nhin Ty 1€ (%)

< 3cm? 5 12,2

3-<5cm? 16 39,0
5-<7cm? 12 29,3
7-<9cm? 5 12,2
> 9cm® 3 7,3

Téng 41 100

Thé tich trung binh sun ghép | 5,16 £2,51cm?®; (Min 1,5 — Max 15)
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Nhdn xét: C6 41 BN duoc lay sun suon dé ghép vao cac 6 khuyét hong va tao
hinh OM trong d6 s6 BN Iy sun tir 3 dén 7cm? chiém nhiéu nhat véi ty 1¢
68,3%. Truong hop liy nhiéu sun suon nhit dén 15cm?. Trung binh thé tich

sun dugc lay khoang 5,16 + 2,51cmd.

Str dung sun swon

= Sun nghién ® Sun manh

Biéu do 3.3. Sir dung sun swon tw théan trong cdy ghép (n=41)
Nhdn xét: Trong tong sé 41 BN ghép sun sudn tu than thi tit ca duoc déu
dugce ghép sun nghién chiém 100%, trong d6 c¢6 11 BN phai ghép thém sun
manh dé tao hinh bd OM hoic 16t SOM chiém 26,8%.
3.2.5. Thoi gian diéu tri sau phiu thuat
Bdang 3.27. Thei gian diéu tri sau phdu thugt (n=43)

Thoi gian S6 bénh nhin Ty 18 (%)
<7 ngay 0 0,0
7 — 10 ngay 39 90,7
> 10 ngay 4 9,3
Thoi gian diéu tri trung binh 8,50 £ 1,95 Min =7; max =15
(ngay)
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Nhdn xét: BN BDOM thuong dugc diéu tri khoang 7 -10 ngay sau PT véi 39
BN (90,7%) c6 4 BN diéu tri trén 10 ngay (9,3%). Thoi gian diéu tri sau PT
trung binh 1a 8,50 + 1,95 ngay.

3.3. Két qua diéu tri
3.3.1. Két qua diéu tri ngay khi ra vién
3.3.1.1. Két qud diéu tri vé hinh thé 6 mdt (gigi phdu, tham my) khi ra vign

Bdng 3.28. Két qud diéu tri vé hinh thé 6 mat (n=43)

Két qua
Két qua vé hinh thé 6 mat Tot Kha Kém
n (%) n (%) n (%)
Mt can doi 23 (53,5) | 15 (34,9) | 5 (11,6)
Vét mé (se0) 12 (27,9) | 30 (69,7) | 1(2,3)
Vét md noi 14y sun 35(85,4) | 5(12,2) | 1(2,4)
Két qua chung vé hinh thé 6 mat 20 (46,5) | 18 (41,9) | 5 (11,6)

Nhdn xét:

*\/& sy can doi cua mat

Khi ra vién c6 23 BN (53,5%) c6 mat can ddi hai bén duge danh gia la
két qua tot, 15 BN (34,9%) mit chua can d6i do con sung né phan mém va t6
chic OM dugc danh gia két qua kha, 5 BN (11,6%) danh gia két qua kém.

* Panh gia vé vét mo

Khi ra vién c6 12 BN vét mo lién tét (27,9%), 30 BN vét md con sung

né nhe (69,7%) danh gia 1a két qua kha, 1 BN (2,3%) c6 hién twong nhiém

trung, hoac thai loai manh ghép dugc danh gia két qua kém.
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* Panh gia vé vét md noi 1ay sun
C6 41 BN dugc lay sun nén khi ra vién 35/41 BN c6 két qua tét (85,4%),
5 BN c6 két qua kha (12.2%) va 1 BN c6 két qua kém (2,4%).
* Tinh trang 16m mat cia bénh nhéan khi ra vién
Bdng 3.29. Tinh trang I6m mdt khi ra vign (n= 43)
(Theo phén d¢ 16m mdt cua Paul W. Poeschl [109])

Tru6c phiu thuat Khi ra vién
P 16m mat . . P
| Tyipg | SR | o0

bo0 0 0,0 31 72,1 -
bo 1l 1 2,3 9 20,9 <0,05
Do 2 13 30,2 2 2,7 <005
bo 3 24 55,8 1 2,3 <0,05
bo 4 3) 11,6 0 0,0 -
Tong 43 100,0 43 100,0 ]

Nhdn xét: Khi ra vién con 12 BN 16m mat d6 1,2,3 chiém ty 18 27,9% va 31
BN khong con 16m mat chiém ty 16 72,1% so véi trude PT tinh trang 1dm mat
da duoc cai thién.
Panh gia két qua chung vé hinh thé OM khi ra vién: 46,5% Tot, 41,9%
kha, 11,6% kém.

3.3.1.2. Két qud diéu trj vé chikc ning khi ra vién

* Tinh trang nhin doi khi ra vién
Bdng 3.30. Tinh trang nhin doi khi ra vién (n= 43)
(Theo phan dé nhin doi cua Paul W. Poeschl [109])
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Truéc phiu thuit Khi ra vién 0
P06 nhin doi (a) (b

S6 BN Tyle (%) | S6BN Ty 18 (%)
b6 0 16 37,2 16 37,2 0
bo 1l 10 23,3 16 37,2 >0,05
b6 2 12 27,9 7 16,3 >0,05
b6 3 2 4,7 1 2,3 >0,05
Khong xac dinh 3 7,0 3 7,0 0
Téng 43 100,0 43 100,0 -

Nhén xét: Truéc PT 24 BN c6 nhin dbi chiém ty I¢ 55,9% (trong d6 ty 1é nhin
d6i d6 1-2-3 lan luot 14 23,3% - 27,9% - 4,7%), sau PT ty & BN c6 nhin dbi 1a
62,8% (trong d6 ty 1¢ nhin d6i do 1-2-3 lan luot 1a 37,2% - 16,3% - 2,3%).
Nhu vay ty 1& nhin d6i sau PT ¢6 xu hudng ting 1én thé hién rd qua ty 18 nhin
d6i do 1 ting. C6 3 BN trong nghién ctru bi mat thi luc hoan toan chiém ty 18
7%.

* Tinh trang han ché van ddng nhan ciu khi ra vién

Bdang 3.31. Tinh trang han ché vdn dgng nhdn cdu khi ra vién (n= 43)

(Theo phan dé vin nhan cua Paul W. Poeschl [109])

Trwéc phiu thuat Khi ra vién
Po han ché van (a) (b) P
dong nhan U | g panh | Tyle | S6benh
Ty 1€ (%)
nhan (%) nhan
D6 0 35 81,4 31 721 | >005
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Po 1 6 14,0 6 14,0 0
Do 2 1 2,3 5 11,6 >0,05
Do 3 0 0,0 0 0,0 -
Khong xac dinh 1 2,3 1 2,3 0
Tong 43 100,0 43 100,0 i

Nhdn xét: Khi ra vién ty 1¢ han ché van nhin d6 2 tang lén 11,6% so vdi trudc
PT ty I¢ 1a 2,3% lam cho ty 1¢ khong han ché van nhin con 72,1% so vGi
truée PT 13 81,4%. Su khéc biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké vai P> 0,05.
* Tinh trang thi lwc khi ra vién
Bdang 3.32. Tinh trang thi luc khi ra vign (n=43)
(Theo bdng phdn logi thi luc cia té chic y té thé gisi [54])

Trwoc PT Khi ra vién
(n=43) (n=43)
Thi lwc @ ()
S6 BN Ty 18% S6 BN Ty 16%
Binh thuong 26 60,5 22 51,2
Thi lyc giam 12 27,9 16 37,2
Thi lec thap 2 4,6 2 4,6
Mu Ida 3 7 3 7
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Tong

43

100,0

43

100,0

p(a-b)

p(a-b) > 0,5

Nhdn xét: Sau PT ty 1€ BN c6 thi lyc binh thuong 1a 51,2%, giam so véi trude

PT 14 60,5%. Su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

* Tinh trang lac mit ctia bénh nhan khi ra vién

Bdang 3.33. Tinh trang lic mdt khi ra vign (n= 43)

(Panh gia do lac bang phirong phdp Hirschberg [8])

Truéc phau thuat Khi ra vién
Po lac mat (@) b) P
S6 BN Tyle (%) | SoBN | Tyl (%)

P60 31 72,0 36 83,7 >0,05
Po 1 7 16,3 6 14,0 >0,05
Do 2 3 7,0 0 0,0 -
Do 3 2 4,7 1 2,3 >0,05
Tong 43 100,0 43 100,0 -

Nhdn xét: Ty 18 BN khong con lac mat tang 1én véi 36 truong hop chiém
83,7%, trudc PT 1a 31 truong hop chiém 72%. Su khéac biét khong c6 ¥ nghia
théng ké véi p>0,05.

* Panh gia két qua chung vé chire ning khi ra vién

Bdng 3.34. Két qud chung vé chic ning mdt (n= 43)

Két qua
Két qua vé chire niing mat -
Tot Kha Kém
n (%) n (%) n (%)
Nhin d6i 36(83,7)| 3(7) | 4(9,3)
Han ché van nhén 37 (86,1) | 5(11,6) | 1(2,3)
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Thi luc 22 (51,2) | 16 (37,2) | 5 (11,6)
Lac 42 (97,7) 0 1(2,3)
Cam giac OM 32 (74,4) | 11 (25,6) 0

Két qua chung vé chire ning mit 31(72,1) | 7(16,3) | 5(11,6)

Nhdn xét: Khi ra vién BN duoc danh gia vé chic ning cé két qua tot 1a

72,1%, kha 16,3% va kém 11,6%.

3.3.1.3. Két qud trén phim X-quang cit |ép vi tinh khi ra vién

* Thé tich 6 mat

Bdang 3.35. Thé tich 6 mdt khi ra vién va trwéc phdu thugt (n=43)

Thoi diém TTOM bénlanh | TTOM bén ton thwong
(cm?) (cm?)
Trudc PT (n=43) (a) 24,75 + 3,65 26,89 + 4,12
Khi ra vién (n=43) (b) 24,75 + 3,65 25,52 + 7,83
p (a-b) 0,291 0,254

Nhdn xét: TTOM trung binh bén lanh va bén bénh duogc xac dinh ¢ thoi diém
truée PT va khi ra vién, khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.

* Do sau 6 mat

Bdng 3.36. Pg sdu é mdt liic ra vién (n= 43)

Thoi diém

Truc OM bén lanh

Truc OM bén ton thuwong

(mm) (mm)
Truoc PT (n=43) (a) 52,25+ 3,45 48,58 £3,9
Khi ra vién (n=43) (b) 52,25+ 3,45 51,77 £3,41




86

p(a-b) 0,291 0,00

Nhdn xét: Khi ra vién d6 sau trung binh 2 mit dd can d6i dang ké vai 52,09 +
3,38mm & bén lanh va 51,77+3,4lmm bén tén thuong. Vi mirc ¥ nghia
thdng ké p<0,05.

3.3.1.4. Bién chizng sau mé dén khi ra vign

Bdang 3.37. Bién chigng sau mé dén khi ra vign (n= 43)

Bién chirng Panh gia S6 bénh nhan | Ty 18 (%)

Chay mau Co 1 2,3
Khong 42 97,7

Nhiém trung Co 1 2,3
Khong 42 97,7

Thai loai manh ghép Co 0 0,0
Khong 43 100,0

Bién chimg khac Cod 3 7,0
Khong 40 93,0

Nhdn xét: Khi ra vién c6 1 BN chay mau sau mo 01 ngay chiém ty 1é 2,3%, 1
BN c6 nhiém tring, chay dich qua vét mo chiém ty 18 2,3% ngoai ra chung toi
con gip cac bién chung khac sau PT nhu chay nudc mat, nhin mo, dau nhic
OM.
3.3.2. Két qua diéu tri gan (sau phau thuét 3 thang)
3.3.2.1. Két qud diéu tri vé hinh thé 6 mat sau 3 thing

Bdng 3.38. Két qud diéu tri vé hinh thé é mit sau 3 thang (n=35)

Két qua
Két qua vé hinh thé 6 mat Tét Kha Kém
n (%) n (%) n (%)
M3t can doi 29(82,9) | 5(14,3) | 1(2,9)
Vét mo (seo) 30(85,7) | 4(11,4) | 1(2,9)
Sup mi, s¢ mi 25(71,4) | 8(22,9) | 2(5,7)
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Bién dang goc mat trong 24(68,6) | 9(25,7) | 2(5,7)
Bién dang goc mat ngoai 30(85,7) | 5(14,3) | 0(0)
Phuc hdi thap nhén cau 27(77,1) | 7(20,0) | 1(2,9)
Phuc hoi d6 16m mat 33(94,2) | 1(2,9 | 1(2,9)
Phuc hi TTOM va tinh trang manh ghép 30(85,7) | 3(8,6) | 2(57)
Két qua chung vé hinh thé 6 mat 29(82,9) | 4(11,4) | 2(5,7)
Nhdn xét:

* V€ su can doi cua khudn mat

Pénh gia sau diéu tri phau thuat 3 thang cho thay c6 29 BN dugc danh
gia theo thang diém tbt chiém ty 1& 82,9%, 14,3% loai kha va 2,9% kém.

* Panh gia vé vét mo va seo

Sau phau thuat 3 thang c6 85,7% sb BN c6 seo mo tét, dep, 11,4% co

se0 Mo kha va 2,9% c6 seo mo xau (kém).
* Panh gia vé tinh trang sup mi, sé mi

Sau 3 thang theo ddi thi con 2/35 BN van sup mi ning né chiém 5,7%,
8 BN danh gia 1a sup mi nhe (kha) chiém 22,9%, va 25 BN khong c6 sup mi
chiémty ¢ 71,4%.

* Panh gia vé bién dang goc mat
Bién dang goc mit trong véi két qua 68,6% tot, 25,7% kha va 5,7% kém.
Bién dang goc mat ngoai voi két qua 85,7% tét, 14,3% kha va 0% kém.

* Panh gia vé sy phuc hdi thap nhan cau
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Sau 3 thang diéu tri voi 27 BN khong c6 thdp nhin cau chiém ty I¢
77,1%, 7 BN c6 sy hdi phuc kha chiém 20%, 1 BN c6 suu hdi phuc kém
chiém ty 18 2,9%.

* Panh gi4 vé sy hdi phuc d6 16m mét

33 BN phuc hoi do 16m mét tét chiém 94,2%, 1 BN cho két qua kha

chiém 2,9% va 2,9% co két qua kém.

* Tinh trang 16m mit cia bénh nhin sau 3 thiang
Bang 3.39. Tinh trang lom mit sau 3 thdng (n=35)
(Theo phén d6 16m mdt cua Paul W. Poeschl [109])

Trwéc PT Khi ra vién Sau PT 3 thang
] (n=35) (n=35) (n=35)
Lom mat @) (b) ©
SOBN |[Ty1é% | S6BN | Ty18% | S6 BN | Ty 16%
P 0 0 0,0 25 71,4 21 60,0
Po 1 1 2,9 8 22,9 12 34,3
Do 2 11 31,4 1 2,9 1 2,9
Po 3 19 54,3 1 2,0 1 2,0
Po 4 4 11,4 0 0,0 0 0,0
Tong 35 100,0 35 100,0 35 | 100,0

Nhén xét: Sau PT 3 thang s6 BN 16m mat do 0 va do 1 van gitt & mac 94,3%

nhung xu hudng ting ty 1& 16m mat tir d6 0 1én do 1.
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* Panh gia vé phuc hdi TTOM va tinh trang sun ghép: sau PT 3 thang c6 30
BN ¢6 manh ghép tét, dtng vi tri chiém 85,7%, 3 BN c6 két qua kha chiém
8,6% va 2 BN c6 két qua kém chiém 5,7%.

Panh gia két qua chung vé hinh thé OM sau 3 thang diéu tri: Tot 82,9%,
kha 11,4% va kém 5,7%.
3.3.2.2. Két qud diéu tri vé chirc ning sau 3 thing

* Tinh trang nhin doi sau 3 thang
Bdng 3.40. Tinh trang nhin doi sau 3 thdang (n=35)
(Theo phan dé nhin doéi cua Paul W. Poeschl [109])

Trwéc PT Khi ra vién Sau PT 3 thang
(n=35) (n=35) (n=35)
Nhin doi (a) (b) (c)
S6BN | Ty 16% | S6BN | Ty 18% | S6 BN | Ty 16%
P 0 13 37,1 16 45,7 19 54,3
Po 1 8 22,9 13 37,1 12 34,3
Do 2 10 28,6 3 8,6 0 0,0
Po 3 1 2,9 0 0,0 1 2,9
Khong xac dinh 3 8,6 3 8,6 3 8,6
Tong 35 100,0 35 100,0 35 | 100,0

Nhdn xét: Sau 3 thang c6 3 BN khong c6 thi luc nén khong danh gia dugc do
nhin doi con lai 32 BN trong d6 c¢6 19 BN khong con nhin dbi chiém ty I¢
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54,3% cao hon ty 1¢ khong con nhin d6i khi ra vién 45,7%. Sy cai thién vé do
nhin d6i ting lén dang ké khi so sanh tai 2 thoi diém.
* Tinh trang han ché van déng nhén ciu sau 3 thang
Bdng 3.41. Tinh trang han ché vin dpng nhin cau sau 3 thing (n=35)
(Theo phdn dé van nhan cua Paul W. Poeschl [109])

Trwéc PT Khi ra vién Sau PT 3 thang
. (n=35) (n=35) (n=35)
Han che van

nhin (a) (b) (€)

S6BN | Tylé% | S6BN | Tylé% | S6 BN | Ty 186%
P 0 30 85,8 27 77,2 31 88,6
Do 1 4 11,4 4 11,4 3 8,6
Do 2 1 2,9 4 11,4 0 0,0
Do 3 0 0,0 0 0,0 1 2,9
Téng 35 100,0 35 100,0 35 100,0

Nhdn xét: Khong co sy cai thién dang ké hoidc 1am gia ting tinh trang han ché
van dong nhan ciu khi danh gia & cac thoi diém trudc phau thuat, khi ra vién

va sau PT 3 thang.
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* Tinh trang thi lwc sau 3 thang
Bdng 3.42. Tinh trang thi lwc sau 3 thdng ciia mit ton thuwong (n=35)

(Theo bdng phdn logi thi luc cia té chirc y té thé gisi [54] )

Trwéc PT Khi ra vién Sau PT 3 thang
(n=35) (n=35) (n=35)
Thi luc
(a) (b) (€)

S6BN | Tylé% | S6BN | Ty18% | S6 BN | Ty 6%
Binh thuong 22 62,9 17 48,6 30 85,7
Thi lyc giam 8 22,9 14 40,0 2 5,7
Thi lec thap 1 2,9 1 2,9 0 0
Mu Ida 4 11,3 3 8,6 3 8,6
Téng 35 100,0 35 100,0 35 100,0

Nhdn xét: 3 thang sau phiu thuat, ty 16 BN c6 thi luc hdi phuc tét, tré lai binh
thuong 1a 85,7%, so v&i khi ra vién chi c6 48,6% BN c6 thi luc binh thuong.
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* Tinh trang lic mit ctiia bénh nhin sau 3 thing
Bdng 3.43. Tinh trang ldc mit sau 3 thing (n=35)
(Pdnh gid d¢ lac bang phwong phdp Hirschberg [8])

Trwéc PT Khi ra vién Sau PT 3 thang
(n=35) (n=35) (n=35)
Lac mit (@) (b) ©)
S6BN |Tylé% | SOBN | Ty 1é% | S6 BN | Ty 186%
P60 24 68,6 29 82,9 25 77,1
Po 1 7 20,0 5 14,3 7 20,0
Do 2 2 5,7 1 2,9 3 8,7
Do 3 2 5,7 0 0,0 0 0,0
Tong 35 100,0 35 100,0 35 100,0

Nhdn xét: DO lac mat cua BN sau PT 3 thang c6 it su thay ddi so véi truée
phau thuat.
* Panh gia két qua chung vé chire ning mat sau phiu thuit 3 thang

Bdng 3.44. Két qud chung vé chikc ning mit

Két qua
Két qua vé chire niing mat Tot Kha Kém
n (%) n (%) n (%)
Nhin d6i 31(88,6) 0 4(11,4)
Han ché van nhédn 34(97,1) 0 1(2,9)
Thi luc 30(85,7) | 2(5,7) 3(8,6)
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Lac 32(91,4) | 3(8,6) 0
Cam giac OM 31(88,6) | 4(11,4) 0
K&t qua chung vé chire ning mit 27(77,2) | 4(11,4) | 4(11,4)

Nhdn xét: sau PT 3 thang danh gia két qua phuc hoi chic ning mat duogc
77,2% t6t, 11,4% kha va 11,4% kém.

3.3.2.3. Két qud trén phim X-quang cit |ép vi tinh sau 3 thing

= Thé tich 6 mat sau phau thuat 3 thang

Thé tich 6 mat sau phéu thuit 3 thang (cm?3)
275 26,97

26,5
26

253 9486

25942587 2574

II 1

Truée PT Ra vién Sau PT 3 thang

25
24,5
2
23,5
23

i

@Bén lanh WBén ton thuong

Biéu dé 3.4. So sdnh thé tich é mdt 2 bén sau phdu thugt 3 thang (n=35)
Nhdn xét : Theo ddi sau PT 3 thang thy thé tich trung binh OM bén ton
thuong (24,40 + 3,24cmq) nhé hon so véi bén lanh (25,74 + 6,11cm?3).

= D6 sau 6 mét sau phiu thuat 3 thang
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So sanh dd sdu 6 mat (mm)

>0 54,01
> 5247 NN 51,94
2 ol - - 50,51
50 48,63 X %
h

48 .
44 ' A ‘

Trude PT Ra vién Sau PT 3 thang

=Bén lanh ®Bén ton thuong

Biéu do 3.5. So sdnh dp sdu trung binh ciia nhén cdau hai bén mdit sau 3
thang (n=35)
Nhdn xét: Sau phiu thuat 3 thang do dai trung binh cta truc OM bén ton
thuong (50,51 + 3,62mm) khong c6 d6 chénh 1éch lén so véi bén lanh

(51,94 £ 3,15mm).

3.3.2.4. Bién chigng sau phdu thudt 3 thdng
Bdang 3.45. Bién chigng sau phdu thugt 3 thdng (n=35)

Bién chitng Panh gia S6 bénh nhan | Ty & (%)
N Co 1 2,9
Nhiém trung
Khong 34 97,1
Co 1 2,9
Thai loai manh ghép
Khong 34 97,1
Co 6 17,1

Bién chung khac
Khong 29 82,9
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Nhdn xét: Sau PT 3 thang c6 6 trudng hop bién ching chiém 17,1%, trong do
c6 1 BN c6 bién chirng nang né vi manh ghép c¢6 dau hiéu nhiém trung va
nguy co thai loai chiém 2,9%, ngoai ra la cac bién ching nhu: sup mi, thi luc
giam sat, mat nham khong kin, dau va chay nuéc mat.
3.3.3. Két qua diéu tri xa (sau phiu thuit 6 thang)
3.3.3.1. Két qud diéu tri vé hinh thé é6 mdt sau 6 thing

Bdang 3.46. Két qud diéu tri vé hinh thé 6 mat sau 6 thdng (N=31)

, ‘ ] Két qua

Keét qua ve hinh thé OM Tét Kh Kém
n (%) n (%) n (%)
Mat can doi 25(80,6) | 4(12,9) | 2(6,5)

Vét md (seo) 29(93,5) | 2(6,5) 0
Sup mi, sé mi 25(80,6) | 3(9,7) | 3(9,7)
Bién dang gbc mat trong 25(80,6) | 4(12,9) | 2(6,5)
Bién dang gbc mat ngoai 27(87,1) | 3(9,7) 1(3,2)
Phuc hoi thap nhén cau 24(77,4) | 6(19,4) | 1(3,2)
Phuc hoi do 16m mat 28(90,3) | 2(6,5) | 1(3,2)
Phuc hoi TTOM va tinh trang manh ghép | 29(93,5) | 1(3,2) | 1(3,2)
Két qua chung vé hinh thé OM 25(81,6) | 3(9,7) | 3(9,7)

Nhdn xét:

* /& su can ddi cua mat: Sau 6 thang diéu tri c6 25 BN dugc danh gia la két
qua tot chiém ty ¢ 80,6%, 4 BN két qua kha chiém ty & 12,9%, 2 BN co két
qua kém chiém ty 1é 6,4%.

* \/& seo va vét md: 29 BN co vét md lién tdt, seo dep, tinh tham my cao
chiém ty 1& 93,5%, 2 BN thiy rd seo cho két qua kha (6,4%), khong ¢ truong
hop nao dé lai seo xau.

* /& dau hiéu sup mi, sé mi: C6 25/31 BN khong bi sup, sé mi (80,6%), 3 BN
sup mi nhe, d6 1,2 va 3 BN sup mi d6 3,4 (9,7%).
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* \/& bién dang goc mat:

Bién dang goc trong mit danh gia BN sau PT 6 thang thiy co6 2 BN
bién dang nhiéu két qua kém (6,4%), 4 BN c6 két qua kha (12,9%) con lai 25
BN khong c6 bién dang goc mét trong (80,6%).

Bién dang goc mét ngoai gap 1 BN két qua kém (3,2%), 3 BN két qua
kha (9,7%) va 27 BN két qua tét (87,1%).
* Sy phuc hdi do thap nhin cau: sau diéu tri 6 thang c6 24 BN khong co6 thap
nhin cau cho két qua tot vai (77,4%), 6BN cho két qua kha (19,4%) va 1 BN
cho két qua kém (3,2%).
* Syr phuc hoi 6 16m mat: 90,3% s6 BN phuc hoi ¢ 16m mat tot, 6,5% BN
phuc ho6i kha (2BN) va 1 BN phuc hoi kém (3,2%).

Tinh trang 16m mit ciia bénh nhén sau 6 thang

Bdng 3.47. Tinh trang I6m mat sau 6 thdng (n=31)
(Theo phén dé 16m mdt cua Paul W. Poeschl [109])

Truwéc PT Khi ravién | Sau PT 3 thang | Sau PT 6 thang
Lém mit (n=31) (n=31) (n=31) (n=31)
NG C @ )
SoBN| % |[SoBN | % |SoBN % | So BN %
b6 0 0 0 21 67,7 18 58,1 18 58,1
bo 1 1 3,2 8 25,8 10 32,3 10 32,3
bo 2 10 32,3 1 3,2 1 3,2 1 3,2
bo 3 16 51,6 1 3,2 2 6,5 2 6,5
bo 4 4 12,9 0 0 0 0 0 0
Tong 31 |100,0| 31 |100,0| 31 100,0 31 100,0
p p(a-b)< 0,001 p(a-c)< 0,001 p(a-d)< 0,001

Nhdn xét: Do 16m mét 6n dinh sau phau thuat 6 thang voi 58,1% do 0, 32,3%
d6 1 va co su cai thién dang ké so véi trudc phau thuat voi mic ¥ nghia thong
ké p<0,001.
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* Panh gia vé sy phuc hdi thé tich va tinh trang sun ghép sau 6 thang: Phuc hdi
TTOM sau PT 6 thang va manh sun ghép dugc danh gia két qua tét c6 29 BN
chiém ty 16 93,5%, 1 BN c6 két qua kha va 1 BN c¢6 két qua kém chiém 3,2%.

Panh gia két qua chung vé hinh thé OM sau diéu trj 6 thang: To6t 81,6%,
kha 9,7%. kém 9,7%.

3.3.3.2. Két qud diéu tri vé chirc ning sau 6 thing

* Tinh trang nhin doi sau 6 thang

Bdng 3.48. Tinh trang nhin doi sau 6 thang (n=31)

(Theo phan dé vin nhan cua Paul W. Poeschl [109])

Trwoc PT Khi ra vién Sau PT 3 SauPT 6
Nhin (n=31) (n=31) thang (n=31) | thang (n=31)
aoi (@) (b) © (d)
SOBN| % |S6BN| % [S6BN| % [S6BN| %
bo 0 17 54,8 14 45,2 15 48,4 17 54,8
bo1l 10 32,3 11 35,5 11 35,5 9 29,0
bo 2 1 3,2 3 9,7 1 3,2 2 6,5
bo 3 0 0 0 0 1 3,2 0 0
Khong
3 9,7 3 9,7 3 9,7 3 9,7
xac dinh
Tong 31 |100,0| 31 |100,0| 31 |100,0| 31 100,0
p p(a-b)> 0,05 | p(a-c)> 0,05 | p(a-d)> 0,05

Nhén xét: 6 Thang sau PT ngoai 3 BN mat thi lyc thi cac BN con lai khong ¢

su cai thién dang ké vé du hiéu nhin d6i v6i mirc ¥ nghia thdng ké p>0,05.
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* Tinh trang han ché van doéng nhén ciu sau 6 thang

Bdng 3.49. Tinh trang han ché vin dpng nhin cau sau 6 thing (n=31)
(Theo phdan dé van nhan cua Paul W. Poeschl [109])

Trwoc PT Khi ra vién Sau PT 3 SauPT 6
Han ché (n=31) (n=31) thang (n=31) | thang (n=31)
van nhan (a (b (c) (d)
SOBN| % [S6BN| % |S6BN| % |[S6BN| %
b6 0 25 | 806 | 25 |806 | 27 87,1 28 90,3
bo 1l 4 12,9 2 6,4 2 6,4 2 6,4
b6 2 1 3,2 3 9,7 1 3,2 1 3,2
b6 3 1 3,2 1 3,2 1 3,2 0 0
Tong 31 |100,0| 31 |100,0| 31 100,0 | 31 | 100,0
p p(a-b)>0,05 | p(a-c)> 0,05 p(a-d)> 0,05

Nhdn xét: Mitc d6 han ché van nhin khéng bj anh huéng nhiéu sau phiu thuat

6 thang vi mirc ¥ nghia théng ké p >0,05.

* Tinh trang thi lwc sau 6 thang

Bdng 3.50. Tinh trang thi lwc sau 6 thang (n=31)
(Theo bdng phdan logi thi luc cua té chic y té thé gisi [54] )

Thi luc Trwéc PT Khi ra vién SauPT 3 SauPT 6
(n=31) (n=31) thang (n=31) | thang (n=31)
(@ ) _© )
SoBN| % |[SoBN| % |SoBN| % |SoBN| %
Binh thuong | 19 61,3 15 484 | 26 | 839 | 26 83,9
Thi lyc giam 7 22,6 12 38,7 4 12,9 1 3,2
Thilucthap | 2 6,4 2 6,4 1 3,2 1 3,2
Mu loa 3 9,7 3 9,7 3 9,7 3 9,7
Tong 31 |100,0| 31 [100,0| 31 |100,0| 31 100,0
p p(a-b)> 0,05 | p(a-c)> 0,05 | p(a-d)< 0,05
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Nhdn xét: Qua theo ddi thi luc trén 31 BN 6 thang sau phau thuat thi ngoai 3
BN mét thi luc nén thi luc khong cai thién con lai 26 BN c6 thi binh thuong
chiém 83,9%, 1 BN thij luc giam chiém 3,2%, 1 BN thi luc thap chiém 3,2%

s0 V&i trude PT céc chi s6 1an luot 14 61,3%, 22.6%, va 6,4%. Su khac biét co

¥ nghia thong ké vai p< 0,05.

* Tinh trang lac mit cia bénh nhin sau 6 thing

Bdng 3.51. Tinh trang lic mdt sau 6 thang (n=31)

(Panh gia do lac bang phirong phdp Hirschberg [8])

Trwoc PT Khi ra vién Sau PT 3 SauPT 6
(n=31) (n=31) thang (n=31) | thang (n=31)
Do lac @ (b) © (d)
SOBN| % |[S6BN| % |S6BN| % [S6BN| %
bo 0 21 67,7 26 83,9 23 74,2 24 77,4
bo1l 6 19,4 4 12,9 6 19,4 6 19,4
bo 2 2 6,4 0 0 1 3,2 1 3,2
b6 3 2 6,4 1 3,2 1 3,2 0 0
Téng 31 (1000 31 |100,0f 31 |100,0, 31 100,0
p p(a-b)> 0,05 | p(a-c)>0,05 | p(a-d)> 0,05

Nhdn xét: DO lac mat co su cai thién it qua theo doi 6 thang voi 77,4% d6 0,

$0 V&i trude PT 13 67,7%. Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
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* Panh gia két qua chung vé chirc ning mit sau 6 thing

Bdng 3.52. Két qud chung vé chikc ning mit sau 6 thang (n=31)

) . ] Két qua
Ket qua ve chirc ning mat Tét Kha Kém
n (%) n (%) n (%)
Nhin d6i 26(83,8) | 2(6,5 | 3(9,7)
Han ché van nhén 30(96,8) | 1(3,2 0
Thi luc 26(83,9) | 1(3,2) | 4(12,9)
Lac 30(96,8) | 1(3,2) 0
Cam giac OM 30(96,8) 0 1(3,2)
Két qua chung vé chirc ning 25(80,6) | 2(6,5) | 4(12,9)

Nhdn xét: Sau PT 6 thang két qua danh gid chung vé chirc ning mat vai

80,6% tot, 6,5% kha va 12,9% kém.

3.3.3.3. Két qud trén phim X-quang cit |6p vi tinh sau 6 thing

= Thé tich 6 mat sau PT 6 thang

So sanh thé tich 6 mit sau phiu thuit 6 thang (cm®)

28 27.26
27 26,45 26,29

Trudc PT Ra vién

B Bén lanh

26,09

Bén ton thuong

26,22

2 9523 25,6
25 24 55
23 a4 - -

Sau PT 3 thang Sau PT 6 thang

Biéu do 3.6. So sdnh thé tich 6 mdt 2 bén sau phéu thugt 6 thdng (n=31)

Nhgn xét: TTOM trung binh khong con sy chénh Iéch 16n gitra bén lanh
(25,60 + 3,35cm°®) va bén ton thuong (26,22 + 6,00cm®) qua danh gia 6 thang

sau phau thuat.
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= Do sau 6 mét sau phau thuat 6 thang
So sanh dd siu trung binh 2 mét (mm)

55 53,89
e 53,04

Ra vién

EBén lanh = Bén ton thuong
Biéu do 3.7. So sdnh dp sdu trung binh Ciia nhén cdu hai bén mdt sau 6
thang (n=31)
Nhdn xét: Sau PT 6 thang cho thay di c6 sy cai thién ro rét vé do 1om miat.
Khi d¢ dai trung binh truc OM bén ton thuwong (51,43 + 6,1 1mm) ngan hon so
V61 bén lanh khong dang ké (52,47 £ 3,11). Do chénh 1éch 1a 1,04 £ 4,61mm
(P06 chénh 1éch nay kho phat hién trén 1am sang).
3.3.3.4. Bién chitng sau phdu thudt 6 thdng
Bdng 3.53. Bién chigng sau phdu thugt 6 thdng (n=31)

Bién chirng Panh gia S6 bénh nhén Ty Ié
Nhiém tring Co 0 0,0
Khong 31 100,0
Thai loai manh ghép | Co 0 0,0
Khong 31 100,0
Bién chung khac Co 1 3,2
Khong 30 96,8

Nhdn xét: Qua theo doi 6 thang sau PT chi ¢c6 1 BN bi drfly nhan cau 1én cao
lam mét su can ddi cia OM 2 bén (3,2%) ngoai ra khong phat hién tinh trang

nhiém trung va thai loai manh ghép.



102

Chuwong 4: BAN LUAN

Qua nghién cttu 43 BN BDOM do di chitng chan thuong duogc diéu tri
phau thuat tao hinh OM bang sun sudn tu than hodc ludi Titanium tai Khoa
PT Ham mat va Tao hinh — Bénh vién Trung wong quan ddi 108 ching t6i co

mot s y kién sau.

4.1. Vé dic diém lAm sang va X-quang caa bién dang 6 mat do di chieng chan
thwong
4.1.1. Dich té hoc
4.1.1.1. Gigi tinh

Trong nghién ctu cta chung t6i ty 1& nam gigi gap nhiéu hon & nir gigi
vSi 30 Nam (69,8%) va 13 nir (30,2%). Két qua nay tuong duong v6i nghién
ctia Pham Hong Van (2015) [23] trong 59 BN teo 16m OM c6 33 BN nam
(55,93%) va 26 BN nir (44,07%), nghién ctru ciia Lé Manh Cuong (2015) [3]
trong nghién cau 47 BN CT v& SOM c¢6 34 BN nam (72,3%) va 13 BN nir
(27,7%). Su khac biét gitta nam va nir 1a do ¢ phai nam thuong cé nhirng hoat
d6ng manh mé& va mao hiém hon phai nit nén ton thuong xwong OM trong
chan thuong thudng nang né hon dan dén viéc dé lai nhiéu di ching bién
dang xuong hon. Ngoai ra chung toi thiy ¢ ddi tuong nghién ctru khac nhau
(gitta chan thuong cdp tinh va thdi gian muon sau chan thuong) thi ty 18 gigi
tinh gap trong nghién ctru cting khéac nhau.
4.1.1.2. Pj tuéi

Do tudi trung binh 13 29,23 + 7,22 hay giap nhat bénh nhan ¢ lta tudi
tré, tir 20-39 v4i 36 bénh nhan chiém ty 1& 86%. Két qua trén ciing phu hop
VGi bao cao cua Pham Trong Van (2011) [22] vé6i lta tudi tir 19-40, va két
qua cua Banu M. Hosan (2002) [38] tudi trung binh 1a 32. Pay la lra tudi
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tham gia nhiéu hoat dong xa hoi, lao dong, thi dau thé thao, tham gia giao
thong véi sb dong do vay ty 1é gap BDOM do di ching chan thuong cao.

Day ciing 1a lta tudi co nhu cau rat cao vé thAm my nén ty 1& dén kham
va diéu tri cling cao hon. Ngay ca nhiing truong hop mat dd mat thi luc khong

thé phuc hdi vé mit chirc ning nhung BN van muén PT dé phuc héi tham my.
4.1.1.3. Nguyén nhan chén thwong gdy bién dang 6 mdt

Trong s6 43 BN nghién ciru c¢6 42 BN bi BDOM sau chan thuong ma
nguyén nhan chinh do tai nan giao thong chiém 97,7%, cac BN déu da duoc
diéu tri bao ton hay diéu tri phau thuat. C6 1 BN bj tai nan lao dong chiém
2,3%. S0 véi cac nghién ctru khac nhu Lé Manh Cuong (2015) [3] thi nguyén
nhan chin thuong OM do tai nan giao thong chiém 87,2% va Pham Hong Van
(2015) [23] ty 18 teo 16m OM do chan thuong 1a 52,54%. Két qua nghién ctu
cua chung t6i ¢6 nguyén nhan do tai nan giao thdng cao hon badi su lya chon
dbi twong nghién ctru ctia chung t6i chi dya trén nhitng BN BDOM sau chén
thuong va thoi gian dén vién trén 6 thang. Theo mot sb tac gia nudc ngoai
nhu Banu M. Hosan (2002) [39] thi nguyén nhan chin thuong chu yéu do
xung dot, bao luc voi 57,1%, TNGT 14,3% va chan thuong thé thao chiém
28,5% va theo Zhang Zhiyong (2012) [138] thi trong s6 23 BN nghién ctru c6
16 BN bi chin thwong OM do tai nan giao thong chiém 69,6%, 3 BN do
nguyén nhan xung dot, bao luc chiém 13% con lai cdc nguyén nhan khac nhu
tai nan lao dong, thé thao, chay nd. Su khéac biét nay co thé giai thich 1a do
phuong tién di chuyén & Viét Nam chu yéu la xe gan may voi mat do dong,
hé thong dudng chua phat trién twong xtimg nén dé bi tai nan chan thuong noi
chung, ving OM néi riéng. Trong khi & nudc ngoai di chuyén chu yéu 6 to

nén kha ning chan thuong ving OM it hon.
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4.1.1.4. Thei gian dén vign sau chdn thwong

BN BDOM do di ching chin thuong thuong dén véi ching toi trong
khoang thoi gian 6 - 24 thang sau chin thuong v&i 36 trudng hop chiém
83,7%, theo Tran Ké T4, Lé Minh Thong (2009) [15] khi nghién ctru vé dic
diém 1am sang cua gy SOM c6 ton thuong co thing thi khoang thoi gian
nhap vién trung binh 13 3 thang sau chan thuong, theo két qua nghién cru cua
Zhang Zhiyong (2012) [138] thi thoi gian BN dén vién sau chin thuong trung
binh 13 11,8 tuan, Robert H. Mathog va cong su (1989) [116] trong nghién
ctru 38 BN 16m mat va song thi do di chung chan thuong thi 23/38 BN dén
vién thoi gian sau chan thuong 1 6 thang dén 2 nim. Co sy khac biét trén 1a
do quan diém diéu tri cua tig tac gia dbi vai viéc lya chon dbi tuong nghién
ciru. O nhitng BN ¢6 nhitng biéu hién bién dang sém, bién dang nhiéu, anh
huong 16n dén doi séng, giao tiép xa hoi va cong viée thi viéc tao hinh sém cd

thé duoc dat ra, di€u nay cling c6 nhiing vu va nhugce diem:

+ Uu diém: c6 thé sip xép lai xwong giy do chan thuong mot cach dé
dang hon, cac ton thuong than kinh thi giac va ddy mét c6 thé hoi phuc, to

chirtc OM chua bi thoat vi, xo héa va co kéo nén dé dua trd lai vi tri ban dau.

+ Nhuoc diém: do té chac OM chua duogc 6n dinh sau phau thuat, cac
t6 chirc méi ting sinh nhu mach mau, md, t6 chic lién két nén viéc can thiép
sém s& dé gy chay mau sau mo, ph né nhiéu, chén ép t6 chirc va than kinh
mat, tu dich vd mau ving day mét, anh huong dén vong mac dé giy bién
chung vé thi giac. Ngoai ra dbi véi cac truong hop xuong OM v& phuc tap,
nhiéu manh v& vun, cac manh xuong 16n chua can thi viéc xac dinh b khuyét
hong dé ghép vat liéu tao hinh OM s& gip kho khan.

Trong nghién ctru ching t61 lya chon BN nghién ctru ¢6 thoi gian trén 6

thang sau chan thuong dé danh gia mot cach chinh xic nhat ton thuong

BDOM, tinh TTOM va so sanh 2 bén, tinh thé tich cac ving khuyét hong
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xuong dé co thé 1ap ké hoach diéu tri chi tiét vé phuong phap PT, vat liéu
ghép, sb luong vat liéu ghép va tao hinh manh ghép. Bén canh d6 thoi gian
sau 6 thang cling dam bao du cho viéc lanh thuong cua cac t6 chirc phan mém
OM, se0 md on dinh, nén c6 thé tham kham, phat hién nhitng diu hiéu vé
thAm my, chic ning cta ving ham mit néi chung va OM ton thuong ndi

riéng dé co phuong an diéu tri két hop.
4.1.1.5. Nhing bién phdp diéu tri khi chdn thwong (tién sik diéu tri phdu thugt)

Trong nghién ctru ¢ 43 BN trong d6 c6 35 BN (81,4%) da duoc dicu
tri phau thuat két hop xuong ving ham mit trong thoi ky chan thuong cap
tinh, ¢6 5 BN (11,6) d3 dén cac co sd y té diéu tri noi khoa hodc c6 budc chi
thép va cung cd dinh ring dé 6n dinh khép can, con 3 (7%) BN chua duoc
diéu tri bang bat ctr phuong phap nido. Theo nghién cttu cia Lé Manh Cuong
(2015) [3] thi tat ca 47 BN nghién ctru gdy SOM trong chan thuong tang gitta
mat déu duoc Xt tri, can thiép bang phau thuat. Con bao cdo ctia Pham Duong
Chau (2012) [5] vé két qua diéu tri gy xuong go méa cung tiép thi c6 64 trong
s6 72 BN giy xuong duoc PT két hop xuong (88,8%), 4 trudng hop diéu tri

bang nan chinh xwong giy va 4 trudong hop diéu tri bao ton (5,6%).

Theo mét sb tac gia nudc ngoai nhuw Maximiana Cristina de Souza
Maliska va cong su (2009) [98] qua phan tich 185 truong hop giy xuong
ving ham mit thi tit ca cdac BN déu duoc diéu tri bang phuong phap mo két
hop xuong. Tac gia Chandra Shekar BR (2008) [46] v&i bao cdo vé nghién
ctru, phan tich t6ng hop céac trudng hop chan thuong ving ham mit trong 5
niam ¢ thanh phd Mysore (An d¢) thi trong s6 546 BN nhap vién c6 78,2% sd
BN duoc diéu tri bao tén bang khung cb dinh va 21,8% sd BN duoc mé phau
thuat két hop xuong bang nep vit. Theo Mario J. Imola (2008) [95] danh gia
trén 57 BN bién dang so mit sau chan thuong thi c6 14 BN diéu tri bao tén va
38 BN phau thuat.
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Qua cac két qua trén cho thidy sé6 BN dén vién trong thoi ky chan
thwong dugc diéu tri voi nhidu quan diém khac nhau, véi nhiéu hinh théi
xuong gy khic nhau va voi nhiéu diéu kién khic nhau ciia cac co so y té
nhung du di duoc diéu tri bing phuong phap nao va & bt cr co so nio thi
nguy co BDOM ciing van ton tai va gay nhiéu bién chung vé chirc ning va

tham my.
4.1.1.6. Di chitng toan than phéi hep

Bén canh cac di chitng vé BDOM trong nghién ctru cua ching toi con
gap nhitng di ching toan than khic do chan thuwong nhu: so ndo, cot song,

bién dang xuong va phan mém ving ham mit, di chang cua chan thuong chi.

= Nghién ctru cta ching t6i 8/43 BN (18,6%) c6 két hop chan thuong
So ndo & cac muc do tir chan dong ndo dén dap ndo, xuat huyét ndo, nhung da
diéu tri on dinh. Ty 1& nay thap hon nghién ctru cua Hoang Gia Bao (2005) [1]
Véi ty 1é chan thuong so ndo 33,72%, Huynh Bac Bac (2009) [2] 1a 37,14%.

= Bién dang xuong ving ham mit chung toi gap ¢ 40 BN vai ty 18 93%
con lai 3 BN khong phat hién bién dang xuwong. Ty 1& nay phu hop tinh trang
ctia xuong OM, khi bi chan thuong thi phan 16n cac xuwong ving ham mat déu
bi ton thuong véi nhiéu mic do khac nhau.

= Bién dang phan mém ving ham mat va quanh OM chiing toi gip trén
13 truong hop (30,2%). Ty 1é nghién ciru caa chung toi thdp hon so véi cua
Lé Manh Cudng (2015) [3] v6i chan thuong phan mém 1a 72,3% va cua Li
Qin (2008) [92] vai ty I& bién dang phan mém 1a 62,2%.

4.1.2. Pic diém 1am sang ciia bién dang 6 mat
4.1.2.1. Bén 6 mdt bién dang

Nghién cuu cua chung t6i gap 22 BN BDOM bén phai (51,2%) va 21
BN BDOM bén trai (48,8%). Két qua cua Lé Manh Cuong (2015) [3] gap
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trong chan thuong SOM 1a 59,6% bén trai va 40,4% bén phai. Huynh Buc
Bic (2009) [2] gap bén trai 57,4%. Theo Banu M. Hosan (2002) [39] thi ty 1&

tén thuong mat bén phai va bén trai 1a 50%.

Chung t6i cho ring BDOM khéng phu thudc nhiéu vao co ché gay chan
thuong nén c6 thé gap & bat ky bén mit nao. Mat khac do sb liéu nghién ctu

cua chung t6i con it nén danh gia chua thuc su toan dién va chinh xac.
4.1.2.2. Phén loai bién dgng é mat

Losken H.Wolfgang (1988) [93] di phan chia OM thanh 4 goc phan tu
vGi duong thang ding di qua 16 trén va dudi OM, va duong thang ngang di
qua duong khop xuong tran ham trén ¢ phia trong va tran go ma ¢ phia ngoai.
Theo cach phan loai nay c6 thé danh gia chi tiét cia ton thuong OM va nguy
co gy hai cho mat, anh huong dén day chang géc mat trong, ngodi, co thé
gap hoi chung sa tré mi trén, dudi va ton thuong hé théng mii 1&. Khi hai
hodc nhiéu hon hai géc phan tu bi tén thuong lam mat vi tri nhin cau, lam
cho nhin cau tyut sdu vao OM gy nén tinh trang 16m mat. Néu nhin cau di
léch vé phia dudi hoic phia bén s& gy nén triéu ching nhin doi. Theo bang
3.5 chung t6i gip BDOM nhiéu nhit ¢ goc dudi trong voi 29/43 BN chiém ty
& 67,4%, goc dudi ngoai gap 12/43 BN chiém ty I& 27,9%, goc trén trong gap
11/43BN chiém ty 1& 25,6% con lai goc trén ngoai chiém ty 1¢ 18,6%. Theo
nghién ctru ctia Yang He (2012) [132] danh gia trén 71 bénh nhan 16m mat do
chan thuong OM thi ¢6 40 trudng hop ton thuong goc dudi trong (56,3%) va
28 truong hop ton thuong goc dudi ngoai (39,4%), ngodi ra con phat hién 21
truong hop co ton thuong xuong tran két hop voi thanh trong chiém 29,6%.

Panh gia BDOM trén cac by OM theo bang 3.6 thi bo dudi gap nhiéu
nhat vai 30 BN chiém ty 1é 68,9%, bd trong OM gap 21 trudng hop bi bién
dang chiém ty l¢ 48,8%, bo trén gap 9 BN chiém ty I& 20,9% va 16,3% gap
bién dang & bo ngoai (7 BN). Ngoai ra chiing t6i con giap 22 BN ¢6 bién dang
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nhiéu bd xwong trén mét OM chiém ty 18 51,2%. Theo nghién ctu cua Tran
Ké T6 va Lé Minh Thong (2009) [15] ty 1& ton thuong bd OM chiém 15,6%
trong sb cac trudng hop giy xwong OM c6 ton thuong co truc, theo Ramieri
Guglielmo (2000) [111] ty ¢ ton thuong bd xuong OM 1a 48%.

Trong bang 3.7 cho thdy BDOM gip & thanh dudi nhiéu nhit véi 31
BN chiém ty I& 72,1%, tiép d6 1a thanh trong gip trén 24 BN chiém ty 1&
55,8%, thanh ngoai bién dang gip trén 10 BN chiém ty 1& 23,3% va thanh trén
gap 8 BN chiém ty 1¢ 18,6%. Trong nghién ciru ching toi gip 25 BN c6
BDOM trén nhiéu thanh xuong chiém ty 1¢ 58,1%. Ramieri Guglielmo (2000)
[111] bao cdo c6 19/25 BN ton thuong SOM (76%), 8/25 BN (32%) ton
thuong thanh trong, va 5/25 BN (20%) ton thuong thanh ngoai. Trong bao
cédo ctia Banu M. Hosan (2002) [39] trong sé 42 BN nghién ctru ¢6 19 BN ton
thuong SOM (45,2%), 2 BN ton thuong thanh trong OM (4,8%) va 21 BN ¢6
tén thuong phdi hop ca SOM va nhiing thanh xuong khac (50%). Zhang Z. Y
(2006) [137] trong bao céo vé phan loai va quan 1y 16m mat sau chan thuong
c6 chia ton thwong OM thanh 2 loai: Loai I 13 nhitng ton thuong thanh OM
don thuan, loai II 13 ton thuong ca thanh va bd OM. Trong bao cdo ndy cé

tong s6 112 ca bénh thi loai | chiém 50 ca va loai 1l chiém 62 ca.

Qua céac chi s6 danh gia, phan loai vé BDOM, chung toi thiy cac
truong hop ton thuong bién dang & thanh, bo dudi va bd trong OM gip nhiéu
hon. Piéu nay ciing twong tng v4i phan loai bién dang theo goc phan tu khi ta
gap ty 1 cao ¢ bién dang goc dudi trong. Co6 thé 1y gidi vé cac bién dang nay
do cdu triic xwong OM ¢ thanh duéi va thanh trong dugc tao boi nhiing
xuong rat moéng nhu xuong gidy, dién OM cia xuong sang, dién OM cua
xuong ham trén. Ngoai ra goc dudi trong con tiép giap vdi cac xoang, hdc
nhu xoang ham, xoang sang va héc mii nén it c6 kha nang chiu luc trong cac

truong hop chan thuong. Véi cic ton thuong ning né trong thoi ky chan
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thuong nhu gdy xuong tang gitra mat kiéu Mii - O méit —Sang, giy xuong
ham trén Lefort II, III, thuong gay nat vun xuong, cac xuong bi di Iéch khong
c6 kha niang diéu chinh vé dtng vi tri giai phiu nén ty 1¢ bién dang xuong &

bo, thanh dudi va trong OM gap nhiéu hon.
4.1.2.3. Cdc bién dang lién quan 6 mit

Qua nghién ctru céc truong hop BDOM chiing t6i con gap nhiéu bién

dang lién quan nhu:

* Sup mi, s¢ mi: chung t6i gap trén 14 BN chiém 32,6% két qua nay
thap hon két qua nghién cau cta Li Qin (2008) [92] khi danh gia 37 BN tao
hinh OM lan 2 sau chan thuong thi c6 dén 19 BN bj sup mi, sé¢ mi va cao hon
so vai Sirintawat Nattapong (2016) [124] ty I€é nay khoang 4%. C6 su khac
biét nay do viéc lya chon d6i twong nghién ciru, tinh chat cua tén thuong va

thoi diém bénh nhan dén vién sau chan thuong.

* Bién dang goc mat trong: chung t6i gap 16 BN chiém 37,2% theo
nghién cttu cua Hoang Son (2010) [14] thi ton thwong gdc mat trong gap
trong chan thuong mi mat 13 66,67% va Li Qin (2008) [92] Ton thuong goc
mat trong gap 15/37 BN tuong duong véi 40,5%.

* Bién dang goc mat ngoai: qua nghién ctru ching t6i thiy c6 11 BN
chiém 25,6%. Két qua cua chung toi cao hon cua Li Qin (2008) [92] ton
thuong diy chiang goc mat ngoai gap 5/37 trudng hop chiém 13,5%.

* Bién dang mili: ching t6i gip 10 BN chiém 23,3%. Theo nghién citu
cua Yang He (2012) [132] véi ton thuong miii gip 65/240 truong hop chan
thuong OM chiém 27,1% va Mario J. Imola (2008) [95] thi ty I& bién dang miii
sang trong 57 truong hop phau thuat thi hai sau chan thuong so mat 1a 33,3%.

* Bién dang ving go ma: Chung toi gap 12 BN chiém ty 1& 27,9%, ty 1&
nay tuong duong véi nghién citu cia Yang He (2012) [132] véi ton thuong
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ving go ma 1a 29,6% trong tong sé cac ca chan thuong OM c6 bién ching
16m mit va ciing theo Mario J. Imola (2008) [95] thi bién dang xuong go ma -
OM chiém 24/57 trudng hop (42,1%).

Qua cac s6 lieu théng ke, tdng hop vé bién dang lién quan trong
BDOM chung t6i nhan thiy bén canh viéc tao hinh, diéu chinh xwong OM thi
viéc tao hinh lai céc to chic phan mém trong trudng hop sup mi, sé mi, bién
dang goc mat trong va goc mat ngoai 1a rat quan trong, nd mang lai Su hai
hoa, thaim my giita phan xuong cing véi phan mém quanh OM. Pic biét
ving go ma hai bén phai dugc diéu chinh, tao hinh dé tao nén su can d6i cho

OM va toan bo khudon mat.
4.1.2.4. Cdc xwong 6 mit bi bién dang

OM dugc ciu tao bai cac xuong vung ham mat nhu xuong tran, xuong
g0 ma, xuong ham trén, xuwong budm, xuwong sang, xuwong 18, va xuwong khau
cai. Trén hinh anh X-quang dac biét 1a vai phim CT scanner 320 lat cat, dung
hinh 3D chung t6i khao sat dugc ty 1& bién dang cta cac xwong nhu: 12 BN
bién dang xwong miii chiém ty 1& 27,9%, 10 BN bién dang xuong goé ma
chiém ty le 23,3%, 7 BN bién dang xuwong ham trén chiém ty ¢ 16,3% va 4
BN bién dang xuong tran (9,3%).

Theo nghién cttu ctia Mario J. Imola (2008) [95] thi ty 1é bién dang cac
xuong vung OM sau chan thuong so mat la: xuong tran 31,6%, xuwong mii
33,3%, xuong g6 ma 42,1%, xuong ham trén 47,4%.

4.1.3. Ban lun vé triéu chirng 1Am sang
4.1.3.1. Trigu chitng co ning 6 mat

* Té bi OM: chiing toi gip 4/43 truong hop chiém 9,3%, két qua cua
chtng t6i thip hon nghién cu cua Lé Manh Cudng (2015) [3] véi 66% va
Huynh Buc Bac (2009) [2] 31,43%. Tran K& T6 va Lé Minh Thong (2009)
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[15] 48,8%. Theo tai liéu nudc ngoai Walfredo Cherubini Fogaca (2002)
[131] danh gia trén 25 BN gy xwong go ma thi ¢6 76% c6 rdi loan cam giac
vung OM, Hari Ram (2010) [72] 65% va Lena Fonlkestad (1999) [88] 40%.
C6 su khac biét giira két qua nghién ciru cua ching t6i v6i cac tac gia khac 1a
do dbi trong nghién ctiru cta chung toi véi nhitng bénh nhan dén muén trén 6
thang sau chan thuong nén co thé cac ton thuong cua than kinh cam giac ving
OM di dugc hoi phuc. Con cac tac gia khac danh gia ngay sau chan thuong
v6i nhitng ton thuong gay xuong OM, phu né to chiic OM, tu mau, ket co va
t6 chuc phan mém OM lam cho triéu chirng cua ton thuong than kinh cam

gidc ving OM biéu hién rd rang hon, véi ty 18 I6n hon.

* Pau ving OM: gdp trén 2 BN chiém 4,7% ty 18 nay twong duong véi
ty 16 nghién cru cua Lena Fonlkestad (1999) [93] trong danh gia bién chiing
muon cua gay xuong OM trén 82 BN 1a 5%.

* Nhin mo: Gap véi ty 1é 41,9% trong sé 43 BN ty 18 nay cao hon so
V&1 bao cao Lé Minh Thong (2008) [19] 31,1%, Lena Fonlkestad (1999) [93]
27%, cua Li Qin (2008) [92] v&i 7/37 trudng hop BN bi giam thi luc hodc mat
thi luc hoan toan (18,9%).

* Chay nudc mét: Trong tong s6 43 BN BDOM thi ¢6 21 BN (48,8%)
c6 dau hiéu chay nuéc mat, co thé chay tu nhién lién tuc hoic chay nuéc mat
khi tham gia giao thong, ty € nay cao hon so v&i nghién cuu cua Lena

Fonlkestad (1999) [90] 1a 6,7%.

* Pong dich va md hoi OM: 1a dau hiéu ghi nhan dugc trong qua trinh
nghién ctru cua chiing toi trén 19 BN chiém ty ¢ 44,2%. Trén lam sang ching
to1 théy dau hiéu nay gap trén mot ty 1€ kha cao. BN ké lai dau hiéu nay
thuong gap khi nam nga hodc khi tham gia giao thong ma khéng mang kinh

bao vé mit, thi dich trong mat hoic nudc mét chay ra bi dong lai trén ving
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OM gy phién todi cho ngudi bénh. Trong y vin chua thiy c6 tai liéu nao dé

cap dén dau hiéu nay.
4.1.3.2. Trigu ching bién dang ¢ mdt
= Triéu ching vé hinh thé (giai phiu, thim my)

* Ldm mat: La tinh trang nhdn cau tut sdu vao OM. Khi mat 16m 2-3
mm thi ¢6 biéu hién trén l1am sang, 16m mat trén Smm giy nén tinh trang
BDOM. Nguyén tdc co ban dé diéu tri 16m mat 13 tao nén su cin bﬁng gitra
thé tich mé mém trong véi thé tich xuong OM. M& OM bi thoat vi, Seo co
kéo, xo hoa t6 chic phan mém trong khi xwong OM bi khuyét hong, bién
dang 1am cho TTOM ting 1én 13 nhitng yéu t6 chinh gy nén mat cin bang
gita thé tich mé mém va xuwong OM. Lom mat thudng xay ra khi diéu tri
chan thuong OM khong dung, SOM bi v& vun, sai léch vi tri ctia nhin cau,
khe mi trén bi triing sdu va sa tré mi. Ldm mat do di chiing chan thuong
nguyén nhan co ban 13 su thay doi vé hinh thé xwong OM nhiéu hon 13 thay
ddi vé thé tich t6 chac phan mém OM cho nén khi diéu tri 16m mat can phai
dua nhan cau vé dung vi tri giai phau, tao hinh lai xwong OM. Chup phim cat
I6p vi tinh 13 sy hd tro toi uu dé xac dinh hinh anh vé tinh trang, mtc do cua
thuong ton xwong, danh gia sy hao hut cua té6 chic phan mém dé bu dap va

thay thé bang céc vat liéu ghép.

Trong bang 3.11. cho thdy dau hiéu 16m mat gap trong tat ca cac trudng
hop BDOM, 16m mit & nhiéu mac do khac nhau va dugce danh gia ca trén lam
sang, do d6 16m bang thudc Hertel hay dac biét thé hién 1 trén phim X-quang
cat I6p vi tinh 320 1at cdt véi truc nhin cau bén ton thuong ngan hon bén lanh.

Két qua nghién ctru cua cac tac gia khac ciing cho thdy sy lién quan
chat ché gitra 16m mat va BDOM: Lé Manh Cuong [3] danh gia ty 1& 16m mat
trong s6 bénh nhan v& SOM trong chan thuong tang gitra mat 1a 80,9%, Lé
Minh Thong (2008) [19] 1a 93,3%. Tac gia Chen Hsin-Hung (2016) [48] danh
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gia 16m mét trén 304 BN bi chan thuong OM cho két qua 56,9%, Chan C. H
(2000) [45] béo cao két qua sira chira BDOM do chan thwong d3 ghi nhin
duogc 8/20 trudng hop 16m mit, Lena Fonlkestad (1999) [90] thi ty 18 1dm mat
chi gap 7%. C6 nhitng két qua nghién ctru khac nhau 1 do d6i twong nghién
ctru, thoi diém bénh nhan dén vién sau chan thuong va do nhu cau diéu tri vé
tham my.

Khi phan do 16m mat theo bang phan d6 16m mat caa Paul W. Poeschl
(2012) [109] qua sb lieu & bang 3.14 thi ching t6i gap chu yéu tén thuong
16m mat d6 2-3 chiém 86,1%. Ty Ié nay theo nghién ciru ctia Lé Manh Cuong
[3] 1a 21%, cua Paul W. Poeschl (2012) [109] 1a 35%. Do nghién cttu cua
chung t6i dugc thyc hién trén nhitng bénh nhan di ching chan thuong, thoi
gian dén vién muon, sau chan thuong trén 6 thang do d6 ton thuong 16m mat
da dugc dinh hinh rd rang, cic bién dang va ton khuyét xuong da dugc xac
dinh, t6 chic phan mém OM ciing da sap xép on dinh.

* Léch lac nhin cau: ciing do bién chang cua chan thuong giy xuong
OM, nhitng chin thuong gy xuwong phirc tap va mé rong thuong gy nguy co
léch lac nhan cau cao hon. Stra chira léch lac nhin cau ciing chii yéu lam thay
d6i twong quan giita thé tich xuong OM va t6 chiic phan mém.

Nghién cru ctia ching toi gip 14 BN léch lac nhin ciu (32,6%) ty 1é
nay thip hon nghién ctu cua Lé Minh Thong (2008) [19] 1a 76,6% va cao hon
nghién cuu cua: L€ Manh Cuong (2015) [3] 19,1%, Ivo P. Janecka (1996) [75]
la 14%.

* Seo X4u co kéo: ching toi gap trén 12 BN (27,9%) ty 1& nay cao hon
cua Lena Fonlkestad (1999) [90] 1a 19%.

* Mat can ddi hai mat: Chung toi gap 38 truong hop (88,4%), BDOM
do di chirng chan thuong kéo theo 1a sy rdi loan cua cac to chic phan mém

OM nhu ket co, thoat vi m&, seo co kéo 1am cho OM hai bén méat can ddi. Ty
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I¢ nay theo Lena Fonlkestad (2003)[89] 1a 67% va Mario J. Imola (2008)[95]
la 31,6%.

* DAu hiéu ma bet: chung t6i gip 8 BN chiém 18,6%. Theo két qua
nghién ctru cua Lena Fonlkestad (2003) [89] c6 6/51 BN (11,8%) c6 dau hiéu
ma bet trong céac truong hop BDOM do di chitng chin thuong.

* Khuyét 16m bd OM: gap trén 14 BN chiém ty 1& 32,6%. Két qua
nghién ctu cua ching téi tuong duong véi nghién ciu cua Ramieri
Guglielmo (2000) [111] voi ty Ié ton thuong by OM 1a 48% véi cac mirc do
ton thuong tir 1 bo dén 3 bo.

= Triéu chtrng Vé chirc ning mat

* Nhin d6i: thudng 13 biéu hién dau tién vé rdi loan chiic ning mat, dic

biét 1 r6i loan cua hé théng than kinh, co.

Nghién cttu cta ching t6i gap 24 BN nhin d6i, chiém ty 1¢ 55,8%. Ty
I& nay cao hon ctia Lé Manh Cudng (2015) [3] voi 44,6%, Tran Ngoc Quang
Phi (2011) [11] 14,03%, Lena Fonlkestad (2003) [89] 33%, va thap hon so
vai Olivier Lieger (2010) [104] 75%.

Khi phan d6 nhin d6i theo bang phan d6 cua Paul W. Poeschl (2012)
[109], theo bang 3.15 chung toi thiy ty 1& nhin d6i thuong gap ¢ do 1,2 vai
51,2%, ty I¢ nay theo nghién ctru ciia Lé Manh Cuong (2015) [3] 42,5% va
cua Paul W. Poeschl (2012) [109] 52%. Mtc do nhin d6i ¢ cac nghién ctru la
tuong duwong nhau thé hién & nguyén nhan co ban caa nhin doi 1a do ton
thuong xuong OM lam x&o tron t6 chuc phﬁn mém, lam 1éch truc nhin cau do
co ché than kinh, co.

* Giam thi luc: 17 BN bi giam thi lec so v&i mat bén lanh chiém 39,5%,
trong s6 d6 co6 3 BN bi mit thi lec hoan toan. Theo nghién ctru cia Lé Manh
Cuong (2015) [3] ty I¢ nay 1a 19,1%, L& Minh Thong (2008) [19] 31,1%.
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Phén chia muc do thi luc theo bang phan loai thi lyc cua t6 chuc y té
thé gioi [54] trong bang 3.16 chung toi thiy ngoai 3 BN (7%) mat thi luc hoan
toan thi c6 12/43 BN thi luc giam (27,9%) va 2/43 BN thi luc thap (4,6%).
Theo két qua nghién ciru ciia Lé Manh Cuong (2015) [3], do nghién ctu &
thoi ky chan thuong cip tinh, véi pham vi nghién ctu chi déi véi nhitng BN
chan thuong SOM nén khong gip BN mat thi luc hoan toan va thi luc thap chi
c6 9/47 BN (19,1%) 6 thi luc giam.

* Han ché van nhan: Han ché van nhin trong BDOM la do ket co truc
hoic ton thuong than kinh co. Nhitng rdi loan cua t6 chic lién két OM, véach
ngin ciing 1am rdi loan vé vin dong nhin cau va song thi. Trong sé liéu
nghién ciru cta chung t6i c6 7 BN ¢ han ché van nhan (16,3%). Ty & nay
thap hon so vdi nghién ctru cta Olivier Lieger (2010) [104] 87,5% va Paul W.
Poeschl (2012) [109] 93% va Lé Manh Cuong (2015) [3] 34%.

Phan chia mirc d6 han ché van nhén theo bang phan d6 cua Paul W.
Poeschl (2012) [109] qua bang 3.15 chiing t6i thidy c6 6 BN c6 han ché van
nhan d6 1 (14,6%) va 2 BN han ché van nhin d6 2 (4,6%). Céc nghién ctu
khac nhu tac gia Lé Manh Cuong (2015) [3] thi han ché van nhin do 1 chiém
ty 16 17% han ché van nhan d6 2 va 17%, con tac gia Paul W. Poeschl (2012)
[109] cho két qua cao hon 18% do 1, 33% d6 2 va 23% d¢ 3. Két qua nghién
ctiru V& han ché van nhin ctia chung t6i thip hon cua cac tac gia khac boi do
d6i twong nghién ctu cia ching toi 13 nhitng BN sau chan thuong thoi gian
dai, BN da duoc phau thuat sau chan thuong, cac t6 chic phan mém OM da

6n dinh, BN di c6 sy thich nghi va tu diéu chinh.

* Lac: Trong nghién ctru ching t6i gap 12/43 BN c6 tri¢u chung lac
chiém ty 18 27,9%. Theo Lé Minh Thong (2008) [19] ty 1& nay 11,1%.

Theo bang 3.17. chung t6i phan chia d¢ lac theo phuong phap
Hirschberg [8] thdy c¢6 16,3% d6 1, 7% d6 2 va 4,7% d6 3.
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4.1.3.3. X-quang chdn dodn bién dgng é6 mdt

Céc BN vao vién dugc tién hanh chup phim X-quang quy uéc (mat
thang, Blondeau, Hirtz) va chup phim cat 16p vi tinh 320 1at cit cho 43 BN.

Phim X-quang quy udc duge dung dé khao sat so bo nhitng trudng hop
bién dang ¢ bo OM, nhitng ving nong cia OM, danh gia tinh trang lién
xuong ctia nhitng ton thuong trong thoi ky chan thuong nhu gdy xuong,
khuyét hong xuong, mat xuong, danh gia su mat can d6i xwong OM hai bén,
danh gia nhitng phuong phép xir tri, can thiép, phau thuat trong chan thuong
va nhitng vat liéu tao hinh da dugc st dung. Ngoai ra phim X-quang quy udc
con cho thay hinh anh cua xoang ham xem c6 viém xoang, c6 tu dich, mu
khong?. Bén canh dé con cho thay hinh anh caa bién dang, sap, veo xuong
chinh mii. Tuy nhién kha nang danh gia BDOM trén phim X-quang quy udc
1a rat han ché, dic biét 1a nhitng khuyét hdng o cac thanh xuong, cic ving &
sdu va khong xac dinh duoc cac chi sb cia OM. Vi vay dé danh gia chi tiét,
do dac duoc khéi lugng, hinh thé, TTOM, do truc nhin cau va cac dudng kinh
OM chung t6i can chup phim cat 16p vi tinh. Trén phim chup cat 16p vi tinh
can dyng hinh 3D dé truc tiép nhin thay nhitng diém bién dang xuong, nhitng
khuyét hong xwong trén tat ca cac ving OM. Ddi chiéu két qua chup phim X-

quang quy udc V6i phim CT scanner chung toi thay:

= V& s6 diém bién dang: Trén phim X-quang quy udc phat hién duoc
112 diém bién dang xwong, con trén phim chup cit I6p vi tinh 320 1at cat thi
thiy duoc 187 diém bién dang cu thé nhu: Bién dang bd OM ¢ b dudi trén
phim X-quang quy udc phat hién 14 diém bién dang, trén phim cat 16p phat
hién 26 diém bién dang. Vi bién dang xwong chinh mii trén phim quy uéc
phat hién 0 diém bién dang, trén phim cét 16p vi tinh phat hién 12 diém bién
dang. Ty Ié trung binh phim X-quang quy wéc phat hién 1,67 + 1,24 diém
bién dang, con phim cat 16p vi tinh phat hién 3,93 + 1,69 diém bién dang.



117

= V& s ving ton khuyét xuong OM trén phim cit 16p vi tinh: qua bang
3.19. cho két qua phat hién 18/43 BN cé bién dang 1 ving chiém 41,9%,
23/43 BN c¢6 bién dang 2 ving chiém 53,5% va 2 BN c¢6 bién dang 3 ving
chiém 4,6%. Ty Ié trong nghién ciru cua ching toi twong dwong véi nghién
ctru ctia Mario J. Imola (2008) [95] khi nghién ctru 57 BN bién dang so mit
sau chan thuong duoc phau thuat 1an 2 cho thay két qua 1a c6 23/57 c¢6 1 ving
xuong bi bién dang, 15/57 ¢6 2 ving bién dang va 19/57 ¢6 3 ving bién dang.
Theo két qua nghién ciru caa Juan Marcelo Reyes (2013) [86] thi 40% BN c6
BDOM mét ving va 60% bién dang tir 2 viing tré 1én.

= V¢ thé tich cua cac vung ton khuyét: thé tich trung binh cua ton
khuyét xurong OM theo nghién ctru cia ching toi 1a 3,47 + 2,01 cm®. Qua
bang 3.20 ciing cho thay bién dang xwong OM thudng gip véi thé tich
khoang 1 dén 3cme (gap trén 26 BN chiém ty & 60,5%). Ngoai ra chung toi
con gip 9 BN ¢o ving bién dang xuwong c6 thé tich khoang 3 dén 5 cm? chiém
ty 16 20,9%, 6 BN c6 thé tich ving bién dang xuwong trong khoang 5 dén 7
cm® chiém ty 1é 14%. Hai BN con lai c6 ving bién dang xuong 16n, mét cac
vi tri giai phiu cua bd dudi OM nén viéc tao hinh bo OM gap rat nhiéu kho
khan, vat liéu ghép xuong ciing khong thé 1y du dé bu dap lai nhitng phan
thé tich bi khuyét hang.

= V& d6 16m cua mat: dudi su hd trg ctia phim chup cit 16p vi tinh 320
lat cit trén mat phang nam ngang chung t6i do d6 1dm mat theo truc cua nhan
cau. Chung t6i chon cach do nay béi vai truc cua nhin cau nd cho mot cach
nhin toan dién hon vé do 16m mét, vira tinh dugc do 16m cua mat, so sanh
duoc chénh 1éch cua truc nhan cau hai bén vira danh gia duoc su thiéu hut to

chirc sau nhan cau va su co rut cua co van nhan.

Qua bang 3.21 khi so sanh do Idm trung binh cua hai mat thong qua

truc nhan cau chung t6i thu dugc két qua la: truc nhan cau bén lanh co do dai
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trung binh 52,25 + 3,45 mm, truc nhan cau bén ton thuong c6 do dai trung
binh 48,58 + 3,92 mm. Nhu vay truc nhan ciu bén ton thuong ngén hon bén
lanh trung binh 3,67 + 3,68 mm. Khi so sanh d§ chénh léch nay voé1 cac
nghién ctru khac chiing toi thay két qua cua ching t6i cao hon so vai két qua
ctia Lé Minh Thong (2008) [19] d6 16m mit trung binh 13 3mm va thip hon so
vé6i Yi Zhang (2010) [135] chénh 1éch d6 16m hai mat 1a 4.05 + 2.02mm.

= V& TTOM: véi ttng dung phan mém Vittrea FX version 6.3 cho may
chup cat 16p 320. Chung t6i do duoc TTOM va so sanh hai bén, qua bang
3.22 cho thady TTOM trung binh bén lanh 13 24,75 £ 3,65 cm® va TTOM
trung binh bén bién dang 13 26,89 + 4,12 cm® Nhu vady TTOM trung binh bén
bién dang 1on hon bén lanh 2,14 + 3,92 cm®. Két qua nghién cru cua chung
t61 thap hon két qua nghién ctru cua Yi Zhang (2010) [135] vdi su gia ting
TTOM bén ton thuong 13 4.24 + 2.41 cm® va Lé Manh Cudng (2015) [3] 1a
3,77 = 1,03 cm®.

Qua phan tich, thong ké, do dac trén phim X-quang ta c6 thé dua ra mot s6

twong quan giita cac chi s6, kich thudc trén xwong OM bi bién dang nhu sau:

+ Khi dbi chiéu gitra kich thuéc trung binh ton khuyét va trung binh do
16m mat ta thay ton khuyét xuong trung binh ting 3,47 + 2,01 cm® thi truc
nhin cau giam trung binh 3,67 + 3,68 mm (d6 16m mat), nghia 13 khi xuong
OM bi ton khuyét 1cm?® thi 16m mat 1mm.

+ Khi ddi chiéu giira ¢6 16m mat va TTOM bén bién dang cho ta thay
khi TTOM ting trung binh 2,14 + 3,92 cm?® thi d6 16m mat giam 3,67 +
3,68 mm. Nghia 1a khi TTOM ting 1én 1cm® thi 1dm méat khoang 0,6 mm.
Theo Chien Tzung Chen (2006) [49] thi TTOM ting 1én 1cm® thi 16m mat

la 0,8mm.
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4.2. Ban luan vé dic diém diéu trj bién dang 6 mat

4.2.1. Phuwong phap phiu thujt

PT diéu tri BDOM 1a mot PT két hop nhiéu ky thuat: bén canh viéc
diéu tri chu yéu 1a dung nhitng vat liéu ghép, tai tao lai hinh thé xwong OM,
dap bu vao nhimg vang khuyét hong xuong thi viéc chinh hinh xwong OM do
xuong di 1éch, can Xau ciing rat can thiét. Ngoai ra nhirng seo xau, bién dang
t6 chirc phan mém, su dat gy, mat diém bam cua ddy ching goc mat hoic
cac dau hiéu syp mi, tré mi cling can dugc chinh sta lam cho khudn mat can

dbi, hai hoa va dap tmg dugc nhu cau tham my.

Pé PT dat két qua tbt, dap Gng nhitng yéu cau trén chung toi da tién
hanh kham 1am sang, chup phim X-quang qui uéc, chup phim cat I6p vi tinh
320 14t cat. Trén phim chup cat 16p 320 ching t6i do dac chinh xac TTOM,
xac dinh vi tri, mic d6 bién dang xuwong, do thé tich cac ving khuyét hong

xuong, do cac kich thudc caa OM. Tir d6 1ap ké hoach diéu tri phu hop.

= Ban luan vé PT cay ghép, tao hinh OM: trén tit ca 43 BN nghién curu
chung t6i déu str dung cac vat lidu ghép dé ghép vao nhitng ving OM vira dé
bu lai phan TTOM gia tang, tao Sy tuong xung gitra thé tich xwong OM va to
chtc phan mém. Trong nghién ciu ciia Lé Manh Cuong (2015) [3] c6 47/47
BN PT dugc dung vat liéu ghép, Pham Trong Van (2011) [22] c6 12/12 BN
PT duoc dung vat liéu ghép. Li Qin (2008) [92] c6 13/37 BN duoc ciy ghép
tao hinh OM (35,1%), Lena Fonlkestad (1999) [90] thi c6 dén 69% BN PT

dugc dung vat li¢u ghép.

= Ban luan vé chinh hinh xwong OM: Chinh hinh xwong OM dugc chi
dinh trong trudng hop BN chua duoc diéu tri hodc diéu tri bang phuong phap
bao ton, khong phau thuat, duong giy xwong OM khong lién, di léch hoic can
xau. Trong nghién ctru ching t6i ¢6 16 BN chinh hinh lai xwong OM (37,2%),
so vai két qua nghién ctu Li Qin (2008) [92] thi tat ca 37 BN trong nghién ctu
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déu duoc chinh hinh lai xuong. S6 lidu chinh hinh xwong OM cua ching toi
thip hon cua tic gia khac boi thoi gian bénh nhan dén vién sau chan thuong
clia chung t6i mudn hon, khi cic xwong giy di can lién hoan toan, cic 6 bién
dang d 6n dinh nén rat khé dé pha v& can va sap xép lai xwong dung véi giai
phau. Hon nita trong PT tao hinh OM ching t6i chil yéu ding sun sudn ti than
dugc nghién thanh nhitng manh nhé cé kich thudc khoang 1x1x1 mm nén dé

dang ghép vao cac 0 khuyét hong xuong va tao hinh bo OM.

= Ban luan vé chinh hinh phan mém: Chinh hinh phan mém OM duoc
chi dinh trong truong hop seo xau co kéo, sup mi, tré mi, dat ddy chang goc
mat, 1am anh huéng dén thaAm my, mat su can d6i hai bén mat, lam cho hai
mat xa nhau, mot sb trudng hop con gy ra cic van dé vé chiic ning mét nhu:

lac, thu hep thi truong, han ché van nhin, chay nudc mat...

Trong nghién ctru chiing t6i ¢4 10 BN duoc chinh hinh phan mém OM
(23,3%). S6 liéu cua ching t6i thdp hon ctia Mario J. Imola (2008) [95] véi
32/57 BN (56,1%).

4.2.2. Ban luin vé duong md
Puong mé lya chon phai phu hop trén timg BN va dat cac yéu cau:

- Gan voi diém bién dang xwong, thuin lgi cho viéc boc 16 ton thuong,

nan chinh xuong va cdy ghép vt liéu.
- Tham my: vi tri khuat, tring nép nhan, it bién ching, di chung.

Trong bang 3.24. chung toi c6 thong ké cac duong rach da thyc hién
trong quéa trinh phiu thuat. Trén mdi BN BDOM chung t6i thuong két hop
nhiéu duong rach PT. Pic diém cia cac duong rach PT trong BDOM la
nhitng duong rach ngan dam bao vira du dé boc 16 nhitng khuyét hong, bién
dang xuong vira luu gitr duoc vat liéu cdy ghép. Mot sé trudng hop phai st

dung dudng rach dai dé sua lai seo, liy phuong tién két xuwong va chinh hinh
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xuong OM. Két qua cho thay duong rach vién dudi mi dudi dugce ap dung
nhiéu nhat véi 30 BN chiém ty 1& 69,8%. Pay 1a duong md dé di vao SOM.
Puong rach nay bat ddu cach goc trong mat khoang 0,5cm di doc ngay
duéi bd mi khoang 2mm, kéo dai ra dén bd ngoai OM, c6 thé kéo dai thém
0,5 dén lcm dé mo rong truong mo. Uu diém cua dudng mo nay don gian
nhung c6 ty 1& nhat dinh gay bién chiang hé mi, 1on mi. Trong nghién cuu
chiing t6i gap 01 truong hop cé bién chitng hd mi tir 1an M6 chan thuong,
mic du di duoc tao hinh mi dudi bang cach dung vat da thai duong co
chan nudi ghép vao viung mi dudi nhung sau 6 thang theo ddi bién chung

hd mi van khong dugc cai thién.

Trong nghién ctru chiing t6i cling wu tién rach da theo nhitng vét seo cii
dé di vao vung bién dang. Puong rach nay cé nhiéu to chirc xo héa nén kho
phdu tich, boc tach nhung nd cling c6 wu diém 1a han ché cac vét rach méi.
Trong qué trinh phau thuat chung t6i ding duong rach nay cho 15 BN chiém
ty 1€ 34,9%.

buong rach cung 16ng may thuong rach ¢ phia trén ngoai cung 16ng
may, day 1a duong rach dugc ap dung rong rai va ua thich ctia cac phau thuat
vién boi né it xam pham dén cac bé mach, than kinh quan trong [62] [73] no
cho phép tiép can véi thanh trén, bd trén OM, duong rach cé thé chay doc
cung 16ng may kéo dai vao phia trong dé ti thanh trong OM va xuong chinh
mili hay kéo dai ra phia ngoai dé téi bd ngoai OM va xuong go ma, thai
duong. Trong nghién ctu chung t6i st dung duong rach nay cho 12 BN
chiém ty 1& 27,9%.

Ngoai cac duong rach trén chung t6i con st dung nhitng duong rach
khac nhu duong chan téc mai, duong ngach tién dinh lgi ham trén (duong
Caldwel Luck) dé di vao ving go ma - cung tiép va try ham trén. Puong két

mac mi trén va két mac mi duéi ciing dugc st dung trong trudng hop nhitng 6
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bién dang xuong voi kich thugc nho & bd va thanh trén hodc dudi OM, mot

vét rach nho du dé dua dung cu bom sun ghép manh nho vao 6 khuyét xuong.

Mot duong rach khac tuy it duoc st dung nhung ciing kha quan trong
trong qua trinh PT dic biét ddi vai nhirg truong hop bién dang xwong ¢ goc
trén trong va goc dudi trong OM, d6 1a duong rach goc mat trong. Nhitng
bién dang xuong giy bién dang goc trong mat, lam cho diy ching gbc mat
trong bi dut, sai vi tri diém bam nén can phai két hop diéu tri ca bién dang
xuong OM, ca diéu chinh day ching goc mat trong.

4.2.3. Ban luén vé vit liéu cay ghép, tao hinh 6 mat

Vit liéu dung dé cay ghép trong BDOM thuong duogc chia lam 2 loai 13
vat liu cing va vat lieu mém, trong mdi loai ndy lai phan chia thanh cac

nhom 13 vat liéu c6 nguon goc sinh hoc va vat liéu tong hop.

Vit liéu sinh hoc 1a nhirng vat liéu lay tir chinh co thé BN hay tir nguoi
khac hoic lay tir dong vat. Cac vat liéu sinh hoc thudng dung dé cdy ghép

xuong va té chirc OM 1a xwong, sun, ma.

Vit liéu tong hop dugc chia thanh 2 nhom: vat liéu tu tiéu (PDS) va vat

liéu tro (ludi Titanium, thay tinh sinh hoc...).

Theo nhiéu tac gia thi nhitng ton khuyét xwong OM véi kich thudc nhod
thuong st dung cac vat lieu tu tiéu va ton khuyét 16n thuong dung vat lidu
sinh hoc (xuong, sun tu than) hoac vat li¢u tro (lugi Titanium, tam thay tinh
sinh hoc..) dé tao hinh xwong OM [119], [134].

Xuong tu than 1a vat liu dau tién duoc s dung dé tao hinh OM ma
dén nay vin con tiép tuc st dung. Tur thé ky thi 18 nd d3 duoc cho 1a dat
nhirng “ti€u chuin vang” cua vat liéu sinh hoc dung cho tao hinh nhitng bién
dang xwong so mat. Thoi gian gan day ghép sun ty than néi 1én nhu mot xu

huéng méi bai ngoai nhirng tiéu chuan vang ciia xwong tu than (chac, khoe,
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¢6 dinh viing, twong thich sinh hoc, nuédi dudng tét, it phan @ng mién dich) thi
sun ty than con c6 nhitng dic diém ndi troi nhu: dé lay, d& udn, d& tao hinh va

ty I ti€u it hon so voi xuong tu than.

Luéi Titanium la vat liéu phé bién nhit dé tao hinh nhirng bién dang
xuong so Mit néi chung va xwong OM néi riéng trong sb cac vat liéu tro. Boi
no6 ¢o tinh tro vé 1y, sinh hoc, du khoe dé chéng d& dugc cac mé mém, chong
duoc su an mon, khong gy cac phan ung hoa hoc, khong gay nhiém doc hoic
gay phan trng di ung.

Trong nghién ctru ching t61 (bang 3.25) c6 43 BN thi 39 BN (90,6%)
duoc str dung Sun sudn tu than dé ghép, tao hinh OM, 2 BN duoc st dung
lugi Titanium (4,7%) va 2 BN duoc dung két hop ca lugi Titanium va sun

suon ty than (4,7%).

Trén 1am sang, giai thich cho bénh nhan vé viéc iy sun sudn ty thin 13
mot van dé twong dbi khé khan. Do tdm 1y lo so vé nhitng bién ching trong
qua trinh phau thuat, BN lai phai chiu thém mot vét mé ¢ noi 14y sun, dau vét
thuong sau mo ciing 13 rao can tam 1y d6i voi nguoi bénh. Tuy nhién, qua PT
41 BN lay sun suon tu than ching t6i chi gap 01 trudong hop chay mau nhiéu
trong mé ¢ vung lay sun va 01 truong hop thung thanh nguc vao khoang
mang phdi nhung cé hai trudng hop da duoc xir tri an toan.

Hai BN sur dung lugi Titanium 1a 2 BN tudi con tré xap xi 18, thoi
gian sau chin thuong khoang 6 thang nén viéc phd can xuwong dé diéu
chinh lai xuwong con thuc hién dugc. Bén canh d6 tdm 1y BN va ngudi nha
chua ¢ su nhét tri cho viéc lay sun suon dé cdy ghép, nén chung toi dung
lugi Titanium vira dé c6 dinh xuong, vira dé 16t vao SOM, ning d& t6 chuc
phan mém va nhin cau bi sa tré xudng dudi. Tuy nhién qua theo ddi 6

thang sau PT thi két qua diéu tri trén 2 BN nay khong cao. 01 BN di co su
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can d6i OM, go ma hai bén nhung c6 1dm mait nhiéu, song thi, chua dat
duoc thAm my mong muén nén BN di quyét dinh tiép tuc ghép sun suon tu
than trong thi tiép theo. 01 BN con lai dat dugc su can ddi xurong nhung c6
sup mi trén bén mat ton thuong nén di dugc mo treo mi bang chi trong lan

kham lai 6 thang sau phau thuat.

Hai BN duogc két hop ca 2 loai chat liéu ghép 1a ludi Titanium va sun
suon tu than dé tao hinh OM 1a do c6 6 khuyét xuong 16n, khuyét ca bo va
thanh dudi xuong OM, nén phai dung luéi Titanium dé 16t SOM, nang d& to
chic phan mém sau d6 dung sun suon ty thdn manh nhd, bom vio ving

khuyét hong xuong, bu lai TTOM bi gia ting.

Vé s6 luong sun sudn duge ching toi ldy dé ghép vao 6 khuyét hong
xuong, tao hinh OM Véi thé tich trung binh khoang 5,16 + 2,51cm?® (bang
3.27). Khi so sanh giita bang 3.20 vé thé tich ton khuyét xwong OM Vi bang
3.27 vé s luong sun ghép cho ta thay kich thuéc khuyét hong xwong OM
khoang 1 cm? thi can luong sun ghép 1a 1,49 cm®. Theo Lee Jing Wei [85] thi
s6 vat lidu ghép trung binh 13 3 -5,5ml. Khi ddi chiéu giita thé tich trung binh
sun ghép va trung binh d6 1dm mit thi thiy chung t6i can 5,16 £ 2,51cmd sun
ghép dé cai thién 3,67 + 3,68 mm 16m mat (khoang 1,4 /1). Ty 1& nay ciing
tuong dwong v4i nghién cau cua Lee Jing Wei (2010) [88] khi thé tich vat

ligu ghép can 1,37-1,5ml dé cai thién dugc 16m méit 1mm.

Vé viéc str dung sun: trong nghién ctru chiing toi str dung sun sudn ty
than dé cdy ghép va tao hinh OM cho 41 BN trong d6 c¢6 11 BN phai ding
thém sun manh 16n dé tao hinh bd OM hoic 16t SOM (26,8%). Trong nghién
ctru ciia Lee Jing Wei [85] thi s BN st dung Sun suon tu than 1a 13. Trong
d6 7 BN dugc dung sun manh I6n (hinh chém hoac hinh dia) va 6 BN dung
sun bang cach thai “hat lyu” dé ghép vao phan xuong khuyét hong OM.
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4.2.4. Ban luin vé thoi gian diéu tri sau phiu thuit

Thoi gian diéu tri sau phiu thuat co y nghia quan trong cho sy thanh
cong cua cudc md. Bén canh viéc theo dbi, danh gia vé tinh trang toan than
ctia BN thi viéc cham soc, diéu tri vét md ca o noi nhan va noi 1dy manh ghép
cling doi hoi phai hét stc chu dao, can trong, dé han ché téi da nhitng bién

chtng, di chimg dang tiéc xay ra.

Theo bang 3.27. cac BN trong nghién cttu ctia chung toi thuong dugc
nam vién 7 - 10 ngay sau phau thuat (39/43 BN). Thoi gian nam vién trung
binh sau phau thuat 1a 8,50 + 1,95 ngay. C6 1 BN phai nam vién sau phau
thuat 15 ngay do tinh trang viém, nhiém trang ving OM, noi ghép sun. Két
qua nay cling phu hop véi nghién ctru cia Yogesh Bhardwaj (2014) [136] vai
16/25 BN nam vién sau PT tir 6-10 ngay.

4.3. Ban luan vé két qua diéu tri

Chan thuong xwong OM Vi nhiing tén thuong phuc tap, da dang, va
nang né dé lai nhitng bién ching, di ching rit nghiém trong anh huéng 1on
dén tam sinh 1y va doi sbng x3a hoi cua ngudi bénh, c6 trudng hop bién chang,
di chitng vé giai phau, thim my nhu: Mat cin dbi hai bén mat, 1dm mat, léch
lac nhin cau, sup mi, tré mi, seo xau... hay di chiang vé chiic ning mat nhu

nhin d6i, han ché van nhin, thi luc giam...

Qua két qua nghién ctru, thong ké cac BN phau thuat diéu tri BDOM do
di chitng chan thuong chung t6i dat duoc nhiéu két qua dep vé tham my, tot
vé chirc ning ving OM, khong dé xay ra nhitng bién ching, su c6 dang ké
trong va sau PT, khong lam trAm trong thém nhitng triéu ching, dau hiéu, di

chung cua thoi ky chan thuong.
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4.3.1. Ban luin vé két qua diéu tri phuc hdi hinh thé 6 mat
= Ban luan vé sy can ddi cua mat

Panh gia trén 43 BN BDOM do di chiing chan thuong vé su can di
hai bén mit khi ra vién cho két qua 1a 23 BN (53,5%) c6 can ddi ving OM va
g0 ma hai bén dat két qua tét. Pay 1a nhitng BN ¢6 BDOM mét ving, thé tich
ton khuyét nho tir 1-3 cm?®, nhiing ton thuong khuyét hong xwong nam gigi
han trong cac thanh xuong, thuong ¢ nong khoang 1/2 trudc cua duong kinh
giita nhin cau, bd xwong OM con nguyén ven. Trén nhitng BN nay thuan loi
cho viéc tinh toan va do dac chinh x4c thé tich ving khuyét hong xuong, dé

dang cay ghép vat lidu, phuc hdi lai TTOM.

15 BN (34,9%) duoc danh gia 1a can ddi hai bén mit loai kha bai vét
md con tinh trang sung né nhe, tai cac ving cdy ghép, chat liéu ghép chua
dugc sap xép on dinh. Mot s6 BN c¢6 nhitng bién dang xuong nhiéu ving,
bién dang ca bd xwong OM nén phai tao hinh bd xwong, mot s6 truong hop
xuong can xau, can léch chung toi tién hanh phd can xuwong chinh hinh lai cac
xuong OM, dwa vé dung vi tri giai phiu sau d6 méi ciy ghép vao cac ving
xuong khuyét héng. Tuy nhién so vé6i trudc phau thuat do can dbi cua mat da

duoc cai thién dang ké va khéng anh huong nhiéu vé mat tham my.

5 BN (11,6%) duoc danh gia can dbi hai bén mat loai kém béi nhitng
BN nay c6 bién dang xwong phuc tap, nhiéu vang, khuyét hong ca thanh va
bd OM. Kém theo BN ¢6 bién dang xuwong cac ving lan can OM nhu xuwong
mili, xuong thai duong, tru 1én xwong ham trén, khuyét hong cac thanh xoang
nhu xoang ham, xoang sang, xoang tran. Sy bién dang cua cac t6 chuac phan
mém OM, seo XAu, sup mi, tré mi, dat hay mat chd bam cta day chiang goc

mat ciing 1am anh hudng khoéng nho téi sy can ddi ciia hai bén mat.

Sau phau thuat 3 thang c6 35 BN duogc danh gia lai va két qua la: 29
BN (82,9%) dugc danh gia 1a can d6i hai bén mat loai tét, 5 BN duoc danh
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gia loai kha (14,3%) va 1 BN danh gid loai kém (2,9%). BN duoc danh gia
loai kém boi BN co bién dang phac tap ca xuong va phan mém OM, sai léch
cac vi tri giai phau nén mic du di dung sb luong 16n sun ghép, dung ca sun
manh dé tao hinh bo OM va sun nghién dé bu dap thé tich phan mém nhung
su phuc hdi hinh thé OM vén khong dugc cai thién nhiéu so voi trude PT.

Sau PT 6 thang c6 31 BN dén véi ching t6i dé danh gia, kiém tra lai va
két qua 1a: 25/31 BN c6 két qua tét chiém ty 1¢ 80,6%, 4 BN két qua kha
chiém ty 1& 12,9%, 2 BN c6 két qua kém chiém ty 1& 6,4%. Két qua cua ching
t61 twong duong v4i cac nghién ciru ciia Lé Manh Cuong [3] su can ddi hai
bén mat sau PT 6 thang 1a 83,7% tét, 14% kha, 2,3% kém va DS Thanh Tri
(2013) [21] 1a: 81,8% tbt, 14,55% kha va 3,64% kém.

= Ban luan vé vét mo va sco:

Panh gia vé vét mo va seo theo bang 3.28 khi BN ra vién c6 két qua 1a
12 BN vét mé lién tot (27,9%), 30 BN vét mo con sung né nhe (69,7%) danh
gia 1a két qua kha, 1 BN (2,3%) c6 hién tugng nhiém tring, sung né vét mo,
chay dich dugc danh gia két qua kém. O thoi diém khi ra vién ching toi con
quan tAm dén vét mo noi 1ay sun. C6 41 BN dugc mé liy sun sudn dé ghép
vao ving OM bi bién dang thi c6 35/41 BN c6 két qua tot (85,4%), 5 BN c¢6
két qua kha (12.2%) va 1 BN co6 két qua kém (2,4%). BN c6 két qua kém la
do 13y sun sé lwong nhiéu, boc tach réng té chire ving 14y sun, khi ra vién BN

van con sung né, dau nhi€u noi vét mo.

Sau phau thuat 3 thang danh gia trén 35 BN dén kham, kiém tra lai co
85,7% s6 BN (30/35) c6 seo md lién tét, seo dep, 11,4% co seo md kha va
2,9% c6 se0 md xau (kém). Do trong thoi gian ndy cac vét mo da dan on dinh,
hét sung né, cac t6 chac OM di tu diéu chinh va sap xép lai nén s6 BN c¢6
seo md dep tang 1én, chi con 4 BN seo mo cho két qua kha 1a do BN ¢6 bién

dang phtic tap xuwong va phan mém sau chan thuong véi nhitng vét seo dai,
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seo 10i, co kéo, tuy da dugc sua Seo nhung van anh huong dén tham my
chung cua khudén mit va OM, 01 BN c6 sco lam sa tré mi dudi khién mat
nhiam khong kin ching toi ding vat da thai duong c6 chan nudi xoay ddy vio
dé ghép vao ving mi dudi nhung diu hiéu tré mi cai thién it.

Sau phau thuat 6 thang chung t6i tién hanh danh gia trén 31 BN va két
qua 13 29/31 BN (93,5%) c6 két qua tdt, 2 BN ¢ két qua kha (6,5%), khong
c6 BN két qua kém. Nghién ctru cua Lé Manh Cuong (2015) [3] cho két qua
90,6% tdt, 9,4% va 4,7% loai kém. Theo Lena Fonlkestad (1999) [90] thi

trong s6 nhirng bién ching vé thim my, seo xau sau PT chiém 10%.
= Ban luan vé sup mi, & mi va nhitng bién dang goc mit

Sup mi, sé mi va bién dang géc mat 1a nhitng dau hiéu thuong gap sau
chan thwong OM ngoai ra trong qué trinh PT ving OM dic biét véi nhiing
duong rach PT di qua co vong mi, co ndng mi trén va dudi cling gay ra cac

triéu chirg nay.

Pénh gia 3 thang sau PT ching t6i thu dwoc két qua lan luot nhu sau:
Sup mi, sé mi c6 25/35 trudng hop tot (71,4%), 8 trudng hop kha (22,9%), 2
truong hop kém (5,7%). Bién dang gbc mat trong c6 24 BN tét (68,6%),
25,7% kha va 5,7% kém. Bién dang goc mat ngoai vai két qua 85,7% tét,
14,3% kha va 0% kém. Béi chiéu cac két qua nay véi khi ra vién thay rang
cac triéu ching da duogc cai thién ro rét theo hudng tich cuc vai cac két qua
t6t ting 1én, két qua kha giam di va khong con két qua kém ddi véi bién dang
goc mat ngoai.

Sau PT 6 thang chung t6i danh gia lai trén 31BN va két qua thu duoc
1a: C6 25/31 BN khong bi sup, sé mi (80,6%) duoc danh gia 1a tot, 3 BN sup
mi nhe, d 1,2 dugc danh gia la kha (9,7%) va 3 BN syp mi d9 3,4 (9,7%)

danh gid 1a kém. Bién dang goc trong mat c6 2 BN bién dang nhiéu két qua
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kém (6,4%), 4 BN co két qua kha (12,9%) con lai 25 BN khong c bién dang
goc mit trong (80,6%). Bién dang goc mét ngoai gap 1 BN két qua kém
(3,2%), 3 BN két qua kha (9,7%) va 27 BN két qua tdt (87,1%). Cac két qua
nay cho thiy c6 su phuc hdi tét cua cac dau hiéu sup mi, sé mi va nhitng bién
dang goc mit sau khi duoc can thiép phau thuat va trai qua thoi gian phuc hoi
3-6 thang. K&t qua nghién ciru cua chiing toi so véi cac nghién ctru khac nhu:
Chien-Tzung Chen (2006) [49] véi bién chang sup mi, tré mi chiém khoang
10-15% nhirng trudng hop tao hinh OM sau chan thuong, bao cao cua LiQin
(2008) [92] 3/24 trudng hop con bién dang goc mat qua theo ddi 6 thang sau
diéu tri phau thuat BDOM va goc mat trong do chan thuong. Theo nghién ctu
cia Nguyén Hung Thing (2017) [18] thi ty 1& bién dang gbc mat chiém
khoang 73,9% trong s6 céc truong hop chan thuong giy miii - sang - 6 mat va
két qua diéu tri sau 6 thang 13 tot 82,4%, kha 14,7%, kém 2,9%.

= Ban luan vé phuc hdi léch lac nhin cau

Sau PT 3 thang chung toi danh gia lai két qua léch lac nhan ciu trén 35
BN la: 77,1% t6t, 20% kha va 2,9% kém.

Sau PT 6 thang danh gia 1éch lac nhin cau trén 31 BN dén kham lai cho
két qua 1a: 77,4% tot, 19,4% kha va 3,2% kém.

Tur két qua trén cho ta thiy rang: léch lac nhin cau chiém ty I1& kha 16n
trén cac BN BDOM do di ching chan thuong. Biéu tri léch lac nhin cau
nhim dwa nhén cau tro lai vi tri ban dau, can d6i véi bén lanh 1a rat kho khan.
Phau thuat tao hinh xwong OM va diéu chinh t6 chtic phan mém khong mang
lai nhiéu két qua dbi véi léch lac nhan cau ké ca trong thoi gian theo doi gan
hay xa.

= Ban luan vé cai thién do 16m mat

DAu hiéu 16m mat thuong gap khoang 16% s6 trudng hop chin thuong

vung ham mit va nd xuét hién trong hau hét cac truong hop BDOM [112].
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Gay xuong OM lam di 1éch, khuyét hong xuong, TTOM ting 1én, cac
t6 chirc trong OM thoat vi, xo hoa, co kéo. Sau chan thuong khoang 3-4 tuan,
néu khong dugc phiu thuat phuc hdi cac ton thuong OM (tham chi ngay ca
1 s6 truong hop dd dugce diéu tri phau thuat) thi cac dau hiéu cua 16m mat
bat dau xuit hién, nhin ciu mém hon, thut dan ra sau, mi mét (dic biét 1a
mi trén) 16m dan, mat hoic thay doi nép mi. Nhin bén ngoai, mat ton
thuong nhé hon, mi mat ngan hon va Iui ra sau [30], [71].

Truéc PT tat ca 43 BN BDOM déu c6 1dm mit ¢ cdc mirc do khac nhau
nhung sau khi diéu tri phau thuat va danh gid 16m mat ngay khi ra vién chung
t61 thu duoc két qua 1a 40 BN khong con 16m miét hodc 16m mat nhe ¢ do 1
(93%). C6 2 BN c6 cai thién d6 16m mat nhung van con 16m & d6 2-3 dugc
danh gia két qua kha chiém 4,7% con lai 1 BN véi bién dang xuong phirc tap,
nhiéu 6 khuyét hong xuong, t6 chizc phan mém OM bi bién dang nhiéu duogc
danh gia 1a kém chiém 2,3%.

Panh gia 16m mat sau PT 3 thang trén 35 BN chung toi thiy c6 94,2%
két qua tot, két qua kha va kém gap trén 1 BN (2,9%).

Sau PT 6 thang d¢ 16m mat dugc danh gia trén 31 BN dén kiém tra lai
cho két qua 1a 90,3% tét, 6,5% kha va 3,2% kém.

Mtrc do cai thién do 16m mat 1a két qua thu dugc 1d rang nhét trén 1Am
sang ciing nhu trong thong ké cac chi s6 nghién ctru. N6 1am cho khudn mit
tro nén can ddi, hai hoa va sy tham my dang ghi nhan.

Pé danh gia mot cach chi tiét hon vé chat luong cai thién d6 16m mét
chung t6i dya vao bang phan do cua Paul W. Poeschl (2012) [109]. Trén bang
phan d6 nay ching t6i do chi 6 truc nhan cau cua hai bén mat trén phim X-
quang 320 lat cat binh dién Axial, roi Iéy dd chénh léch do dai dé phan chia
do 16m mét.

Qua bang 3.29 cho thay khi ra vién tinh trang 16m mét cai thién rat ro:
Khi vao vién 100% (43 BN) déu c6 16m mit trong d6 do 3 1a 55,8% (24 BN)
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thi khi ra vién chi con 1 BN (2,3%), d0 4 c6 5 BN luc vao thi khi ra vién
khong con BN nao 16m mét do 4.

Két qua sau 3 thang (bang 3.39) tinh trang 16m mat duoc danh gia trén 35
BN sau PT 3 thang ¢ giam di & do 0 voi 60% so voi 71,4% khi ra vién. Diéu
ndy co thé do trong s6 nhimg BN khong dén kham lai sau 3 thing thi da phan
déu co két qua tét, khong con tinh trang 16m mit va BN khong dén tai kham.

Bang 3.49 danh gia 1om mat trén 31 BN, sau thoi gian PT 6 thang cho
két qua 1a tinh trang 16m mat van 6n dinh ¢ d6 0 va do 1 véi cac ty 1é 1a
58,1% va 32,3%. Tir két qua danh gia theo phan d6 cta Paul W. Poeschl
(2012) [109] ta thay rang su cai thién do 16m mat sau diéu tri PT ngay khi ra
vién c6 két qua cao hon ¢ 16m mat d6 0 nhung qua theo ddi, danh gia gan va
xa thi két qua nay c6 giam di. Piéu ndy c6 thé 1y giai do sau khi PT, ra vién
cac to chiic phan mém OM con sung né, vat liéu ghép con chua co sy sap xép
6n dinh, sau PT 3 thang trd 1én v&i su tu didu chinh, tu sap xép cua cac to
chtic phan mém, sy biét hoa, su co ngét mot phan va su dinh hinh cta vat liéu
ghép khién cho viéc danh gid TTOM, do truc héc mat duoc chinh xac hon.

Két qua diéu tri 16m mat cua chung toi twong duong véi nghién ciru cua
LiQin (2008) [92] qua theo d&i sau PT 6 thang c6 12/24 BN con 16m mat
(50%). Két qua ctia chung toi thap hon so v6i nghién ctru ctia Lena Fonlkestad
(2003) [89] véi ty 18 81% khong con 16m mat va 19% con 16m mit.
4.3.2. Ban ludn vé két qua diéu tri chirc ning mit

= Ban luan vé cdi thién do nhin doi

Nhin d6i 1a dau hiéu thuong gap trong BDOM ma nguyén nhéan 1a do
trong thoi ky chan thuong t6 chicc OM bi phu né, tu mau, ket co, liét van nhéan
gay léch truc mat. Thoi gian sau d6 cac to chic phan mém nay bi hoai tir, xo
hoa, co lai 1am cho cac dau hiéu nhin d6i ngay cang rd rang hon [52]. Nghién

cuu cua chung t6i khi vao vién ¢6 24/40 BN c6 nhin d6i ¢ cac muc do 1-2-3



132

chiém ty 18 55,9%. C6 3 BN khong danh gia dugc d6 nhin doi do thi lyc mat
hoan toan bén 6 mat bién dang sau chan thuong.

Sau khi dugc diéu tri PT tao hinh OM, thoi diém BN ra vién chung toi
danh gia lai thiy ting ty 1é v& 46 nhin doi véi 62,8% nhin d6i & cac muc do 1-
2-3 nhung trong d6 chu yéu 14 nhin d6i d6 1 vai 37,2%. Sy thay ddi nay c6 ¥
nghia théng ké v&i p < 0,05. Su gia ting vé s6 luong BN nhin di trong giai
doan nay 1a do sau mo cac t6 chic phan mém trong OM con phu né, xung
huyét nhiéu. Cac manh vat liéu ghép con chua tiéu ngét, chua tu diéu chinh
gy can tré co van nhan, than kinh thi giac bi chén ép.

Sau diéu tri 3 thang chung t6i danh gia lai trén 35 BN trong d6 c6 3 BN
mat thi lyc bén 6 mat bién dang (8,6%) két qua thu dugc nhu sau: chi con
37,2% s6 BN con nhin déi trong d6 nhin d6i do 1 14 34,3%, con nhin do6i do 2
va 2,9% nhin d6i d6 3 (1 BN). Su cai thién d6 nhin d6i sau PT 3 thang la rat
kha quan va cé y nghia thong ké v&i p < 0.001.

Panh gia két qua nhin doi sau PT 6 thang, ching t6i danh gia trén 31
BN trong d6 ¢6 3 BN bj mat thi luc bén 6 mat bién dang (9,7%). 35,5% s
BN con nhin d61 trong d6 29% nhin déi dd 1, 6,5% nhin d6i do 2, khong
con BN nhin d6i d6 3. Két qua danh gia ¢ nhin d6i sau PT 3 thang va sau
PT 6 thang thi sy khac biét khong cé ¥ nghia thong ké v6i p> 0,05. Qua cac
s6 li¢u trén cho thay sau PT tao hinh BDOM, dau hiéu nhin d6i duoc cai
thién rd rét trong 3 thang dau sau PT va di vao 6n dinh trong khoang thoi
gian tur 3-6 thang.

So vai két qua nghién ciru khac thi ty 1 nhin d6i sau PT cua chung toi
cao hon: Paul W. Poeschl (2012) [109] nhin d6i trude PT la 60% sau PT Ia
20%, Banu M. Hosan (2002) [39] trudc PT 1a 83% sau PT 1a 17%. Két qua
ctia chung t6i cao hon boi do ddi tugng nghién ciru ciia chung t6i 13 nhing
BN BDOM do di ching chan thuong véi thoi gian dén vién muodn trén 6

thang. Piéu nay ciing mot lan nita ching t6 rang trén cac BN BDOM do di
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chting chan thuong voi cac ton thuong xwong va té chizc phan mém gay léch
tryc nhan cau, lam cho dau hiéu nhin d6i ngay cang tram trong. PT diéu trj tao
hinh OM, bu lai thé tich phan mém bj thiéu hut do thoat vi va xo héa chi cai
thién mot phan dau hiéu nhin d6i, tuy nhién ciing gap rat nhiéu khé khan dé
c6 mot két qua diéu tri hoan hao.

= Ban luan vé van dong nhan cau

Han ché van nhan sau chan thuong 1a mot bién ching khong thuong
gap nhung né cling gy van dé I6n dbi véi tham my, chicc nang cua mat. Khi
mat bénh nhan c6 gidi han d6 xoay theo mot huéng hay nhiéu hudng thi nghi
dén hai yéu t6 1a do thiéu hut co (yéu co) hoac han ché co hoc (ket co) cac co
van nhan. Trong d6 nguyén nhan do han ché co hoc thuong xay ra hon.

Trong nghién ciru chiing t6i gip 7/43 BN c6 han ché van nhan chiém ty
& 16,3% trong d6 han ché van nhan d6 1 chiém 14%, do 2 chiém 2,3%. Tat
ca cac truong hop han ché van nhan nay duoc xac dinh 13 do ¢6 ket co van
nhén lam cho co van nhan bi co lai. C6 01 BN khong kham dugc van nhan do
tinh trang sup mi, tré mi va co kéo t6 chirc phan mém phuc tap.

Sau PT tao hinh OM va st dung vat li€u ghép chiung t6i danh gia lai
BN ngay khi ra vién thi thiy két qua 1a s6 BN bi han ché van nhén ting 1én
vGi 11 BN (25,6%). Su thay d6i nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p> 005
nhung nd ciing cho thdy 1a khi diéu tri PT BDOM c6 dung vat liéu ghép lam
cho t6 chixc phan mém OM bj phu né, can tré hoat dong cuia cac co van nhin
do d6 ty 1€ han ché van nhén tang 1én.

Panh gia lai 3 thang sau PT chung toi thdy con 4 BN han ché van nhan
trong d6 ¢6 03 BN han ché van nhin do 1 chiém ty 1€ 11,3% va 01 BN con
han ché van nhan d6 3. BN nay dugc xac dinh la han ché van nhin do 3 vi khi
lam test cudng bic co thidy nhan cau han ché van nhan nhiéu, ca 3 huéng.

BN ¢6 BDOM phtc tap véi khuyét hong 16n xwong OM, phai dung vt liéu
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cdy ghép manh 16n dé ghép kém theo c6 bién dang phan mém nhu: seo co
kéo, sa tré mi.

Sau thang sau PT két qua danh gid ctia chung toi cho thay chi con 3 BN
con han ché van nhédn chiém 9,6%. Khong con BN duoc danh gia 1a han ché
van nhan do 3.

Qua cac s6 liéu nghién ciru vé han ché van nhin va sy cai thién cua dau
hiéu nay & céc thoi diém danh gia khi ra vién, sau 3-6 thang thi sy khac biét
déu khong c6 ¥ nghia thong ké véi p> 0,05. Diéu nay chung té rang trong PT
diéu tri tao hinh BDOM do di chiing chan thuong, khong lam anh hudng
nhiéu dén su van dong cua nhin cau. Pac biét trong nghién ciru chung toi sir
dung vat liéu ghép chu yéu 1a sun sudn tu than manh nho nén tao diéu kién
thuan lgi cho su truot, su di dong cua co va cac to chic phan mém OM. Hon
nita diu hiéu vé van dong nhan cau thuong phai danh gia sau PT 9 thang
nhung trong nghién ciru nay ching t6i danh gia két qua nghién ctu xa chi
trong khoang thoi gian 6 thang sau PT, nén su cai thién vé han ché van nhén it
¢ y nghia thong ké.

Két qua nghién ctu cua ching toi thap hon so v4i cua: Lé Manh Cudng
[3] trudc PT ty 16 han ché van nhin 14 34%, sau PT 6 thang con 4,6% va Paul
W. Poeschl (2012) [109] trude PT 1a 75%, sau PT la 20%. C6 sy khac nhau
nay 1a do trong nghién ctru, cac BN cta ching t6i hau hét da trai qua PT thoi
ky chan thuong, nhitng ving co vin nhin bi ket dd duoc giai phong nén
nhitng truong hop han ché van nhan nay la do mot sb di ching con lai nhu xo
héa, co kéo ctia co van nhin, sy ton thuong than kinh co va su thiéu hut cua
t6 chtic phan mém OM.

= Ban luan vé cai thién thi luc

Giam hozc mat thi luc 13 ddu hiéu thuong gap trong BDOM do di

chtng chan thuong, gay nén boi mot s nguyén nhan chinh: rdi loan khuc xa,
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mat kha niang diéu tiét cia mat, ton thuong vong mac, ton thwong mach mau
vong mac, ton thuong than Kinh thi giac va ton thuong trong néo.

Trude PT chung t6i gap 26 BN c6 thi luc binh thudng chiém 60,5%, 12
BN c¢6 thi lyc giam chiém 29,7% va 5 BN ¢6 thi lyc thap va mu loa chiém
11,6%. Panh gia thi luc khi ra vién chung t6i thiy c6 sy giam thi luc ddi véi
nhitng BN thj luc binh thudng con 51,2% (22 BN), 16 BN thi luc giam chiém
37,2% va kém van con 5 BN. Trong s 5 BN ¢6 thi luc kém thi 3 BN mat thi
lyc hoan toan bén 6 mat bién dang nén khong danh gia dwoc sy cai thién vé
thi giac va dau hiéu nhin d6i. Sy giam thi luc khi ra vién so voi truéc PT tuy
khong c6 nhiéu ¥ nghia théng ké voi p> 0,05 nhung nd ciing cho thay rang
trén mot s6 truong hop can thiép PT vao OM s& gay anh hudng nhat dinh dén
mét sb chirc ning mat, ma chirc ning dau tién 13 thi lyc.

Sau PT 3 thang thi lyc cua BN da duoc cai thién dang ké véi 30 BN ¢6
thi lyc binh thuong chiém 85,7%, 2 BN thi lyc giam chiém 5,7% va 3 BN mat
thi luc hoan toan chiém 8,6%. Su khac biét co y nghia thong ké véi p< 0,01.

Sau PT 6 thang thi lyc ciia BN duoc giit 6n dinh: ngoai 3 BN mat thi
luc bén 6 mat bién dang nén thi luc khong cai thién con lai 26 BN c6 thi luc
binh thuong chiém 83,9%, 1 BN thi luc giam chiém 3,2%, 1 BN thi luc thap
chiém 3,2% so véi trudc PT céc chi s6 lan lugt 1a 61,3%, 22,6%, va 6,4%. Su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p< 0,05.

So sanh két qua cua ching toi voi cac nghién ctu khac: ddi voi cac
trrong hop bénh nhan giam va mat thi lec tham tri mu 16a khi vao vién, chung
t6i gap tong cong 39,5% con s6 nay 16n hon trong nghién ciru cua Robert H.
Mathog (1986) [115] v&i 31,6%. Dbi véi cac trudng hop danh gid thi lyc sau
diéu tri 6 thang chang t6i con 3 BN mat thi luc (9,7%), 01 BN thi lyc thap
(3,2%) va 01 BN thi lyc giam (3.2%). Robert H. Mathog (1986) [115] ciing
thdng ké khong c6 trudng hop nao sau diéu tri ¢ bién chimg mu 10a trén 19

BN 16m mit va song thi do di chitng chan thuong.
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= Ban luan vé cdi thién do lac mit

Lac 1a dau hiéu thuong gip trong BDOM do di chiing chan thuong.
BDOM gay sai léch vé vi tri giai phau, léch truc nhan cau, 1am méat diém bam
Cua cac co van nhan hoac lam ket, yéu cac co gay ra lac.

Trong nghién ctru, chiing t61 chia do lac thanh 4 d6 va khi danh gia truéce
PT chung toi gap 12 BN (28%) ¢ dau hiéu lac voi 7 BN lac d6 1 (16,3%), 3 BN
lac d6 2 (7%) va 2 BN lac do 3 (4,7%). Theo nghién ctru cua L& Minh Thong
(2008) [19] thi ty 18 l4c gap trong chan thuong gay SOM 1 22,2%.

Sau khi dugc PT tao hinh OM va danh gid ngay khi ra vién chung to1
thu duoc két qua vai 7 BN con dau hiéu lac trong d6 6 BN lac do 1 (14%),
khong c6 BN lac do 2 va 1 BN lac do 3. BN lac d0 3 1a BN c6 bién dang
xuong phirc tap, ving khuyét hong xuong 16n, phan mém quanh OM ciing bi
bién dang nhiéu. Nhu vay tac dung diéu chinh d6 lac ctia PT tao hinh OM va
ciy ghép vat liéu 1a rat kha quan tuy nhién ¢ thdi diém khi ra vién thi t6 chic
phan mém con phu né, cac vat liéu ghép chua 6n dinh, con cac dau hiéu cua
sup mi, tré mi nén kho danh gia chinh xac do lac. Su cai thién nay méi chi dat
duoc ¥ nghia théng ké voi p = 0,335.

Pénh gia d6 lac sau 3 thang PT BDOM chung t6i nhan thiy d6 lac ¢
xu hudng tai phat tro lai véi thoi ky truge PT. Cu thé sé lidu 1a 25/35 BN
khong lac (77,1%), 7/35 BN lac do 1 (20%) va 3/35 BN lac do 2 (8,7%),
khong c6 lac do 3 so véi trude PT 1a 68,6% khong lac, 20% lac do 1, lac d6 2
va 3 véi cung 5,7%. Su khac biét vé do lac trude va sau PT 3 thang khong cé
y nghia thong ké p > 0,05.

Sau PT 6 thang chung t6i tién hanh danh gia do lac trén 31 BN cho két
qua 1a khong c6 sy cai thién vé do lac so voi két qua sau diéu tri 3 thang va trude
PT v6i 77,4% d6 0, 19,4% d6 1 va 3,2% lac mat do 2, khong con lac d6 3. Su
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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= Ban luan vé cam gidc OM

R&i loan cam giac ving OM 1a triéu chimg thuong gap sau chan thuong
hoic sau can thiép vao OM. Trén lam sang thudng thiy nhitng biéu hién nhu
té bi vung dudi OM, moi trén, dau vung OM, cadm gidc nhu kim chdm hoac
ting cam giac voi nhitng tac nhan nong, lanh do thay doi thoi tiét.

Trude PT chung t6i chi gap 2 BN ¢ cam giac té bi va dau rAm rat ving
OM duoc xép loai kha con lai tit ca cac BN dugc hoi déu co cam giac binh
thuong. Khi danh gia lic ra vién, do t6 chac phan mém con phu né, xung
huyét két mac nén s6 BN c6 cam giac té bi tang 1én véi 11 BN chiém 25,6%,
32 BN khong c6 cam giac bat thuong.

Sau PT 3 thang cam giac té bi chi con gap 4/35 BN chiém ty 1¢ 11,4%.

Két qua danh gid cam giac OM 6 thang sau PT ching toi thiy c¢6 1 BN
khong con cam gidc ving OM, thinh thoang c6 dau nhuc giat 1én dau duoc
cho 1a c6 cam giac loai kém chiém 3,2%, con lai 30 BN c6 cam giac binh
thudng chiém 96,8%.

Nhu vay cam giac viing OM c6 cai thién tét sau diéu tri 6 thang va dan
tro lai cam giac nhu trudc khi PT, chi con 01 truong hop ¢6 cam giac kém
khong loai trir ¢6 di ching ctia chan thuong so ndo hodc nhiéu nguyén nhan
khac kém theo.

Theo cac nghién ciru cua cac tac gia khac: Renzi Giancarlo (2004)
[114] trude PT c6 70,9% cd cam giac kém, sau PT khong con BN c6 cam
gidc kém, Liqin (2008) [92] thi té bi dudi 6 mat trudc PT 1a 4/37 trudng hop
va sau PT tat ca BN déu c6 cam giac tot.

4.3.3. Ban luin vé s phuc hdi xwong 6 mit trén phim X-quang

= Ban luan vé tinh trang manh ghép

Thoi diém khi ra vién, sau PT 3 thang va 6 thang chung toi chup phim
CT scanner 320 lat cat danh gia OM ton thuong va tinh trang vat liéu ghép
cho thay:
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Sau PT 3 thang, danh gia trén 35 BN chang toi thdy két qua tét co
30/35 BN (85,7%) manh sun ghép sbng tot, vao dang vi tri 6 bién dang
xuong, hai treong hop st dung ludi Tianium 16t SOM cling dam bao vi tri
giai phau, nang d& duoc té chicc OM. 3 BN ¢6 két qua kha (8,6%) 1a do bién
dang nhiéu ving xuong OM, bién dang ca xuong tran nén ching t6i phai
dung sun sudn manh 16n dé tao hinh bd OM, sun nghién manh nho duge ghép
vao cac ving khuyét hong, nén sau 3 thang xuong OM hai bén van chua can
dbi. BN c6 két qua kém 1a do bién dang xuwong qua 16n, mat nhiéu xuong &
ving go ma, ham trén nén mac du dugc PT ghép ca sun manh 16n va sun
nghién nhung vin khong mang lai vé can d6i cua hai bén OM ciing nhu

khuon mat.

Sau 6 thang diéu tri PT, danh gia trén phim CT scanner cta 31 BN
chung t6i thay c6 29 BN c6 két qua tot (93,5%), 1 BN c6 két qua kha (3,2%)
va 1 BN co két qua kém (3,2%). BN c6 két qua kém chinh 1a BN c¢6 bién dang
xuong nhiéu, mit xuong ving gd ma, cung tiép ham trén, c6 3 BN phai chinh
stra lai mot s6 chd sun ghép bi go 1én, bi d¢ dy 1am 1éch truc nhin ciu dé dua

tir két qua kha vé két qua tét.

= Ban luin vé sy thay d6i cia TTOM

BDOM thuong lam ting TTOM do céc thanh xuong bi khuyét hong, t6
chtic phan mém bj tiéu ngdt do thoat vi hay xo hoa, cic co van nhin bi ket
hoac co kéo. Trén phim CT scanner 320 lat cit s& do duoc TTOM va so sanh
2 bén va két qua 1a: ¢ thoi diém truéc PT, TTOM trung binh bén lanh 1 24,75
+ 3,65cm®, TTOM trung binh bén ton thuong 1a 26,89 + 4,12cm® nhu vay do
chénh léch TTOM hai bén 1a 2,14 + 3,89c¢m?®, sy khac biét nay c6 ¥ nghia
théng ké voi p< 0,001. O thoi diém khi ra vién thi TTOM trung binh bén
lanh 13 24,75 £ 3,65¢cm®, TTOM trung binh bén PT la 25,52 + 7,83cm?, nhu

vay TTOM trung binh bén PT d3 duoc can bang voi bén lanh va con nhinh
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hon chut it. C6 dugce diéu nay 13 do trén phim X-quang cac t6 chic phan
mém con sung né, Xung huyét, to chic sun ghép chwa sap xép on dinh, chua
bi teo ngot, xo hoa.

S liéu danh gia TTOM sau PT 3 thang cho thay TTOM trung binh bén
PT 1a 25,74 £ 6,11cm?® tuong duong so v4i bén lanh 24,40 £ 3,24cmd. Nhu
vay sau phau thuat 3 thang két qua vé phuc hoi TTOM cho két qua rat tt véi
su can d6i 2 bén.

Sau PT 6 thang TTOM trung binh chénh 1éch khong déng ké gitta bén
lanh 25,60 + 3,35cm® va bén ton thuong 26,22 + 6,00cm®. Ching toi thay
rang & thoi diém nay t6 chac sun ghép da duoc sap xép on dinh, dang vi tri.
Sun ghép khong con bi bién d6i do qua trinh tiéu ngdt, xo hdéa ma nd duoc
biét hoa va gan lién vai to chirc xuong, hoa hop véi to chiac phan mém. Do
vay khi do TTOM thi viéc do dac trén cac méc giai phau rd rang s& cho s6
licu chinh xac hon. Tir 6 liéu trén cho ta thay su chénh léch cia TTOM trung
binh gifta bén PT va bén lanh sau 6 thang chi con 14 0,62 + 4,67cm?,

So sanh két qua nghién ctu cua chung toi voi nghién ctru cua tac gia Yi
Zhang va cong sy (2010) [135] vé danh gia ung dung cua cit 16p vi tinh doi
véi viéc thiét ké manh Titanium phu hop cho tao hinh OM, trong truong hop
16m mat do di chang chan thuong thi thiy rang: su chénh léch TTOM trung
binh hai bén truéc PT 1a 6.61 + 3.63cm® va sau PT 1a 4.24 + 2.41 cm®. Qua
két qua trén chung toi thay rang viéc diéu tri tao hinh OM gap rat nhiéu kho
khin, cang kho khan hon nita d6i voi nhitng truong hop bién dang xuong dén
mudn, dé lai nhiéu di ching va két qua diéu tri khong cao.

= Ban luan vé sy thay d6i do dai truc OM

Trén bang 3.36. cho ta két qua vé d6 dai trung binh cua truc OM theo
chiéu trudc sau ddy ciing 1a chi s6 rat quan trong dé danh gia do 16m mat ma
nguyén nhan do OM bi bién dang sau chan thuong. Truc OM dugc do tir diém

16i nhat ctia nhan cau dén khe thi gidc trén lat cat nam ngang. Do dai trung
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binh truc OM bén bién dang trude PT 1a 48,68 £ 4,06mm con d6 dai bén lanh
14 52,47 + 3,11mm. Nhu vay ta thdy do dai trung binh truc OM bén bién dang
giam nhiéu so voi bén lanh (3,79 + 3,58mm). Sy khac biét ndy co ¥ nghia
thdng ké vai p< 0,05.

Danh gia khi ra vién truc OM bén lanh ¢6 d¢ dai trung binh 1a 52,47 +
3,11mm bén bién dang 1a 53,04 + 8,49mm. O thoi diém nay do dai trung binh
truc OM bén PT c¢o6 phén dai hon bén mét lanh (0,57 £ 5,8mm). biéu nay co
1& do con sy phu né cua to chirc phan mém OM bén PT.

Sau PT 3 thang truc OM bén lanh c6 d§ dai trung binh 1a 51,94 +
3,15mm bén bién dang la 50,51 £+ 3,62mm. Chénh léch d¢ dai trung binh truc
OM hai bén 1a 1,43 + 3,38mm.

Sau PT 6 thang chung t61 do dugc truc OM bén lanh c6 do dai trung
binh 14 52,47 + 3,1 1mm bén bién dang 1a 51,43 + 6,1 Imm. Chénh léch d¢ dai
trung binh truc OM hai bén 13 1,04 + 4,61mm. Vi mirc chénh 1éch vé d6 dai
truc OM nay thi trén 1Am sang BN s& khong c¢6 biéu hién 1am sang vé 1dm mat
hoic rat kho phat hién trir truong hop ¢ nhitng bién dang khac kém theo. Mt
khéc ta thiy d6 dai truc OM sau PT 6 thang c6 su cai thién tét hon so vé6i 3
thang. Piéu nay c6 1& do bénh nhan dén kham va kiém tra lai sau 6 thang diéu
tri tiép tuc duoc chinh stta mot sé di chimg nhu 16i sun, seo xau, treo mi
(truong hop sup mi) nén Viéc xac dinh cac mdc giai phau trén phim X-quang
dé do cac chi s6 OM chinh xac hon.

Nhu vay su cai thién vé d6 16m mit cua chung toi tdt hon so véi nghién
cru cua tac gia Yi Zhang (2010) [135]: su chénh léch d6 Idm hai mét trudc
PT 1a 4,05 £2,02mm va sau PT 1a 2.01 £ 1.46mm.

4.3.4. Ban luan vé bién chirng sau phiu thuat
= Bién chung sau mo
Thoi gian sau mé dén khi ra vién thuong xay ra nhiing bién chimg nhu:

chay mau, nhiém trung tai ving mé ciing nhu tai noi 1ay sun.
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Trong nghién ctru ching t6i gap 1 BN (2,3%) chiay mau sau mo do
trong qué trinh PT chung ti c6 can thiép vao thanh trong OM gy ton thuong
dong mach mi trong, nén sau PT, BN c6 chay mau nhiéu nguy co chén ép
nhin ciu va ty mau ving hau nhan cau gy chén ép bé mach va than kinh thi
gidc. Chiing toi tién hanh xir tri cap ciu, mo lai vét mo, tim diém chay mau va
d6t cam mau. Con mot BN khéac c6 dau hiéu nhiém trung & vét md bd dudi
OM bén phai, sau PT 7 ngay BN van con sung né nhiéu, xung huyét két mac
mat, chay dich ving bd dudi OM, goc trong mat chay nhiéu dich mu, gi mat
ra thuong xuyén. O bénh nhan nay trudc mo cé ban tic 1¢ dao, bénh nhan
chua duoc mo thong 18 dao. Trong luc mod sau khi boc tach dé tao khoang
nhan chat liéu va dit sun ghép vao méi phat hién ra viém mu tai 18, ching toi
da tién hanh bom rira 6 mo k¥, chuyén khang sinh tir dang dyu phong sang
khang sinh diéu tri, gai khdm chuyén khoa Mat diéu tri két hop tinh trang
viém két mac, sau xu tri BN 6n dinh va ra vién duoc. Ngoai ra chiing t6i con
gap cac bién chimg khac trén 3 BN nhu: dau nhirc ving OM, thi lyc giam va
sup mi hoan toan. Tai thoi diém nay trong nghién ciu ciia chung to6i khong
gap trudng hop nao bién chiing vé thai loai manh vat liéu ghép va bién ching
tai noi 1§y sun suon.

= Bién chimg sau PT 3 thang

Thoi diém danh gia lai sau phau thuat 3 thang chung toi co gip 6
truong hop cé bién chiang chiém 17,1% trong d6 c6 01 truong hop nhidm
triung 6 ghép sun. BN nay chinh 13 trudng hop viém mu tai 18, khi ra vién tinh
trang vét mo tuong ddi 6n dinh dudi tic dung khang sinh, tuy nhién sau dé
khoang 2 tuan vét mé lai co hién tuong viém tay tro lai, BN duoc tiép tuc
dung thém 1 dot khang sinh 7 ngay nhung khong hét hoan toan viém, c6 chay
dich vét mo. Pén thoi diém 3 thang, sau khi hoi chan va danh gia lai chung toi
da tién hanh PT 13y bo sun ghép & thanh dudi OM bén phai, bom rura, nao
sach 6 viém nhiém va BN 6n dinh ra vién sau 01 tuan diéu tri. Qua truong

hop BN trén ching t6i rat ra kinh nghiém rang: dbi véi nhitng trudng hop
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BDOM phai can thiép PT, tao hinh OM cé ghép vat liéu tao hinh can phai
kham chi tiét, ti mi, hoi rd tién st bénh, phai c6 hoi chan véi cac chuyén gia &
cac chuyén khoa sau nhu Mit, Tai Miii Hong dé phong tranh nhiing truong
hop ¢6 6 nhiém tring tiém ting nhu & xoang ham, tuyén 1¢, hd 1é...vv. Ngoai
ra ching t6i con gip cac bién chirng nhu: sup mi, thi luc giam, mat nhim
khong kin, dau va chay nudc mat. Céc triéu chimg nay dugc tiép tuc theo ddi,
diéu tri bang thudc va deo kinh mit.

Tai ving mo lay sun ching toi tién hanh trén 41 BN nhung khong gip
truong hop nao bién ching nhu: nhiém trung, tran dich, tran khi khoang mang
phdi, xep phoi...

= Bién chung sau PT 6 thang

Sau PT 6 thang ching t6i khéng gip truong hop nao trong s6 31 BN ¢6
biéu hién nhiém tring va thai loai manh ghép.

Mot s6 BN dén danh gid lai va c6 ¥ kién vé tinh trang sup mi, Seo Xau,
g6 sun ghép, cac truong hop nay di duoc chung toi tién hanh diéu chinh bang
cac tieu phau thuat nhu treo mi bang chi, sira seo xau, chinh sta, got bét phan
sun ghép bi gb cao. Sau chinh sira BN hoan toan hai 1ong.

Con 01 BN (3,2%) c6 nhan cau bén ghép sun bi ddy 1én cao 1am mét
can d6i nhin cau hai bén. Nhung trén hinh anh X-quang cho thiy phan sun
ghép & thanh dudi OM d3 6n dinh, ¢6 hoi gb cao. Tuy nhién trén BN nay lai
c6 tién sit mo dit lugi Titanium dé che phu khuyét hong phan xuong tran do
chan thuong, c6 ca manh sun ghép tao hinh bo trén OM nén phan khuyét
hong ¢ thanh trén OM van con mot khoang I6n chua dugc bu dip lam cho
nhin cau bi day lén trén.

Theo két qua nghién ciru ma céc tac gia da bao cdo vé tai bién va bién
chung trong PT xuong ham mat néi chung va PT tao hinh BDOM néi riéng,
dic biét trong nhirng truong hop co ghép vat lidu tao hinh ching toi thdy c6

mot s6 két qua dang luu ¥ nhu: Theo Lena Fonlkestad (1999) [90] trong s6
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cac bién chung lau dai cua chan thuong gy xwong OM ¢ 55% truong hop
c¢6 bién ching vé cam giac ving OM, 48% co bién chung vé thi luc va 44%
c6 bién chuing vé tham my. Theo nghién ctru cua Cohen Steven (1992) [43]
trong tong s6 94 BN PT ving ham mait c6 20 truong hop bién ching. Trong
s6 20 truong hop d6 ¢6 13/25 BN sau diéu tri bién dang xwong ving ham mit
do di chung chin thuong. Trong s6 20 bién ching nay c6 dén 15 trudng hop
nhiém trung. Tac gia Ligin (2008) [92] khong gip truong hop nio bién ching
Vvé sai Vi tri, thai loai manh ghép va nhiém trung qua theo ddi 3-6 thang sau
phau thuat. Tac gia Chien Tzung Chen (2006) [49] ty Ié bién ching trong diéu

tri 16m mat sau chan thuong chiém khoang 10- 15%.
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KET LUAN

Qua nghién ctru va danh gia két qua diéu tri BDOM do di chting chan
thuong trén 43 bénh nhan tai Khoa Phau thuat ham mit va tao hinh Bénh vién
trung wong quan doi 108 trong thoi gian tir thang 9/2014 dén thang 3/2018

chung t6i rat ra mot s6 két luan sau day:

1. Pic diém 1Am sang, X-quang va phan loai cia bién dang 6 mait do di

chirng chan thwong

Céc dau hiéu Idm mat 1a dau hiéu dién hinh nhat gap trén 100% s6 BN;
léch lac nhin cau it gip hon vai 32,6%; Nhin doi 1a dau hiéu chirc ning chinh
gap trén 55,8%; giam thi luc chiém ty 1& 39,5%; Han ché van nhan chiém
16,3% va lac chiém 27,9%.

Pic diém X-quang: thé tich 6 mat ting trung binh 14 3,47 + 2,01cm® va

do 16m mét trung binh 1a 3,67 + 3,68mm.

Phén loai theo goc % cua 6 mat: Bién dang goc dudi trong: 67,4%; goc
trén trong: 25,6%; goc dudi ngoai: 27,9%; gbc trén ngoai: 18,6%. Pay la cach
phan loai phu hop trong 14m sang va ciing dé& ap dung nhat cho chi dinh diéu
tri phau thuat.

2. Két qua diéu tri bién dang 6 mit do di chitng chan thwong

Két qua diéu tri khi ra vién: V& hinh thé 6 mat: 69,8% Tot, 18,6% kha,
11,6% kém. Vé chirc ning: tot 72,1%, kha dat 16,3% va kém dat 11,6%. C6 1
BN chay mau sau mo chiém ty Ié 2,3%, 1 BN c6 viém tiy ving md chiém ty
16 2,3%. Ty I& tét ca vé giai phiu va chirc ning chua cao do da phan bénh
nhan con bi sung né ving mat, chirc nang mat chua phuc hoi.

Két qua sau PT 3 thang voi 35 BN duoc kiém tra cho thay: Vé hinh thé
OM: tét 82,9%, kha 11,4% va kém 5,7%. Vé chiic ning mét: 77,2% tét,
11,4% kha va 11,4% kém.
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Ty Ié dat tt V& hinh thé 13 cao nhét do tinh trang sung né di hét, tuy
nhién chirc ning van chua hoan toan hdi phuc. C6 1 BN viém tay vung ghép

sun khi ra vién da tién trién thanh nhiém trung va phai thao chat liéu (2,9%).

Két qua diéu tri sau PT 6 thang trén 31 BN theo ddi duoc ching toi
thdy vé hinh thé OM vin giit duoc ty & tét cao (81,6%), trong khi d6 chirc
ning mat co cai thién rd rét véi 80,6%.

Phau thuat 1a phuong phap c6 hiéu qua cao dé diéu tri BDOM di ching
chan thuong. Mot s6 chét liéu co thé st dung trong tao hinh bién dang 6 mat
nhung chat liéu tu thin mang lai két qua tét nhat, it tai bién, bién ching, cai

thién dang ké chiic ning, giai phau- tham my cho ngudi bénh.
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KIEN NGHI

1. Tuyén truyén, phd bién kién thic cho cac tuyén dé chan doan, xtr tri
dung cac chin thuong OM ngay tir dau dé tranh di chirng BDOM. Pic
biét nhadn manh gia tri cta chup cat I6p vi tinh, dung hinh 3D trong

chan doan.

2. Po dac dugc thé tich 6 mat, thé tich khuyét hong xuong va cac kich
thugc trong 6 mat bang nhitng phan mém tng dung dé phuc vu cho
viéc 1ap ké hoach diéu tri va duy tri vat liéu cay ghép.

3. St dung sun suon ty than co thé két hop véi ludi Titanium dé sta chita
nhitng bién dang va tao hinh 6 mét nén duoc chi dinh rong rai, mang lai

hiéu qua diéu tri tot nhat cho bénh nhan.
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14. | Nguyén Thé H. 25 | 25.06.2015 | 15/07/2015 | 9424 | 15245107
15. | Hoang Thi H. 50 |05.08.2015 | 18/08/2015 | 22296 | 15310174
16. | Pham Tuén H. 24 1 07.08.2015 | 04/09/2015 | 10730 | 15316549
17. | Ha Thi Minh H. 28 |20.08.2015 | 04/09/2015 | 21451 | 15339921
18. |LéDinh T. 29 17.08.2015 | 16/09/2015 | 11046 | 15333307
19. | Sysongkh. 38 |26/08/2015 | 16.09.2015 | 11356 | 15347909
20. | Nguyén Thanh L. 32 14.09.2015 | 30.09.2015 | 26745 | 15377063
21. | Nguyén Cao C. 31 ]26.11.2015 | 14.12.2015 | 37511 | 15500261
22. | Nguyén Trong T. 27 106.01.2016 | 22.01.2016 | 195 16006788
23. | Pinh Hiéu N. 35 ]21.03.2016 | 06.04.2016 | 8113 | 16108847
24, | CatVanT. 36 12.04.2016 | 29.04.2016 | 1641 | 16150556
25. | Nguyén Hoang B. 29 19.04.2016 | 29.04.2016 | 11927 | 16163695
26. | Vii Trong H. 22 |20.04.2016 | 12.05.2016 | 1762 | 16165540
27. | Hoang Viét b. 22 10.05.2016 | 04.06.2016 | 3103 | 16175025
28. | Nguyén Van D. 29 11.05.2016 | 27/06/2016 | 2072 | 16197559




29. | Ng6 Sy b. 36 |02.08.2016 | 17.08.2016 | 5378 | 16376069
30. | Cao ManhT. 42 111.08.2016 | 28.08.2016 | 3412 | 16398711
31. | Nguyén Cong L. 35 | 23.03.2017 | 04.04.2017 | 11449 | 17180355
32. | Bui Hai N. 18 | 23.03.2017 | 05.04.2017 | 11469 | 17188041
33. | Tran Hoang G. 26 |03.04.2017 | 12.04.2017 | 1704 | 17205741
34. | Tran Thi D. 17 | 04.04.2017 | 12.04.2017 | 1722 | 17162909
35. | Lé QuangT. 35 |05.07.2017 | 18/07/2017 | 3700 | 17470787
36. | Pham Van H. 26 | 07.08.2017 | 20.08.2017 | 36400 | 17575968
37. | Lwong thi Huyén T. 23 |10.08.2017 | 18.08.2017 | 4571 | 17489262
38. | Nguyén Thi N. 28 110.08.2017 | 18.08.2017 | 37215 | 17590429
39. | Nguyén Thi Thanh H. 24 | 26.10.2017 | 07.11.2017 | 51122 | 17822152
40. | Phung Van M. 29 |14.11.2017 | 30/11/2017 | 54475 | 17876936
41. | Trinh Thi P. 21 | 29.11.2017 | 18/12/2017 | 56939 | 17919937
42. | VibucT. 26 | 03.01.2018 | 16/01/2018 | 369 18006624
43. | Trinh Quéc T. 30 |16.03.2018 | 29.03.2018 | 11058 | 18189919
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	1.1. Đặc điểm giải phẫu ổ mắt
	1.1.1. Cấu tạo xương ổ mắt
	1.1.1.1. Thành trên
	1.1.1.2. Thành ngoài ổ mắt
	1.1.1.3. Thành trong ổ mắt
	1.1.1.4. Thành dưới (hay sàn ổ mắt)
	1.1.1.5. Đáy ổ mắt
	1.1.1.6. Đỉnh ổ mắt

	1.1.2. Các mô mềm trong ổ mắt và tổ chức liên quan
	1.1.2.1. Cơ vận động nhãn cầu
	1.1.2.2.  Các cơ của mi mắt
	1.1.2.3.  Các màng trong ổ mắt
	1.1.2.4.  Tổ chức ổ mắt
	Là một mô mỡ giàu mạch máu lấp đầy những khoảng trống còn lại trong OM có tác dụng đệm làm giảm thiểu những chấn động cho nhãn cầu khi chúng ta vận động [4].
	1.1.2.5.  Thần kinh thị giác trong ổ mắt
	1.1.2.6.  Mạch máu
	1.1.2.7.  Tuyến lệ
	1.1.2.8.  Nhãn cầu
	1.1.2.9.  Các hố quanh ổ mắt


	1.2.  Đặc điểm lâm sàng, chẩn đoán hình ảnh và phân loại biến dạng ổ mắt do di chứng chấn thương
	1.2.1. Biểu hiện lâm sàng của biến dạng ổ mắt do di chứng chấn thương
	1.2.1.1. Những di chứng biến dạng ổ mắt do chấn thương
	1.2.1.2. Những tổn thương về hình thể và chức năng mắt
	* Nhìn đôi: Nhìn đôi hay còn gọi là song thị là hiện tượng nhìn một vật thành hai hình. Nhìn đôi có thể là một bệnh cảnh chính hoặc cũng có thể phát hiện thứ phát qua thăm khám lâm sàng. Nhìn đôi là biểu hiện đầu tiên của các thay đổi mang tính chức n...
	* Hạn chế vận nhãn: là một biến chứng không thường gặp nhưng nó cũng gây vấn đề lớn đối với thẩm mỹ và chức năng của mắt. Hạn chế vận nhãn xảy ra khi cơ thẳng bị rút ngắn từ 5-8mm [122]. Dùng nghiệm pháp “lực cưỡng bức” để đánh giá mức độ hạn chế vận ...
	* Rối loạn thị lực: gây nên bởi một số nguyên nhân chính: rối loạn khúc xạ, mất khả năng điều tiết của mắt, tổn thương võng mạc, tổn thương mạch máu võng mạc, tổn thương thần kinh thị giác và tổn thương trong não [78].
	* Lệch lạc OM: Lệch lạc OM là sự khác nhau về hình dáng, vị trí của OM hai bên mà nguyên nhân chủ yếu do sự di lệch xương sau chấn thương kéo theo sự lệch lạc của nhãn cầu [75].

	1.2.2. Chẩn đoán hình ảnh biến dạng ổ mắt do di chứng chấn thương
	1.2.2.1. Phim X-quang qui ước
	1.2.2.2. Phim CT scanner (cắt lớp vi tính) – Dựng hình 3D
	1.2.2.3. Chụp cộng hưởng từ
	1.2.2.4. Siêu âm ổ mắt

	1.2.3. Phân loại biến dạng ổ mắt do di chứng chấn thương
	1.2.3.1. Phân loại theo đề xuất của Tessier

	Hệ thống phân loại chủ yếu dựa trên các hội chứng về biến dạng sọ mặt gồm có [55], [126]:
	1.2.3.2. Phân loại theo xương gãy cũ
	1.2.3.3. Phân loại biến dạng ổ mắt theo góc phần tư


	ON = optic nerve (thần kinh thị giác)
	SM = superior medial (góc trên trong)
	IM = inferior medial (góc dưới trong)
	IL = inferior lateral (góc dưới ngoài)
	SL = superior lateral (góc trên ngoài)
	1.3. Điều trị biến dạng ổ mắt do di chứng chấn thương và các vật liệu cấy ghép
	1.3.1. Điều trị biến dạng ổ mắt
	Sử dụng nhiều kỹ thuật, phẫu thuật để điều chỉnh xương và tổ chức phần mềm OM tùy theo hình thái biến dạng của OM, có thể phải điều chỉnh, sắp xếp lại xương gãy cũ hoặc cấy ghép tổ chức [32], [107].
	1.3.1.1. Điều trị biến dạng góc dưới ngoài ổ mắt
	1.3.1.2. Điều trị biến dạng góc dưới trong ổ mắt
	1.3.1.3. Điều trị biến dạng góc trên trong và góc trên ngoài ổ mắt

	1.3.2. Điều trị các di chứng của biến dạng ổ mắt
	1.3.2.1. Điều trị lõm mắt
	Điều trị lõm mắt sau chấn thương là bước cơ bản trong điều trị các di chứng của BDOM. Để điều trị đúng cần phải nắm rõ về giải phẫu OM và bệnh lý học của mắt sau chấn thương. Lõm mắt gây ra bởi các thành xương bị gãy, vỡ và sự gia tăng thể tích OM. K...
	1.3.2.2. Điều trị song thị
	BDOM làm cơ thẳng bị co kéo, kẹt cơ, cơ bị chèn ép hoặc tổn thương thần kinh chi phối thì phải phẫu thuật điều chỉnh cơ và giải phóng cơ bị kẹt.
	1.3.2.3. Điều trị hạn chế vận nhãn
	Hạn chế vận nhãn được điều trị bằng phẫu thuật cắt, giải phóng cơ vận nhãn bị kẹt. Hạn chế vận nhãn có khả năng phục hồi khoảng chín tháng sau phẫu thuật nhưng cũng có trường hợp sự hạn chế vận nhãn vẫn còn do sẹo phẫu thuật làm xơ hóa cơ [122].
	1.3.2.4. Điều trị rối loạn thị lực:
	Phải dựa trên những triệu chứng thực thể lâm sàng [8], [54]:
	1.3.2.5. Điều trị lệch lạc ổ mắt
	1.3.2.6. Điều trị lác
	Quá trình điều trị lác sau chấn thương gồm 3 giai đoạn: (1) điều chỉnh bằng kính, (2) điều trị nhược thị và (3) phẫu thuật để phục hồi sự cân bằng 2 mắt [7], [14].

	1.3.3. Các vật liệu cấy ghép trong tạo hình ổ mắt
	1.3.3.1.  Giới thiệu chung về vật liệu cấy ghép và làm đầy ổ mắt

	Vật liệu lý tưởng cho cấy ghép và làm đầy OM cần có những đặc tính sau [58]:
	1.3.3.2. Các loại vật liệu
	* Vật liệu cứng: được chia thành các nhóm như:

	- Vật liệu sinh học: Vật liệu sinh học bao gồm mảnh ghép tự thân, ghép đồng loại và ghép dị loại.
	+ Xương tự thân: là vật liệu đầu tiên được biết đến trong tạo hình OM và còn áp dụng đến ngày nay. Từ thế kỷ 18 nó đã là vật liệu sinh học được xem là “tiêu chuẩn vàng” cho tạo hình những tổn thương vùng sọ mặt [128].
	+ Sụn tự thân: gần đây nổi lên như một xu hướng phổ biến nhất trong tạo hình OM bởi nó mang đầy đủ những tiêu chuẩn vàng mà xương tự thân có được. Mặt khác sụn tự thân dễ lấy, dễ tạo hình dáng và tỷ lệ tiêu ít hơn [63], [105], [129]. Nơi cung cấp sụn ...
	+ Vật liệu đồng loại: Xương, sụn lấy từ cơ thể người khác hoặc xác người được làm đông khô, hủy khoáng. Vật liệu đồng loại có ưu điểm là không tốn thời gian PT, không ảnh hưởng bởi PT lấy tổ chức, phù hợp cho ghép những khuyết hổng nhỏ vùng OM. Nhược ...
	+ Vật liệu dị loại: chủ yếu dùng màng collagen lợn, màng cứng, màng gelatin da lợn, xương hoặc màng xương bò nhưng cũng hiếm khi dùng trong cấy ghép OM do nó có phản ứng kháng nguyên của cơ thể, lây bệnh truyền nhiễm, không xác định được tỷ lệ tiêu ngót.
	- Vật liệu trơ: bao gồm các loại vật liệu như lưới Titanium, tấm xốp polyethylen, silicone...
	+ Kim loại: thường dùng lưới Titanium. Lưới Titanium được cung cấp bởi hãng Foot and drug Administration từ năm 1984, và được Dean R. Glassman báo cáo ứng dụng năm 1990 [56]. Cho đến ngày nay nó được sử dụng trong hầu hết các phẫu thuật sọ mặt. Từ thá...
	+ Polyme: từ những năm 1990 mảnh Polyethylene (PE, medpor) xốp có trọng lượng phân tử cao đã được sử dụng trong tổn thương SOM. Vật liệu này ít bị tiêu và dễ tạo hình, với bề mặt trơn nhẵn của medpor làm cho tổ chức phần mềm OM dễ di chuyển xung quanh...
	+ Sứ sinh học: gồm có Hydroxyapatite (HA) và kính sinh học (BAG – Bioactive Glasses) có tính chất hóa học và tinh thể học giống như xương vô cơ và được Hench LL. cùng các cộng sự dùng trong phẫu thuật sọ mặt từ năm 1971 [28]. Trái ngược với Porous pol...
	+ Vật liệu kết hợp: được tác giả Asamura báo cáo ứng dụng lâm sàng năm 2010, năm 2014 Morotomi Tadaaki có báo cáo thực nghiệm và đề xuất sử dụng trên người [102]. Vật liệu kết hợp là một sự lựa chọn tốt khi cấy ghép bởi nó cho những kết quả bước đầu l...
	* Vật liệu mềm
	- Vật liệu sinh học: Vật liệu sinh học thay thế mô mềm này cũng có thể phân chia ra các loại như: tự thân, đồng loại, dị loại.
	- Vật liệu trơ


	1.4.  Tình hình nghiên cứu biến dạng ổ mắt do di chứng chấn thương
	1.4.1. Tình hình nghiên cứu trên thế giới

	Olivier Lieger (2010) báo cáo về ứng dụng CT scanner trong việc hỗ trợ thiết kế và sản xuất vật liệu cấy ghép trong trường hợp OM bị tăng thể tích sau chấn thương [105]. Cũng trong năm 2010, Olivier Lieger có báo cáo sử dụng ghép sụn hình nêm điều trị...
	1.4.2. Tại Việt Nam

	2.1. Đối tượng nghiên cứu
	Gồm các bệnh nhân BDOM do di chứng chấn thương được khám và điều trị tại Khoa Phẫu thuật Hàm mặt và Tạo hình - Bệnh viện Trung ương quân đội 108 trong thời gian từ tháng 9/2014 đến tháng 3/2018.
	2.1.1. Tiêu chuẩn lựa chọn
	- Bệnh nhân có tiền sử chấn thương vùng hàm mặt trên 6 tháng.
	- Bệnh nhân có BDOM, lõm mắt một bên (có thể có song thị, mất cân xứng hai mắt, lác, hạn chế vận nhãn kèm theo).
	- Bệnh nhân tự nguyện tham gia nghiên cứu.

	2.1.2. Tiêu chuẩn loại trừ
	- Bệnh nhân bị BDOM nguyên nhân không do chấn thương.


	2.2. Phương pháp nghiên cứu
	2.2.1. Thiết kế nghiên cứu
	2.2.2. Cỡ mẫu nghiên cứu
	2.2.3. Sơ đồ nghiên cứu
	Sơ đồ 2.1. Qui trình nghiên cứu
	2.2.4. Phương pháp thu thập thông tin
	2.2.4.1. Nghiên cứu đặc điểm lâm sàng của biến dạng ổ mắt do di chứng chấn thương
	2.2.4.2. Chẩn đoán hình ảnh với biến dạng ổ mắt


	+  Biến dạng thành trước, thành trong, thành sau ngoài xoang hàm.
	+ Biến dạng xương gò má cung tiếp.
	+ Xác định độ lõm mắt.
	+ Dị vật cản quang trong OM và các phương tiện kết hợp xương.
	+ Xác định nguyên nhân chèn ép dây thần kinh thị giác.
	(Ảnh tư liệu nghiên cứu- BN Đinh Hiếu N - SLT:16108847)
	- Trên lát cắt Coronal (bình diện đứng ngang) khảo sát, đánh giá
	+ Biến dạng thành ngoài, thành trong OM.
	+ Biến dạng, tổn khuyết SOM và xoang hàm.
	+ Đánh giá phần tổ chức OM thoát vị xuống xoang hàm.
	Trên phim chụp cắt lớp 320 dãy cho các trường hợp BDOM, có phần mềm xác định thể tích tổn khuyết.
	(Ảnh tư liệu nghiên cứu - BN Nguyễn Thị N. - SLT:17590429)
	- Trên lát cắt Sagittal (bình diện đứng dọc) khảo sát, đánh giá:
	+ Biến dạng thành trên, thành dưới OM.
	+ Xác định kích thước OM theo chiều trên dưới.
	+ Đánh giá phần tổ chức OM thoát vị xuống xoang hàm.
	+ Xác định nguyên nhân chèn ép dây thần kinh thị giác.
	(Ảnh tư liệu nghiên cứu - BN Hoàng Thị H - SLT:15310174)
	-  Hình ảnh không gian 3 chiều:  Với hình ảnh không gian 3 chiều sẽ đánh giá được:
	+ TTOM bên biến dạng so với bên lành.
	+ Xác định các vị trí BDOM, thể tích ổ khuyết xương.
	+ Tính chất tổn thương của OM: sự can xương, di lệch, dị vật, phương tiện kết xương...
	(Ảnh tư liệu nghiên cứu - BN Nguyễn Cao C. - SLT:15500261)
	-  Trên phim thẳng mặt sẽ khảo sát và đánh giá:
	+ Các biến dạng xương gò má, hàm trên.
	+ Biến dạng các bờ OM.
	+ Xác định các điểm gãy xương cũ và phương tiện kết xương.
	- Trên phim Blondeau sẽ khảo sát và đánh giá:
	+ Các đường gãy xương cũ bờ OM.
	+ Các biến dạng của bờ OM.
	+ Biến dạng xương gò má, hàm trên, xương trán.
	+ Xác định tổn thương xoang hàm.
	+ Biến dạng xương chính mũi, vách ngăn mũi.
	- Trên phim Hirtz sẽ khảo sát và đánh giá:
	+ Biến dạng của xương gò má theo chiều trước sau, trong ngoài.
	+ Biến dạng cung tiếp.
	2.2.4.3. Phân loại biến dạng ổ mắt do di chứng chấn thương

	Dựa trên cơ sở phân loại BDOM của Losken H.Wolfgang (1988) [93] chia OM thành 4 góc phần tư (theo vị trí biến dạng) để thuận lợi cho việc khám, đánh giá và điều trị.
	2.2.5. Phương pháp điều trị biến dạng ổ mắt do di chứng chấn thương

	Trong nghiên cứu có 43 bệnh nhân BDOM. Việc điều trị bao gồm các kỹ thuật như: điều chỉnh, sắp xếp lại xương di lệch, cấy ghép khi tổ chức OM khuyết hổng, thiếu khối lượng. Kết hợp với điều trị các di chứng ở mắt như: lõm mắt > 2mm, song thị, hạn chế ...
	2.2.5.1. Dụng cụ PT
	2.2.5.2. Vô cảm trong phẫu thuật
	2.2.5.3. Phương pháp tiến hành phẫu thuật

	(Ảnh tư liệu nghiên cứu- BN Phạm Tuấn H. - SLT:15316549)
	(Ảnh tư liệu nghiên cứu- BN Đinh Hiếu N. - SLT: 16108847)
	(Ảnh tư liệu nghiên cứu- BN Phạm Tuấn H. - SLT:15316549)
	(Ảnh tư liệu nghiên cứu - BN Nguyễn Văn D. - SLT:16197559)
	2.2.5.4. Theo dõi điều trị sau phẫu thuật
	2.2.6. Tiêu chí đánh giá kết quả điều trị

	Trên cơ sở lý thuyết về sự phân độ lõm mắt, song thị, hạn chế vận nhãn của Paul W. Poeschl (2012) [109], bảng phân loại thị lực của Tổ chức y tế thế giới [54] và phân chia độ lác theo Hirschberg [8]. Chúng tôi xây dựng thang điểm đánh giá kết quả điều...
	- Tiêu chí về hình thể OM (giải phẫu, thẩm mỹ):  Sẹo mổ, độ lõm mắt, lệch lạc nhãn cầu, cảm giác OM
	- Tiêu chí về chức năng mắt: song thị, lác, giảm thị lực, hạn chế vận nhãn.
	- Các tai biến, biến chứng trong và sau phẫu thuật.
	2.2.6.1. Đánh giá kết quả khi ra viện
	* Kết quả phục hồi hình thể (3 tiêu chí)
	- Mặt cân đối:
	+ Cân đối hai bên: 2 điểm
	+ Mất cân đối nhẹ, chủ yếu do sưng nề phần mềm: 1 điểm
	+ Mất cân đối xương, dấu hiệu bẹt má, gồ xương: 0 điểm
	-  Tình trạng vết mổ vùng mắt:
	+ Vết mổ khô, liền kỳ đầu: 2đ
	+ Vết mổ có dịch, phải tách dẫn lưu lại, liền chậm: 1đ
	+ Vết mổ nhiễm trùng, rò phải mổ lại, tháo bỏ chất liệu ghép: 0đ
	-  Tình trạng vết mổ nơi lấy sụn:
	+ Vết mổ khô, liền kỳ đầu: 2đ
	+ Vết mổ tụ dịch, máu phải dẫn lưu lại, chậm liền: 1đ
	+ Nhiễm trùng, viêm sụn sườn, rò vết mổ phải mổ lại: 0đ
	(Quy ước: trong mỗi tiêu chí trên, đạt 2 điểm tương đương với kết quả tốt, 1 điểm tương đương với khá và 0 điểm tương đương với kém)
	Đánh giá chung:
	+ Tốt: 5-6đ
	+ Khá: 3-4đ
	+ Kém: 0-2đ
	(Trong đánh giá chung, mức độ tốt và khá chỉ đạt khi không có tiêu chí nào kém)
	* Kết quả phục hồi chức năng (5 tiêu chí)
	-  Tình trạng nhìn đôi:
	+ Trở về bình thường hoặc cải thiện từ 2 độ trở lên: 2 điểm
	+ Cải thiện 1 độ hoặc không thay đổi: 1 điểm
	+ Tăng lên: 0 điểm
	- Tình trạng lác:
	+ Trở về bình thường hoặc cải thiện từ 2 độ trở lên: 2 điểm
	+ Cải thiện 1 độ hoặc không thay đổi: 1 điểm
	+ Tăng lên: 0 điểm
	- Hạn chế vận nhãn:
	+ Trở về bình thường hoặc cải thiện từ 2 độ trở lên: 2 điểm
	+ Cải thiện 1 độ hoặc không thay đổi: 1 điểm
	+ Tăng lên: 0 điểm
	- Tình trạng thị lực:
	+ Trở về bình thường hoặc cải thiện từ 2 độ trở lên: 2 điểm
	+ Cải thiện 1 độ hoặc không thay đổi: 1 điểm
	+ Tăng lên: 0 điểm
	- Cảm giác OM
	+ Tốt (cảm giác OM bình thường): 2 điểm
	+ Khá (tê bì vùng OM): 1điểm
	+ Kém (mất cảm giác hoặc đau nhức vùng OM): 0 điểm
	(Quy ước: trong mỗi tiêu chí trên, đạt 2 điểm tương đương với kết quả tốt, 1 điểm tương đương với khá và 0 điểm tương đương với kém, những BN mất thị lực được đánh giá là kém)
	Đánh giá chung:
	- Tốt: 8-10 điểm
	- Khá: 5-7 điểm
	- Kém: 0-4 điểm
	(Trong đánh giá chung, mức độ tốt và khá chỉ đạt khi không có tiêu chí nào kém)
	2.2.6.2. Đánh giá kết quả sau phẫu thuật 3 tháng và 6 tháng
	* Kết quả phục hồi về hình thể (5 tiêu chí):
	- Tình trạng lõm mắt:
	+ Trở về bình thường hoặc cải thiện từ 2 độ trở lên: 2 điểm
	+ Cải thiện 1 độ hoặc không thay đổi: 1 điểm
	+ Tăng lên: 0 điểm
	- Tình trạng lệch lạc nhãn cầu:
	+ Cân đối bình thường: 2 điểm
	+ Cải thiện 1 mm hoặc không thay đổi: 1 điểm
	+ Tăng lên: 0 điểm
	- Tình trạng sẹo mổ:
	+ Sẹo mờ không nhìn thấy, mi mắt cân đối: 2 điểm
	+ Sẹo rõ, thô, mí mắt co kéo nhẹ: 1 điểm
	+ Sẹo co kéo, biến dạng mí mắt, viêm rò vết mổ: 0 điểm
	- Tình trạng sụp mi, sệ mi và biến dạng góc mắt:
	+ Hai mí trên dưới bình thường, không biến dạng góc mắt: 2 điểm
	+ Có một trong những dấu hiệu sụp mi hoặc sệ mi hoặc có biến dạng góc mắt: 1 điểm
	+ Có cả sụp mi, sệ mi, cả biến dạng góc mắt: 0 điểm
	- X-quang:
	+ Xương OM cân đối, chất liệu tạo hình đúng vị trí: 2 điểm
	+ Xương OM còn di lệch, biến dạng ít hoặc không cải thiện so với trước mổ, chất liệu tạo hình sai lệch vị trí tổn khuyết: 1 điểm
	+ Xương OM biến dạng, di lệch nhiều so với trước mổ: 0 điểm
	(Quy ước: trong mỗi tiêu chí trên, đạt 2 điểm tương đương với kết quả tốt, 1 điểm tương đương với khá và 0 điểm tương đương với kém)
	Đánh giá chung:
	+ Tốt: 8-10 điểm
	+ Khá:5-7 điểm
	+ Kém: 0-4 điểm
	(Trong đánh giá chung, mức độ tốt và khá chỉ đạt khi không có tiêu chí nào kém)
	* Kết quả phục hồi chức năng (5 tiêu chí)
	-  Tình trạng nhìn đôi:
	+ Trở về bình thường hoặc cải thiện từ 2 độ trở lên: 2 điểm
	+ Cải thiện 1 độ hoặc không thay đổi: 1 điểm
	+ Tăng lên: 0 điểm
	- Tình trạng lác:
	+ Trở về bình thường hoặc cải thiện từ 2 độ trở lên: 2 điểm
	+ Cải thiện 1 độ hoặc không thay đổi: 1 điểm
	+ Tăng lên: 0 điểm
	- Hạn chế vận nhãn:
	+ Trở về bình thường hoặc cải thiện từ 2 độ trở lên: 2 điểm
	+ Cải thiện 1 độ hoặc không thay đổi: 1 điểm
	+ Tăng lên: 0 điểm
	- Tình trạng thị lực:
	+ Trở về bình thường hoặc cải thiện từ 2 độ trở lên: 2 điểm
	+ Cải thiện 1 độ hoặc không thay đổi: 1 điểm
	+ Tăng lên: 0 điểm
	- Cảm giác OM
	+ Tốt (cảm giác OM bình thường): 2 điểm
	+ Khá (tê bì OM): 1 điểm
	+ Kém (mất cảm giác hoặc đau nhức vùng OM): 0 điểm
	(Quy ước: trong mỗi tiêu chí trên, đạt 2 điểm tương đương với kết quả tốt, 1 điểm tương đương với khá và 0 điểm tương đương với kém, những BN mất thị lực được đánh giá là kém)
	Đánh giá chung:
	- Tốt: 8-10 điểm
	- Khá: 5-7 điểm
	- Kém: 0-4 điểm
	(Trong đánh giá chung, mức độ tốt và khá chỉ đạt khi không có tiêu chí nào kém)
	2.2.7. Các bước tiến hành nghiên cứu

	Thiết lập mẫu hồ sơ bệnh án sử dụng trong nghiên cứu (Phụ lục).
	Khi BN nhập viện: Tiến hành khám và kết hợp chuyên khoa mắt với những tổn thương liên quan, xác định thị lực, vận nhãn, tình trạng nhìn đôi... làm bệnh án, xét nghiệm, chụp X- quang, đo TTOM, độ lõm mắt 2 bên, thể tích ổ khuyết hổng xương OM và ra y l...
	Trực tiếp tham gia phụ mổ và chăm sóc hậu phẫu.
	Khi BN ra viện: khám lâm sàng, chụp X-quang để ghi nhận thông tin và đánh giá kết quả điều trị. Hẹn tái khám 3 tháng, 6 tháng. Khi BN tái khám đánh giá kết quả điều trị trên lâm sàng và X-quang.
	(Trong quá trình điều trị và theo dõi tiến hành chụp ảnh BN trước, trong, sau PT và quá trình tái khám).
	2.2.8. Xử lý số liệu

	Kết quả nghiên cứu sẽ được trình bày dưới dạng chữ, số và các bảng biểu trong Word và Excel.
	2.2.9. Vấn đề đạo đức trong nghiên cứu

	Các BN trong mẫu nghiên cứu đều tự nguyện và được đảm bảo bí mật về hình ảnh trước và sau PT, chỉ dùng với mục đích nghiên cứu. Những trường hợp sử dụng hình ảnh trong báo cáo khoa học đều được sự đồng ý của BN.
	Nghiên cứu chỉ nhằm mục đích bảo vệ và nâng cao sức khỏe cho BN không nhằm mục đích nào khác.
	3.1. Đặc điểm lâm sàng và X-quang biến dạng ổ mắt do di chứng chấn thương
	3.1.1. Dịch tễ học của mẫu nghiên cứu
	3.1.1.1. Tuổi và giới tính


	Nhận xét: Tuổi trung bình trong các trường hợp BDOM là 29,23 ± 7,22 trong đó: Nhỏ tuổi nhất gặp trên BN 17 tuổi và cao tuổi nhất là BN 55 tuổi, lứa tuổi gặp nhiều nhất từ 20- 29 tuổi với 24 trường hợp chiếm 55,8%, tiếp đó là lứa tuổi 30-39 gặp 13 trườ...
	Về giới: Nam bệnh nhân chiếm tỷ lệ 69,77% và Nữ bệnh nhân chiếm tỷ lệ 30,23%, tỷ lệ Nam/Nữ là 2,3:1.
	3.1.1.2. Nguyên nhân chấn thương gây biến dạng ổ mắt

	Nhận xét: Nguyên nhân của chấn thương ban đầu gây BDOM chủ yếu là TNGT với 42 trường hợp chiếm tỷ lệ 97,7% còn lại 1 trường hợp do tai nạn lao động chiếm 2,3%.
	3.1.1.3. Thời gian từ khi chấn thương đến lúc nhập viện

	Nhận xét: Bệnh nhân bị BDOM thường đến viện trong khoảng 12 đến 24 tháng sau chấn thương với 24 trường hợp chiếm 55,8%, 12 trường hợp đến trong khoảng 6-12 tháng (27,9%), 7 trường hợp đến muộn trên 24 tháng chiếm 16,3%. Thời gian đến viện sau chấn thư...
	3.1.1.4. Các biện pháp điều trị khi chấn thương
	3.1.1.5. Các tổn thương toàn thân do chấn thương
	3.1.2. Đặc điểm lâm sàng của biến dạng ổ mắt
	3.1.2.1. Bên ổ mắt biến dạng
	Nhận xét: Không có sự chênh lệch về bên OM bị biến dạng với 22 BN BDOM phải (51,2%) và 21 BN BDOM trái (48,8%)
	3.1.2.2. Phân loại biến dạng ổ mắt
	Nhận xét: BDOM gặp nhiều nhất ở góc dưới trong với 29/43 BN chiếm tỷ lệ 67,4%, góc dưới ngoài gặp 12/43 BN chiếm tỷ lệ 27,9%, góc trên trong gặp 11/43 BN chiếm tỷ lệ 25,6% còn lại góc trên ngoài chiếm tỷ lệ 18,6%.
	Nhận xét: Bờ dưới OM bị biến dạng nhiều nhất với 30 BN chiếm tỷ lệ 68,9%, bờ trong gặp 21 trường hợp bị biến dạng chiếm tỷ lệ 48,8%, bờ trên gặp 9 BN chiếm tỷ lệ 20,9% và 16,3% gặp biến dạng ở bờ ngoài (7 BN). Ngoài ra chúng tôi còn gặp 22 BN có biến ...
	Nhận xét: BDOM gặp ở thành dưới nhiều nhất với 31 BN chiếm tỷ lệ 72,1%, tiếp đó là thành trong gặp trên 24 BN chiếm tỷ lệ 55,8%, thành ngoài biến dạng gặp trên 10 BN chiếm tỷ lệ 23,3% và thành trên gặp 8 BN chiếm tỷ lệ 18,6%. Trong nghiên cứu chúng tô...
	3.1.2.3. Các biến dạng liên quan với ổ mắt
	3.1.2.4. Biến dạng các xương cấu tạo ổ mắt
	Nhận xét: Trong số các xương cấu tạo nên OM thì biến dạng xương mũi gặp trên 12 BN chiếm tỷ lệ 27,9%, 10 BN biến dạng xương gò má chiếm tỷ lệ 23,3%, 7 BN biến dạng xương hàm trên chiếm tỷ lệ 16,3% và 4 BN biến dạng xương trán (9,3%). Có 10 bệnh nhân k...

	3.1.3. Triệu chứng lâm sàng biến dạng ổ mắt
	3.1.3.1. Triệu chứng cơ năng vùng ổ mắt
	Nhận xét: 21 BN có chảy nước mắt chiếm tỷ lệ 48,8%, 19 BN thường bị đọng dịch, mồ hôi vùng hốc mắt chiếm tỷ lệ 44,2%, 41,9% có nhìn mờ (18 BN) còn lại một số triệu chứng khác như tê bì, đau vùng hốc mắt gặp ít hơn với các tỷ lệ 9,3% và 4,7%.
	3.1.3.2. Triệu chứng về hình thể và chức năng ổ mắt

	Nhận xét: Tỷ lệ lõm mắt gặp trên bệnh nhân BDOM là 100%, 38 BN có dấu hiệu mất cân đối hai bên mắt chiếm tỷ lệ 88,4%, 14 BN có lệch lạc nhãn cầu và 14 BN khuyết lõm bờ OM chiếm tỷ lệ 32,6%, 12 trường hợp gặp sẹo co kéo, biến dạng phần mềm OM chiếm tỷ ...
	3.1.3.3. Các triệu chứng thực thể của biến dạng ổ mắt
	* Lõm mắt
	Nhận xét: Tất cả 43 BN đều có lõm mắt trong đó: lõm mắt độ 3 có 24 BN (chiếm 55,8%), lõm mắt độ 2 có 13 BN chiếm 30,3%, 5 BN lõm mắt độ 4 (11,6%) còn 1 BN lõm mắt độ 1 (2.3%).
	* Nhìn đôi
	Nhận xét: Trong số 43 BN thì có 3 BN mất thị lực hoàn toàn nên không xác định được dấu hiệu nhìn đôi còn lại 40 BN trong đó có 16 BN không có nhìn đôi (37,2%) và 24 BN có nhìn đôi ở các mức độ 1,2,3 với các tỷ lệ 23,3%, 27,9% và 4,7%.
	* Vận động nhãn cầu
	Nhận xét: Có 35 BN vận nhãn bình thường (81,4%), 6 BN hạn chế vận nhãn độ 1 chiếm tỷ lệ 14% và 2 BN hạn chế vận nhãn độ 2 chiếm tỷ lệ 4,6%, không có BN nào hạn chế vận nhãn độ 3.
	* Thị lực
	Nhận xét: Trong 43 BN BDOM có 26 BN thị lực bình thường chiếm tỷ lệ 60,5%, 12 BN thị lực giảm chiếm tỷ lệ 27,9%, 2 BN thị lực thấp (4,6%) và 3 BN mất thị lực hoàn toàn (7%).
	* Lác
	Nhận xét: 31 BN không bị lác chiếm tỷ lệ 72%, 12 BN bị lác với các mức độ 1, 2, 3 với tỷ lệ lần lượt là 16,3, 7 và 4,7%.

	3.1.4. X-quang biến dạng ổ mắt
	3.1.4.1. So sánh kết quả chụp X-quang quy ước và chụp cắt lớp vi tính chẩn đoán biến dạng ổ mắt
	3.1.4.2. Số vùng tổn khuyết xương trên mắt tổn thương được xác định trên phim cắt lớp vi tính
	Nhận xét: Trong số 43 BN BDOM có 23 BN bị biến dạng với 2 vùng khuyết hổng xương chiếm tỷ lệ 53,5%, 18 BN khuyết hổng xương 1 vùng chiếm tỷ lệ 41,9%, 2 BN biến dạng 3 vùng chiếm 4,6%.
	Nhận xét: Tổn khuyết xương OM đo được trên phim X-quang, gặp nhiều trong khoảng 1 - 3cm3 với 26 BN chiếm tỷ lệ 60,5%, 9 BN khuyết hổng xương trong khoảng 3-5cm3 chiếm tỷ lệ 20,9%, 6 BN khuyết hổng xương trong khoảng 5-7cm3 chiếm tỷ lệ 14%, có 2 trường...
	3.1.4.4. So sánh độ lõm trung bình của nhãn cầu hai bên mắt trước phẫu thuật được xác định trên phim cắt lớp vi tính
	Nhận xét: Độ lõm mắt đo theo trục nhãn cầu ở bên mắt lành trung bình là 52,25 ± 3,45mm, còn bên tổn thương là 48,58 ± 3,92mm với độ chênh lệch là 3,67 ±  3,68mm, mức ý nghĩa thống kê p < 0,001.
	3.1.4.5. So sánh thể tích trung bình ổ mắt 2 bên trước phẫu thuật được xác định trên phim cắt lớp vi tính


	3.2. Đặc điểm điều trị biến dạng ổ mắt
	3.2.1. Phương pháp phẫu thuật
	Nhận xét: Toàn bộ 43 BN đều được cấy ghép vật liệu phục hình BDOM, trong đó có 16 BN được phẫu thuật chỉnh hình lại xương (37,2%), và 10 BN được chỉnh hình phần mềm quanh OM (23,3%).

	3.2.2. Đường mổ
	* Một bệnh nhân có thể có >=1 đường mổ
	Nhận xét: Đường rạch được sử dụng nhiều nhất là đường mổ viền dưới mi dưới với 30 BN chiếm tỷ lệ 69,8%, đường rạch qua các vết sẹo cũ với 15 BN chiếm tỷ lệ 34,9%, đường rạch cung lông mày cũng được áp dụng trên 12 BN với tỷ lệ 27,9%, ngoài ra còn một ...

	3.2.3. Vật liệu cấy ghép
	* Một bệnh nhân có thể có >=1 vật liệu cấy ghép
	Nhận xét: 39/43 BN được cấy ghép sụn sườn tự thân chiếm tỷ lệ 90,6%, 2 BN được cấy ghép lưới Titanium chiếm tỷ lệ 4,7%, 2 BN có dùng kết hợp cả lưới titanium và sụn sườn tự thân chiếm 4,7%.

	3.2.4. Sụn ghép được dùng trong phẫu thuật
	3.2.5. Thời gian điều trị sau phẫu thuật
	Nhận xét: BN BDOM thường được điều trị khoảng 7 -10 ngày sau PT với 39 BN (90,7%) có 4 BN điều trị trên 10 ngày (9,3%). Thời gian điều trị sau PT trung bình là 8,50 ± 1,95 ngày.


	3.3. Kết quả điều trị
	3.3.1. Kết quả điều trị ngay khi ra viện
	3.3.1.1. Kết quả điều trị về hình thể ổ mắt (giải phẫu, thẩm mỹ) khi ra viện
	Nhận xét:
	Nhận xét: Khi ra viện còn 12 BN lõm mắt độ 1,2,3 chiếm tỷ lệ 27,9% và 31 BN không còn lõm mắt chiếm tỷ lệ 72,1% so với trước PT tình trạng lõm mắt đã được cải thiện.
	Đánh giá kết quả chung về hình thể OM khi ra viện: 46,5% Tốt, 41,9% khá, 11,6% kém.
	3.3.1.2. Kết quả điều trị về chức năng khi ra viện
	Nhận xét: Trước PT 24 BN có nhìn đôi chiếm tỷ lệ 55,9% (trong đó tỷ lệ nhìn đôi độ 1-2-3 lần lượt là 23,3% - 27,9% - 4,7%), sau PT tỷ lệ BN có nhìn đôi là 62,8% (trong đó tỷ lệ nhìn đôi độ 1-2-3 lần lượt là 37,2% - 16,3% - 2,3%). Như vậy tỷ lệ nhìn đô...
	Nhận xét: Khi ra viện tỷ lệ hạn chế vận nhãn độ 2 tăng lên 11,6% so với trước PT tỷ lệ là 2,3% làm cho tỷ lệ không hạn chế vận nhãn còn 72,1% so với trước PT là 81,4%. Sự khác biệt này không có ý nghĩa thống kê với P> 0,05.
	Nhận xét: Sau PT tỷ lệ BN có thị lực bình thường là 51,2%, giảm so với trước PT là 60,5%. Sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê với p > 0,05.
	Nhận xét: Tỷ lệ BN không còn lác mắt tăng lên với 36 trường hợp chiếm 83,7%, trước PT là 31 trường hợp chiếm 72%. Sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê với p>0,05.
	3.3.1.3. Kết quả trên phim X-quang cắt lớp vi tính khi ra viện
	3.3.1.4. Biến chứng sau mổ đến khi ra viện
	Nhận xét: Khi ra viện có 1 BN chảy máu sau mổ 01 ngày chiếm tỷ lệ 2,3%, 1 BN có nhiễm trùng, chảy dịch qua vết mổ chiếm tỷ lệ 2,3% ngoài ra chúng tôi còn gặp các biến chứng khác sau PT như chảy nước mắt, nhìn mờ, đau nhức OM.

	3.3.2. Kết quả điều trị gần (sau phẫu thuật 3 tháng)
	3.3.2.1. Kết quả điều trị về hình thể ổ mắt sau 3 tháng
	Nhận xét:
	Nhận xét: Sau PT 3 tháng số BN lõm mắt độ 0 và độ 1 vẫn giữ ở mức 94,3% nhưng xu hướng tăng tỷ lệ lõm mắt từ độ 0 lên độ 1.
	3.3.2.2. Kết quả điều trị về chức năng sau 3 tháng
	Nhận xét: Sau 3 tháng có 3 BN không có thị lực nên không đánh giá được độ nhìn đôi còn lại 32 BN trong đó có 19 BN không còn nhìn đôi chiếm tỷ lệ 54,3% cao hơn tỷ lệ không còn nhìn đôi khi ra viện 45,7%. Sự cải thiện về độ nhìn đôi tăng lên đáng kể kh...
	Nhận xét: Không có sự cải thiện đáng kể hoặc làm gia tăng tình trạng hạn chế vận động nhãn cầu khi đánh giá ở các thời điểm trước phẫu thuật, khi ra viện và sau PT 3 tháng.
	Nhận xét: 3 tháng sau phẫu thuật, tỷ lệ BN có thị lực hồi phục tốt, trở lại bình thường là 85,7%, so với khi ra viện chỉ có 48,6% BN có thị lực bình thường.
	Nhận xét: Độ lác mắt của BN sau PT 3 tháng có ít sự thay đổi so với trước phẫu thuật.
	3.3.2.3. Kết quả trên phim X-quang cắt lớp vi tính sau 3 tháng
	Nhận xét: Sau phẫu thuật 3 tháng độ dài trung bình của trục OM bên tổn thương (50,51 ± 3,62mm) không có độ chênh lệch lớn so với bên lành  (51,94 ± 3,15mm).
	3.3.2.4. Biến chứng sau phẫu thuật 3 tháng
	Nhận xét: Sau PT 3 tháng có 6 trường hợp biến chứng chiếm 17,1%, trong đó có 1 BN có biến chứng nặng nề vì mảnh ghép có dấu hiệu nhiễm trùng và nguy cơ thải loại chiếm 2,9%, ngoài ra là các biến chứng như: sụp mi, thị lực giảm sút, mắt nhắm không kín,...

	3.3.3. Kết quả điều trị xa (sau phẫu thuật 6 tháng)
	3.3.3.1.  Kết quả điều trị về hình thể ổ mắt sau 6 tháng
	Nhận xét:
	Nhận xét: Độ lõm mắt ổn định sau phẫu thuật 6 tháng với 58,1% độ 0, 32,3% độ 1 và có sự cải thiện đáng kể so với trước phẫu thuật với mức ý nghĩa thống kê p<0,001.
	3.3.3.2. Kết quả điều trị về chức năng sau 6 tháng
	Nhận xét: 6 Tháng sau PT ngoài 3 BN mất thị lực thì các BN còn lại không có sự cải thiện đáng kể về dấu hiệu nhìn đôi với mức ý nghĩa thống kê p>0,05.
	Nhận xét: Mức độ hạn chế vận nhãn không bị ảnh hưởng nhiều sau phẫu thuật 6 tháng với mức ý nghĩa thống kê p >0,05.
	Nhận xét: Qua theo dõi thị lực trên 31 BN 6 tháng sau phẫu thuật thì ngoài 3 BN mất thị lực nên thị lực không cải thiện còn lại 26 BN có thị bình thường chiếm 83,9%, 1 BN thị lực giảm chiếm 3,2%, 1 BN thị lực thấp chiếm 3,2% so với trước PT các chỉ số...
	Nhận xét: Độ lác mắt có sự cải thiện ít qua theo dõi 6 tháng với 77,4% độ 0, so với trước PT là 67,7%. Sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê với p>0,05.
	3.3.3.3. Kết quả trên phim X-quang cắt lớp vi tính sau 6 tháng
	Nhận xét: Sau PT 6 tháng cho thấy đã có sự cải thiện rõ rệt về độ lõm mắt. Khi độ dài trung bình trục OM bên tổn thương (51,43 ± 6,11mm) ngắn hơn so với bên lành không đáng kể (52,47 ± 3,11). Độ chênh lệch là 1,04 ± 4,61mm (Độ chênh lệch này khó phát ...
	3.3.3.4. Biến chứng sau phẫu thuật 6 tháng
	Nhận xét: Qua theo dõi 6 tháng sau PT chỉ có 1 BN bị đẩy nhãn cầu lên cao làm mất sự cân đối của OM 2 bên (3,2%) ngoài ra không phát hiện tình trạng nhiễm trùng và thải loại mảnh ghép.
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