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GIOI THIEU LUAN AN

1. Pat van dé

Hep Ong sdng cb 1a mot bénh 1y thoai hoa cot song thuong gap.
Bénh thoai hoa dia dém va cac mat khop cot song ¢6 thuong xay ra ¢
nguoi 1on, dat biét tir trén 40 tudi. Theo Kramer Jurgen, ty 1& mic bénh
dia dém cot song 6 chiém 36,1%, dang thir hai sau bénh ly dia dém cot
song thét lung. Theo Kokubun (Nhat Ban), cé 1,54 bénh nhan trong
100 nghin dén bi bénh thoat vi dia dém cb can can thiép phau thuat. O
Viét Nam, nghién ciru cua Nguyén Thi Anh Hong cho thiy hep 6ng
song co do thoai hoa ngay cang thuong gap chiém 51%. Bénh hep ong
sdng cb ¢co the biéu hién nhiéu triéu ching lam sang khac nhau tuy muc
do: tir dau cd, dau vai hoic dau theo ré than kinh c6t séng cd, co thé
biéu hién bang cac thwong ton than kinh nhu giam cam giac hodc di
cam, yeu hoic liét van dong, teo co, rdi loan co vong.. . N6 lam giam
mot s6 chire ning than kinh, tir d6 1am giam chét lugng sdng. Viée diéu
trj hep ong séng c6 nham phuc hdi cac chirc ning than kinh cho bénh
nhan, lam giam dau, bot liét, dua bénh nhan vé cudc séng binh thuong
voi chat luong song cao. Cac phuong phéap diéu tri rat da dang tur diéu
tri bao ton dén diéu tri phau thuét tiy theo mirc dd hep 6ng song cd.

O nudc ta, trong qué trinh hién dai hoa cac phuong tién chan doan
dong thoi voi sy nang cao murc song va dan tri, bénh 1y hep 0 éng séng cd
ngay Cang dugc phat hién nhiéu hon, doi hoi can phai c6 cac nghién
cliru vé chan doan va diéu tri bénh 1y hep ong sdng cb sau hon. Xuat
phat tir van dé trén, chung toi thuc hién dé tai “Nghién ciru diéu tri
bénh ly hep ong song co bang phwong phdp tao hinh bdn song két
hop ghép san hé” véi cac muc tiéu nhu sau:

1. Nghién ciru ddc diém 1am sang va hinh dnh hoc cia bénh Iy hep
ong song co.

2. Panh gid két qua phau thudt tgo hinh bdn séng c6 c6 ghép san
hé trong diéu tri bénh Iy hep ong song cé qua cac di ligu lam sang,
hinh anh hoc, vu diém, nhuoc diém va bien ching cua phau thugt.

2. Tinh cép thiét cia dé tai
Trong diéu tri phau thuat, ddi voi hep dng sdng ¢d mot hodc hai

tang, phuong phap md dudng trude duge ua chudng véi ldy nhan dém
hoic cat than song va ghép xuong nhu phuong phap Cloward,
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Robinson-Smith, Bailey-Badgley. Dbi voi hep dng séng cd nhiéu tang
(ba tang trd 1én), cac phuong phap dudng sau thuong duoc chap nhan.
Giai ap duong sau bang cit ban song ¢ duoc b1et co nhleu bién chung
hau phau. Gan day phuong phap tao hinh ban song ¢b da dugc cac tac
gia Nhat Ban buoc dau sir dung thay thé dan phuong phap cit ban song
c6. Do @6, danh gié hiéu qua, bién chung va chi dinh diéu trj dang loai
bénh nay ¢ nudc ta 1a hét strc can thiét doi véi chuyén nganh phau thuat
than kinh, dong thoi mo ra thém mot phuong phap méi dé diéu tri bénh
Iy hep dng sdng co da tang.
3. Nhirng dong gép mai cia luan an

Nghién ctru day du va chi tiét vé 1am sang, hinh anh hoc gop phan
chan doan sém va diéu trj hiéu qua bénh 1y hep 6ng song cb.

Phau thuat tao hinh ban song co ket hop ghép san ho la phuong
phap diéu tri hiéu qua bénh ly hep 6 dng sdng co, ty 1& hdi phuc cao, ty 1&
tir vong va bién chimng rat thap.

Str dung m6 ghep san hé vao phau thuat gitp rat ngan thoi gian
md, tranh dau va di chimg vé sau cho bénh nhan do cudc mé ldy xuong
mao chéu gay ra.

4. Bo cuc cha luan an

Luan an gdm 123 trang, dit vin d& 2 trang, tong quan tai liéu 45
trang, dbi twong va phuong phap nghién ctru 13 trang, két qua 23 trang,
ban luan 37 trang, két luan va kién nghi 3 trang. C6 38 bang, 19 biéu
dd, 37 hinh, 103 tai liéu tham khao.

Chwong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Lich sir nghién citu tao hinh ban séng trong diéu tri hep 6ng
song co
1.1.1. Ngoai nuwéc
Tao hinh ban sdng duoc cac tc gia Nhat Ban thyc hién dau tién
vao nhirng nam 70 cua thé ky 20.
~ Nam 1971-1972, Hattori d& str dung phuong phdp tao hinh ban
song kiéu Z, trong d6 thanh sau 6ng song duoc bao ton hinh chir Z.

Niam 1977, Hirabayashi véi tao hinh ban séng loai mg cira 1 bén da
md ta nhitng thuan loi ctia phuwong phap nay.
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1979, Itoh va Tsuji véi tao hinh ban séng loai mé mot bén nguyén
khoi co ghép xuong.
Sau d6, mot sd tac gia cai tién tao hinh ban séng loai mo chinh
gitra.
1980, Kurokawa tao hinh ban séng loai ch¢ doi gai sau co ghép
xuong hoac gom (ceramic).

1984, Tomita tao hinh ban song mo cira kicu Phap (French-Door)
c6 ghép xuong hay gom (ceramic).

1.1.2. Trong nuwéc

V& Vin Thanh béo céo tong két diéu tri 100 truong hop hep ong
song co, trong do 17 truong hop dugc phau thuat tao hinh ban song.

2003, Phan Quang Son bdo cdo 27 truong hop hep ong Song co
duoc phau thuat cat ban song, trong d6 c6 2 trudng hop dién tién nang
va tir vong.

~ V& chan doan hinh anh, Nguyén Thi Anh Hong nghién ctu vé
chan doan hinh anh 300 trudng hop hep ong song co, da dua ra mot s6
nhan xét vé bénh ly.
Nhin chung, tinh hinh nghién ciru mai ¢ giai doan bét dau.
1.1.3. C4c vat liéu sinh hec ciy ghép vao xwong

Céc vt liéu sinh hoc thay xuwong ngudn géc tir san ho dugc phan
loai thanh 4 nhom céan cr theo cach thuc ché tao: san hd tu nhién, san
ho hydroxyapatit, xi mang ché tir san hd va phéi hop ché pham san hd
VGi cac hoat chat sinh hoc. San hé tu nhién va san hd hydroxyapatit la
hai loai vat liéu duoc nghién ciu nhiéu nhat va di co cac thong bao st
dung 1am sang tir khoang dau thap nién 1980.
1.1.3.1. Nghién ciru trén thé giéi

Vit lidu ghép xuong c6 ngudn gdc tir san hd di duoc cac bac si
chan thuwong chinh hinh Phép nghién ctru va ghép vao md xwong tir
thap nién 1970. Ngay nay, thuong pham Biocoral (Inoteb) cua ho khé
ndi tiéng trong gisi ngoai khoa & nhiéu nudc.

Tai Hoa Ky, mic du da c6 hé thong ngan hang xuwong dong loai I6n
nhét thé giéi (khoang 300.000 mé ghép trong mot nam), nhung trudc
kha nang dac biét caa san hd, mot loai vat liéu sinh hoc thién nhién, gia
thanh ré hon nhiéu so véi céc vat liéu thay thé xuong khac, ho ciing c6
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nhiing cdng trinh nghién ctu vé co ché chuyén hoa ciia san ho khi ghép
vao co thé, nghién ctiu phdi hop vt liéu san hd véi cac hoat chat sinh
hoc kich tao xuong va ca trong thuong mai hoa cac san pham tao ra tir
san ho.

1.1.3.2. Nghién ciru trong nwéc

Tai Viét Nam, cac cong trinh nghién ciru vé mo ghép duoc bt dau
tir thélp~ nién 1970. G{m day, Viét Nam da tham gia hi¢p hoi pgén hang
mO phau thuat chau A Thai Binh Duong (thanh 1ap 1989), to chuc nay
dat ra myc tiéu tuong tro lan nhau, phéi hop céc hoat dong va xay dung
cac tiéu chuan ky thuat chung gitra cac thanh vién.

Nam 2008, tac gia Lé Minh Thong da thyc hién dé tai cap nha
nuGc Ve san xuat san ho tai Viét Nam va ung dung trong y hoc. bé tai
cho thay hiéu qua vé khoa hoc va Iginh té cua m() san hd san xuat tai
nude nha, da dugc thdng qua hdi dong y duc cap bo va dugc nghiém
thu cap quoc gia vao nam 2008.

Ngay nay, vat lieu ghép tir san ho dugc dung trong céc linh vuc
lam sang nhu chén thuong xuong khop, han dbt sdng, tao hinh so mit,
san 6 mat .v.v... Tuy nhién, can c6 nhiing nghién ctru sdu hon dé tim
hiéu thém co che kha ning tng dung cua san ho dé co thé dung né nhu
mot vat liéu ghép xuong hiéu qua.

1.2. So lwgc gidi phiu cot song co

Cot séng ¢6 co 7 ddt sdng, duoc chia thanh 2 phan chinh:

- Cot sdng cb cao tir: CO (chuy cham) - C1 - C2

- Cot séng c6 thap tir: C3- C4 - C5-C6 - C7

Céc thanh phan xung quanh 6ng séng gom co: than séng, dia dém,
ban song.

Céc thanh phan trong dng SOng goém co: day chang doc sau, day

chang vang, mang tay, tiy, day chang ring, ré than kinh, mach méu
tay, m&d ngoai mang tuy.

1.2.1. Pic diém d6t séng co
1.2.2. Ty séng
1.2.2.1. Hinh thé ngoai

Tuy song ¢6 dang cot tru det mau trang xam, can ning khoang 26-
289, dai 45cm ¢ nam gidi va dai 42-43cm & ni gidi, chiém hai phan ba
ctia ng séng va chia lam bbn phan.



5

Riéng vé phan tiy ¢ cho tdm d6i day than kinh ¢o. Tao dém roi
than kinh ¢6 va dam roi than kinh canh tay.

1.2.2.2. Hinh thé trong

~ CAu tao cua tiy song gom ba phan: ong trung tam, chat xam va
chat trang

1.2.2.3. Mach mau tiy séng
1.2.2.4. R& than kinh
Tuy sdng c6 hai chirc niang:
Chire niing din truyeén:
Chirc néng phan xa:

Dva vao chtrc nang nay, chung ta co thé ding dién co kim hoac
dién thé goi dé theo ddi va han ché ton thuong than Kinh, tay song
trong phau thuat.

1.2.3. Céc c4u trac lién quan ving cd sau
1.2.3.1. Lép da: gdm da va mé dudi da
1.2.3.2. Lép co: gdom 3 1p.

Pic diém phan I6n céc co 16p sau c6 nguyén ty hay béam tan tai gai
sau C2. Vi thé, chling ta han ché can thiép vao gai sau C2 dé bao ton do
cong sinh ly cta cot séng ¢d, giam bién ching “c6 co” sau mo.

1.3. Bénh sinh: hep 6ng séng c6 1a bénh ly thoai héa phéi hop nhiéu
nguyén nhan:

- Hep dng séng ¢6 bam sinh.

- Thodi hoa than sbng - dia dém cb tao thoét vi dia dém mém hoic
thoét vi dia dém cung.

- Phi dai ban song, mang cing, day chang vang hoic day ching
doc sau cot hoa.

1.4. Sinh ly bénh
1.4.1. Sinh ly bénh ctiia dau

Cot séng ¢o ¢6 nhiéu cau tric cam nhan dau khu tr trong mot
vung tuong doi nho. Cloward nhan thay c6 moi lién hé gitra nhan dém
thodi hoa va day chang doc sau trong nguyén nhan giy dau ¢ bénh nhan
6 thoat vi dia dém.
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Day ching vang va day ching doc sau la céc cau tric c6 nhiéu than
kinh cam giéc. Su co that cc‘)q lam hep c&c mach mau nudi co, lam tich
tu axit lactic gay dau va co that, tao nén mét vong lan quan.

1.4.2. Sinh ly bénh caa bénh ly tiy: McCulloch va Young cho rang
can cb 4 yéu to dé gay nén bénh ly tay trong thoi hda cot song co:

- Su hién dién cua hep 6ng séng ¢ bam sinh.

- Sy chén ép 6ng sdng tién trién boi céc chdi xwong hodc cac thoat
vi dia dém mém.

- Sy thiéu mau cuc bg cuia hé thong nudi dudng ré than kinh va tiy
song.

- Céc tac dong co hoc cua cac chuyén dong co — sinh hoc lap di lap
lai trén tay song, ré than kinh va hé thong mach nuéi cuaa ching.

1.4.3. Sinh Ii bénh ciia bénh 1y ré than kinh: sy chén ép 15 lién hop
co the xuat phat tir cac choi xuong tir mom madc hodc khép hoat dich,
hogc tr cac manh v cua dia dém thoat vi loai da xuyén qua day chang
doc sau hoac truc tiép tur cac thoat vi dia dém xuat phat tir phia bén cia
dia d@ém Su ph6i~hqp gitra chén ép co hoc va qua trinh viém tao ra hién
tuong dau theo ré dién hinh.

1.5. La&m sang

1.5.1. Cac nghiém phap ggi y bénh ly tiy va bénh ly ré thz‘n’n kinh
co: nghiém phap Spurling, dau Davidson, kéo c6 bang tay, dau hi¢u
L’ hermitte, dau hiéu Hoffman, dau hiéu Babinski

1.5.2. Céc trigu chirng cia bénh 1y ré:

Phirc hop céc trigu chimg dién hinh ¢6 thé thay duoc s& tiy thuoc
vao ré than kinh bi chén ép.

1.5.3. Céc triéu chirng caa bénh ly tay

Bénh ly tiy co thé chi biéu hién don 1¢ nhung chung thuong phdi
hop vai bénh ly ré tao nén bénh ly ré — tay.

Ngoai cac tri¢u ching ré va tiy nhu da néi ¢ trén, cac tac gia con
bao cao mét so trigu ching bicu hién hiem gip va doi khi khong giai
thich dugc vé mat bénh hoc nhu dau nguc, bat tinh, ban manh, song thi,
non oi...

1.6. Céan lam sang
- X quang qui u6c cot séng cd:
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- Chup cat Iép vi tinh 6ng séng cho thay hinh anh vé xuong t6t hon
cong huong tr. Duong kinh trude sau ong séng ¢6 nhod hon hodc bang
10 mm la tinh trang hep dng c6 tuyét ddi.

- Cong huong tu: bénh ly cua tuy séng nhu phu né, dap tay, nhiin
tay, rong tay, tu mau dugc chan doan chinh xac bai cong huong tur.

- bién co: Dién thé goi cam giac va van dong co hiéu qua trén
bénh ly tay va re c6 thé do trudc mo dé tién luong hdi phuc, ciing nhu
theo ddi trong mo dé ngan ngira ton thuong tiry ¢d thé xay ra.

1.7. Chan doan
1.7.1. Chén do4n xc dinh

Chu yeu dua vao lam sang bénh ly. ré, bénh 1y tay va hinh anh hoc
cot sdng cd. Chan doan duoc loai hep dng sdng b nhiéu tang, c6 kém
ton thuong tuy hay khong.

1.7.2. Chén doan phan biét

Nhicu rdi loan thong thuong anh huéng cot séng co c6 trigu chang
glong thoal hoa cot Song co: t6n thuong do cing ddy ching - co cot
song cd Vi hhiing t6n thuong do qua ngtra hogc qua cui, gay cot SOng
cd, viém thap khép, viém cung cot song, viém tuy xwong than song,
bénh than kinh do chén ép (chang han nhu hoi ching éng cé tay, hoac
bénh than kinh try), ...

1.8. Piéu tri bénh tiy do hep 6ng séng co
1.8.1. Piéu tri bao ton
1.8.2. Piéu tri phiu thuat

CAc tac gia cho rang chi dinh md phai dya trén ca hai yéu té 1am
sang va hinh anh, trong d6 1am sang dong vai tro quan trong.

Kokubun cho rang chi dinh tuyét ddi cho diéu tri phau thuat 1a c6
su hién dién hoac tién trién cac triéu ching cua bénh ly tay.

1.8.3. Chon lua cac phwong phap phiu thuat

Giai ap 16i truéc: phau thuat lay thoat vi, cit than séng kém han
xuong va co dinh nep vit.

Giai ap 16i sau: cit ban séng don thudn hogc c6 han xwong ¢6 dinh,
va tao hinh ban song.
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1.8.4. Phurong phap tao hinh ban séng cé
1.8.4.1. Chi dinh — chéng chi dinh

Chi dinh: Bénh ly tay do céc loai hep 6ng séng ¢o sau day:

- Hep 6ng song ¢o tién trién (duong kinh trudc sau ong song cd
nho hon hoac béng 12mm)

- Hep ong song co tuong ddi nhiéu tang (duong kinh trudc sau 6ng
sdng ¢6 tir 12mm dén 14mm).

- Cét hoa day ching doc sau loai lién tuc hoac hdn hop nhiéu doan.

- Hep 6ong sdng co tién trien kém voi thoét vi dia dém co mém mot
hoac hai tang.

Chang chi dinh: Hep 6ng séng ¢6 cd bién dang gu.
1.8.4.2. Ky thuat: Bénh nhan duoc gay mé ndi khi quan, dat tu thé nam
sap, ¢6 dinh dau bang khung Sugita. Pau dugc dat ¢ tu thé trung gian
hoac cui nhe.

Mo da duong thang sau ¢ tir gai sau Cy dén Ny, boc 16 gai sau va
ban song tir nira dp:c’ri cua C, den nua tyén cua N;. Tao hai ranh dop 4]
hai bén cua ban song bang khoan cao toc. Ché doi gai sau va ban song
theo duong doc gitta. Dt cac ghép xuong vao hai ntra gai sau va ban
song vira dugc ché doi. Cot lai bang chi thép hoac chi to 16n. Xuong
ghép dugc ldy tir mao chau hoic tir gai sau da cit sin trudc. Néu co
ghép gom st hoic ghep san ho thi khoi Iay ghép mao chau, d& keéo dai
cuoc mo Cam mau ving mo, dat 6ng dan luu, dong vét mé ting 16p.
Dlem mau chdt cta phuong phéap 1a tao hinh ban song véi khoan cao
toc.
1.8.4.3. Quan ly sau mé: bénh nhan can nghi tai giuong mot tuan. Sau
do, cho phép bénh nhén ding va di véi mot nep co khodng sau tuan.
Chuong trinh tap luyén phuc hdi chtre ning can sém dé tranh bi teo co
co, cing khap vai.
1.8.4.4. Panh gia két qua

Dé danh gia két qua phau thuat, thang diém Nurick, thang djém’ cua
hoi chinh hinh Nhét Ban (Japan Orthopaedic Association, vict tat la
JOA), bang danh gia két qua cia Kurokawa da duoc st dung.
1.8.4.5. Bién chirng

Céc bién chiing chung: nhiém tring, tu mau sau mo, ton thuong
tay song, rach mang tay, giai a4p khong du, that bai trong ¢6 dinh
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Céc bién chiing trong ltic maé:
Ton thuong dong mach séng khi tiép can Cy-C,.

Céc bién chitng sau mo: ton thuong than kinh, di tat ¢6 gu, dién
tién xau cua triéu ching than kinh,’liét ré than kinh, dau theo truc, bién
chtrmg dac trung cua tao hinh ban song la sup ban song

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

_ Céc bénh nhan voi chan doan hep 6ng séng c6 nhiéu tang dugc
phau thuat tao hinh ban song tai bénh vién Chg Ray tir 01/01/2008 dén
31/08/2013.

2.1.1. Tiéu chuan chon lya

- Puoc chan doan hep 6ng séng co nhiéu tang (ba tang hoic hon)
trén 1&m sang va hinh anh hoc.

- Puoc diéu tri phiu thuat bang phuong phap tao hinh ban séng c6
ghép san hd va theo ddi sau mé day du.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan hep dng séng ¢b nhiéu tang nhung cot séng ¢b cé bién
dang gu.

- Bénh nhan khong duoc phau thuét tao hinh ban séng cé.

- Bénh nhan duoc phau thuat tao hinh ban song ¢6 nhung khong
theo déi sau mo day du.

- Bénh nhéan khéng hop téc.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién cu: nhitng bénh nhan trong nghién ciru duoc
tien caru hang loat ca.

C& mau nghién ciru:
Nghién ctru trude day cua Iwasaki M nam 2007 c6 ti 1¢ khong bi
gu cot song ¢o6 sau phau thuat tao hinh ban song khoang 92%.
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C& mau nghién ctru dugc tinh theo cong thirc:
1 al?2 P(l P)
> 32
Z: tri s tir phan phéi chuan, véi o = 0,05, Za-o2) = 1,96
P: tri s6 mong mudn cua ti 1é = 0,92.
d: do chinh xac =0,1.
N > 28 bénh nhan.

Vay ¢& mau trong nghién cau nay l6n hon hay bang 28 bénh nhan,
dat cac tiéu chuan chon mau.

2.2.2. Bién sb nghién ciru: tudi va gisi caa bénh nhan, triéu chiing 1am
sang (khai phat, bénh Iy tay ré, triéu chirng 1am sang ldc vao vién), sé
tang hep, tang hep nhét va kich thuéc tang hep nhat, loai hep, két qua
phau thuat (ngay sau mé, sau 3 thang, sau 6 thang, va sau mdi nim),
bién chiing sau phau thuat va ty 1é tir vong.

2.2.3. Phwong phap nghién ciu

Chung tdi tién ctu cac yéu td veé:
2.2.3.1. Dich t& hoc: tudi, gioi, tan suit
2.2.3.2. Nghién ciru 1am sang: thoi gian khoi bénh dén khi nhap vién,
triéu chung khaoi phét, ly do nhap vién, hoi chung tuy va hoi ching ré,
triéu chung theo doi (dau, cam giac, van dong, co vong).

7 Tinh trang bénh nhan lGc nhap vién: dugc danh gid theo thang
diém Hoi chinh hinh Nhat Ban (thang di€ém JOA), gom 4 diém cho
chirc nang van dong tay, 4 diém cho chuc ndng van dong chan, 2 diém
cho chire nang cam gide tay, 2 diém cho chtc nang cam giac chan, 2
diém cho chtrc nang cam giac thn minh, 3 di€ém cho chuc ning co
vong. Toi dala 17 diém.
2.2.3.3. Nghién ciru hinh anh hec:

1. Xquang quy uéc cot sbng co:
Do cong cot sdng co: wdn, thang hodc gu theo tac gia Cobb
<0°: cot sdng gu, 0-10°: cot sdng thang, >10°: cot séng udn

2. Cit I6p vi tinh: xéac dinh hinh anh hep ng song ¢o, phan loai chi
tiét cac loai cot hoa day chang doc sau.
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3. Cong huong tr: mire d6 hep (dudng kinh trude sau bng séng ¢b
tru6c va sau mo) s6 tang hep, thuong ton cot SOng (thodi hoa than
séng, hep 6ng SOng bam sinh, thoat vi dia dém cé, cot hoa day ching
doc sau) thuwong ton tiy (chén ép tay, phl tiy, nhiin tay).

2.2.4. Nghién ciru phiu thuat

Phuong phap tao hinh ban sbng c6 Kurokawa gom 5 giai doan.

Giai doan 1: Boc 16 gai sau va ban song.

Giai doan 2: Tao hai rdnh doc hai bén ban song.

Giai doan 3: Ché d6i gai sau

Giai doan 4: Giai &p tay séng cb

Giai doan 5: Ky thuat cot va ghép xwong. C6 thé diing chi thép
(duong kinh 0,32 mm) hodac chi to 16n (1-0). M6 ghép bang san h6
2.2.5. Panh gia két qua phiu thuat

* Pdnh gid két qud diéu trj theo 1am sang:

- Thang diém JOA

- Ti Ié hoi phuc Hirabayashi

Diém JOA sau mé — Diém JOA trude md

Ti I8 hdi phuc (%) = - - x 100
17 — diém JOA trudc md

- Thang diém Odom: 4 nhom: rat tot (ti 1& hoi phuc > 75%), tot
(50-74%), vira (25-49%), XAu (< 25%).

Ddnh gid két qud diéu tri theo hinh d@nh hoc:

- Puong kinh trudc sau 6ng séng co.

- Do gl cot sdng co.
2.2.6. Theo d&i bénh nhan sau mé

2.2.6.1. Giai doan trwéc khi ra vign: thoi gian sao mo khoang mot
tuin. Panh gia cac triéu ching 1am sang: su cai thién cac triéu ching
cling nhu céc triéu ching méi xuét hién thém. Panh gia tinh trang bénh
nhan (tét, vira va xau dya theo thang diém JOA), bién chirng sau mo, tir
vong, mirc do giai ap dua trén hinh anh hoc.

2.2.6.2. Giai doan sau khi ra vién: 3 thang sau mo, 6 thang sau mé va
sau d6 cir moi nam mat lan. Cac yéu to dé danh gia trong thoi gian theo
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ddi sau khi ra vién:’t‘mh trang bénh nhan, di&n tién cac triéu chtng, cac
triéu chirng méi xuat hién, bién chixtng muon.
2.3. Luru trir va phan tich sb li¢u
_ Céc s6 ligu thu thap dugc s& dugc luu tri¥, tong hop va phan tich

bang phan mém SPSS 16.0. Cac ket qua s& dugc so sanh va kiém dinh
v6i cac tac gia khac bang cac thuat toan thong ké y hoc thong thuong,
p < 0,05 dugc xem la c6 y nghia thong keé.
2.4.Y dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dam bao tinh an toan cho bénh nhan va kha nang ap
dung trén thuc té 1am sang.

Nghién ciru duoc trinh qua Hoi dong dé cuong cia Bo mon phau
thuat than kinh Dai hoc Y Dugc TPHCM xét duyét thong qua, dam bao
tinh khoa hoc, tinh khach quan va tinh kha thi caa nghién cuu.

Cac dbi twong tham gia nghién ciru dugc théng béo, giai thich can
k& va @ong thuan trong nghién ctu.

Chuwong 3: KET QUA

3.1. Tudi va giéi: c6 32 bénh nhan trong nghién ctru: 27 nam (84,4%)
va 5 nir (15,6%). Ti I¢ nam/nit xap xi 5,4 / 1. Nam chiém da so ¢ tat cd
cac nhom tudi.

Tuoi trung binh 12 57,3 véi d6 léch chuén 149,5. Tudi tré nhat 1a 42
va tuoi 16n nhat la 84. Tap trung nhieu nhat ¢ hai nhom tuéi 41-50 va
51-60, tir 41 dén 60 chiém ti 1¢ 68,8%.

3.2. Pic diém 1am sang
3.2.1. Thei gian tir lic khéi bénh dén khi nhap vién

Thoi gian khai bénh trung binh 1a 22,7 théang (tir 01 dén 120
thang). < 6 thang: 37,5%, 6 thang — 2 nam: 34,4%, > 2 nam: 28,1%.
3.2.2. Triéu chieng khéi phat

Triéu ching khoi phat: dau cb (56,8%) va té tir chi (46,9%).

3.2.3. Ly do nhap vién: trigu chimg dau c6 (56,3%) hodc yéu ti chi
(50%) chiém ti I¢ cao.
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3.2.4. Triéu chieng 1dm sang

Triéu chieng 1am sang ldc nhap vién: dau co (56,3%), dau tay
(6,3%), dau vai (6,3%), yéu t&r chi (50%), té t&r chi (46,9%), diu
Lhermitte (15,6%), hoi chang thap (21,9%), rbi loan co vong (9,4%),
rbi loan ho hap (3,1%).

Tinh trang lGc nhép vién theo JOA: trung binh la 10,6 véi do
léch chuan 1a 2,9 (thap nhat 1a 3 diém, cao nhat 1a 16 diém).
3.3. Chéin do4n hinh édnh
33.1 Hir)h anh trén phim X quang quy woc: X quang quy udc trudc
mo: cot sdng co6 udn (81,3%), thang ( 18,7%), gu (0%).

Trong 9 trudng hop, ¢6 hinh anh ¢ét héa day chang doc sau, can
chup thém cat 16p vi tinh dé xac dinh chinh xac loai c6t hda.
3.3.2. Hinh anh trén phim cgng hwéng tir (CHT)
~ S6 tang hep: tong s6 tang hep trén 32 bénh nhan: 132 tang, hep
ong song co 3 tang (15,6%), 4 tang (56,3%), 5 tang (28,1%).

Kich thwéc tang hep nhit: trung binh 6,3 véi do léch chuan 1,6
(mm), tir 3-9 mm. Kich thudc tang hep nhat 6 va 7mm chiém 50%.

Vi tri tAng hep nhat: C3-C4 (31,3%), C4-C5 (50%), C5-C6
(15,6%).

Thwong ton tiy: nhiin tay chiém 46,9%.
3.3.3. Hinh anh trén phim cat lép vi tinh (CLVT)

C6t héa day chang doc sau (28,1%), thoai hoa cot song- dia dém cd
(71,9%).
3.4. PIEU TRI PHAU THUAT

~ Phuong phip phiu thuat: c6 132 tang dwoc Mo tao hinh ban

song theo Kurokawa, ghép bang mo san hé.

Théi gian mé: trung binh 14 2 gio 15phat (110 phit-160 phit).

Lwgng mau mat: tir 120ml dén 310ml. Khong c6 truong hop nao
phai truyén mau.

Bién chirng phiu thuat va tir vong: rach mang cing trong phau

thuét (6,3%), yeu nira ngudi sau md (3, 1%), cot séng ¢b bi gu sau mo
(6,3%), liét ré C5 (12,5%), tir vong sau mo (0%).
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3.5. Két qua phiu thuat va bién chirng
3.5.1. Két qua phiu thuat

Ket qua ngay sau mé: trong thoi gian hau phau, c6 25 truong hop
giam rbi loan cam gidc, 26 truong hop giam rbi loan van dong. Vét mo
cua tat ca bénh nhan déu lanh tét.

Diém JOA ngay sau mé trung binh 14 12,2 + 2,9.
Két qua tai c4c thoi diém theo dbi:
+ Két qua theo 1am sang
Bang 3.17. Két qua phau thuat tai cac thoi diém theo doi

Thoi diém 6 thang 12 thang 24 thang
S6 BN theo doi 32 26 23
Vét mo Tét Tét Tét
biém JOA 12,8427 13,6 £2,6 14+24

+ Két qua theo hinh anh hoc
- Do cong cot séng cd: 2 truong hop cot séng ¢ bi gu sau md
(6,3%).

- Duong kinh truéc sau ong séng & vi tri hep nhat: duong kinh
tru6c sau ong séng ¢b sau mo trung binh 11,1 véi d6 léch chuan 1,1
mm (tir 9 dén 13 mm).

Két qua tinh chung:
Diém JOA trung binh toan bo: 12,97 + 2,46
Ti & hdi phuc chung: 58,5 + 12,8(%)

Két qua phdu thuat theo thang diém Odom: rat tot (15,6%), tot
(65,6%), vira (12,5%), xau (6,3%).
3.5.2. Két qua phiu thuat va céac yéu to lién quan
3.5.2.1. Lién quan giira tudi va két qua phiu thuat: tudi khong anh
huéng dén két qua phau thuat (p > 0,05).

3.5.2.2. Lién quan giira giéi va két qua sau phiu thuat: khong co su
lién quan giira gisi va két qua sau phau thuat (p > 0,05).
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3.5.2.3. Tinh trang bénh nhan lic nhap vién va két qua sau’ph?l’u
thuat: tinh trang bénh nhan Ilc nhap vién khong anh huong den ket
gua sau phau thuat.
3.5.2.4. Kich thwéc hep dng song va két qua sau phau thuat: kich
thuéc hep ong song khéng cd lién quan dén két qua sau phau thuat.
3.6. Theo déi sau md
3.6.1. Giai doan trwdéc khi ra vién

_Tinh trang 1am sang bénh nhan theo thang diém JOA, Odom, ti I¢
hoi phuc, bien chung sau mo, tir vong da néu ¢ phan diu tri phau thuat
va két qua phau thuat.

CAac triéu chikng theo dbi:

+ R&i loan cam giéc: trong thoi gian hau phau, c6 25 truong hop
giam triéu ching té, di cam tay, chan va than minh. Hoi phuc cam giac
cham, triéu chung di cam van con, khéng hét.

+ ROi loan van dong: ¢ 26 truong hop céi thign vé van dong, ca
tay va chan. Hoi phuc van dong nhanh chéng hon, bénh nhan c6 thé di
lai nhe hon trudc, cai thién dang di.

Co 2 truong hop nang (JOA 3) ltc nhap vién. Sau md, mot truong
hop kem roi loan ho hap va roi loan co vong, diém JOA vin la 3, ho
hap o6n dinh, van con rdi loan co vong cho dg:n nay (theo ddi 70 thang).
Truong hop con lai kem roi loan co vong, diém JOA tang 1én 11, tu tiéu
duoc sau thoi gian 37 thang.

+ Pau cb: triéu ching dau ¢d giam nhung khong hét.

Xuit hién céc triéu chieng méi

+ Yéu nira ngudi sau mo: ngay sau mo, bénh nhan yéu nira nguoi,
ste co 3/5 (tru6c mo 5/5). Bénh nhan dugc theo doi hdu phau on dinh
cho xuat vién dé tap vat ly tri liéu. Bénh nhan tai kham va da hoi phuc
di lai dugc sau 5 thang.

+ Pau c6: bénh nhan bi dau cd theo truc, dau cd dén vai am i.
Khoang 3-5 thang, dau giam dan.

+ Liét ré C5: sau md, ¢6 4 bénh nhan bj dau kém theo liét van dong
nhém co vai.

3.6.2. Giai doan sau ra vién

Véi thoi gian theo ddi trung binh 37,9 thang (tir 6 dén 70 thang)
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+ Yéu nira nguoi: bénh nhan yéu nira ngudi sau méd da hodi phuc
hoan toan sau 5 thang.

+ R6i loan co vong: ¢6 3 truong hop rdi loan co vong. Hai trudng
hop (JOA= 3) di noi trén. Mot truong hop thtr ba hoi phuc sau 6 tuan.

Chuong 4: BAN LUAN

4.1. Mot sb dic diém vé tudi va gici
4.1.1. Ti 1§ vé giéi:ti 1¢ nam gi6i trong nghién ctu clia chung t0i ciing
nhu hau het cac tac gia khéc, cao hon nit giéi c6 thé do phai nam lao
dong nang hon co6 nhieu hoat dong gang suc, gay anh huong cot song
€0 tao cac choi xuong thoai hoa.
4.1.2. Ti lé vé tubi
Nhém nghién ctu ciia ching t6i ¢6 tudi nho nhat 1a 42 va lon nhat

la 84, tu@i trung binh la 57,3 voi do léch chuan 9,5, do tudi tap trung
nhicu nhat la tir 41-60 tuoi (68,8%). Cac tac gia cho rang thoai hoa cot
song co gap ¢ lua tudi tir 40 den 60, it gap ¢ nhom tudi nhé hon 40.
Tudi cua bénh nhan cling la mdt trong nhitng yeu to quan trong dé lua
chon phuong phap phau thuat.
4.1.3. Phan b ti 1é vé gi¢i va tudi

‘Theo biéu d6 3.1, trong nhém nghién ciu cua ching toi, nam
chiém wu thé trong tat ca cac nhém tudi, cao nhat & 2 nhdm 51-60 tudi
(91,7%) va > 70 tudi (100%). Su khac biét co y nghia théng ké (p <
0,05). Su khac biét nay c6 thé do nam gigi ¢é nhiéu hoat dong gang suc
hodc lao dong ning, dan dan cd nhitng thodi hoa tao cac chdi xwong
gay triéu chirng bénh ly.
4.2. Dic diém 1am sang
4.2.1. Thoi gian tir lic khéi bénh dén IGc nhap vién: da sd bénh nhan
nhap vién tré, trung binh la 22,7 thang, tré nhat la 120 thang. Thoi gian
khoi bénh den nhap vién c6 li€n quan den ket qua dieu tri theo mot so
tac gia. Thoi gian tur ldc khoi phat dén khi nhap vién truse 6 thang la
som du cho phau thuat mang lai ket qua tot.
4.2.2. Trigu ching khéi phat: cac triéu ching khoi phat chiém ti l¢
cao: dau co (56,3%), té tir chi (46,9%). Cac triéu chimg nay tuong
duong vai tac gia Ha Kim Trung (p > 0,05).
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4.2.3. Ly do nhap vign: triéu chung IGc nhap vién chiém ti 1¢ cao la
dau co, té va yéu tu chi. Cac triéu chitng nay phl hop vai triéu ching
cua bénh ly tay.

4.2.4. Triéu chieng 1am sang
_ Trong 32 bénh nhan, 23 truong hop bi di cam va 30 truong hop co
yeu van dong.
Theo tac gia Praharaj va cong su, tat ca 24 bénh nhan trong nghién

ciu co yéu van dong tién trién va tat ca déu c6 triéu ching di cam va
yéu van dong. Hai két qua twong dwong (p > 0,05).

So sanh véi Greenberg (37 truong hop) cho thiy triéu chang di
cam, dau c0, roi loan co vong va hoi th’rng thap cé su khac biét véi
p < 0,01. Trigu ching yeu van dong, dau Lhermitte, bénh tay va bénh
tay-ré twong duong véi p > 0,05.

Nghién cau cua tic gia Ha Kim Trung cho két qua vé hoi ching
cua bénh ly tay va ré cling tuong duong vai ching téi (p > 0,05).

4.2.5. Tinh trang bénh nhan lac nhap vién theo JOA

Diém JOA trudc md trung binh: 10,6 + 2,9 (tir 3 dén 16 diém).

Diém JOA tru¢c mo trung binh 1a 10,6 phui hop chi dinh phau thust
theo thang diém JOA. Biém JOA nh¢ hon hodc bang 7 cho thay bénh Iy
tuy nang, tir 8 den 12 la bénh 1y tay trung binh, va tr 13 trg Ién la tinh
trang nh¢. TinhNtrang bénh tuy nhe thuong dugc dieu tri noi khoa, chi
dinh diéu tri phau thuat khi diém JOA nho hon hoac bang 12.

Nghién cau cua tac gia Ha Kim Trung c6 tinh trang bénh nhan
trudc mo theo JOA la 9,88 va Yue c6 két qua 10,0. Ca 2 két qua deu
tuwong duong nghién ctru ctia chung téi (p > 0,05).

4.3. Chén do4n hinh anh hoc
4.3.1. Gia tri cia cac phwong tién chin do4n hinh anh
4.3.2. Hinh anh chup X quang quy wéc

Trudc mo: do cong cot séng ¢o udn 26, thiang 6, khong c6 truong
hop nao cot song co gu vi tiéu chuan loai trir ctia nghién cau.

Céc phuong phap thuong dung la: do goc Jackson bo sau C2-C7,

do goc Cobb cua C2-C7, do goc Harrison C2-C7. Trong nghlen cau,
ching t6i dung phuong phap Cobb dé phan loai d6 cong cot séng cd.
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Sau mod: c6 2 truong hop o bién chiing gu (00 c0). bay la bién
chimg thuong gap trong phau thuat cit ban séng co, tir 17% dén 47%.
Trong phau thuat tao hinh ban séng, bién chang gu it gap hon, theo
Iwasaki va Ratliff chi khoang 8% dén 10% (s& duoc ban luan & phan
bién chizng sau mo).

4.3.3. Hinh anh chup cgng hwéng tir
4.3.3.1. S6 tang hep

~ Hep 6ng song cd 3 tang: 5, hep 4 tang: 18, va hep 5 tang: 9. Tong
s0 cO 132 tang hep trén 32 bénh nhén.

So sénh sé tang hep cua nghién ciru phau thuat cit ban séng cua tac
gia (2003).

Khac biét c6 y nghia (p < 0,05) do gan day co nhiéu phuong phap
phau thuat diéu tri hep ong séng ¢b nhiéu tang. Néu hep 2-3 tang,
phuong phép cit than Song 161 trudc co thé giai ap duogc cho két qua tot.
Hep 6ng song CO tir 4 tang tro Ién, da s0 phau thuat vién sir dung
phuong phap md 16i sau cho nén s bénh nhan hep 4 va 5 tang gia ting.

4.3.3.2. Kich thudéc ting hep nhat

Nghién ciru cho thdy kich thudc tang hep nhét tir 3mm dén 9mm,
kich thudc tang hep nhat tr 6 dén 7 mm chiém 50%. Kich thudc tang
hep nhat trung binh la 6,3 véi do léch chuan 1,6 mm.

So sanh véi két qua kich thudc tang hep nhat trong nghién cau cia
Yue la 7,74 mm. Két qua caa nghién cau khéng c6 su khac biét voi
Yue (p>0,05).
4.3.3.3. Vi tri tAng hep nhit

Qua nghién ciu, vi tri tang hep nhat & C4-C5 chiém 50%, C5-C6
15,6%. So truong hop hep nhat & C3-C4 va C4-C5 la 26 (81,3%). Yue
v6i nghién ctru 37 truong hop cho ket qua: c6 10 truong hop hep nhat &
C4-C5 (27%), 13 truong hop ¢ C5-C6 (35,1%). Ket qua khac biét co y
nghia thong ké (p < 0,05).
4.3.3.4. Thwong ton tiy

Nghién ciu cho thdy 15 truong hop nhiin tay trong nghién ctu.

Konya va cong su cho rang su thoéi hda va teo cua tay song (dugc
mo ta nhu 1a tang tin hiéu trén T2 cta cong huong tir) di kém véi sy hoi
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phuc khong hoan toan. Nhung theo Lee va cong su, khong co mbi lién
hé giita su thay doi tin hiéu tay séng truéc mo va két qua diéu tri.

4.3.4. Hinh anh chup cit 16p vi tinh

C6 hai loai hep 6ng song trong nhém nghién ctu voi 23 truong
hop do thoai hoa than dét sdng ¢d va 9 trudong hop voi hda day chiang
doc sau. Trong sb 9 trudng hop nay, c6 3 truong hop loai lién tuc, 3
truong hop loai hon hop, 2 truong hop loai khu trd qua 3 tang, 1 loai
ting doan qua 4 tang. Két qua nay phi hop véi cac tac gia Viét Nam va
trén thé gidi (p > 0,05), nhung khéc cua cac tac gia nguoi Nhat (p <
0,001). Sy khac nhau nay c6 thé do tap quan dn udng cia nguoi Nhat.

4.4. Piéu tri phiu thuit
4.4.1. Chi dinh mé: da sb cé4c tac gia déu cho rang chi dinh mé phai
dua trén ca hai yéu t6 1am sang va hinh anh, trong d6 1am sang dong vai
tro quan trong. Kokubun cho rang chi dinh tuyét d6i cho diéu tri phau
thuat 1a c6 sy hién dién hoac tién trién céc triéu chiing cua bénh ly tay.
Trong nghién ciu ndy, tt ca cac bénh nhan dugc chi dinh phau thuat
phu hop gitra triéu chang 1am sang véi hinh anh hoc theo céc tiéu chuan
trén.
4.4.2. Cac phwong phap diéu tri phiu thuit
4.4.3. Phuong phap phiu thuit tao hinh ban séng

Mot trong céc loai tao hinh ban séng thong dung nhat 12 loai mo ra
2 bén bang ché ddi gai sau duoc thuc hién nam 1980 bai Kurokawa T.
(hién 1a gido su danh du cua dai hoc Tokyo). Ca 32 truong hop duoc
phau thuat tao hinh ban séng ghép bang mé san hd. Néu ldy mo ghép tir
gai sau hodc xwong mao chau, trong lic mo phai cit got xuong cho vira
noi sp ghép, thoi gian mé 6 thé kéo dai hon. Néu ldy xuwong mao chau
dé ghép, mot s6 bénh nhan bi dau vét mé dai dang, rat khd chiu sau mo.

Con ghép bang mé san hé, san hé di duoc dinh hinh truée ba loai
I6n, trung va nho. Khi md chi can lya chon kich thuéc cho phi hop dé
ghép. Céc tac gia khac ciing da nghién ctu nhiéu loai mo ghép nhu
xuong tu than lay tir mao chau, tir gai sau, hoic bang gbm vai thanh
phan 1a hop chit hydroxyapatite, c6 thé dung vat liéu nep nhé bang ti-
tan dé ¢ dinh.

Pé so sanh voi cét ban 50ng, tao hinh ban séng ¢ nhiéu uu dlem
trong bao ton thanh sau cua bng séng. Muc tiéu caa tao hinh ban SOng
1a dé mo rong dng sdng, ngan can sy khong viing va di tat gu co, va dé
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ngdn can sy hinh thanh md seo mang ciing gay xau thém tinh trang cua
bénh ly tay ve sau.

+ U'u diém ciia phwong phap:

. Quen thudc véi phau thuat, it ton thuong céc co quan mag:h mau,
than kinh (ti 1¢ noi khd hoac khan it hon), dé mé réng vet mo I1én va
xuong, giai ap du rong.

Gial ap tay ’Séng ma khong liy di cac chdi xwong thodi hoa tac
dong vao tuy. Ly di cac choi xuong la giai doan nguy hiém nhat cua
phau thuat khi moé duong trudc.

MG rong 6ng séng ma khong lam mat viing cot séng.

it nguy co chay mau hon mo 16i trude khi diéu tri hep 6ng séng do
vOi héa day chang doc sau.

C6 the dé dang lam thém mot s thi thuat khac kem theo nhu giai
ap re than kinh hoac lam viing cot song. Chang han nhu cat mat khop
dé giai ap ré than kinh, hodc ghép xwong dé lam vitng cot song.

+ Nhuwoc diém caa phiu thuat:

Han ché van dong cua cot SOng co, dac biét trong dong tac ngtra co,

nghiéng sang bén, va xoay c6. Han ché van dong cua cot séng ¢b s&
nhiéu hon néu c6 can thiép vao mit khép lic mé.

Pau vét mo nhiéu hon do mé rong hon, khé bao tén dugc do udn
ctia cot séng cd, bién ching nhidm tring cao hon phiu thuat 15i trudc.

Bat tién kho chiu ¢ viing ¢d nhu dau hodc té. Khong dat nhiing
manh ghép truc tiép 1&n mat khép, tranh tach co qua nhiéu trong khi
md, va khuyén khich ngudi bénh tap van dong c6 som c6 thé 1am giam
nhitng khé chiu do.
4.4.4. Thoi gian phiu thuat: Thoi gian mé phu thudc vao sé ting phau
thuat, trung binh 1a 135 phat (tr 110 dén 160 phat). So séanh voéi
Matsunaga, cing sir dung phuong phap tao hinh ban sbng, thoi gian mé
trung binh 179 phat, khdng c6 su khac biét.

4.5. Bién chirng phiu thuit va tir vong
4.5.1. Bién chitng phiu thuat

+ Réch mang cang trong mé: trong nghién ctru, ¢6 2 truong hop bi
rach mang ctng trong khi che doi gai sau bang khoan cao toc. Ca 2
truong hop rach mang cimg ngay dudi gai sau C5, 6ng song tai vi tri
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nay hep chi 4 va 5 mm. Tac gid Michael c6 3 truong hop rach mang
cang (n = 302), ti 1€ gan 1%. Két qua khac biét co y nghia p < 0,05.

+ Yéu liét sau mo: trong nghién ciru, c6 1 truong hop bi yéu nira
ngudi sau mo, sirc co 3/5. Nguyén nhén 6 the do thao tac trong phau
thuat gy dung dap, chan thuong tay co. Sau 5 thang, bénh nhan hoi
phuc strc co hoan toan.

+ Liét r& C5 sau mo: c6 4 truong hop bj ligt r& C5 sau mo trong
nghién ctu. So véi cac tac gia Yue W.M. va N.V. Thach deu chi ¢6 1
truong hop (n=37). Matsunaga c6 3 truong hop trén tong so 64.
Koyanagi c6 6 trén tong so 63 truong hop. Sy khac biét khong ¢ y
nghia (p > 0,05). Li¢t ré than kinh C5 thuong tir 3% dén 29% trong cac
nghién cuu (trung binh 5-10%), khdng phu thudc do hep cot song co,
murc d6 bénh ly tay, d6 uon caa cot song co.

+ Cot sdng ¢ bi g sau mo: trong nghién ctru, ¢6 2 truong hop bi
gu sau mo. Tuy nhién, trigu chung l1am sang cua bénh nhan van khong
xau di. Tac gia Iwasaki M va Ratliff JK cho rang: do gu cot song c6 sau
mo tur 8-10%.

4.5.2. Twvong:

Ti I¢ tir vong trong nhom nghién cau cua ching toi (tat ca 32
truong hop tao hinh ban song) 1a 0%. Trong khi d6 v6i nhom phau
thuat cat ban song co cua ching t6i nam 2003, ¢6 2 truong hop tir vong
sau mo. Sy khac biét c6 y nghia (p < 0,01).

4.6. Két qua phiu thuit
4.6.1. Panh gia két qua phiu thuat
4.6.1.1. Két qua ngay sau mé

biém JOA ngay sau mo trung binh: 12,2 + 2,9. So sénh v6i Wali
Mun Yue, mirc d6 hoi phuc ngay sau mo tuong dwong (p > 0,05).

4.6.1.2. Két qua tai cac thoi diém theo doi

Nghién ciru cho thiy diém JOA ¢ thoi diém 6 thang: 12,8 + 2,7, va
ting dan 13,6 + 2,6 ¢ 12 thang, va 14,0 + 2,4 & 24 thang.

4.6.1.3. Két qua phiu thuat tinh chung
Két qua phau thuat tinh chung cho két qua:
- Thai gian theo ddi trung binh: 38,2 thang (tir 6 dén 70 thang).
- Diém JOA trung binh 1a 12,97 véi d6 léch chuan 1a 2,46.
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- Ti 1& hdi phuc 12 58,49% vai do léch chuan 14 12,77%.
Bang 4.9: So sanh két qua theo JOA.

Két qua Piém JOA | So bénh nhan | Thai gian theo doi
ltohva Tsuji | 12,4%25 30 24 thang
Seichi 13827 35 17 thang
BVCR 12,97 £ 2,46 32 38 thang

Két qua cho thay sy khac biét khong co ¥ nghia théng ke.
4.6.2. Két qua phiu thuat va céc yéu té lién quan
4.6.2.1. Lién quan giira tudi va két qua phiu thujt: tusi khong anh
hudng den két qua phau thuat.
4.6.2.2. Lién quan giira gi¢i va két qua phau thuat: ching toi nhan
thay giai khong lién quan den két qua phau thuat.
4.6.2.3. Lién quan giira kich thwéc hep ong song va két qua phau
thuat: kich thuéc hep dng sdng khdng c6 mdi lién quan véi két qua
phau thuat.
4.6.2.4. Lién quan giira tinh trang bénh nhan ltc nhap vién va két
qua phau thuat: ket qua phau thuat va tinh trang bénh nhan lac nhap
vién cling khong c6 moi lién quan.
4.7. Theo déi sau md
4.7.1. Giai doan truwoéc khi ra vién

+ Hdi phuc van dong va dang di nhanh hon cai thién vé cam giac
va co vong. Tac gia H1rabayash1 va Praharaj ciing da nhén dinh trong
nghién ciru. Bénh nhan c6 thé di lai khdng can hé tro ngay sau md do
tay duoc giai ap tot.

_+ Cam gic: téc gia Hirabayashi nhan dinh vé cam giac hdi phuc

dan nhung cham.

+ Co vong: trong thoi gian hau phau, cac roi loan co vong chua hdi
phuc. Thuong phai sau 3 tuan la thoi gian som nhat.

~ tDbau ¢d: ngay sau mo, triéu chung dau,cf) giam dan nhung chua

hét. Phai sau 3-6 thang, dau c6 mai cai thién tot.
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4.7.2. Giai doan sau khi ra vién

+ HOi phuc van dong, cam gidc va co vong tang dan. Theo téc gia
Yue, sau thoi gian theo doi lau dai khoang 5-10 nam, sy hoi phuc s&
ngung lai va c6 the khong hoi phuc thém nira tly vao tinh trang bénh Iy
tuy trudc mo nang va kem ton thuong nhiin tuy.

+ Ligt ré C5: sau mé 3-6 thang, cac truong hop liét ré C5 da hoi
phuc tot.

+ H@)i phuc co vong: 2 trén 3 truong hop rbi loan co vong co cai
thién tot, 1 truong hop khdng hoi phuc & bénh nhan nang (JOA=3).

+ Khong phat hién yéu liét thém hay tir vong & giai doan nay.

KET LUAN

_ Qua nghién ctru 32 truong hop hep ong song c6 nhidu tang dugc
phau thuat tao hinh ban song véi ghép san hd, chling tai rat ra mot so
két luan sau:

1. Pic diém 1am sang va hinh anh hoc:

- Tuoi trung binh 1a 57,3 tudi, nhém tudi gap nhiéu nhat tir 41-60
(68,8%). Nam gi¢i mac bénh nhiéu hon ntr (ti 1€ nam/ntr |a 5,4/1).

- Triéu chung khoi phat sém hay gap la dau ¢6 (56,3%), nén duoc
kham, danh gia can than, két hgp vai hinh anh hoc dé phat hién bénh
som. Trieu ching lam sang thuong gap khi nhap vién 1a dau co
(56,3%), yeu tir chi (50%) va di cam (71,9%). Hoi ching thap chiem
21,9%, dau Lhermitte chiém 15,6%. Cac triéu chimg khac nhu roi loan
co vong (9,4%), roi loan ho hap (3,1%).

~ - Tinh trang 1am sang cua bénh nhén truéc mé danh gia theo thang
diém JOA trung binh la 10,6 vai do léch chuan 2,9.

- V6i 32 bénh nhan, c6 132 tang hep 6ng séng, trong do co 5
truong hop hep 3 tang, 18 truong hop hep 4 ting va 9 trudng hop hep 5
tang. Kich thudc tang hep nhat 6-7 mm chiém 50% (tir 3-9 mm). Vi tri
tang hep nhat thuong gap la C4-C5 chiém 50%. C6 9 trudng hop cot
hoa day ching doc sau (28,1%).



24

2. Két qua diéu tri phiu thuat va céac yéu té lién quan:
- Tat ca bénh nhan déu dugc phau thuat tao hinh bin song theo

phuong phap Kurokawa véi mo ban SOng ra hai bén va ghép md san ho
duoc thyc hién trén 132 tang hep dng song co.

- Biém JOA sau mé trung binh toan b 12,97 + 2,46.

- Ti 18 hoi phuc 58,5 + 12,8%.

- Két qua phiu thuat: tét va rat tot (81,2%), vira (12,5%), xau
(6,3%).

- Ti 1¢ bién chung trong phau thuat: 6,3%, bién ching yéu nira
ngu(‘)ri sau m6:r3,1%, cot song co bi gu sau mo: 6,3%, liét ré C5: 12,5%.
Tat ca cac bien ching déu hoi phuc hoan toan tir 5-6 thang sau mo.
Khong c6 truong hop nao bi thai moé ghép san ho ciing nhu khdng co
trudng hgp nao tir vong sau mo.

- Khong ghi nhan cod su lién quan gita két qua phau thuat véi cac
yéu t tudi, gidi va do hep dng sdng cb.

- Phuong phép tao hinh ban séng v6i ghép san ho co thé mé rong
bng 30ng ma khong lam mét vitng cot song, dic biét véi nhimg trudng
hop hep éng song do voi hoa day ching doc sau, nguy co chay mau it
hon so véi giai ép tay song 16i truéc.

KIEN NGHI

Sau nghién ciru, chling t6i con c4c van d& ton tai can giai quyét:

- Tiép tyc nghién cuu ap dung phuong phap va theo ddi dai han dé
xéc dinh thém cdc vu diém va nhuge diém cua phuong phap, cling nhu
xac dinh dugc cac yéu to lién quan.

- Tién hanh céc nghién cau khac sir dung mé ghép san ho dé ting
budc duwa mo ghép san ho ra thi treong, giap ngudi dan dugce hudng gia
thanh phu hgp hon so véi céc vat ligu ghép cuia nudc ngoai.
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