NGHIEN CUU BIEU KIEN LAO DONG VA CO CAU BENH TAT
CUA CONG NHAN TIEP XUC BOC HAI TAI Z121

TOM TAT

Nghién cttu tién hanh tai Z121 trén 298 céng nhan
tiép xuc doc hai, 100 ngudi nhém so sanh va khéo sat
moéi trudng lao dong ctia ho, két qua cho thay:

- Méi trudng lao déng co6 néng do Trinitrotoluen
(TNT), benzen, thuy ngan vugt tiéu chuén vé sinh lao
déng.

- & nhom cbng nhén tiép xuc nghé nghiép truc tiép
déc hai co6 cac hdi ching bénh li: Hbi ching suy nhugc
than kinh, r6i loan than kinh thuc vét, héi ching da day
ta trang, viém gan man, viém da dj ung, viém hong
man, viém 4m dao 4m hé & nir céng nhan chiém ty 1é
cao va cao hon ré rét so v8i nhom so sanh.

SUMMARY

The research was conducted on 298 workers who
exposed to toxics at Z121 workshop and 100 ones in
the comparing group to assess the working
environment. The results show that:

- The concentrations of TNT, Benzene, Hg in the
working environment exceed the allowed standard for
sanitary.

- The rate of workers who directly exposed to
toxics having such syndromes as neurasthenia,
botanical neurological disorder, stomach and
duodenum syndrome, chronic nephritis, allergic
dermatitis, chronic pharyngitis and vaginitis, vulvitis in
the female workers is high and distinctive in
comparison with the other group.

DAT VAN BE

Theo uéc tinh clia t& chiic lao dong quéc t& (ILO),
hang nam cb téi hang triéu loai hoa chat dugc san
xuét, hang nghin hoa chat maéi ra déi va trong do ¢
khodng 500-10000 chéat gay déc hai cho con ngudi.
Nhiing nghién citu vé méi trudng lao dong (MTLD) tai
céc xi nghiép quéc phong gan day cho thay déu c6 su
6 nhiém c4c yéu t6 doc hai 16n hon tiéu chudn vé sinh
lao déng (TCVSLD)

Nha may Z121 thudc Téng cuc cong nghiép quoc
phong (TCCNQP) la mot don vi san xuat thuéc nd
cbng nghiép, phu kién né hang dau... co s8 lugng 16n
ngudi lao déng hang ngay tiép xuc truc ti€p vdi nhiéu
loai hda chat doc hai nhu Trinitrotoluen (TNT), dung
méi hitu co, kim loai nang. Tuy vay, tir nhiéu nam nay
chua ¢ mét nghién cliu nao danh gia vé MTLD, vé
anh hudng cla diéu kién lao dong (PKLD) téi siic

KET QUA NGHIEN cUU

NGUYEN HOANG THANH - Bénh vién 103

khoé clia cong nhan tai day. pé gop phan vao viéc
phong chéng bénh nghe nghiép, bao vé s(c khoé cla
ngudi lao dong chiang t6i @t van dé: " Nghién ciu
diéu kién lao déng va co cau bénh tat cla cong nhan
ti€p xtc doc hai tai Z121” nham muc dich:

1. Panh gia diéu kién lao déng clia cong nhan tai
Z121.

2. Xac dinh co c8u bénh tat clia cong nhan tiép
xuc nghe nghlep vGi doc ha|

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU.

1. Ddi tugng nghién ciru.

+ Diéu kién lao dong:

- Vi khi hau tai Z121-TCCNQP.

- Hoi khi doc, cac yéu t6 hoa hoc tai méi trudng

+ Ngudi lao déng: Bai tuong gém 398 céng nhan
cla Z121 chia 2 nhém:

- Nhém truc tiép tiép xdc ddc hai: gém 298 truc
ti€p san xuat va tiép xuc v6i TNT, Chi, Thuy ngan,
Benzen... (sau day goi la nhém truc tiép)

- Nhém khéng ti€p xuc truc ti€p: 100 ngudi lam
viéc tai cac bd phan van phong, hanh chinh, hau can,
y t€ clia nha may (sau day goi la nhom so sanh).

2. Phuong phap nghién cuu.

+ Thiét k& nghién cGu: nghién clu md ta cit
ngang két hop héi clu.

+ Thdi gian nghlen cliu 11/2009.

+ Nghlen cliu vé bKLD:

- Khao sat vi khi hau: do nhiét do, d6 4m, téc do
Iuu chuyén khong khi.

- Do néng d6 hoa chat ddc trong khéng khi bang
may Questtechnologies- Multilog 2000 clGa My. Phan
tich mau trén may SpeKon-11 (B(c).

- Céac ky thuat theo thudng quy va do BS, KTV
vién VSPDQD thuc hién.

+ Nghién ciu trén nguoi: - Kham lam sang toan
dién, khdm bénh nghé nghiép, kham cac chuyén
khoa do BS Benh vién 103 thuc hién.

- Xét nghlem t€ bao mau trén may Cell counter
Sysmex R V21 ( Nhat). Héng céu hat kiém theo
phuong phap nhuém loeffler.

- So sanh két qua 2 nhém nghién ciu.

3. XU li s6 ligu.

Theo phuong phap théng ké y hoc.

Bang 1. K&t quéa khao sét vi khi hau tai cac phan xudng:

Vi TRi DO S6 mau Nhiét d6 ( oC) Do am (%) Toc do gio (m/s)
Phan xudng do X+SD | S6 maukhong dat X +SD S6 mau khong dat X+SD | S6maukhdngdat
TNT 7 28,8+ 1,0 0 75,1455 0 0,6+0,1 4
DMHC 12 30,9+ 1,3 2 55,3+12,1 0 0,6+0,2 4
Benzen 12 3115 3 57,7£10,2 0 0,5+0,06 2
Thiy ngan 1 29 0 74 0 <05 1
TCVSLD 3733/2002 <32 <80 >15
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- Nhiét d6, d6 &m trung binh tai cac phan xudng
h&au hét dat TCVSLD.

- T6¢ d6 gi6 tai cac vi tri khéng ¢ diéu hoa nhiét
d6 déu th&p hon so véi quy dinh.

Bang 2. Két qua do ndng dd hai, khi doc tai cac

- Viém hong man tinh ¢é ty 1& cao nhat & nhém
truc ti€p (61,74%) va cao hon rd rét nhém so sanh
(35%) (P < 0,01). Cac bénh viém mdii di ing, viém két
mac, viém loét miéng Igi 8 nhém truc tiép cling cao
hon ré rét so v8i nhém so sanh.

phan xudng. Béng 5. Co céu bénh phu khoa & nit cong nhan
Loaihéa |Sémau|S6mau| Khong TCVSLD A Nhom tryc ti€p | Nhom so sénh
chdt(mgm®| do | dat | dat | XESD | (mgm® Tén benh SL ] % | SL | % P
TNT 5 0/5 5 3,08£37 | <01 Viém am ho 1 9,3 2 51 <0,05
Benzen 3 213 1/3 74+98 <5 Viém am dao, co tir
Toluen 1 11 0 0 <100 cung %0 254 6 194 | <001
Pb 5 5/5 0 0,025+0,01| <0,05 U nang bUOﬂg 2 1,69 1 2,56 > 0,05
Hg 1 on 1/1 0,030 <0,01 t”{ng
- C45/5 mau do ndng d6 TNT tai cac phan xudng U xotircung 3 | 254 | 1 256 | >005

san xudt TNT déu cao va cao nhét la gdp 30,8 Ian so
v6i TCVSLD.

- C6 3/5 mau do néng d6 Benzen, 1/1 mau do Hg
tai vi tri tuong (ing cao hon TCVSLD. Nong dé chi tai
phan xudng san xuat déu trong géi han binh thudng.

3. Phan bé lao déng nghién ctu theo tudi dai,
tudi nghé

- & nhém truc ti€p, phan nhém do tudi dai tir 40-
49 cb 157/298 ngudi, chiém 52,7%; & nhém so sanh,
phan nhém 40- 49 cling chiém chl yéu la 51/100
(51%).

- V& tudi nghé: Tuong tu, nhém tudi nghé tir 20-30
nam la 189 chiém 63,42% & nhém truc tiép, con &
nhém so sanh tudi nghé 20-30 nam 14 66 (66%).

- Phan b& vé& phan nhém tudi ddi ciing nhu' tudi
nghé clia 2 nhém la nhu nhau.

Bang 3. Co cau bénh ndi khoa 6 cdng nhan.

- Viém am dao, &m hd & nhém truc ti€p cao hon
nhém so sanh (P<0,01-<0.05).
Bang 6. K&t qua xét nghiém té bao mau ngoai vi

Chi s Nhom tryc ti€p | Nhom so sanh P
HC 3,96 £ 0,15 3,99 40,23 >005
Hb 1292+125 | 1305£102 | >005
BC 6,55 + 0,51 6,69+ 0,52 >0,05
BC hat 4142031 4231033 >0,05
TC 1783+235 | 1791193 | >005
tﬁ;ﬂ%‘{g& 16 (5,36%) 2 (2,0%) > 0,05

- K&t qua xét nghiém vé céc chi s8 clia mau ngoai
vi déu ndm trong gidi han binh thudng va khéng co su
khéc biét gitra hai nhom.

Bang 7. K&t qua xét nghiém hdng cau hat kiém &
cong nhan tiép xuc chi

Chi s6 S6 lugng Ty 1é %

HC hat kiém (>10/10.000 HC) 4 12,9

e s Nhom tryc tiép | Nném so sanh

Tén nhém bénh L % L % P
H/C SNTK 67 22,48 3 30 | <0,01
RLTKTV 45 15,10 2 20 | <0,01
Bénh ly TK khac 5 2,01 1 1,0 >0,05
Bénh xuang khép 37 12,4 10 | 10,0 | >0,05
Bénh phdi phé quan 30 10,06 2 2,0 <0,05
H/C DD-ta trang 90 30,2 1 11,0 | <0,01
Bénh dai tryc trang 13 4,36 5 5,0 >0,05
Viém gan man 38 12,75 3 3,0 <0,01
Bénh tim mach 15 5,03 4 4,0 >0,05
Viém da 27 9,06 2 2,0 <0,05
Thiéu mau 16 5,36 2 2,0 >0,05
Than- tiét niéu 12 4,02 3 3,0 >0,05
Budu gidp 12 4,04 3 3,0 >0,05

- Ty 1& mac H/C DD- TT cao nhat & nhém truc ti€p
(30,2%) va cao hon ro rét so v6i nhém so sanh.

- Cac bénh ly khac SNTK, RLTKTV, viém gan
man, viém da di (ing déu c6 ty 1é cao & nhdm truc tiép
va khac biét so véi nhém so sanh (p< 0,05 —0,01).

Bang 4. Co c4u bénh chuyén khoa

A Nhom tryc tiép | Nhom so sanh
Tén bénh S % S % P
Viém hong man 184 61,74 35 35,0 <0,01
Viém mii di ing 61 20,46 7 7.0 <0,05
Viém xoang 26 8,38 3 3,0 >0,05
Viém két mac 39 13,08 2 2,0 <0,01
Viém loét miéng 89 29,86 19 19,0 <0,05

- Trong s6 céng nhan tiép xuc chi, 12,9% c6 hong
cau hat kiém.

BAN LUAN

1. Vé diéu kién lao déng.

- K&t qua khdo sat vé vi khi hau tai cac phan
xudng Z121 déu trong gidi han TCVSLD, tuy vay téc
d6 luu théng gid con thap, can tang cudng quat théng
gi6 hodc diéu hoa nhiét do.

- Cac phan xudng chuyén nganh déu c6 néng dd
hoéa chat tucng (ing cao hon TCVSLD, dac biét cha y
néng dd TNT tang 30,08 Ian so vGi gidi han, sé la
nguyén nhan gay bénh nhiém déc TNT nghé nghiép.
Khi t6c do gi6 thap, thai nhiét qua da kém thi co thé
s& tang tan s6 thd [3] va tao diéu kién cho héa chat
déc trong khong khi xam nhap co thé nhiéu va nhanh
hon. Thay ngan, benzen c6 néng dé cao hon gidi han
va la nhiing chat hap thu vao co thé qua dudng hé
h&p. TU nhiing ndm 1995-1998, Nguyén Liéu [2],
Nguydn Phic Thai [5] da khao sat tai 2113, Z115,
Z131 va mét s8 kho vil khi clia cuc quéan khi déu thay
néng d6 TNT vugt TCVSLD tir 1,5-4,5mg/m® khéng
khi. Nhu vay, qua nhiéu nam, nhiéu bién phap giam
thiéu 6 nhiém MTLD dudc &p dung song riéng véi
TNT thi néng d6 & nhiém van cao.

2. V& co ciu bénh.

N&i bat 12 hoi chiing suy nhudc than kinh (SNTK),
réi loan than kinh thuc vat (RLTKTV), hdi chiing da
day ta trang (DD-TT) g&p & céng nhan tiép xdc déc
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hai rat cao va cao hon han nhém so sanh. Day la
nhiing héi chiing phat sinh lién quan nhiéu yéu té:
MTLD, méi trusng séng, cudng do lao dong, stress
tam Ii. Két qua kho sat MTLD déu cho thay néng do
hoa chat doc cao, trong khi d6 céng nhan phéi lam
viéc thém gid dé dam bao k& hoach, tang thu nhap...
Mot diéu can luu v 1a trong sdn xudt chat goi nd,
ngudi lao déng luén phai ti mi, tap trung chd y, su
cang thang sé 1a diéu kién phat sinh phat trién cac
bénh li néi trén. Nguyén Khic Hai [1], Nguyén Bui
Phuong [4] nghién clu cac xi nghiép qudc phong
khac c6 cling tinh chéat cdng viéc ciing cho két qua
tuong tu nhu cla ching téi.

- Viém gan man (gan to, chac) la bénh Ii ¢ ty 1&
cao & nhém truc ti€p. Nguyén Phuac Thai [5] va nhiéu
tac gia khac da khing dinh nhidm déc man tinh TNT
gay viém gan man, mat khac, gan la cd quan chuyén
héa tat ca cac chat doc khi xam nhap cd thé nén
cang dé bi t6n thuong. K&t qua khao sat vé néng do
TNT t&ng hon 30 14n TCVSLD, néng do benzen, thuy
ngan... da Ii gii cho két qua nay.

- Viém da di tng (9,06%), viém mii hong man,
loét niém mac miéng, viém két mac déu c6 ty Ié cao,
c6 y nghia so v6i nhém so sanh. Nguyén nhan gay
nén cac bénh trén co6 thé ndi 1a do cac tac nhan cla
MTLD, ching vira kich thich truc ti€p vira thong qua
cd ché di (ing dé gay tén thuong trén da, hong, mét...
o] day vai tro clia bui TNT, benzen, cac dung mdi hiiu
co khéc... cb néng dd cao da déng vai trd di (ing
nguyén. Thly ngan lam loét da, loét niém mac miéng,
tén thuong 6ng tiéu héa do gay két tla protein noi n6
di qua [7].

N{ cong nhan Z121 cb6 ty 1& bénh phu khoa kha
cao ma chu yéu la viém am ho, am dao. Nghién ciu
clia Nguyén Hoang Thanh [6] vé s(c khde sinh san &
nit cong nhan ti€p xdc TNT cho biét ty 1& viem am ho,
am dao la 9,4%, 18,3%; tac gi&d cho r&ng nguyén
nhan l1a do tac déng cla bui TNT néng dd cao va diéu
kién vé sinh ca nhan kém khi lao dong lién tuc.

- V& két qua xét nghiém: Tuy c6 mét ty 1& ngudi bi
thi€u mau cao hon nhung tri s6 trung binh HC, Hb,
BC, cong thic BC, TC cla nhém tryc ti€p chua cbd
bién d3i gi dang ké. Chuing téi da khao sat chi s6 HC
hat kiém trén 31 céng nhan tiép xdc truc tiép véi chi
v6 co va nhan thdy 12,9% cé HC hat kiém. Chi v6 cd

va moét s6 hoa chét khac gay (ic ché cac enzym tham
gia tdng hop Hb, hat kiém la nhing hat con sét lai cla
ARN ma |& ra phai tiéu di bdi enzym Ribonuclease khi
HC trudng thanh. Day |a béng chiing tac dong cla
chi, benzen trong MTLD.

KET LUAN

Qua khao sat méi trudng lao dong va xac dinh
bénh tat & 298 coéng nhan Z121, chung téi rat ra két
luén sau:

- Néng dd cac hoa chat doéc: TNT, thuy ngan,
benzen trong MTLD clla Z121 déu cao hon TCVSLD,
dac biét 1a TNT cé noi cao hon dén 30 14n gi6i han.

- Céc héi chiing bénh li gap vdi ty Ié cao: H/C DD-
TT: 30,2%, SNTK22,48%, RLTKTV15,10%, viém gan
man 12,75%, viém da di ing 9,06%, viém hong man
61,74%, viém loét miéng 29,86%, viém am ho, am
dao & nir cdéng nhan 9,32%, 25,4% va cao hon h&n
nhém so sdmh cé cung méi trudng séng.
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