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t¹i c¸c trêng häc, c«ng së, hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n 
m¾c bÖnh ®Òu kh«ng râ tiÒn sö tiÕp xóc víi ngêi 
m¾c bÖnh tríc ®ã. 

- BÖnh nh©n chñ yÕu ë nhãm tuæi trÎ, häc sinh 
sinh viªn. Tõ 5-20 tuæi chiÕm 62,5%, tõ 21-35 tuæi 
22,2%. Nhãm nhá h¬n 5 tuæi vµ ngêi trªn 50 chiÕm 
tû lÖ thÊp 9,7%. 

- 100% c¸c ca tö vong ®Òu cã c¸c yÕu tè nguy c¬ 
vÒ søc kháe: Phô n÷ cã thai, tiÒn sö m¾c c¸c bÖnh 
m¹n tÝnh (hen phÕ qu¶n, suy thËn, sèt rÐt). 

- Tû lÖ bÖnh nh©n ®iÒu trÞ c¸c bÖnh viÖn tuyÕn 
huyÖn vµ tuyÕn c¬ së rÊt thÊp (2,3%), chñ yÕu tËp 

trung vµo c¸c bÖnh viÖn tuyÕn Trung ¬ng vµ Thµnh 
phè. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Bé Y tÕ híng ph¸t hiÖn, chÈn ®o¸n vµ xö trÝ cóm 

A H1N1 n¨m 2009 
2. Qu’est-ce que la nouvelle grippe A (H1N1)? 11 

Juin 2009 – MOS 
3. Qu’est-ce que la phase 6? Mis µ jour le 11 Juin 

2009-OMS 
4. Utilisation des mÐdicaments antiviraux contre la 

grippe A (H1N1) 
5. Vaccins contre le nouveau virus grippal A (H1N1) 

2 mai 2009 - OMS 

 
NGHI£N CøU DÞCH TÔ L¢M SµNG MéT Sè RèI LO¹N T¢M THÇN  

T¹I HAI X· §åNG B»NG B¾C Bé 
 

NguyÔn V¨n Siªm  
BÖnh viÖn t©m thÇn trung ¬ng I 

Tãm t¾t 
T¹i hai x· cña vïng ®ång b»ng s«ng Hång (d©n 

sè 13366), nghiªn cøu dÞch tÔ häc (®iÒu tra nhµ – 
nhµ, tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ICD-10, WHO-1992) cho 
kÕt qu¶: 

BÖnh t©m thÇn ph©n liÖt: tû lÖ m¾c trong ®êi lµ 
0,60% - 0,62% d©n sè; tû lÖ míi m¾c 0,16% - 0,04%; 
tû lÖ håi phôc hoµn toµn æn ®Þnh 26,83%; kh«ng tu©n 
thñ ®iÒu trÞ 13,4%; sè bÖnh nh©n cha bao giê ®îc 
®iÒu trÞ 12,%. TrÇm c¶m: tû lÖ m¾c 4,1% - 4,03%; tû 
sè n÷:nam lµ 3:1 vµ 2:1. C¸c rèi lo¹n t©m c¨n: tû lÖ 
m¾c 2,2% - 2,7%; tû sè n÷:nam lµ 4:1. L¹m dông 
rîu: tû lÖ lµ 2,19% - 2,44%; nghiÖn rîu 0,44% - 
0,51%. 98% sè ngêi l¹m dông rîu lµ nam; so s¸nh 
kÕt qu¶ c¸c nghiªn cøu n¨m 1994 vµ n¨m 2007: sè 
ngêi l¹m dông rîu t¨ng tõ 35 lªn 217; sè ngêi 
nghiÖn rîu vµ lo¹n thÇn do rîu lµ tõ 0 t¨ng lªn 41. 
§¸i dÇm chøc n¨ng chiÕm 4,32% - 4,53% sè trÎ em 5 
– 14 tuæi. 

Trong c¸c bÖnh trªn chØ cã bÖnh t©m thÇn ph©n 
liÖt ®îc ®iÒu trÞ cßn c¸c bÖnh lý kh¸c hÇu nh cha 
®îc ch¨m sãc. 

Tõ khãa: dÞch tÔ häc l©m sµng, mét sè rèi lo¹n 
t©m thÇn. 

Summary 
In the two Red River Delta communes (13,366 

inhabitants), epidemiological studies were carried out. 
Results: 

Schizophrenia. The life time prevalences were 
nearly the same in the two communes: 0.60% and 
0.62%; the incidences: 0.016% and 0.04%; full 
recovery (under treatment): 26.83%; noncompliance: 
13.45%. The schizophrenic patients who have never 
received treatment accounted for 12.2% of found 
cases. 

Depression. The prevalences: 4.1% - 4.03%; 
female and male ratio = 3:1 and 2:1.  

Neurotic disorders. The prevalences: 2.2% and 
2.7%; the disorders were fourfold greater in women 
than in men.  

Alcohol abuse. The prevalences were 2.19% and 
2.4%. Alcoholism 0.44% - 0.51%. 98% of alcoholic 
abusers were male.  

A comparison between the results of 1994 and 
2007 investigations: the number of abusers were 
respectively 35 and 217; the number of patients with 
alcoholism and alcoholic psychoses were 41. 

Functional enuresis accounted for 4.32% - 4.53% 
of 5 – 14 year olds. 

Almost patients with the four latter pathologies 
have never received treatment. 

Keywords: clinical epidemiology, mental 
disorders. 

§ÆT VÊN §Ò 
DÞch tÔ häc c¸c rèi lo¹n t©m thÇn nghiªn cøu c¸c 

chØ sè dÞch tÔ häc, c¸c vÊn ®Ò vÒ nguyªn nh©n, ®iÒu 
trÞ, tiÕn triÓn, tiªn lîng vµ dù phßng c¸c rèi lo¹n t©m 
thÇn kh¸c nhau. DÞch tÔ häc c¸c rèi lo¹n t©m thÇn lµ 
c¬ së cña t©m thÇn häc céng ®ång (cuéc c¸ch m¹ng 
thø ba cña t©m thÇn häc trªn thÕ giíi b¾t ®Çu vµo cuèi 
nh÷ng n¨m 1950). 

Trªn thÕ giíi ë c¸c níc c«ng nghiÖp ph¸t triÓn, 
cã nh÷ng ch¬ng tr×nh nghiªn cøu triÖt ®Ó tÊt c¶ c¸c 
rèi lo¹n t©m thÇn vµ rèi lo¹n hµnh vi, víi quy m« réng 
kh¾p. 

- ë Anh vµ mét sè níc T©y ¢u ¸p dông “Case 
Register” lµ “Tæ chøc ®¨ng ký c¸c trêng hîp” rèi lo¹n 
t©m thÇn. 

- ë Ph¸p cã ch¬ng tr×nh “Secteur de psychiatrie” 
(luËt 31/12/1985) tæ chøc cho tõng khu vùc ®Þa lý víi 
kho¶ng 67.000 d©n, víi 50 giêng néi tró vµ víi nhiÒu 
lo¹i dÞch vô ch¨m sãc søc kháe t©m thÇn kh¸c nhau ë 
gÇn d©n. 
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- ë Mü cã ch¬ng tr×nh Epidemiologic Catchment 
Area Program (Ch¬ng tr×nh lu vùc dÞnh tÔ häc) tõ 
1977, cung cÊp c¸c sè liÖu chÝnh x¸c vÒ d©n sè m¾c 
c¸c rèi lo¹n t©m thÇn ®iÒu trÞ t¹i c¸c c¬ së t©m thÇn 
nhµ níc vµ t nh©n,còng nh c¸c bÖnh viÖn ®a khoa. 
N¨m 1987, 15% d©n sè Mü m¾c c¸c rèi lo¹n t©m thÇn 
vµ chØ 1/5 sè bÖnh nh©n ®ã ®îc ch¨m sãc bëi c¸c 
chuyªn viªn søc kháe t©m thÇn; 3/5 sè bÖnh nh©n 
®îc chÈn ®o¸n rèi lo¹n t©m thÇn ®îc ®iÒu trÞ bëi c¸c 
b¸c sü ch¨m sãc søc kháe ban ®Çu (32,2% d©n sè), 
(H. I. Kaplan). Sè liÖu nµy cho thÊy viÖc tæ chøc ch¨m 
sãc søc kháe t©m thÇn t¹i céng ®ång lµ mét s¸ch lîc 
to lín, ®îc c¸c níc trªn thÕ giíi thùc hiÖn. 

ë ViÖt Nam do ®iÒu kiÖn kinh tÕ thÊp vµ nguån lùc 
h¹n hÑp (sè b¸c sü chuyªn khoa t©m thÇn Ýt), c¸c 
nghiªn cøu dÞch tÔ häc l©m sµng ®îc tiÕn hµnh cã 
ph¬ng ph¸p míi ®iÒu tra ®îc mét sè bÖnh (t©m 
thÇn ph©n liÖt, trÇm c¶m, chËm ph¸t triÓn t©m thÇn, 
nghiÖn rîu, nghiÖn ma tóy). DiÖn nghiªn cøu cßn rÊt 
hÑp (mét x·, hai x·, n¨m x· phêng…), cha ®ñ tÝnh 
chÊt ®¹i diÖn. 

Nghiªn cøu ®Çu tiªn nµy cña chóng t«i nh»m gãp 
phÇn cïng víi c¸c nghiªn cøu kh¸c thuéc lo¹i nµy sÏ 
thùc hiÖn ë c¸c vïng sinh th¸i kh¸c nhau trong níc, 
dÇn dÇn v¹ch ra bøc tranh toµn c¶nh c¸c rèi lo¹n t©m 
thÇn ë ViÖt Nam. 

 
 

Môc tiªu nghiªn cøu 
Ph¸t hiÖn c¸c chØ sè dÞch tÔ häc mét sè rèi lo¹n 

t©m thÇn phæ biÕn vµ cã tû lÖ cao. 
T×m hiÓu t×nh h×nh ch¨m sãc søc kháe t©m thÇn 

céng ®ång hiÖn nay. 
PH¦¥NG PH¸P 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Hai x· (Q.§.,T.N.) cña huyÖn Thêng TÝn, toµn 

d©n. 
2. Ph¬ng ph¸p. 
Nghiªn cøu chiÒu däc, ®iÒu tra nhµ – nhµ, khai th¸c 

nhiÒu nguån th«ng tin, nhiÒu trôc (rèi lo¹n t©m thÇn râ 
rµng, nh©n c¸ch tríc khi m¾c bÖnh, c¸c bÖnh c¬ thÓ 
kÌm theo, c¸c stress trong n¨m qua, t×nh tr¹ng hiÖn t¹i 
vÒ kh¶ n¨ng lao ®éng, giao tiÕp vµ quan hÖ). 

C«ng cô 
- PhiÕu ®iÒu tra sµng läc thiÕt kÕ víi hai m¬i c©u 

hái nh»m ph¸t hiÖn nh÷ng ngêi nghi ngê cã c¸c rèi 
lo¹n t©m thÇn. 

- PhiÕu ®iÒu tra chuyªn khoa thiÕt kÕ theo c«ng cô 
CIDI 2.1 ®Ó thu thËp th«ng tin cÇn thiÕt cho ®Ò tµi 
nghiªn cøu. 

- Kh¸m xÐt chuyªn khoa t©m thÇn, kÕt hîp víi c¸c 
c«ng cô trªn ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh, ph©n lo¹i 
bÖnh… (sö dông c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cña B¶ng 
ph©n lo¹i ICD-10, WHO, 1992). 

¸p dông ph¬ng ph¸p thèng kª sinh y häc. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. BÖnh t©m thÇn ph©n liÖt. 
B¶ng 1. Thèng kª mét sè rèi lo¹n t©m thÇn ph¸t hiÖn t¹i 2 x· Q.§. vµ T,N. 

X· Q.§. X· T.N. 
Nam N÷ Céng Nam N÷ Céng 

§Þa ®iÓm 
D©n sè 

BÖnh 2861 3041 5902 % 3584 3880 7464 % 
T©m thÇn ph©n liÖt 24 13 37 0,62 30 15 45 0,60 

MÊt trÝ tuæi giµ 2 2 4 0,07 2 2 4 0,05 
Lo¹n thÇn thùc tæn 10 11 21 0,36 7 3 10 0,13 

TrÇm c¶m 62 180 242 4,1 100 201 301 4,03 
Rèi lo¹n t©m c¨n 27 103 130 2,2 40 163 203 2,7 
L¹m dông rîu 128 1 129 2,19 179  179 2,4 

NghiÖn rîu 25 1 26 0,44 38  38 0,51 
NghiÖn thuèc phiÖn 3  3 0,05 32  32 0,43 

ChËm ph¸t triÓn t©m thÇn 15 17 32 0,54 21 19 40 0,54 
§¸i dÇm kh«ng thùc tæn 46 30 76 4,32 50 42 92 4,05 

Ch¸n ¨n 25 29 54 3,06     
Nãi l¾p 19 17 36 2,04 13 28 41 1,81 

BÖnh t©m thÇn ph©n liÖt lµ lo¹i bÖnh t©m thÇn nÆng n»m trong ch¬ng tr×nh qu¶n lý ch¨m sãc søc kháe t©m 
thÇn céng ®ång. 

 
B¶ng 2. Tû lÖ m¾c bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt 

Tû lÖ m¾c 
X· Tû lÖ m¾c chung Tû lÖ m¾c 

®iÓm 
Tû lÖ míi 

m¾c 
Q.§. 

 
0,62% 

(nam:n÷=24:13) 0,55% 0,016% 

T.N. 
 

0,60% 
(nam:n÷=30:15) 

0,4% 0,04% 

Tû lÖ m¾c bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt gÇn gièng nhau 
ë x· Q.§. (0,62%) vµ x· T.N. (0,60%). Tû lÖ nµy ë 
c¸c níc kh¸c lµ 0,5% - 1% d©n sè. 

Tû lÖ m¾c ®iÓm ë x· Q.§. lµ 0,5%, ë x· T.N. lµ 
0,4%. 

Tû lÖ míi m¾c ë x· Q.§. lµ 0,016%, ë x· T.N. lµ 
0,04%. ë Mü vµ ch©u ¢u tû lÖ nµy lµ 0,03% vµ 0,06%. 

§iÒu tra nµy ph¸t hiÖn cßn tån t¹i nhiÒu nhËn thøc 
kh«ng ®óng vÒ b¶n chÊt bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt (do 
thÇn th¸nh, ma quû chi phèi, qu¶ b¸o, phong thñy, di 
truyÒn, ®Þnh mÖnh, thÊt t×nh…), vÒ c¸c thuèc ch÷a 
bÖnh t©m thÇn (quan niÖm thuèc híng thÇn lµ thuèc 
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ngñ, cã tÝnh chÊt ®éc h¹i, bÖnh thuyªn gi¶m råi kh«ng 
cÇn dïng thuèc n÷a). 

V× nh÷ng lý do trªn viÖc ch¨m lo ch÷a bÖnh ®óng 
chuyªn khoa vµ tu©n thñ ®iÒu trÞ kh«ng tÝch cùc.  

B¶ng 3. T×nh h×nh tu©n thñ ®iÒu trÞ 
Thuyªn gi¶m 

hoµn toµn Cßn triÖu chøng cÇn ®iÒu trÞ BÖnh 
nh©n 

 
 

X· 

Tæng 
sè 

n % 
TiÕp tôc 

dïng thuèc 
®Òu 

Bá 
thuèc 

Cha bao 
giê ®îc 
®iÒu trÞ 

Q.§. 37 7 18,92 19 6 5 
T.N. 45 15 33,33 20 5 5 
 
Nh b¶ng 3, ë x· Q.§., ph¸t hiÖn 37 bÖnh nh©n 

t©m thÇn ph©n liÖt, trong ®ã: chØ cã 15 bÖnh nh©n 
®îc ®iÒu trÞ néi tró (40,54% tæng sè bÖnh nh©n); 7 
bÖnh nh©n thuyªn gi¶m hoµn toµn æn ®Þnh nhiÒu n¨m 
(18,92%); 5 bÖnh nh©n cha bao giê ®îc ®iÒu trÞ néi 
tró vµ ngo¹i tró,; hiÖn t¹i cã 30 bÖnh nh©n cßn triÖu 
chøng cÇn dïng thuèc nhng chØ cã 19 bÖnh nh©n 
dïng thuèc ngo¹i tró vµ còng kh«ng thËt ®Òu ®Æn 
(63,33%). ë x· T.N. cã 45 bÖnh nh©n t©m thÇn ph©n 
liÖt (thuyªn gi¶m hoµn toµn 15 chiÕm 33,33%; 30 
bÖnh nh©n cÇn dïng thuèc nhng chØ cã 20 bÖnh 
nh©n dïng thuèc ®Òu, 5 bÖnh nh©n bá thuèc vµ 5 
bÖnh nh©n cha bao giê ®îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ). 
Tû lÖ thuyªn gi¶m hoµn toµn nhiÒu n¨m cña bÖnh 
nh©n t©m thÇn ph©n liÖt ë 2 x· trªn lµ 26,83%. Sè liÖu 
nµy cho mét c¸i nh×n l¹c quan vÒ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt. Theo Watt vµ céng sù 
(1983), nghiªn cøu tiÕn cøu 5 n¨m, ph¸t hiÖn ë 121 
bÖnh nh©n t©m thÇn ph©n liÖt, tiªn lîng tèt lµ gÇn 
50% sè ca. Theo nghiªn cøu thÝ ®iÓm IPSS, WHO 
trong nh÷ng n¨m 1970, tû lÖ håi phôc hoµn toµn 
(complete recovery) sau mét ®ît lo¹n thÇn t©m thÇn 
ph©n liÖt lµ 1/4 ë c¸c níc ®ang ph¸t triÓn vµ 1/7 ë 
c¸c níc ph¸t triÓn. 

§iÓm nµy cho thÊy muèn thùc hiÖn viÖc ch¨m sãc 
søc kháe t©m thÇn céng ®ång, ngoµi viÖc tæ chøc 
m¹ng líi dÞch vô thÝch hîp, cßn ph¶i gi¸o dôc n©ng 
cao nhËn thøc cña nh©n d©n cho môc ®Ých nµy. 

2. Rèi lo¹n trÇm c¶m. 
C¸c biÓu hiÖn chñ yÕu cña rèi lo¹n nµy lµ tõng ®ît 

4 – 5 ngµy cã c¸c c¶m gi¸c bÇn thÇn, buån b·, gi¶m 
quan t©m thÝch thó, khã cè g¾ng ®Ó lµm mét viÖc g×, 
ch¸n ¨n, kÐm ngñ, c¶m gi̧ c ®au ë mét phÇn nµo ®ã 
trong ngêi, lÆp ®i lÆp l¹i, thêi gian dµi. 

BÖnh t©m thÇn ph©n liÖt cã tû lÖ thÊp so víi trÇm 
c¶m song ®a sè bÖnh nh©n ph©n liÖt ë møc ®é nÆng 
vµ trung b×nh. TrÇm c¶m cã tû lÖ cao h¬n rÊt nhiÒu so 
víi bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt nhng ®¹i ®a sè bÖnh 
nh©n trÇm c¶m th× ë møc ®é trung b×nh vµ nhÑ. 

Tû lÖ trÇm c¶m ë x· Q.§. vµ x· T.N. lµ 4,1% vµ 
4,03% d©n sè, n÷ giíi cã tû lÖ cao h¬n h¼n so víi 
nam giíi (3:1 vµ 2:1). 

§iÒu ®¸ng chó ý lµ tuyÖt ®¹i ®a sè bÖnh nh©n chØ 
cho m×nh lµ bÞ suy nhîc c¬ thÓ, kh«ng râ nguyªn 
nh©n g× vµ c¸ch gi¶i quyÕt nh thÕ nµo. Mét sè nhá 
bÖnh nh©n t×m dïng thuèc bæ vµ ®i lÔ b¸i. HÇu hÕt 

bÖnh nh©n trÇm c¶m kh«ng ®îc ®iÒu trÞ chuyªn khoa, 
chÊt lîng cuéc sèng vµ kh¶ n¨ng lao ®éng gi¶m râ. 

BÖnh nh©n trÇm c¶m cÇn ®îc gi̧ o dôc søc kháe 
n©ng cao hiÓu biÕt vÒ bÖnh. Nh÷ng trêng hîp nÆng 
míi cÇn ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn t©m thÇn; nh÷ng trêng 
hîp nhÑ vµ trung b×nh nÕu cã mét dÞch vô chuyªn 
khoa thÝch hîp cã thÓ ®îc ®iÒu trÞ cã kÕt qu¶ ngay 
t¹i x· phêng. 

3. Rèi lo¹n t©m c¨n (c¸c rèi lo¹n t©m thÇn chñ 
yÕu do c¨n nguyªn t©m lý). 

PhÇn lín bÖnh nh©n hoµn toµn tØnh t¸o, cã nhËn 
thøc bÖnh vµ tr×nh bµy râ rµng c¸c khã chÞu: biÓu hiÖn 
lo sî, khã tËp trung, c¨ng th¼ng, run, t¨ng tiÕt må h«i, 
håi hép chãng mÆt, khã chÞu vïng thîng vÞ, sî b¶n 
th©n hay ngêi th©n bÞ èm, bÞ tai n¹n, dÔ b¼n g¾t, rèi 
lo¹n giÊc ngñ, t¨ng nh¹y c¶m ®èi víi ¸nh s¸ng vµ 
tiÕng ®éng. BÖnh tiÕn triÓn m¹n tÝnh giao ®éng lóc 
t¨ng, lóc gi¶m. §a sè trêng hîp liªn quan ®Õn nh©n 
tè stress trêng diÔn (xung ®ét gia ®×nh, thÊt b¹i trong 
c«ng viÖc lµm ¨n), tû lÖ 2,2% d©n sè ë x· Q.§. (tû sè 
nam/n÷ lµ 1/4); 2,7% ë x· T.N. (nam/n÷ lµ 1/4). 

HÇu hÕt sè bÖnh nh©n lo¹i nµy cha ®îc chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ chuyªn khoa nªn søc kháe vµ chÊt 
lîng cuéc sèng cña hä bÞ ¶nh hëng ®¸ng kÓ. 

4. L¹m dông rîu vµ nghiÖn rîu. 
NghiÖn rîu lµ biÓu hiÖn møc ®é nÆng cña l¹m 

dông rîu. L¹m dông rîu cã tû lÖ 2,19% ë x· Q.§. vµ 
2,4% ë x· T.N. NghiÖn rîu cã tû lÖ 0,44% ë x· Q.§. 
vµ 0,51% ë x· T.N.. 98% sè bÖnh nh©n lµ nam giíi. 

ë môc bÖnh nµy ®iÓm ®¸ng lo ng¹i nhÊt lµ: 
Sè ngêi l¹m dông rîu t¨ng râ rÖt ë thêi ®iÓm 

nghiªn cøu sau: x· T.N., ®iÒu tra n¨m 1994, chØ ph¸t 
hiÖn 35 ngêi l¹m dông rîu, lÇn nµy (th¸ng 7.2007) 
®· ph¸t hiÖn 217 ngêi l¹m dông rîu vµ nghiÖn rîu. 

Tû lÖ bÖnh lý do rîu t¨ng râ rÖt: ®ît ®iÒu tra tríc 
kh«ng ph¸t hiÖn trêng hîp nµo nghiÖn rîu nÆng 
còng nh lo¹n thÇn do rîu ë x· T.N.; lÇn nµy ph¸t 
hiÖn 38 ca nghiÖn rîu vµ 3 ca lo¹n thÇn do rîu. 

T¸c h¹i vÒ mÆt søc kháe, kinh tÕ vµ quan hÖ x· héi 
rÊt râ rÖt nªn chÝnh gia ®×nh ngêi l¹m dông rîu vµ c¶ 
b¶n th©n hä ®Òu biÓu hiÖn nhu cÇu cÊp thiÕt cai rîu. 

V× nh÷ng lý do trªn, mét ch¬ng tr×nh cai rîu t¹i 
céng ®ång lµ cÊp thiÕt, tríc hÕt cho nh÷ng ngêi tù 
nguyÖn yªu cÇu cai rîu. 

5. NghiÖn thuèc phiÖn. 
ë x· T.N. cã tû lÖ cao h¬n (0,43%) so víi x· Q.§. 

(0,05%) v× ë x· T.N. cã mét sè d©n ®i x©y dùng kinh tÕ 
ë T©y B¾c vÒ, mang theo bµn ®Ìn vµ chøng nghiÖn. 

6. ChËm ph¸t triÓn t©m thÇn. 
ChËm ph¸t triÓn t©m thÇn ë x· Q.§. vµ x· T.N. ®Òu 

cã tû lÖ 0,54%. Tû lÖ nµy chØ ph¶n ¸nh trêng hîp 
trung b×nh vµ nÆng. Sè bÖnh nh©n nµy cha ®îc qu¶n 
lý vµ ch¨m sãc; cã mét sè ngêi thØnh tho¶ng cã c¬n 
hung h·n (3% sè bÖnh nh©n). Nghiªn cøu cña §inh 
§¨ng Hße t¹i Gia Sµng Th¸i Nguyªn (d©n sè 8965) 
cho tû lÖ 0,49%, chñ yÕu gåm c¸c møc ®é nÆng vµ 
trung b×nh. Tû lÖ m¾c chËm ph¸t triÓn t©m thÇn ë c¸c 
níc ph¬ng T©y lµ 0,3 – 0,5% d©n sè trÎ em; tû lÖ 
m¾c chung ë c¸c níc cã thu nhËp thÊp gÊp 2 – 8 lÇn 
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so víi c¸c níc c«ng nghiÖp ph¸t triÓn. (Desjarlais vµ 
nh÷ng ngêi kh¸c, §¹i häc Havard, 1996). 

7. Mét vµi bÖnh lý thêng gÆp ë trÎ em 
§iÒu tra lÇn nµy cã chó ý ph¸t hiÖn vµi rèi lo¹n rÊt 

thêng gÆp ë trÎ em (®¸i dÇm, ch¸n ¨n) vµ thêng 
lµm cho bè mÑ c¸c ch¸u lo l¾ng. 

§¸i dÇm kh«ng thùc tæn ë trÎ em ë ®é tuæi 5 – 14 
ë Q.§. cã tû lÖ 4,32% (®¸i dÇm tiªn ph¸t 73%, ®¸i 
dÇm thø ph¸t 27%; ®¸i dÇm ban ®ªm 85%, ®¸i dÇm 
c¶ ban ®ªm vµ ban ngµy lµ 15% sè trêng hîp); ë x· 
T.N., tû lÖ lµ 4,52% (®¸i dÇm tiªn ph¸t 75% sè trêng 
hîp, ®¸i dÇm thø ph¸t 25%; ®¸i dÇm ban ®ªm 85%; 
®¸i dÇm c¶ ban ®ªm vµ ban ngµy 15%). 

§¸i dÇm ë trÎ em thËt sù lµ nçi quan t©m cña c¸c 
bµ mÑ: 

Hä than phiÒn r»ng ®ang ®ªm ph¶i thøc dËy thay 
quÇn ¸o, ch¨n chiÕu cho trÎ; s¸ng ra ph¶i lo giÆt rò. 

§èi víi trÎ em ®· ®Õn tuæi dËy th× (nhÊt lµ con g¸i), 
c¸c bµ mÑ lo buån sî h·i thËt sù, kh«ng biÕt cho con 
®Õn ch÷a ë b¸c sü chuyªn khoa nµo vµ bÖnh sÏ tiÕn 
triÓn ra sao. 

Theo kinh nghiÖm thùc hµnh cña chóng t«i, hoµn 
toµn cã thÓ ch÷a bÖnh nµy cã kÕt qu¶ t¹i céng ®ång. 
VÊn ®Ò lµ tæ chøc dÞch vô nµy nh thÕ nµo?  

Ch¸n ¨n 
Tû lÖ ch¸n ¨n ë trÎ em 1 – 5 tuæi ë x· Q.§. rÊt 

®¸ng quan t©m (3,06%). B÷a ¨n cña trÎ kÐo dµi hµng 
giê. Cã sù vËt lén thËt sù gi÷a trÎ em vµ mÑ trong b÷a 
¨n cña trÎ. C¸c trÎ em nµy thêng chËm lín so víi trÎ 
cïng tuæi ph¸t triÓn b×nh thêng. T×nh tr¹ng kÐo dµi 
nhiÒu th¸ng thËm chÝ nhiÒu n¨m. Nguyªn nh©n chñ 
yÕu thêng lµ do c¸ch cho ¨n uèng thiÕu khoa häc 
cña mÑ (Ðp ¨n mong cho trÎ chãng lín; b¸nh kÑo 
s½n, cho ¨n bÊt cø lóc nµo nªn ®Õn b÷a ¨n trÎ ngang 
d¹, khã ¨n). 

KÕT LUËN 
Nghiªn cøu nµy cung cÊp mét sè chØ sè dÞch tÔ 

häc cña mét sè rèi lo¹n t©m thÇn phæ biÕn. 
BÖnh t©m thÇn ph©n liÖt, tû lÖ m¾c ®iÓm lµ 0,60% 

vµ 0,62% d©n sè; tû lÖ míi m¾c lµ 0,016% vµ 0,04%. 
TrÇm c¶m: tû lÖ m¾c lµ 4,1% - 4,03%; tû sè n÷ 

trªn nam lµ 3:1 vµ 2:1.  
C¸c rèi lo¹n t©m c¨n: tû lÖ m¾c lµ 2,2% - 2,7%; tû

sè n÷ trªn nam lµ 4:1. 
L¹m dông rîu: tû lÖ lµ 2,19% vµ 2,4%. NghiÖn 

rîu: 0,44% - 0,51%. 98% sè ngêi l¹m dông rîu vµ 
nghiÖn rîu lµ nam. §iÒu ®¸ng chó ý lµ sù t¨ng râ rÖt 
sè ngêi l¹m dông rîu: 35 (1994) vµ 217 (2007). 
C¸c bÖnh lý do rîu còng t¨ng râ rÖt: 0 (1994) vµ 41 
trêng hîp nghiÖn rîu vµ lo¹n thÇn do rîu (2007). 

§¸i dÇm chøc n¨ng chiÕm tû lÖ 4,32% - 4,53% sè 
trÎ em 5 - 14 tuæi. 

Cho ®Õn nay míi cã bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt ®îc 
tæ chøc ®iÒu trÞ: kÕt qu¶ rÊt ®¸ng chó ý (26.83% håi 
phôc hoµn toµn dµi h¹n). Tuy nhiªn sè kh«ng tu©n 
thñ ®iÒu trÞ (13,4% tæng sè bÖnh nh©n) vµ sè bÖnh 
nh©n cha bao giê ®îc ®iÒu trÞ chuyªn khoa (12,2%) 
cßn rÊt cao. Do nhËn thøc vÒ bÖnh trong nh©n d©n 
cßn h¹n chÕ nªn c¸c bÖnh nh©n bÞ mét sè rèi lo¹n 
t©m thÇn nh trÇm c¶m, rèi lo¹n t©m c¨n, l¹m dông 
rîu, ®¸i dÇm… cha chñ ®éng t×m sù gióp ®ì cña 
chuyªn khoa t©m thÇn. Nh÷ng bÖnh lý nµy hoµn toµn 
cã thÓ tæ chøc ®iÒu trÞ ngay t¹i x· phêng, víi mét 
ch¬ng tr×nh tËp huÊn chuyªn m«n cho b¸c sü ®a 
khoa vµ gi̧ o dôc søc kháe céng ®ång. 
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NGHI£N CøU TÝNH KHUÕCH T¸N §¼NG H¦íNG CñA GAN  
 

Hå Hoµng Ph¬ng, Ph¹m Ngäc Hoa, 
Vâ TÊn §øc, §ç H¶i Thanh Anh 

§¹i häc Y dîc TP.HCM 
TãM T¾T 
Môc tiªu: X¸c ®Þnh tÝnh khuÕch t¸n ®¼ng híng 

cña gan. 
§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 60 ngêi 

gåm 12 ngêi b×nh thêng vµ 48 ngêi cã bÖnh lÝ gan 
lan táa hoÆc khu tró ®îc chôp 4 chuçi xung khuÕch 
t¸n gåm 3 chuçi xung khuÕch t¸n ®¬n híng (híng 
m· hãa tÇn sè, híng m· hãa pha vµ híng chän ļ t 
c¾t) vµ 1 chuçi xung khuÕch t¸n ®a híng víi 3 gi̧  trÞ 

b 0, 400, 800. Gi̧  trÞ ADC ®îc ROI trªn nÒn gan 
vµ/hoÆc tæn th¬ng gan. So s¸nh 4 gi̧  trÞ ADC xem cã 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª hay kh«ng. 

KÕt qu¶: Gi̧  trÞ hÖ sè khuÕch t¸n biÓu kiÕn ®o 
®îc ë nÒn gan theo c¸c híng chän l¸t c¾t, chän tÇn 
sè, chän pha vµ ®¼ng híng lÇn lît lµ 0,95 ± 0,24; 
0,94 ± 0,23; 0,93 ± 0,23 vµ 0,96± 0,23(x10-3mm2/sec). 
Gi̧  trÞ nµy ë tæn th¬ng gan khu tró lÇn lît lµ 1,88±0,6; 


