NGHIEN CUU DI HiNH HOC MDI QUA NGI SOI VA CAT LGP VI TiNH

TOM TAT

Nghién ctru 72 truong hop co di hinh héc miii duge
kham phat hién trén ndi soi va CLVT, chung t6i thdy
di hinh cubn giita 38,8%. Trong d6 xoang hdi cudn
gitta chiém 82,2%. DH mdm moc chiém 33,4%. Chii
yéu gap mdém méc ddo chiéu cong ra trudc 97,4%.
DHVN chiém 31,8%. Trong d6 DHVN & vung 4 gap
nhiéu nhat 60,9%. DHVN chén ép khe giita la 43,5%,
DHVN cham véao cuén mii la 56,5%. DH vach mii
anh hudng téi dudng vén chuyén niém dich cla hé
théng xoang trudc 96,7%. VGi viém xoang trude, DH
TB Haller 100%, tiép theo la cac DH cuén giita
85,7%, DH mdm moc 75%.

SUMMARY

Study of 72 cases of allergic nasal examination on
endoscopy and computerized tomography, we showed
that central book deformities were 38.8%, in which the
central little book sinus accounted for 82.2%. Hook tip
deformities accounted for 33.4%. The reverse hook tip
curved before was 97.4%. Malformed septum
accounted for 31.8%, in which malformed septum in
part 4 was 60.9%. Deformities of baffled pinched
between slots was 43.5%. Allergic touching the nose
septum was 56.5%. Nasal wall deformities affecting
transport mucus of previous sinus system was 96.7%.
With front sinusitis, the TB Haller deformities were
100%, followed by 85.7% of central book deformities,
and 75% of hook tip deformities.

DAT VAN DE

Trubc day viéc tham kham mii xoang chl yéu dua
vao soi dén Clar nén c6 nhiéu han ché, cac di hinh
héc mii dé bi bd qua, d4c biét 1a nhimg di hinh viing
khe gilta ho&c nhimg di hinh & sau trong héc mdi va
trong xoang. Ngay nay, su ra doi va phat trién manh
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mé cla ndi soi anh sang lanh, két hdp véi chup cét
I6p vi tinh (CLVT) da gidp phat hién dugc nhiing hinh
anh di hinh ma kham dién quang thudng khéng thay
dugc. Ky thuat ndi soi chan doan két hop v6i CLVT
miii xoang da dem lai nhiéu tién bd vuot bac trong
chan doan va diéu tri bénh Iy di hinh mii - xoang. Vi
vay chang t6i nghién ciu dé tai nay nhadm muc tiéu:

1. Nghién cu cac hinh thai di hinh héc mii qua
ndi soi va CLVT.

2. DB6i chiéu cac di hinh véi bénh ly miii xoang dé
rat ra nhiing kinh nghiém trong chan doan va chi dinh
diéu tri.

DOI TUGNG VA PHUOGNG PHAP NGHIEN cUU

1. P&i tugng nghién ciru. GGm 72 bénh nhan
dugdc chan doan ¢6 di hinh hdc mdi va dudc diéu tri tai
Bénh vién Tai Mii Hong TW. Bénh nhan cé di hinh
héc mii duge phat hién trén phim CLVT, ndi soi.

2. Phuong phap nghién ciru: Phuong phap tién
clru mo ta.

2.1. Phuong tién nghién cuu

Ong ndi soi cling c6 dudng kinh 4mm, 2.7mm Vi
cac goéc nhin 0°, 30° 70°. Video camera gan lién véi
6ng ndi soi. May chup anh chuyén dung co 'é théng
ndi vGi 6ng ndi soi hodc may chup anh thong thudng
chup hinh &nh trén man hinh Video.

2.2. CLVT: Thuc hién cac I6p cat (Coronal), day
4mm va cach nhau nhau 3mm tuU bd truéc xoang tran
dén thanh sau xoang buém. CLVT danh gia cac hinh
anh di hinh vach miii xoang, di hinh vach ngin, tén
thuong cac xoang va cac DH.

3. X{ ly sé liéu: Bang phuong phap théng ké

KET QUA VA BAN LUAN
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1. Tudi, gi6i. Nnom tudi <18 tudi 12,5%. Nhém tudi
tlr 18 - 45 cao nhéat (54,2%). Nhém tudi tir 45- 60
(27,8%). Trén 60 tudi chiém 5.5%. Nir cao hon & nam
(51,4%, 48,6%). Két qua nay phu hgp véi nghién clu
clia Nguyén Thi Tuyét [3] va Nguyén Thi Thanh Binh [1].

2. Su két hgp giira DH vach ngin véi DH khe
gilrta

Vi tri DH N %
DH khe gitra don thuan 49 68,1
DH véch ngan don thuan 1 15,3
Phéi hop DH (DHKG + DHVN) 12 16,6
Téng s6 72 100

Nhan xét: Su két hop giita DHKG va DHVN. Cac
bénh nhan cé6 DHKG don thudn thudng gap hon
(68,1%). DHVN don thuan gap i 1& 15.3%. DH phéi
hop c6 ti 1é 1a 16.6%. Su khac biét c6 y nghia théng
ké véi p<0.05. DH cudn gilta 1&4 g&p nhiéu nhat
(38,8%), ti€p do6 1a DH mdm méc véi 33,3%. DH béng
sang gap 18.1%. it gap nhat la DH TB Haller 8,4% va
DH TB dé mii 4,2%. DH vach ngan 31.9% Su khac
biét gilra cac loai DH h&c miii la c6 y nghia théng ké
v6i p<0.05.

3. Su phéi hdp cia timng loai di hinh.

pacaiém| PH | PHf DR pyplpyrg | O
B cuén mom | boéng o vach
(n=72) i ! N dé mai | Haller -
gitta moc sang ngan
Ponthuan| 16 14 5 2 3 11
Phéi hgp 12 10 8 1 3 12
Tong s6 28 24 13 3 6 23

Nhan xét: Chll yéu gap DH mdém méc don thuén
(14/24) ciing ¢ ti 1é cao han dang ph6i hop (10/24).
4. Phan bd cac nhém di hinh.

Vitri Cudn | Mom | Bong | TBdé B Véch
(n=72) gita méc | sang | mdi | Haller | ngan

1bén 11 9 2 1 4 23
2 bén 17 15 11 2 2 0
Téng s6 28 24 13 3 6 23

Nhan xét: DH béng sang thudng gap & ca hai bén
84.6%, chi cb6 2/13 trudng hop gap 6 mot bén
(15.4%). Su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p
<0.05). Trong s6 28 bénh nhan ¢4 DH cuén gilta thi ti
I& di hinh c6 & hai bén héc mii cao hon mét bén
(17/28, 11/28). Nhung su khac biét nay khéng c y
nghia théng ké vdi p>0.05.

5. Phan bé di hinh cudn giira.

o L . Téng 2 bén
Hinh thai Bén tréi Bén phai N %
Xoang hdi 21 16 37 82,2
Déo chiéu 4 4 8 17,8
Téng s6 25 20 45 100

Nhan xét: V&i cac bénh nhan DH cudn gilra,
thudng gap nhéat la xoang hai trong cuén mii gilta vGi
37 trudng hop (82,2%), DH cudn gilta dao chiéu it
gap vGi 8 truong hop (17,8%). Su khac biét trén c6 y
nghia théng ké vGi p<0.05. K&t qua trén phu hop voi
cac nghién ctu clia Nguyén Thi Tuyét (88% va 9%),
cao hon nghién cu ca Nguyén Thi Thanh Binh

(53,4% va 13,3%) [1].[3]. Ciing theo tac gia Bolger [5]
thi xoang hai cudn gilra thudng gap con cudn gilta
dao chiéu it gap hon.

Theo Kennedy [6][7] & nhiing bénh nhan cé xoang
hoi cudn gilta hay kém theo nhiing ddu hiéu viém
xoang, nhat 1a khi c6 thém cac hinh thai giai phau
khac lam hep dudng dan luu clia PHLN nhu béng
sang qua phat. Cuén gilia dao chiéu ciing c6 thé dé
dang gay chén ép phéu sang gay nén cac triéu chiing
va bénh ly viém xoang

6. Phan bd di hinh mém méc

Hinh thai Béntrai | Bén phai nT°”9 2 be‘;,
Xoang hai 0 1 1 2,6
Déo chiéu cong ra
o 20 18 38 97,4
Téng s6 20 19 39 100

Nhan xét: DH moém méc chl yéu gap hinh anh
dao chiéu cong ra trudc (97,4%). Khéng gép trudng
hop nao mém moc cong ra ngoai hoic két hgp vira
dao chiéu vira c6 xoang haoi. K&t qua nay phu hop Vi
nghién clu cla Nguyén Thi Tuyét (92,8% mom méc
cong ra trudc). Theo Zinreich va Bolger ti 1& gap
xoang hai mém méc la 0,4% va 3%[5]. Di hinh moém
méc ching t6i gap & ca hai bén 1a 15/24 trudng hop
(62,5%), mot bén 1a 9/24 (37,5%). Theo Nguyén Thi
Thanh Binh thi ti 1& trén Ia 78,9% va 21,1%. Di hinh
mdm moc cong ra trudc tao hinh anh “Hai cudn gitta”
s& ap sat ti d& vao cudn gilra, su ti d& kéo dai sé gay
hién tugng phd né niém mac va rdi loan 16ng chuyén.
Di hinh nay cling gay hién tugng chén ép truc tiép
ranh ban nguyét va phéu sang. Tuy nhién theo
nghién clu cla ching téi rat it gip tdn thuong
naylgl[ol. )

7. Boi chiéu di hinh vach ngan theo 5 viung cua
Cottle.

h thai Léch, Mao Gai n %
Vit veo
Ving 3 4 2 0 6 26,1
\Vung 4 6 5 3 14 60,9
\Ving 5 0 1 2 3 13,0
Tong s6 10 8 5 23 100

Nhan xét: DHVN chi gap & ving 3, 4 va 5, 8 ving
4 gap véi ty 1& cao nhét 14 60,9%, ving 3 chiém
26,1%. Su khac biét trén 1a cé y nghia théng ké véi
p<0.05. Di hinh vach ng&n & cac ving thap cla héc
mdi (ving3) thudng cham vao cudn miii gay ra cac rdi
loan chlic nang thong khi cla mdi, gay cac triéu
chiing ngat mi. Di hinh & cac vling 4,5 thudng hay c6
su chén ép vung khe gilra, gay nén cac triéu chiing
dau dau, c6 thé gay viém cac xoang phu thudc, lam
tdc nghén ludng khi 1én khe khiu gay réi loan chiic
nang ngli. Ngoai ra, di hinh vach ngan con cd tac
déng nhu nhiing gai kich thich gay ra cac biéu hién di
(ng: nga mi, hat hai, chay mii trong.
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8. f.)cS'i chiéu DH vach miii xoang véi duéng van
chuyén niém dich.

BOng | quaphat | 20 139 2 16,7
sang
TB de -
mili Qué phat 3 21 5 35
TB Haller 0 0 8 55
Vach Léch, veo 10 6,9 10 6,9
ol Mao 8 55 8 55
9 Gai 5 35 5 35

Dudng | Cubn | Mém | Bong -(I;S B 0 %
VCND | gita | moc | sang | - | Haller ’
Hé
hong |41 | 39 | 24 | 5| 8 | 117 |97
xoang
trugc
He
thong |, 1 g | 0 | o | o | 4|33
xoang
sau

Nhan xét: Trong téng s6 72 bénh nhan, qua théng
ké c6 121 DH céac loai & vach miii xoang. DH véach
miii xoang thudng gép ¢ anh hudng rét 16n téi dudng
van chuyén niém dich clia hé théng xoang truéc vdi ty
I& 96,7%, anh hudng t6i dudng van chuyén niém dich
cla hé théng xoang sau chiém 3,3%. K&t qua co6 y
nghia théng ké véi p< 0.05.

Di hinh cuén gilra thudng di kém vGi viém xoang
ham va xoang sang tru6c véi cac ti 1& 92,9% va
85,7%, trong khi dé véi viém xoang tran c6 ti & thdp
hon (53,6%). Két qua nay cao hon véi nghién clu cla
Nguyén Thi Thanh Binh (77,8%; 55,6% va 33,3%)[2].
Nhu vay di hinh cudn gilta thudng cbé anh hudng
nhiéu dén 16 théng xoang ham va phéu sang, va it
anh hudng t6i ngach xoang tran. Di hinh mém méc di
kém v&i viém xoang ham cé ti 1é 1a 87,5%, véi xoang
sang trudc 1a 75%, di hinh mém méc lién quan véi
viém xoang tran chi 1a 33,3%, phu hgp véi tac gia
Nguyén Thi Thanh Binh (90,9%; 72,7% va 45,5%). Di
hinh mém méc ciing c6 thé anh hudng t8i ca 3 xoang,
nhung chl yéu t6i xoang ham va xoang sang trudc.

Dai v8i xoang ham c6 thé bi hep lai do su xuat
hién cla t&€ bao Haller, bong sang qua phat, xoang
hai cuén giita hay cuéhn giita d4o chiéu chén ép vao 16
théng xoang ham. Déi véi xoang sang truc: Dudng
dan luu tir trong xoang sang trudc ra ngoai thudng bi
anh hudng truc tiép bdi su qué phat clia béng sang, di
hinh t& bao Haller.budng dan Iuu dich tiét tir phéu
sang ra ngoai khe giira c6 thé bi anh hudng bdi cac di
hinh sau: cac di hinh cuén gilra, cac di hinh mém
méc. Ngoai ra, di hinh mdm méc cong ra tru6c con
lam gidm su théng khi néi chung clia ca 3 xoang.

10. DH béng sang véi viém xoang.

Di hinh béng sang lién quan dén tinh trang viém
xoang ham g&p & 13/13 trudng hop, véi viem xoang
sang trudc 1a 11/13. Ty Ié bong sang qué phat co
viém xoang it gap hon (7/13 trudng hgp.

11. D6i chiéu DH phat hién qua ndi soi CLVT.

. R L Noi soi CCLVT
Vitri DH | Hinh thai DH N % p %
Cuén Xoang hoai 32 22,2 37 25,7
gitra Déo chiéu 7 49 8 55
Xoang hai 0 0 1 0,7
Mom méc | Dao ch|eul 38 26,4 36 25,0
cong ra trudc

Nhan xét: V&i DH cudnh giita, ndi soi chan doan
phat hién dugc 32 trudng hgp xoang hai cudn gitia, 7
trudng hop cuén gilta dao chiéu, con trén CLVT phat
hién dugc 37 xoang hoi cuén gilta va 8 cudn gilta dao
chiéu. N&i soi phéat hién dugc 38 trudng hop moém
méc cong ra truéc, CLVT phat hién 36. C6 1 trudng
hop c6 xoang hoi trong mdm moéc dudc thdy trén
phim CLVT ma khéng phat hién dugc trén ndi soi.
Qua ndi soi thdy dugc 20 DH bong sang quéa phat,
CLVT phat hién dugc 24. D6i v6i DHTB dé mii qua
phat, CLVT khang dinh ding ca 3 trudng hgp dudc
phat hién trén ndi soi va phat hién dugc thém 2
trudng hop nira. Riéng d6i véi DH TB Haller 1a mot di
hinh n&m & sau khéng thé thdy qua ndi soi ma chi co
thé thay dudc trén phim CLVT. T4t ca cac DH dudc
phéat hién qua néi soi va CLVT déu dudc khéng dinh
chén doan trong qua trinh diéu tri phau thuat ndi soi

T két quéa nghién cu, chdng téi rat ra mot s6
nhan xét sau:

- V6i cac hinh thai di hinh vach ngan ¢ két qua
CLVT pht hgp 100% v6i két qua qua ndi soi.

- DH xoang hai cudn gilta, ndi soi phat hién dugc
32, CLVT phat hién dugc 37 truong hop.

- Di hinh cuén gilra d&o chiéu qua ndi soi phat
hién dugc 7 trudng hgp, nhung trén phim CLVT phat
hién dugc 8.

- Noi soi phat hién dugc 20 bong sang qua phat, va
3 trudng hgp t€ bao dé mii qua phat. Nhung qua
CLVT chung t6i phat hién thay thém 4 trudng hop béng
sang qua phat va thém 2 t€ bao dé mii qua phat.

- Trong nghién ctu nay, gap DH mdém méc chi
y&u la moém méc cong ngudc ra trudc, ndi soi phat
hién 38 trudng hop, trén CLVT chi thdy dudc 36
trudng hgp.

- V6i trudng hop xoang hoi mém méc, chi thay 1
trudng hop duy nhat va dugc phat hién trén phim
CLVT ma khéng phat hién ra qua ndi soi.

- 100% di hinh t& bao Haller thdy trén CLVT, do
d6 1a mot DH nadm sau, khong thé thay qua ndi soi.

Mac du noi soi la mot phuong phap chan doan di
hinh héc mai rat hitru hiéu, song gia tri quyét dinh lai
la hinh &nh trén phim CLVT. CLVT khéng nhiing cho
hinh &nh khach quan va chinh xac vé cac c4u tric
giai phau bat thudng, ma con cho thdy nhiing hinh
anh bénh ly kém theo clia ving PHLN, clia cac xoang
phu thudc. Ngoai ra, c¢d6 nhiing di hinh ma chi ¢6
CLVT méi phat hién dugc nhu di hinh t& bao Haller.

KET LUAN

1. Dic diém di hinh héc miii.

Ti 16 nam /nit khéng c6 su chénh I&ch véi ti 1&
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35/37 (48,6% /51,4%). DH cudn gilra thudng gap nhat
vGi 28/72 trudng hgp. Trong d6 cé 37/45 xoang hoi
cudn gilta, cudn gitta ddo chiéu it gap hon véi 8/45
trudng hop. DH mdm moéc gdp 6 24/72 trudng hop.
Chl y&u gdp mém méc dao chiéu cong ra trudc
(38/39), xoang hoi mém méc réat it gap (1/39). DH TB
Haller it g&p hon vaéi cac ti 1é tuong Gng la: 13/72, 3/72
va 6/72. DHVN gap & 23/72 trudng hgp. Trong d6 ty
I& 1éch, veo vach ngan la 10/23, mao vach ngan gap
8/23 truodng hop va gai vach ngan la 5/23 trudng hgp.

2. P3i chiéu di hinh.

2.1. DH véch ngan. DHVN chi gép & viing 3, 4 va
5. Trong d6 DHVN & ving 4 g&p nhiéu nhét véi 14/23
truong hdp (60,9%). DHVN chen ép khe giltia la
43,5%, trong d6 ca 10/10 trudng hop 1a DH vang 4, 5.
DHVN cham vao cuén miii la 56,5%.

2.2. DH vdch mii xoang.

VG6i duong van chuyén niém dich. DH vach mii
xoang g&p 100% va anh hudng téi dudng van chuyén
niém dich clia hé théng xoang trudc co ty 1& [a 96,7%,
anh hudng t6i dudng van chuyén niém dich cla hé
théng xoang sau 1a 3,3%.

V6i viem xoang trudc. Viém xoang ham cé lién
quan nhiéu nhat véi DH TB Haller,DH béng sang quéa
phat,DH cuén giira va DH mom moc. Viém xoang
sang trudc lién quan nhiéu téi DH bong sang quéa
phat (11/13 trudng hgp), DH TB Haller (6/6), ti€p theo
la cac DH cuén gilta (24/28), DH moém moc (18/24).
Viém xoang tran cé lién quan mat thiét véi TB dé mdi
qua phat (3/3trudng hgp).
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