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Nghiªn cøu ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng c«ng t¸c b¶o vÖ m«i trêng  
bÖnh viÖn 103 n¨m 2008 - 2009 

 
KiÒu ChÝ Thµnh - BÖnh viÖn 103 - Häc viÖn qu©n y 

 
Tãm t¾t 
Thùc hiÖn LuËt B¶o vÖ m«i trêng, BÖnh viÖn 103 

®· thùc hiÖn nhiÒu biÖn ph¸p ®¶m b¶o m«i trêng 
bÖnh viÖn. Nghiªn cøu nµy ®· kh¶o s¸t c¸c chØ tiªu 
m«i trêng nh kh«ng khÝ, níc sinh ho¹t, níc th¶i 
vµ an toµn bøc x¹. KÕt qu¶ cho thÊy hÇu hÕt c¸c chØ 
tiªu ®¹t tiªu chuÈn cho phÐp vÒ vi sinh vËt kh«ng khÝ, 
c¸c chÊt ®éc h¹i. an toµn bøc x¹ vµ níc th¶i ®¹t tiªu 
chuÈn B vÒ m«i trêng. Riªng níc sinh ho¹t cha 
®¹t yªu cÇu cÇn cã biÖn ph¸p xö lý thÝch hîp 

Tõ khãa: ®¶m b¶o m«i trêng bÖnh viÖn, nghiªn 
cøu, kh¶o s¸t  

§Æt vÊn ®Ò 
M«i trêng bÖnh viÖn lµ mét trong trong nh÷ng 

nhãm m«i trêng cã nguy c¬ ¶nh hëng nhiÒu ®Õn 
søc khoÎ con ngêi bëi nhiÒu yÕu tè cã h¹i nh vËt lý, 
ho¸ häc, sinh häc. Con ngêi lµm viÖc trong m«i 
trêng bÖnh viÖn (sau ®©y ®îc gäi thèng nhÊt lµ 
nh©n viªn y tÕ - NVYT) thêng xuyªn ph¶i chÞu t¸c 
®éng cña c¸c yÕu tè ®éc h¹i tuú theo tõng lo¹i bÖnh 
viÖn, vÞ trÝ c«ng t¸c, mïa vô vµ khèi lîng c«ng viÖc. 
C¸c t¸c nh©n vËt lý nh tia cùc tÝm, tia roenghen, c¸c 
bøc x¹ ®iÖn tõ thêng gÆp ë c¸c khoa Xquang, vËt lý 
trÞ liÖu. C¸c t¸c nh©n ho¸ häc nh axit, base, aldehyt, 
ether... thêng gÆp ë c¸c khoa cËn l©m sµng, nhµ mæ, 
dîc... C¸c t¸c nh©n sinh häc nh vi khuÈn, virut, ký 
sinh trïng cã ë kh¾p n¬i nhng thêng gÆp nhÊt ë c¸c 
khoa xÐt nghiÖm, truyÒn nhiÔm. C¸c t¸c nh©n nµy cã 
thÓ ¶nh hëng ®Õn mäi nh©n viªn y tÕ qua c¸c con 
®êng l©y nhiÔm kh¸c nhau.  

Thùc tr¹ng t¹i BV 103: lµ bÖnh viÖn ®a khoa, cã 
1000 giêng thùc tÕ. hµng n¨m thu dung sè lîng lín 
ngêi bÖnh thuéc nhiÒu ®èi tîng kh¸c nhau, trong 
®ã cã BN bÞ m¾c c¸c bÖnh  truyÒn nhiÔm nguy hiÓm 
nh  HIV, HBV, HCV, ph¶y khuÈn t¶, th¬ng 
hµn….®©y lµ c¸c bÖnh nh©n cã nguy c¬ cao, lµ nguån 
bÖnh l©y nhiÔm cho c¸c nh©n viªn y tÕ vµ céng ®ång. 
ViÖc trang bÞ ph¬ng tiÖn xö lý chÊt th¶i, ph¬ng tiÖn 
b¶o hé, ®iÒu kiÖn lµm viÖc ®Ó phßng ngõa lµ rÊt cÇn 
thiÕt. BÖnh viÖn ®· rÊt quan t©m ®Õn c«ng t¸c b¶o vÖ 
m«i trêng trong bÖnh viÖn ®Ó phßng chèng l©y 
nhiÔm. §Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ c«ng t¸c nµy, chóng t«i 
tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy víi môc tiªu: 

1. §iÒu tra thùc tr¹ng « nhiÔm vi sinh vËt kh«ng 
khÝ, níc th¶i, níc sinh ho¹t trong bÖnh viÖn. 

2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ c¸c c«ng tr×nh phôc vô c«ng 
t¸c b¶o vÖ m«i trêng trong bÖnh viÖn 103 

§èi tîng vËt liÖu vµ ph¬ng ph¸p 
nghiªn cøu 

1. §èi tîng. 
+ Kh¶o s¸t m«i trêng bÖnh viÖn 

- Kh«ng khÝ bÖnh viÖn: chóng t«i ®· kh¶o s¸t 35 
mÉu kh«ng khÝ t¹i c¸c khoa phßng vµ m«i trêng bªn 
ngoµi cña bÖnh viÖn vÒ c¸c chØ tiªu vi sinh vËt, ho¸ 
häc, ®o nhiÖt ®é, ®é Èm. 

- XÐt nghiÖm 3 mÉu níc th¶i bÖnh viÖn 
- §o bøc x¹ t¹i khoa Xquang vµ  khoa K71, khèi 

lîng 35 vÞ trÝ, mçi vÞ trÝ ®o 3 mÉu, lÊy kÕt qu¶ cao 
nhÊt. 

- M¸y ®o bøc x¹ ®iÖn tõ cña H·ng Shimazu – 
NhËt B¶n 

2. Ph¬ng ph¸p - Kü thuËt nghiªn cøu. 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu lµ m« t¶ c¾t ngang cã so 

s¸nh vµ håi cøu quy m«, tæ chøc, xö lý chÊt th¶i bÖnh 
viÖn. 

+ LÊy mÉu kh«ng khÝ: ®îc tiÕn hµnh theo ph¬ng 
ph¸p Koch vµ hót liªn tôc ®îc ®¸nh gi¸ bao gåm c¸c 
chØ tiªu sau: 

- T×m tæng sè vi sinh vËt trong 1m3 kh«ng khÝ. 
- T×m sè lîng bôi vµ c¸c chÊt khÝ. 
§Ó ph¸t hiÖn c¸c khÝ, dïng m¸y hót ®Ó hót mét 

lîng kh«ng khÝ nhÊt ®Þnh vµo c¸c b×nh cã dung dÞch 
hÊp phô c¸c chÊt khÝ, sau ®ã ®em ph©n tÝch vµ tÝnh 
hµm lîng c¸c chÊt khÝ bÞ hÊp phô. 

+ LÊy mÉu níc. 
§èi víi níc th¶i, lÊy 500ml t¹i n¬i cèng x¶ cña 

bÖnh viÖn ra ngoµi. 
+ §o an toµn bøc x¹ 
Dïng m¸y ®o cña Shimazu - NhËt B¶n ®o suÊt 

liÒu bøc x¹ t¹i Khoa Xquang ë c¸c thêi ®iÓm b×nh 
thêng vµ khi cã vËn hµnh m¸y. Chóng t«i kh¶o s¸t 
t¹i c¸c phßng lµm viÖc, n¬i ngåi chê cña bÖnh nh©n, 
bµn ®iÒu khiÓn…. Mçi vÞ trÝ ®o 3 mÉu, mçi mÉu ®o 3 
lÇn lÊy gi¸ trÞ cao nhÊt. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm vi sinh vËt kh«ng khÝ 

c¸c khoa Ngo¹i 
STT §Þa ®iÓm  

VK/m3 
S. 

epidermidis 
TK 
Gr+ 

1 Khoa Kh¸m bÖnh 1204 166 1038 
2 Khoa Ngo¹i bông 1317 286 1031 
3 Khoa Néi 1387 634 753 
4 Khoa Lao 1349 - 1349 
5 Khoa truyÒn nhiÔm 1444 114 1330 
6 Khu xö lý chÊt th¶i 2175 396 1179 
7 Khu Hµnh chÝnh 2063 396 1667 
8 Khoa Håi søc 468 312 156 
9 Nhµ mæ 178 0 178 
C¸c khu vùc cã møc ®é vi khuÈn mức ®é kh«ng khÝ 

®¹t yªu cÇu (díi 2000 VK/m3.) Riªng Nhµ mæ Khoa 
Håi søc ®¹t díi 500 VK/m3 (kh«ng khÝ rÊt s¹ch). 
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B¶ng 2 : KÕt qu¶ xÐt nghiªm kh«ng khÝ c¸c h¬i khÝ 
vµ bôi 

N¬i lÊy mÉu CO  mg/m3 SO2 
mg/m3 

NO2 
mg/m3 

Bôi  
mg/m3 

Khoa Ngo¹i 27,3 0,01 0,11 0,18 
Nhµ mæ 1,73 0,01 0,01 0,14 

Khoa HSCC 3,46 0,15 0,02 0,25 
Khoa L©y 1,02 0,01 0,02 0,15 

Khoa Dîc 1,24 0,02 0,01 0,12 
Khoa Néi 2,15 0,04 0,02 0,13 

Khoa xÐt nghiÖm 3,65 0,25 0,14 0,14 
TCVN: 5937:2005 3,0 0,35 0,2 0,3 

KÕt qu¶ trªn cho thÊy, nång ®é h¬i khÝ ®éc vµ bôi 
t¹i c¸c khoa phßng cña BÖnh viÖn 103 ®Òu ®¹t yªu 
cÇu (díi tiªu chuÈn cho phÐp )  

B¶ng 3:  KÕt qu¶ nghiªn cøu thµnh phÇn vi khuÈn 
trong níc sinh ho¹t. (SLVK/1000 ml) 

TT Tªn mÉu Coliform E.coli KÞ khÝ S.au 
P.aeru 

1 BÓ t¾m khoa ngo¹i 160 350 0 0         0 
2 Níc trong nhµ mæ 0 0 0 0         0 
3 BÓ chøa nhµ ¨n 440 350 0 0         10 
4 Níc m¸y ngoµi PMæ 340 250 0 0         8 
5 Níc vßi khoa ngo¹i 1200 230 0 0         6 
6 Nhµ giÆt 600 230 0 0         0 
7 Vßi cÊp nhµ ¨n 600 120 0 0         0 
 TCVN Díi 20 0 0 0         0 
Níc sinh ho¹t cha ®¹t chØ tiªu coliform ë c¸c 

mÉu xÐt nghiÖm trõ níc dïng trong nhµ mæ do qua 
hÖ thèng läc RO 

B¶ng 4: KÕt qu¶ nghiªn cøu thµnh phÇn vi khuÈn 
trong níc th¶i. (sè lîng vi khuÈn/100ml) 

Tªn mÉu Coliform E.coli S.faecalis Sal - Staph -
P.ae 

Níc th¶i khoa XN 240.000 160.000 0 0    250   120 
Níc th¶i bÖnh viÖn  246.000 160.000 100 0    300   231    
Níc th¶i toµn BV  

sau xö lý 
6.400 0 0 0       0        0 

TCVN 5945-2005 5000 0 0 Kh«ng cã 
Níc th¶i BÖnh viÖn sau khi xö lý ®¹t tiªu chuÈn 

ViÖt Nam vµ cho phÐp th¶i ra m«i trêng. 
B¶ng 5: KÕt qu¶ nghiªn cøu c¸c chØ sè ho¸ häc 

trong níc th¶i 

Tªn mÉu pH Tæng 
N mg/l 

COD 
mg/l 

BOD5 
mg/l 

Tæng P 
(mg/l) 

Níc th¶i khoa XN 5.0 25 115 76 5,76 
Níc th¶i bÖnh viÖn 6.5 250 116 32 5,65 

Níc th¶i toµn BV sau 
xö lý 6.6 20 69 47 2,45 

TCVN 5945-2005 
(chuÈn B) 5.5-9 30 80 50 4 - 6 

Níc th¶i sau xö lý cña BÖnh viÖn 103 ®¹t c¸c 
tiªu chuÈn vÒ chØ sè ho¸ häc trong níc th¶i theo 
TCVN5945- 2005 cét B 

B¶ng 6: KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ an toµn bøc x¹ t¹i 
khoa X¹ trÞ 

STT VÞ trÝ ®o KÕt qu¶ ®o 
(mSv/h) 

TCVN  
6866-2001 

1 Trong buång x¹ trÞ Coban 60 0.5 10 
2 T¹i bµn ®iÒu khiÓn 0,4 10 
3 Cöa ra vµo phßng ®iÒu khiÓn 1,4 10 

4 Khu vùc hµnh lang, c¸ch 
phßng ®iÒu trÞ 2m 

4,5 10 

5 Hµnh lang BN ngåi chê 0,9  
 

An toµn bøc x¹ ë khoa X¹ trÞ ®¹t tiªu chuÈn cho 
phÐp 

B¶ng 7: KÕt qu¶ vÒ an toµn bøc x¹ t¹i khoa 
X.quang trong bÖnh viÖn. 

 

STT VÞ trÝ ®o KÕt qu¶ ®o 
(mSv/h) 

TCVN  
6866-2001 

1 Cöa kÝnh phßng ®iÒu khiÓn 0.9  
2 Têng phßng ®iÒu khiÓn 0.3 10 (2000h/n¨m 
3 Cöa phßng ®iÒu khiÓn 0.4  
4 Ke cöa phßng ®iÒu khiÓn 0.4  
5 Khu bÖnh nh©n ngåi chê 1.0  
6 Sµn tÇng 2 1.0  
 

T¹i Khoa Xquang, chóng t«i thÊy liÒu bøc x¹ trªn 
lµ trong giíi h¹n cho phÐp theo TCVN 6866-2001 

Bµn luËn 
1. VÒ thùc tr¹ng m«i trêng t¹i BÖnh viÖn 103 
M«i trêng vi khÝ hËu t¹i BÖnh viÖn 103, chóng t«i 

thÊy còng t¬ng tù c¸c bÖnh viÖn n¬i kh¸c. Trõ c¸c 
khoa träng ®iÓm nh nhµ mæ, khoa hËu phÉu, håi søc 
cÊp cøu cã l¾p ®Æt c¸c m¸y ®iÒu hoµ nhiÖt ®é th× ®¶m 
b¶o chØ tiªu vÒ nhiÖt ®é vµ ®é Èm, c¸c khoa phßng 
kh¸c hÇu nh lÖ thuéc vµo nhiÖt ®é vµ ®é Èm bªn 
ngoµi.  

+ KÕt qu¶ kh¶o s¸t vÒ vi sinh vËt kh«ng khÝ  
Vi sinh vËt kh«ng khÝ ph¶n ¸nh møc ®é « nhiÔm 

kh«ng khÝ do t¸c ®éng cña c¸c ho¹t ®éng cña con 
ngõ¬i. Theo WHO, kh«ng khÝ s¹ch ®îc coi lµ kh«ng 
khÝ kh«ng cã chÊt ®éc h¹i, kh«ng cã vi sinh vËt g©y 
bÖnh vµ c¸c vi sinh vËt kh¸c ë giíi h¹n cho phÐp. 

VÒ chØ tiªu vi sinh vËt kh«ng khÝ, cho ®Õn nay 
chóng ta cha cã ®îc tiªu chuÈn th«ng nhÊt vÒ sè 
lîng vi sinh vËt kh«ng khÝ. Qua tham kh¶o m«t sè 
t¸c gi¶ níc ngoµi vµ mét sè t¸c gi¶ ViÖt Nam, c¸c 
t¸c gi¶ còng ®Òu thèng nhÊt kh«ng khÝ díi 
500VK/m3 lµ kh«ng khÝ rÊt s¹ch ¸p dông cho nhµ mæ, 
khu chÕ biÕn ®ãng gãi thùc phÈm. C¸c chØ tiªu kh«ng 
khÝ buång bÖnh trong bÖnh viÖn díi 1500 VK/m3 lµ 
kh«ng khÝ kh¸, tõ 1500-2000 VK/m3 lµ kh«ng khÝ 
chÊp nhËn ®îc, trªn 2000 lµ kh«ng khÝ kh«ng ®¹t . 

T¹i bÖnh viÖn 103, vi sinh vËt kh«ng khÝ ®îc 
nghiªn cøu vµo thêi ®iÓm mïa hÌ nªn cã sù kh¸c biÖt 
gi÷a c¸c khoa phßng do cã sù kh¸c nhau vÒ ®iÒu kiÖn 
lµm viÖc, sè lîng bÖnh nh©n. T¹i khoa håi søc, nhµ 
mæ sè lîng vi sinh vËt kh«ng khÝ ®¹t chØ tiªu lµ kh«ng 
khÝ rÊt s¹ch (hÇu hÕt c¸c phßng cã SLVK<500/m3). 
§©y thùc sù lµ mét sù nç lùc cña nh©n viªn c¸c khoa 
trªn ®Ó ®¶m b¶o ®îc m«i trêng nh vËy.  

Theo Burke vµ céng sù, khi nghiªn cøu tû lÖ 
nhiÔm trïng bÖnh viÖn ë hai nhãm bÖnh nh©n kh¸c 
nhau: mét nhãm cã kiÓm so¸t vi khuÈn kh«ng khÝ (cã 
läc khÝ) vµ mét nhãm kh«ng läc, tû lÖ nhiÔm trïng cã 
sù kh¸c biÖt râ rÖt lµ 8% vµ 22,6%.  §iÒu nµy kh¼ng 
®Þnh « nhiÔm kh«ng khÝ gãp phÇn lµm t¨ng nguy c¬ 
nhiÔm trïng bÖnh viÖn. 
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2. T×nh h×nh « nhiÔm níc vµ an toµn bøc x¹. 
VÒ thµnh phÇn c¸c vi khuÈn trong níc sinh ho¹t, 

chóng t«i kiÓm tra c¸c chØ tiªu E. coli, coliform, vi 
khuÈn kÞ khÝ vµ c¸c vi khuÈn chØ ®iÓm vÖ sinh 
(S.aureus, P.aeruginosa, Staphyloccocus ). KÕt qu¶ 
cho thÊy c¸c nguån níc ®Òu bÞ « nhiÔm E.coli vµ 
coliform (vît qu¸ tiªu chuÈn cho phÐp nhiÒu lÇn) cÇn 
xö lý tèt hÖ thèng bÓ chøa..  

Kh¶o s¸t níc th¶i, chóng t«i thÊy nguån níc 
th¶i cña bÖnh viÖn ®Òu ®¹t chØ tiªu vÒ vi sinh vËt, ho¸ 
lý. Tuy nhiªn mét sè chØ tiªu cha vît qu¸ 1,2 lÇn 
cho phÐp nhng trong níc th¶i cã nhiÒu vi khuÈn 
coliform. §©y lµ ®iÒu cÇn lu ý khi ®¸nh gi¸ tiªu 
chuÈn vÖ sinh níc th¶i.  

An toµn bøc x¹ ë bÖnh viÖn ®¹t tiªu chuÈn cho 
phÐp ë tÊt c¶ c¸c mÉu ®o ë c¸c khoa phßng. Tuy 
nhiªn ë phßng chôp CT-scaner cÇn cã cöa ch× b¶o vÖ 
ë lèi ra vµo v× khi m¸y ho¹t ®éng cã thÓ g©y ¶nh 
hëng tia x¹. 

KÕt luËn 
Thùc tr¹ng m«i trêng lao ®éng t¹i bÖnh viÖn 

103 
- VÖ sinh häc kh«ng khÝ ®¹t c¸c chØ tiªu vÒ ho¸ lý 

(nång ®é c¸c khÝ ®éc h¹i ®¹t TCVN). VÒ vi sinh vËt ®¹t 
kh«ng khÝ s¹ch ë c¸c khoa nhµ mæ, håi søc cÊp cøu vµ 
hËu phÉu nhng kh«ng ®¹t chØ tiªu ë c¸c khoa ngo¹i, 
khoa néi vµ phßng kh¸m bÖnh. C¸c khoa nµy cÇn cã 
biÖn ph¸p lµm gi¶m « nhiÔm kh«ng khÝ nh gi¶m bôi, 

gi¶m sè lîng ngêi nhµ ch¨m sãc bÖnh nh©n… 
- VÖ sinh nguån níc: níc sinh sinh ho¹t ë bÖnh 

viÖn 100% c¸c mÉu ®Òu kh«ng ®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh 
cho phÐp 

- ViÖc xö lý chÊt th¶i láng trong bÖnh viÖn ®¹t yªu 
cÇu ®¹t c¸c chØ tiªu theo tiªu chuÈn TCVN nhng cÇn 
cã chÕ ®é vËn hµnh, b¶o dìng thêng xuyªn, bæ 
xung thªm chÊt khö khuÈn ®Ó gi¶m chØ sè coliform vÒ 
tiªu chuÈn cho phÐp. 

- T×nh tr¹ng an toµn bøc x¹ ë bÖnh viÖn ®¹t yªu 
cÇu cña Tæ chøc n¨ng lîng nguyªn tö quèc tÕ IAEA. 
C¸c khoa phßng vµ c¶ khoa Xquang cã sè  ®o an 
toµn bøc x¹ trong giíi h¹n cho phÐp. Tuy vËy hÖ 
thèng cöa ra vµo nªn ®îc d¸t ch× ®Ó b¶o vÖ nhÊt lµ 
buång m¸y ®Ó ®¶m b¶o an toµn 
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Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng, bÖnh kÕt hîp   

vµ chÈn ®o¸n viªm ruét thõa cÊp ë ngêi cao tuæi 
 

NguyÔn V¨n Hai, Lª Trung H¶i 
 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 93 trêng hîp ngêi cao tuæi ®îc 

chÈn ®o¸n tríc mæ lµ viªm ruét thõa cÊp vµ ®îc ¸p 
dông néi soi æ bông trong chÈn ®o¸n t¹i BÖnh viÖn §a 
khoa tØnh §ång Th¸p tõ th¸ng 1/2006 ®Õn th¸ng 
6/2009 cho thÊy triÖu chøng l©m sµng cña viªm ruét 
thõa cÊp ë ngêi cao tuæi thêng kh«ng ®iÓn h×nh. 
C¸c ph¬ng ph¸p cã gi¸ trÞ cao trong chÈn ®o¸n viªm 
ruét thõa cÊp ë ngêi cao tuæi lµ siªu ©m vµ néi soi æ 
bông. C¸c bÖnh nh©n cao tuæi bÞ viªm ruét thõa cÊp 
thêng m¾c c¸c bÖnh m¹n tÝnh kÌm theo, trong ®ã 
hay gÆp nhÊt lµ bÖnh lý tim m¹ch. 

Tõ khãa: viªm ruét thõa cÊp, ngêi cao tuæi, néi 
soi æ bông. 

Summary 
Study on 93 old patients (≥60 y.o.) suffer from 

acute appendicitis and diagnosed by laparoscopy in 
Dong Thap Hospital from Jan. 2006 – Jun. 2009 
indicated that the clinical symptoms of acute 
appendicitis in elderly were atypical. Sonography and 
laparoscopy were very useful for diagnosis. The old 
patients with appendicitis were commonly combined 

with some chronic diseases and the most of them 
was heart disease.    
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§Æt vÊn ®Ò 
Viªm ruét thõa cÊp (VRTC) lµ mét cÊp cøu bông 

ngo¹i khoa hay gÆp. Do bÖnh c¶nh l©m sµng thêng 
®a d¹ng nªn viÖc chÈn ®o¸n sím vµ xö trÝ kÞp thêi 
lu«n ®îc nhiÒu phÉu thuËt viªn quan t©m. Theo mét 
sè thèng kª tû lÖ chÈn ®o¸n nhÇm VRTC dao ®éng tõ 
10-20%. Víi sù ra ®êi vµ ph¸t triÓn nhanh chãng cña 
phÉu thuËt néi soi (PTNS) ®· mang l¹i nhiÒu lîi thÕ 
cho viÖc chÈn ®o¸n còng nh ®iÒu trÞ vµ ®· ®¹t ®îc 
nhiÒu kÕt qu¶ kh¶ quan. ë ViÖt Nam PTNS ®Õn nay 
®· ®îc ¸p réng r·i t¹i nhiÒu c¬ së y tÕ trong c¶ níc. 
Tuy nhiªn nh÷ng nghiªn cøu vÒ ®Æc ®iÓm l©m sµng, 
bÖnh kÕt hîp vµ chÈn ®o¸n VRTC ë ngêi cao tuæi 
cßn cha nhiÒu. H¬n n÷a, hiÖn nay tû lÖ ngêi cao 
tuæi ë níc ta cã xu híng ngµy cµng gia t¨ng, ngêi 
cao tuæi thêng hay m¾c c¸c bÖnh kÕt hîp nªn ¶nh 
hëng ®Õn kÕt qu¶ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh.  


