NGHIEN CUU DANH GIA THUC TRANG CONG TAC BAO VE MOI TRUONG
BENH VIEN 103 NAM 2008 - 2009

TOM TAT

Thuc hién Ludt Bdo vé méi truong, Bénh vién 103
da thuc hién nhiéu bién phép ddm bdo méi trudng
bénh vién. Nghién ctu nay da khdo sat cac chr tiéu
moéi trudng nhu khéng khi, nudc sinh hoat, nudc thai
va an toan birc xa. Két qué cho thdy hdu hét cac chi
tiéu dat tiéu chuén cho phép vé vi sinh vat khéng khi,
céc chét doc hai. an toan buc xa va nudc thai dat tiéu
chuédn B vé méi trudng. Riéng nudc sinh hoat chua
dat yéu cdu can co bién phép xtt ly thich hop

T khoa: dam bdo méi trudng bénh vién, nghién
cutu, khdo sét

DAT VAN BE

Mbi trudng bénh vién la mét trong trong nhiing
nhém mai trudng c¢b nguy cd &nh hudng nhiéu dén
stic khoé con ngudi bdi nhiéu yéu té c6 hai nhu vat ly,
hoa hoc, sinh hoc. Con ngudi lam viéc trong moéi
trudng bénh vién (sau day dudc goi théng nhat Ia
nhan vién y t&€ - NVYT) thudng xuyén phai chiu tac
déng cla cac yéu td doc hai tuy theo ting loai bénh
vién, vi tri cong tac, mua vu va khéi lugng céng viéc.
Cac tac nhan vat ly nhu tia cuc tim, tia roenghen, cac
blc xa dién tir thudng gép 6 cac khoa Xquang, vat ly
tri liéu. Cac tdc nhan hoa hoc nhu axit, base, aldehyt,
ether... thudng gap & cac khoa can lam sang, nha mé,
dudc... Cac tac nhan sinh hoc nhu vi khuén, virut, ky
sinh triing ¢6 & kh&p noi nhung thudng gap nhat  cac
khoa xét nghiém, truyén nhiém. Cac tac nhan nay cb
thé anh hudng dén moi nhan vién y t& qua cac con
dudng lay nhiém khac nhau.

Thuc trang tai BV 103: la bénh vién da khoa, cé
1000 giudng thuc t€. hang nam thu dung s6é lugng 16n
ngudi bénh thudc nhiéu ddi tuong khac nhau, trong
dé c6 BN bi méc cac bénh truyén nhiém nguy hiém
nhu  HIV, HBV, HCV, phay khudn ta, thuong
han....day la cac bénh nhan c6 nguy cd cao, la ngudn
bénh 1ay nhiém cho cac nhan vién y té va cong déng.
Viéc trang bi phuang tién x{ ly chat thai, phuong tién
bao ho, diéu kién 1am viéc dé phong ngira 1a rat can
thiét. Bénh vién da rat quan tdm dén cong tac bao vé
moi trudng trong bénh vién d& phong chéng lay
nhiém. D& danh gia hiéu qua cong tac nay, ching toi
ti€n hanh nghién ciu dé tai nay v6i muc tiéu:

1. Diéu tra thuc trang 6 nhiém vi sinh vat khéng
khi, nude thai, nude sinh hoat trong bénh vién.

2. Banh gia hiéu qué céac céng trinh phuc vu céng
tac bao vé méi truong trong bénh vign 103

DOl TUONG VAT LIEU VA PHUONG PHAP

NGHIEN cUU
1. Dai tugng.
+ Khao sat méi trudng bénh vién

KIEU CHi THANH - Bénh vién 103 - Hoc vién quéan y

- Khong khi bénh vién: chung téi da khao sat 35
mau khong khi tai cac khoa phong va méi trudng bén
ngoai clia bénh vién vé céac chi tiéu vi sinh vat, hoa
hoc, do nhiét o, d6 &m.

- Xét nghiém 3 mau nudc thai bénh vién

- Do bic xa tai khoa Xquang va khoa K71, khéi
lugng 35 vi tri, mdi vi tri do 3 mau, 18y két qua cao
nhat.

- May do blc xa dién ti cla Hang Shimazu —
Nhat Ban

2. Phuong phap - Ky thuat nghién ctu.

- Thiét k& nghién ciiu 1a md ta ct ngang cb so
sanh va héi cliu quy mé, t& chiic, xi Iy chét thai bénh
vién.

+ L&y mau khéng khi- dugc ti€én hanh theo phuong
phap Koch va hat lién tuc dudc danh gia bao gém cac
chi tiéu sau:

- Tim t8ng s6 vi sinh vat trong 1m® khéng khi.

- Tim s6 lugng bui va cac chat khi.

Dé& phat hién cac khi, dung may hat dé hat mot
lugng khong khi nhat dinh vao cac binh c6 dung dich
hdp phu cac chat khi, sau d6 dem phan tich va tinh
ham lugng cac chat khi bi hdp phu.

+ L&y méu nudc.

Da6i véi nudce thai, 18y 500ml tai noi cong xa cla
bénh vién ra ngoai.

+ Do an toan blc xa

Dung may do cla Shimazu - Nhat Ban do suat
liéu blc xa tai Khoa Xquang & céac thoi diém binh
thuong va khi c6 van hanh may. Ching t6i khdo sat
tai cac phong lam viéc, nai ngéi chd clia bénh nhan,
ban diéu khién.... M&i vi tri do 3 mau, méi mau do 3
lan 18y gi tri cao nhét.

KET QUA NGHIEN cUuU

Bang 1. K&t qua xét nghiém vi sinh vat khéng khi
cac khoa Ngoai

STT Dia diém > S. TK

VK/m3 | epidermidis Gr+
1 Khoa Kham bénh 1204 166 1038
2 Khoa Ngoai bung 1317 286 1031
3 Khoa Noi 1387 634 753
4 Khoa Lao 1349 - 1349
5 Khoa truyén nhiém 1444 114 1330
6 Khu x(r Iy chét thai 2175 396 1179
7 Khu Hanh chinh 2063 396 1667
8 Khoa Hai sirc 468 312 156
9 Nha mé 178 0 178

Cac khu vuc cé mic dd vi khuan mirc d6 khong khi
dat yéu cau (dudi 2000 VK/m3.) Rieng Nha mé Khoa
Hoi stic dat dudi 500 VK/m3 (khdng khi rat sach).

86

Y HOC THUC HANH (687) - SO 11/2009



Bang 2 : K&t qua xét nghiém khong khi cac hoi khi
va bui

Noi 13y mau CO mg/m3| SO2 NO2 Bui
mg/m3 | mg/m3 | mg/m3

Khoa Ngoai 27,3 0,01 0,11 0,18
Nha m§ 1,73 0,01 0,01 0,14
Khoa HSCC 3,46 0,15 0,02 0,25
Khoa Lay 1,02 0,01 0,02 0,15
Khoa Dugc 1,24 0,02 0,01 0,12
Khoa Noi 2,15 0,04 0,02 0,13
Khoa xét nghiém 3,65 0,25 0,14 0,14
TCVN: 5937:2005 3,0 0,35 0,2 0,3

Két qua trén cho thay, ndng do hoi khi doc va bui
tai cac khoa phong clia Bénh vién 103 déu dat yéu
cau (dudi tiéu chuan cho phép )

Bang 3: Ké&t qua nghién ciu thanh phan vi khuan
trong nudc sinh hoat. (SLVK/1000 ml)

P . N | S.au
T Tén mau Coliform | E.coli | Ki khi P aeru
1 | B& tdm khoa ngoai 160 3% [ 0[]0 0
2 | Nuéc trong nha md 0 0 0 ]0 0
3 Bé chifa nha &n 440 350 | 0 |0 10
4 | Nudc may ngoai PMS | 340 250 | 0 | O 8
5 | Nudc voi khoa ngoai 1200 230 0 |0 6
6 Nha giat 600 230 | 0 | O 0
7 Voi c&p nha &n 600 1201 0 | O 0

TCVN Dugi20 | 0 0 |0 0

Nuéc sinh hoat chua dat chi tiéu coliform & cac
mau xét nghiém trif nuéc dung trong nha mé do qua
hé thdng loc RO

Bang 4: K&t qua nghién c(u thanh phan vi khuin
trong nudc thai. (s6 ludng vi khudn/100ml)

Tén mau Coliform | E.coli | S.faecalis | Sal - Staph -
P.ae
Nudc thai khoa XN | 240.000 | 160.000 0 0 250 120
Nudc thai bénh vien | 246.000 | 160.000 100 |0 300 231
Nudc thaitoan BV | 6.400 0 0 0 0 0
sau x{rly
TCVN 5945-2005 5000 0 0 Khéng c6

Nuéc thai Bénh vién sau khi x{ ly dat tiéu chuén
Viét Nam va cho phép thai ra méi trudng.

Bang 5: K&t qua nghién ciiu cac chi sé hoa hoc
trong nudc thai

.z Téng | COD [BOD5| Téng P
Tén mau PH I Nmgi| mgl | mgh | (mgh)
Nudc thai khoa XN 5.0 25 115 76 5,76
Nude thdibénhvien | 6.5 | 250 116 32 5,65
Nude tha)l( lEfOE'/n BV sau 6.6 20 69 47 245
TCVN 5945-2005
(chuén B) 559 30 80 50 4-6

Nudc thai sau xUr ly clia Bénh vién 103 dat cac
tiéu chudn vé chi s& hoa hoc trong nudc thai theo
TCVN5945- 2005 c6t B

Bang 6: K&t qua nghién cu vé an toan birc xa tai
khoa Xa tri

STT Vi tri do Két qua do TCVN
(mSv/h) | 6866-2001
1 Trong buéng xa tri Coban 60 0.5 10
2 Tai ban diéu khién 0,4 10
3 | Cirara vao phong diéu khién 14 10

4 Khu vyc hanh lang, cach 45 10
phong diéu tri 2m
5 Hanh lang BN ng6i chg 0,9

An toan birc xa & khoa Xa tri dat tiéu chuén cho
phep

Bang 7: K&t qua vé an toan blc xa tai khoa
X.quang trong bénh vién.

STT Vitri do Két qua do TCVUN
(mSvih) | 6866-2001
1| Cirakinh phong diéu khién 0.9
2 Tudng phong diéu khién 0.3 10 (2000h/ndm
3 Clra phong diéu khién 0.4
4 Ke clra phong diéu khién 0.4
5 Khu bénh nhan ngdi chg 1.0
6 San tang 2 1.0

Tai Khoa Xquang, ching t6i thdy liéu blc xa trén
la trong gigi han cho phép theo TCVN 6866-2001

BAN LUAN

1. Vé thyc trang méi truéng tai Bénh vién 103

Mbi trudng vi khi hau tai Bénh vién 103, chung t6i
thay cling tuong tu cac bénh vién noi khac. Trir cac
khoa trong diém nhu nha mé, khoa hau phau, héi siic
c8p cliu ¢co 18p dat cac may diéu hoa nhiét do thi dam
bao chi tiéu vé nhiét d6 va dé 4m, cac khoa phong
khac hau nhu I& thudc vao nhiét do va d6 4m bén
ngoai.

+ Két qud khdo st vé vi sinh vat khéng khi

Vi sinh vat khong khi phan anh mdc d& 6 nhiém
khong khi do tac déng clia cac hoat déng clia con
nguoi. Theo WHO, khdng khi sach dugc coi la khéng
khi khéng c6 chat déc hai, khéng cé vi sinh véat gay
bénh va cac vi sinh vat khac & gidi han cho phép.

Vé chi tiéu vi sinh vat khéng khi, cho dén nay
ching ta chua c6 dudc tiéu chuan théng nhat vé s6
lugng vi sinh vat khéng khi. Qua tham khao mét s6
tac gia nudc ngoai va mét s6 tac gia Viét Nam, cac
tac gid clng déu théng nhat khong khi duGi
500VK/m3 la khong khi rat sach ap dung cho nha mé,
khu ché& bién déng géi thuc pham. Cac chi tiéu khéng
khi buéng bénh trong bénh vién dudi 1500 VK/m3 1a
khéng khi kha, tor 1500-2000 VK/m3 la khong khi
chdp nhan dudc, trén 2000 |a khong khi khéng dat .

Tai bénh vién 103, vi sinh vat khong khi dugc
nghién ciu vao thdi diém mua hé nén c6 su khac biét
gilta cac khoa phong do ¢6 su khac nhau vé diéu kién
lam viéc, s6 lugng bénh nhan. Tai khoa héi siic, nha
mé& s6 lugng vi sinh vat khéng khi dat chi tiéu Ia khéong
khi rat sach (hdu hét cac phong c6 SLVK<500/m3).
Day thuc su la mét su né luc cla nhan vién cac khoa
trén dé dam bao dudc méi trudng nhu vay.

Theo Burke va cong su, khi nghién ctu ty 1é
nhiém tring bénh vién & hai nhém bénh nhan khac
nhau: mot nhém cé kiém soat vi khuan khong khi (co
loc khi) va mét nhém khéng loc, ty 1& nhiém tring ¢
su khac biét ro rét 13 8% va 22,6%. Diéu nay khang
dinh 6 nhidm khéng khi gép phan lam tang nguy co
nhiém tring bénh vién.
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2. Tinh hinh 6 nhiém nudc va an toan birc xa.

Vé thanh phan cac vi khuan trong nudc sinh hoat,
ching t6i kiém tra cac chi tiéu E. coli, coliform, vi
khudn ki khi va cac vi khuadn chi diém vé sinh
(S.aureus, P.aeruginosa, Staphyloccocus ). Két quéa
cho thdy cac nguén nudc déu bi 6 nhiém E.coli va
coliform (vuot qua tiéu chudn cho phép nhiéu 1an) can
xU ly t6t hé théng bé chira..

Khao sat nudc thai, ching t6i thdy nguén nudc
thai clia bénh vién déu dat chi tiéu vé vi sinh vat, hoa
ly. Tuy nhién mét sé chi tiéu chua vugt qua 1,2 1an
cho phép nhung trong nuéc thai cé nhiéu vi khuin
coliform. Pay la diéu can luu y khi danh gia tiéu
chuan vé sinh nudc thai.

An toan blc xa & bénh vién dat tiéu chuan cho
phép & tat c& cac mau do & cac khoa phong. Tuy
nhién & phong chup CT-scaner can c6 clta chi bao vé
4 16i ra vao vi khi may hoat dong cé thé gay anh
huéng tia xa.

KET LUAN

Thut trang méi truong lao déng tai bénh vién
103

- V& sinh hoc khéng khi dat cac chi tiéu vé hoa ly
(néng dd cac khi doc hai dat TCVN). VE vi sinh vat dat
khéng khi sach & cac khoa nha mé, héi siic cap clu va
hau phdu nhung khéng dat chi tiéu & cac khoa ngoai,
khoa ndi va phong kham bénh. Céc khoa nay can c6
bién phap lam gidm 6 nhiém khéng khi nhu gidm bui,

giam s0 lugng ngudi nha cham séc bénh nhan. ..

- V& sinh nguén nudc: nudc sinh sinh hoat & bénh
vién 100% cac mau déu khéng dat tiéu chuan vé sinh
cho phép

- Viéc x{ ly chéat thai Idng trong bénh vién dat yéu
cAu dat cac chi tiéu theo tiéu chudn TCVN nhung can
c6 ché do van hanh, bdo dudng thusng xuyén, bd
xung thém chat kh{r khuan dé giam chi sé coliform vé
tiéu chuan cho phép.

- Tinh trang an toan blc xa & bénh vién dat yéu
cau clia T8 chiic nang lugng nguyén ti quéc t& IAEA.
Cac khoa phong va ca khoa Xquang c6 s6 do an
toan blc xa trong gidi han cho phép. Tuy vay hé
théng clia ra vao nén dudc dat chi dé bao vé nhat la
budng may dé dam b&o an toan
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