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NGHI£N CøU §¸NH GI¸ KÕT QU¶ PHÉU THUËT Më 
§IÒU TRÞ UNG TH¦ §¹I TRµNG T¹I BÖNH VIÖN UNG B¦íU CÇN TH¥ 

 
T¨ng Kim S¬n, NguyÔn V¨n Qui 
Tr−êng §¹i Häc Y D−îc C©n Th¬ 

TãM T¾T 
Ung th− ®¹i trµng lµ bÖnh lý ¸c tÝnh kh¸ phæ biÕn, 

lµ mét trong m−êi bÖnh ung th− th−êng gÆp trªn thÕ 
giíi.  

Cho ®Õn nay phÉu thuËt vÉn cßn lµ ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ khái bÖnh nÕu bÖnh nh©n ®Õn sím. Tuy 
nhiªn, h¬n 50% sè tr−êng hîp ung th− ®¹i trµng giai 
®o¹n III t¸i ph¸t hoÆc tö vong sau phÉu thuËt do di 
c¨n vi thÓ. XuÊt ph¸t tõ thùc tÕ trªn t«i ®Æt vÊn ®Ò 
nghiªn cøu “KÕt qu¶ phÉu thuËt më ®iÒu trÞ ung th− 
®¹i trµng tai BÖnh viÖn Ung B−íu TP. CÇn Th¬”. 

§èi t−îng nghiªn cøu: Gåm 50 bÖnh nh©n ung th− 
®¹i trµng ®−îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ phÉu thuËt cÊp 
cøu hay mæ ch−¬ng tr×nh t¹i bÖnh viÖn ung b−íu CÇn 
Th¬, tõ ngµy 01/05/2008 – 30/04/2010. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu håi cøu vµ 
tiÕn cøu cì mÉu thuËn tiÖn 

KÕt qu¶: 
- Mæ cÊp cøu 7 tr−êng hîp chiÕm 14%, vµ mæ 

ch−¬ng tr×nh 43 tr−êng hîp chiÕm 86%; PhÉu thuËt 
c¾t ®¹i trµng ph¶i 58%, C¾t ®¹i trµng tr¸i 42%; BiÕn 
chøng rß miÖng nèi chiÕm tØ lÖ 6%; NhiÔm trïng vÕt 
mæ 12%; Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh 138 ± 26,3 
phót; Thêi gian n»m viÖn 9,9 ± 2,46 ngµy. 

- KÕt qu¶ theo dâi sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ: Tû lÖ 
sèng sau mæ chiÕm tØ lÖ 100%; T¸i ph¸t t¹i chç 
10,8%; Di c¨n gan 5,4%; Võa t¸i ph¸t vµ di c¨n 5,4%.  
summary 
Colon cancer is a malignant disease is common, 

is one of ten common cancer worldwide. 
So far surgery remains the treatment cured if the 

patient coming soon. However, more than 50% of 
cases of colon cancer stage III recurrence or death 
after surgery due to metastatic behavior. Derived 
from actual research problems I put "The results open 
surgery for colon cancer treatment Can Tho Cancer 
Hospital" 

Research subjects: 
Includes 50 patients with colon cancer was 

diagnosed and surgical treatment or emergency 
surgery program at the oncology hospital in Can Tho, 
from 01/05/2008 - 30/04/2010. 

Research methods: retrospective and prospective 
study sample size convenient 

Results: 
- Urgent operations 7 cases accounted for 14%, 

and 43 cases surgery program accounts for 86% of 
colon surgery to 58%, cutting the left colon 42% 
complication rate of leakage openings connect up 
6%; Infection wound infection 12%, average surgical 
time 138 ± 26.3 minutes; Length of hospital stay 9.9 ± 
2.46 days. 

- Monitoring results after 12 months of treatment: 
survival after surgery accounts for the rate of 100% 

local recurrence 10.8%, 5.4% of liver metastasis; 
Medium recurrence and metastasis of 5.4%. 
§ÆT VÊN §Ò 
Ung th− ®¹i trµng lµ bÖnh lý ¸c tÝnh kh¸ phæ biÕn, 

lµ mét trong m−êi bÖnh ung th− th−êng gÆp trªn thÕ 
giíi.  

Cho ®Õn nay phÉu thuËt vÉn cßn lµ ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ khái bÖnh nÕu bÖnh nh©n ®Õn sím. Tuy 
nhiªn, h¬n 50% sè tr−êng hîp ung th− ®¹i trµng giai 
®o¹n III t¸i ph¸t hoÆc tö vong sau phÉu thuËt do di 
c¨n vi thÓ. XuÊt ph¸t tõ thùc tÕ trªn chóng t«i ®Æt vÊn 
®Ò nghiªn cøu “KÕt qu¶ phÉu thuËt më ®iÒu trÞ ung 
th− ®¹i trµng tai BÖnh viÖn ung b−íu CÇn Th¬“víi 2 
môc tiªu: 

 1/. Kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng 
ung th− ®¹i trµng ®−îc ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn ung b−íu 
CÇn Th¬. 

 2/. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím ®iÒu trÞ phÉu thuËt ung 
th− ®¹i trµng, tõ 05/2008- 04/2010. 
§èI T¦îNG vµ ph−¬ng ph¸p NGHI£N CøU 
Gåm 50 bÖnh nh©n ung th− ®¹i trµng ®−î ®iÒu trÞ 

phÉu thuËt cÊp cøu hay mæ ch−¬ng tr×nh t¹i bÖnh viÖn 
ung b−íu CÇn Th¬ Tõ ngµy 01/05/2008 “ 
30/04/2010. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
Nghiªn cøu håi cøu kÕt hîp tiÕn cøu cì mÉu thuËn 

tiÖn: 
Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm chung 
Tuæi:  
Giíi tÝnh 
§Æc ®iÓm l©m sµng 
TiÒn sö: 
- B¶n th©n cã viªm ®¹i trµng, polyp ®¹i trµng 
- Gia ®×nh  
Thêi gian tõ khi xuÊt hiÖn triÖu chøng ®Õn khi nhËp 

viÖn  
TriÖu chøng L©m sµng  
TriÖu chøng c¬ n¨ng  
TriÖu chøng thùc thÓ 
CËn l©m sµng 
H×nh ¶nh häc  
XÐt nghiÖm  
Sinh häc: CEA  
XÕp giai ®o¹n bÖnh (TNM) 
§Æc ®iÓm gi¶i phÉu bÖnh  
PhÉu thuËt  
§iÒu trÞ sau phÉu thuËt 
Tai biÕn trong lóc phÉu thuËt 
 §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ sím 
BiÕn chøng sau phÉu thuËt 
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KÕt qu¶ sau phÉu thuËt:Tèt, trung b×nh, xÊu, tö 
vong. 

KÕt qu¶ khi ra viÖn: Tèt t rung b×nh, xÊu  
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ theo dâi sau ra viÖn:T¸i kh¸m 

®Þnh kú mçi 3; 6 vµ 12 th¸ng. 
 Xö lý sè liÖu: Thèng kª xö lý sè liÖu b»ng phÇn 

mÒm SPSS 16.0 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm chung 
Tuæi: 
20 -29 (4%), 30-39(8%),40-49(24%); 50-59(24%); 

60-69(16%); 70-79(14%). ≥ 80(10%) 
Theo Chu V¨n §øc [2], tuæi m¾c bÖnh trung b×nh 

lµ 56,8 ± 10,95, chñ yÕu ë ®é tuæi tõ 40-70, trÎ nhÊt 
31 tuæi, giµ nhÊt ë tuæi 94. 

Nghiªn cøu cña Hangshiang Chen §L lµ 58 [9];  
Giíi: Nam 32/50 (64%), N÷(18%). Theo NguyÔn 

C−êng ThÞnh [34], nam/n÷ lµ 1,83.  
2. C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng 
§au bông 46(92%), T¸o bãn 11(22%), Tiªu ch¶y3 

(6%), Tiªu m¸u 7(14%), Tiªu ph©n nhÇy 4(8%), U æ 
bông 30(60%) vµ Sôt c©n 9(18%) 

Ph¹m Hïng C−êng [1] ghi nhËn triÖu chøng ®au 
bông (84%) vµ u bông (50%).  

Siªu ©m: 
KÕt qu¶ siªu ©m bông 
Siªu ©m KÕt qu¶ Sè tr−êng hîp  (%) 

Ph¸t hiÖn u 35 (77,7%) 90% 
Cã siªu ©m 

Kh«ng ph¸t hiÖn u 10 (22,3%)  
Kh«ng siªu ©m  5 10% 

Tæng céng  50 100% 
C¸c t¸c gi¶ kh¸c cã tû lÖ chÈn ®o¸n qua siªu ©m 

t−¬ng tù: NguyÔn Quang Th¸i[6] 55,4%, Ph¹m Hïng 
C−êng [1] 73% cã u bông. 

KÕt qu¶ chôp ®¹i trµng c¶n quang 
X quang c¶n quang H×nh ¶nh th−¬ng tæn Sè tr−êng hîp % 

H×nh hÑp 5(27,3%) 
H×nh khuyÕt 4(13,6%) 
H×nh c¾t côt 6(22,7%) 

Chôp x quang 
(22) 

Kh«ng tæn th−¬ng 7(36,4%) 

44% 

Kh«ng chôp (28)  28 56% 
Tæng céng  50 100% 
- Hå Long HiÓn [3] X quang ®¹i trµng c¶n quang 

ph¸t hiÖn tæn th−¬ng ®−îc 81,2% vµ 18,8% kh«ng 
ph¸t hiÖn ®−îc tæn th−¬ng;  

KÕt qu¶ xÐt nghiÖm CEA tr−íc mæ 
XÐt nghiÖm CEA Møc CEA Sè tr−êng hîp  (%) 

<5 ng/ml 23 (53,4%) 
Cã thùc hiÖn (86%) 

≥ 5ng/ml 20 (46,6%) 
43 (86%) 

Kh«ng thùc hiÖn (14%)  7 (14%) 
Tæng céng  50 100% 

Theo Tabbarah H.J.[12] ghi nhËn l−îng CEA cao 
tr−íc mæ t−¬ng hîp víi ®é m« häc, giai ®äan l©m 
sµng trÔ vµ t×nh tr¹ng di c¨n xa. 

 
KÕt qu¶ néi soi ®¹i trµng tr−íc mæ 

Néi soi VÞ trÝ tæn th−¬ng Sè tr−êng hîp (%) 
Kh«ng thùc 
hiÖn néi soi 

 7  

Cã néi soi Manh trµng 13 30% 

§¹i trµng lªn 3 6,9% 
§¹i trµng gãc gan 6 13,9% 
§¹i trµng ngang 2 4,6% 

§¹i trµng gãc l¸ch 4 9,5% 
§¹i trµng xuèng 5 11,6% 
§¹i trµng sigma 10 23,5% 

Tæng céng  43 100% 
Theo Hoµng V¨n Vinh[8], néi soi ®¹i trµng cã kh¶ 

n¨ng ph¸t hiÖn tæn th−¬ng kh¸ cao 100% tr−êng hîp 
®Òu ®−îc ph¸t hiÖn b»ng ph−¬ng ph¸p nµy, nh−ng 
h¹n chÕ cña néi soi lµ kh«ng ®¸nh gi¸ ®−îc tæn 
th−¬ng bªn ngoµi thµnh ®¹i trµng, møc ®é x©m nhiÔm 
còng nh− t×nh tr¹ng h¹ch m¹c treo. 

KÕt qu¶ chÈn ®o¸n 
VÞ trÝ tæn th−¬ng Sè tr−êng hîp Tû lÖ (%) 

Ung th− ®¹i trµng Ph¶i 29 58% 
Ung th− ®¹i trµng Tr¸i 21 42% 
Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Hå Long HiÓn [3] 

ung th− ®¹i trµng ph¶i chiÕm 52,5% vµ ung th− ®¹i 
trµng tr¸i chiÕm 47,5%, vµ phÇn lín ung th− ®¹i trµng 
gãc gan vµ ®¹i trµng sigma, Hßang.V.Vinh [8] còng 
cã sè liÖu t−¬ng tù: ung th− ®¹i trµng ph¶i chiÕm 
56,2% vµ ung th− ®¹i trµng tr¸i chiÕm 43,8%, trong 
®ã ung th− manh trµng vµ ung th− ®¹i trµng sigma 
nhiÒu nhÊt 

C¸c ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt triÖt ®Ó 
PhÉu thuËt 1 th× 2 4% 

Mæ cÊp cøu 
PhÉu thuËt 2 th× (Hartmann) 5 10% 

C¾t 1/2 ®¹i trµng ph¶i 22 44% 
C¾t 1/2 ®¹i trµng tr¸i 9 18% 
C¾t ®¹i trµng ngang 2 4% 

Mæ  
ch−¬ng tr×nh 

C¾t ®¹i trµng sigma 10 20% 
Tæng céng  50 100% 
 
KÝch th−íc khèi u  
KÝch th−íc khèi u Sè tr−êng hîp Tû lÖ (%) 

Khèi u < 5 cm 9 18% 
Khèi u ≥ 5cm 41 82% 

Tæng céng 50 100% 
Theo NguyÔn Quang Th¸i cã tû lÖ u <5cm lµ 

53,4%, vµ >5cm lµ 46,6%[6]. 
Sè h¹ch kh¶o s¸t 

 Sè h¹ch di c¨n Sè tr−êng hîp % 
Kh«ng cã phÉu 

tÝch h¹ch 
 16 32% 

Kh«ng cã h¹ch di c¨n 17 (50%) 
Cã 1-3 h¹ch di c¨n 13 (38,2%) 

Cã phÉu tÝch 
h¹ch 

Cã ≥ 4 h¹ch di c¨n 4 (11,8%) 
68% 

Tæng céng 50 100% 
Theo AJCC, cÇn ph¶i kh¶o s¸t Ýt nhÊt 12 h¹ch, ®Ó 

x¸c ®Þnh chÝnh x¸c giai ®o¹n II, nÕu kh«ng lÊy ®ñ 12 
h¹ch trë lªn th× nguy c¬ t−¬ng ®èi cao cho tiªn l−îng 
vµ nªn xem xÐt ®iÒu trÞ hç trî nhÊt lµ ë giai ®o¹n II. 

Kü thuËt kh©u nèi: 
Kü thuËt kh©u nèi ruét 

Ph−¬ng ph¸p kh©u nèi Sè tr−êng hîp Tû lÖ (%) 
Nèi tËn tËn 1 líp 25 50% 
Nèi tËn tËn 2 líp 17 34% 
Nèi tËn bªn 1 líp 5 10% 
Nèi tËn bªn 2 líp 3 6% 
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Tæng céng 50 100% 
Theo nghiªn cøu cña Ph¹m Hïng C−êng [1] 

ph−¬ng ph¸p kh©u nèi tËn tËn mét líp còng ®−îc sö 
dông trong ®a sè c¸c tr−êng hîp. 

KÕt qu¶ ®¹i thÓ sau phÉu thuËt 
KÕt qu¶ ®¹i thÓ Sè tr−êng hîp Tû lÖ % 

ThÓ sïi 18 36% 
ThÓ loÐt 14 28% 

ThÓ sïi loÐt 12 24% 
ThÓ th©m nhiÔm 6 12% 

Tæng céng 50 100% 
Lª §×nh Roanh, Ng« Thu Thoa [4], thÓ sïi chiÕm 

47,1%, thÓ loÐt chiÕm 31,1%, thÓ th©m nhiÔm chiÕm 
12,5%.  

KÕt qu¶ GPB vi thÓ sau mæ 
KÕt qu¶ vi thÓ Sè tr−êng hîp Tû lÖ %) 

Carcinome tuyÕn BH tèt 9 18% 
Carcinome tuyÕn BH võa 31 62% 
Carcinome tuyÕn BH kÐm 6 12% 
Carcinome tuyÕn tiÕt nhÇy 2 4% 
Ung th− tæ chøc liªn kÕt 2 4% 

Téng céng 50 100% 
NguyÔn T¶i [5], ung th− biÓu m« tuyÕn chiÕm 65,4%,  
XÕp giai ®o¹n sau mæ: 
Giai ®o¹n II(64%), Giai ®o¹n III (22%). Giai ®o¹n 

IV(14%). 
Theo mét nghiªn cøu cña NguyÔn Quang 

Th¸i[6],bÖnh viÖn K Hµ Néi trong thêi gian 1992-
1997, giai ®o¹n bÖnh khi chÈn ®o¸n Dukes A,B,C,D 
lÇn l−ît lµ : 9,5%, 30,8%, 29,9%, vµ 26,5%. 

 BiÕn chøng sím sau phÉu thuËt 
 NhiÓm trïng vÕt mæ: 5/50 (10%), Rß miÖng 

nèi3/50 (6%) 
Theo Libutti S.K. [10], c¸c biÕn chøng sau mæ cña 

kh©u nèi ruét lµ rß miÖng nèi, bôc miÖng nèi hoÆc hÑp 
miÖng nèi. Tû lÖ bôc miÖng nèi thay ®æi tõ 4-18% vµ 
tö vong cã thÓ x¶y ra cao ®Õn 30% tr−êng hîp. §Æc 
biÖt rß miÖng nèi kh«ng biÓu hiÖn l©m sµng chiÕm 
35% tr−êng hîp. Tû lÖ hÑp miÖng nèi kho¶ng 2-5% 
c¸c tr−êng hîp. 

KÕt qu¶ khi ra viÖn: 
Tèt(82%), Trung b×nh(18%) 
§Þnh l−îng CEA sau ®iÒu trÞ 

CEA(ng/ml) Sè tr−êng hîp Tû lÖ (%) 
≤ 5 23 62,16% 
> 5 14 37,84% 

Tæng céng 37 100 % 
 
Siªu ©m kiÓm tra sau ®iÒu trÞ 

Siªu ©m VÞ trÝ di c¨n Sè tr−êng hîp % 
Ch−a ph¸t hiÖn tæn th−¬ng 31 83,8% 

T¸i ph¸t t¹i chç 3 8,1% 
Gan 2 5,4% 

Cã  
siªu ©m 

H¹ch c¹nh ®éng m¹ch chñ 
bông, buång trøng 

1 2,7% 

Tæng céng 37 100% 
Néi soi ®¹i trµng sau ®iÒu trÞ 12 th¸ng 

 KÕt qu¶ néi soi Sè tr−êng hîp % 
Kh«ng t¸i ph¸t t¹i chç 33 89,1 Néi soi ®¹i trµng 

sau ®iÒu trÞ T¸i ph¸t t¹i chæ 4 10,9 
Tæng céng 37 100 

T×nh h×nh t¸i ph¸t vµ di c¨n sau 12 th¸ng;T¸i ph¸t 
t¹i chæ: 4/37(10,8%), di c¨n xa 2/37(5,4%), võa t¸i 
ph¸t vµ di c¨n 5,4% 
KÕT LUËN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng: 
- Tuæi m¾c trung b×nh lµ 57 ± 16, th−êng gÆp tõ 

40-70tuæi; Tû lÖ nam/n÷ lµ 1,77; TiÒn sö gia ®×nh cã 
ng−êi m¾c bÖnh UT§T 4%. 

- §au bông lµ triÖu chøng th−êng gÆp nhÊt 92%, 
thêi gian tõ khi cã triÖu chøng ®Õn khi ®−îc chÈn 
®o¸n trung b×nh lµ 4 th¸ng; ng¾n nhÊt lµ 5 ngµy, dµi 
nhÊt lµ 26 th¸ng; U æ bông chiÕm 52%; Sôt c©n 
chiÕm 18%; Ung th− ®¹i trµng ph¶i 58%; Ung th− ®¹i 
trµng tr¸i 42%; Giai ®o¹n bÖnh th−êng gÆp nhÊt lµ 
giai ®o¹n II vµ III (86%). 

- Siªu ©m bông ph¸t hiÖn tæn th−¬ng chiÕm 
(77,7%.); Néi soi ®¹i trµng ph¸t hiÖn 100% c¸c tr−êng 
hîp; Th−êng gÆp lµ ung th− biÓu m« tuyÕn grad II 
(62%); CEA tr−íc mæ Ýt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n, chØ cã 
gi¸ trÞ theo dâi; CTscan bông chÈn ®o¸n ®−îc khèi u 
chiÕm (81,6%). 

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
- Mæ cÊp cøu 7 tr−êng hîp chiÕm 14%, vµ mæ 

ch−¬ng tr×nh 43 tr−êng hîp chiÕm 86%; PhÉu thuËt 
c¾t ®¹i trµng ph¶i 58%, C¾t ®¹i trµng tr¸i 42%; BiÕn 
chøng rß miÖng nèi chiÕm tØ lÖ 6%; NhiÔm trïng vÕt 
mæ 12%; Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh 138 ± 26,3 
phót; Thêi gian n»m viÖn 9,9 ± 2,46 ngµy. 

- KÕt qu¶ theo dâi sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ: Tû lÖ 
sèng sau mæ chiÕm tØ lÖ 100%; T¸i ph¸t t¹i chç 10,8% 
; Di c¨n gan 5,4%; Võa t¸i ph¸t vµ di c¨n 5,4%.  
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T×NH H×NH KH¸M THAI CñA THAI PHô T¹I 3 TØNH Cã Tû SUÊT Tö VONG MÑ CAO NHÊT  

 
TrÞnh H÷u V¸ch - §¹i häc Y Th¸i B×nh 

TrÇn ThÞ Th¾m - Trung t©m Nghiªn cøu D©n sè vµ Søc kháe N«ng th«n 
 
TãM T¾T 
T¹i 3 tØnh cã tû suÊt tö vong mÑ cao nhÊt (§iÖn 

Biªn, Lai Ch©u, S¬n La), tiÕn hµnh t×m hiÓu kiÕn thøc 
vµ thùc hµnh vÒ kh¸m thai cña phô n÷ qua pháng vÊn 
trùc tiÕp ®èi t−îng, bao gåm 420 phô n÷ 15-49 tuæi 
®ang mang thai, ®ang nu«i con d−íi 1 tuæi hoÆc ®· 
kÕt thóc thai nghÐn d−íi 1 n¨m. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
cho thÊy: Tû lÖ phô n÷ cã hiÓu biÕt ®óng vµ ®· thùc 
hiÖn kh¸m thai ®ñ 3 lÇn trë lªn trong mét thai kú cßn 
rÊt thÊp - 56,2% vµ 42,8%; PhÇn lín nh÷ng ng−êi 
kh«ng ®i kh¸m thai hiÓu sai r»ng kh«ng cÇn thiÕt ph¶i 
®i hoÆc kh«ng biÕt ph¶i ®i kh¸m thai - 63,3%; D−êng 
nh− viÖc thùc hiÖn kh¸m thai ®Çy ®ñ cña phô n÷ trong 
thai kú ®· gióp hä h¹n chÕ ®−îc nguy c¬ tö vong mÑ. 
CÇn cã c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng gi¸o dôc søc 
kháe, n©ng cao nhËn thøc vÒ tÇm quan träng cña viÖc 
kh¸m thai ®Çy ®ñ ®èi víi phô n÷ ®é tuæi sinh ®Î, thóc 
®Èy hä thùc hiÖn kh¸m thai tèi thiÓu 3 lÇn trong mçi 
thai kú. 
SUMMARY 
A study was conducted in three provinces (Dien 

Bien, Lai Chau and Son La) with the highest maternal 
mortality ratio (MMR) to explore the knowledge and 
practice on pregnancy check-ups through direct 
interviews with women, including 420 pregnant 
women aged 15-49, mothers raising children under 
one year old or terminating their pregnancies under 
one year. The study findings show that the rate of 
women with correct knowledge and practice on three 
pregnancy check-ups and over was very low (56.2% 
and 42.8%, respectively); Most of the respondents 
who had no pregnancy check-ups reported that 
pregnancy check-up was unnecessary or they did not 
know about necessity of pregnancy check-ups 
(63.3%); It seems that the full pregnancy check-ups 
of women have helped them to limit maternal 
mortality risks. It should have IEC activities to 
strengthen the awareness of women at reproductive 
age on the importance of full pregnancy check-ups, 
and promote them to implement at least three 
pregnancy check-ups during pregnancy. 
§ÆT VÊN §Ò 
Kh¸m thai ®Þnh kú cã ý nghÜa rÊt quan träng ®èi 

víi thai phô bëi viÖc cung cÊp c¸c th«ng tin cÇn thiÕt 
cho mÑ trong qu¸ tr×nh d−ìng thai, ®ång thêi gióp c¸c 
b¸c sÜ n¾m v÷ng t×nh h×nh søc kháe cña mÑ vµ bÐ, tõ 
®ã tiªn l−îng vµ chuÈn bÞ tèt cho cuéc ®Î, ®Ò phßng 
c¸c tai biÕn s¶n khoa, ®Æc biÖt lµ nguy c¬ tö vong mÑ 

[1,7]. ViÖc thùc hiÖn kh¸m thai xuÊt ph¸t tõ nhËn thøc 
cña b¶n th©n nh÷ng ng−êi phô n÷ khi mang thai. 

KÕt qu¶ ®iÒu tra vÒ tö vong mÑ giai ®o¹n 2007-
2008 thuéc Ch−¬ng tr×nh Gi¶m tö vong mÑ vµ tö vong 
s¬ sinh t¹i 14 tØnh miÒn nói phÝa B¾c vµ T©y Nguyªn 
do §¹i häc Y Th¸i B×nh tiÕn hµnh cho thÊy §iÖn Biªn, 
Lai Ch©u vµ S¬n La lµ 3 tØnh cã tû suÊt tö vong mÑ 
cao nhÊt trong sè 14 tØnh nghiªn cøu. C¸c con sè 
t−¬ng øng lµ 409, 215 vµ 167/100.000 trÎ ®Î sèng (so 
víi tû suÊt tö vong mÑ cña 14 tØnh tÝnh chung lµ 
119/100.000 trÎ ®Î sèng) [3]. §iÒu tra kiÕn thøc vµ 
thùc hµnh kh¸m thai cña phô n÷ 3 tØnh nµy, qua ®ã 
kh¼ng ®Þnh yÕu tè gãp phÇn g©y tö vong mÑ t¹i c¸c 
tØnh vïng nói T©y B¾c. 
PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Pháng vÊn trùc tiÕp ®èi t−îng lµ nh÷ng phô n÷ 15-

49 tuæi ®ang mang thai, ®ang nu«i con d−íi 1 tuæi 
hoÆc ®· kÕt thóc thai nghÐn d−íi 1 n¨m ®Ó t×m hiÓu 
vÒ kiÕn thøc vµ thùc hµnh kh¸m thai cña hä. So s¸nh 
kÕt qu¶ nµy vµ kÕt qu¶ thùc tr¹ng tö vong mÑ gi÷a 
c¸c tØnh cña cïng nghiªn cøu. 

T¹i mçi tØnh, chän ngÉu nhiªn 20 x·. T¹i mçi x·, 
chän ngÉu nhiªn tèi ®a 7 phô n÷ thuéc diÖn nghiªn 
cøu [2]. Tæng céng, 420 phô n÷ ®· ®−îc pháng vÊn 
vÒ kiÕn thøc vµ 229 phô n÷ ®ang nu«i con d−íi 1 tuæi 
®−îc pháng vÊn vÒ thùc hµnh kh¸m thai cña hä.  
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. HiÓu biÕt vÒ sè lÇn kh¸m thai cÇn thiÕt 
Theo khuyÕn c¸o cña Bé Y tÕ, trong mçi thai kú, 

thai phô cÇn ph¶i kh¸m thai Ýt nhÊt 3 lÇn. KÕt qu¶ ®iÒu 
tra cho thÊy, chØ h¬n mét nöa (56,2%) sè phô n÷ t¹i 3 
tØnh nghiªn cøu biÕt ®óng vÒ sè lÇn kh¸m thai tèi thiÓu 
trong mét thai kú (Ýt nhÊt lµ 3 lÇn). So víi phô n÷ c¸c 
tØnh kh¸c, kiÕn thøc ®óng vÒ sè lÇn kh¸m thai cña phô 
n÷ t¹i §iÖn Biªn, Lai Ch©u vµ S¬n La thÊp h¬n h¼n. 
VÝ dô so víi c¸c tØnh còng thuéc vïng miÒn nói cña 
cïng nghiªn cøu lµ Cao B»ng, B¾c K¹n, hay 2 tØnh 
T©y Nguyªn lµ §¨k L¨k vµ L©m §ång (xem biÓu ®å 
trªn) [2]. 


