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Trong nghiªn cøu cña chóng t«i nh·n ¸p chØ b¾t 
®Çu ®−îc ghi nhËn tõ thêi ®iÓm 1 tuÇn sau mæ v× theo 
kinh nghiÖm cña ®a sè t¸c gi¶ sau mæ phaco nh·n ¸p 
th−êng t¨ng nhÑ do ph¶n øng t¨ng tiÕt hoÆc do chÊt 
dÞch nhµy cßn l−u l¹i trong vïng gãc tiÒn phßng vµ 
nh·n ¸p chØ thùc sù b×nh æn sau mæ 1 tuÇn. KÕt qu¶ 
cho thÊy ë thêi ®iÓm 1 th¸ng sau phÉu thuËt nh·n ¸p 
trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu lµ 17.9 ± 3.1 mmHg 
thÊp h¬n nh·n ¸p trung b×nh tr−íc mæ 1,8 mmHg. Sù 
kh¸c biÖt nµy lµ cã ý nghÜa thèng kª víi p = 0,0001. T¹i 
c¸c thêi ®iÓm 3 th¸ng, 6 th¸ng vµ 12 th¸ng sau phÉu 
thuËt sù kh¸c biÖt víi nh·n ¸p tr−íc phÉu thuËt lÇn l−ît 
lµ -2,2 mmHg, -1,6 mmHg vµ -1,4 mmHg, sù kh¸c biÖt 
nµy ®Òu cã ý nghÜa thèng kª (p=0,002). H¬n thÕ n÷a 
trong suèt thêi gian theo dâi cña chóng t«i kh«ng cã 
tr−êng hîp nµo trong tæng sè 29 m¾t trong nhãm 
nghiªn cøu tiÕn triÓn thµnh gl«c«m. 
Qua nghiªn cøu nµy chóng t«i ®i ®Õn nhËn ®Þnh sau 

phÉu thuËt phaco trªn m¾t ®ôc T3 cã GBB nh·n ¸p 
lu«n h¹ thÊp h¬n nh·n ¸p tr−íc mæ ë mäi thêi ®iÓm. 
Kh«ng nh÷ng thÕ phÉu thuËt phaco cßn cã t¸c dông 
h¹n chÕ qu¸ tr×nh tiÕn triÓn t¨ng dÇn cña nh·n ¸p vµ 
cña b¶n th©n bÖnh lý GBB. 
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NGHI£N CøU §¸NH GI¸ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ THO¸T VÞ BÑN 

 B»NG Mæ Më §ÆT M¶NH GHÐP THEO LICHTENSTEIN T¹I CÇN TH¥ 
 
Bïi Tr−êng TÌo - BÖnh viÖn ®a khoa B¹c Liªu 

NguyÔn V¨n Qui - Tr−êng ®¹i häc Y d−îc CÇn Th¬ 
TãM T¾T 
Tho¸t vÞ bÑn lµ bÖnh lý ngo¹i khoa phæ biÕn, gÆp ë 

mäi løa tuæi vµ c¶ hai ph¸i, tØ lÖ gi÷a Nam vµ N÷ lµ 12/1 
[5]. C¸c kü thuËt mæ dïng m« tù th©n nh− Bassini, 
McVay, Shouldice, ®Òu cã nh−îc ®iÓm. ViÖc ®iÒu trÞ 
tho¸t vÞ bÑn b»ng mæ më ®Æt m¶nh ghÐp theo 
Lichtenstein ®· ®−îc c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi ®Ò cËp vµ 
øng dông tõ l©u. T¹i CÇn Th¬ kü thuËt nµy còng ®· 
®−îc øng dông nhiÒu, nh−ng ch−a cã nghiªn cøu. Nªn 
chóng t«i tiÕn hµnh thùc hiÖn ®Ò tµi “ Nghiªn cøu ®¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tho¸t vÞ bÑn b»ng mæ më ®Æt m¶nh 
ghÐp theo Lichtenstein t¹i CÇn Th¬” 

§èi t−îng nghiªn cøu: 58 bÖnh nh©n tõ 40 tuæi trë 
lªn ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh tho¸t vÞ bÑn ®−îc mæ 
ch−¬ng tr×nh t¹i CÇn Th¬, tõ th¸ng 6 n¨m 2009 ®Õn 
th¸ng 4 n¨m 2010. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: TiÕn cøu, m« t¶.  
KÕt qu¶:  
- Thêi gian phôc håi sinh ho¹t c¸ nh©n sím sau mæ 

trung b×nh lµ 14,9 ± 7,9 giê, sím nhÊt lµ 10 giê, chËm 
nhÊt lµ 48 giê. Thêi gian n»m viÖn sau mæ trung b×nh lµ 
3,2 ± 1,5 ngµy, sím nhÊt lµ 2 ngµy, chËm nhÊt lµ 11 
ngµy. Thêi gian trë l¹i lao ®éng trung b×nh lµ 19,7 ± 8,4 
ngµy. Møc ®é ®au gi¶m dÇn theo tõng ngµy, ®Õn ngµy 
thø 2 sau mæ ®a sè bÖnh nh©n chØ cßn ®au nhÑ 
79,69%. Cã 1 tr−êng hîp dÉn l−u vÕt mæ chiÕm 1,52%.  

- BiÕn chøng sau mæ: Cã 4 bÖnh nh©n bÝ tiÓu sau 
mæ chiÕm 6,25%, cã 2 tr−êng hîp tô m¸u vïng bÑn – 
b×u chiÕm 3,03%, cã 1 tr−êng hîp bÞ rèi lo¹n c¶m gi¸c 

vïng bÑn – b×u kÐo dµi > 8 th¸ng chiÕm 1,75%, cã 1 
tr−êng hîp ®au vÕt mæ møc ®é võa kÐo dµi 3 th¸ng 
chiÕm 1,75%, cã 2 tr−êng hîp trµn dÞch mµng tinh 
hoµn l−îng Ýt chiÕm 3,50%. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau thêi gian theo dâi trung b×nh 
9,2 ± 3 th¸ng: XÕp lo¹i tèt 93,00%, kh¸ 7,00%, kh«ng 
cã tr−êng hîp nµo xÕp lo¹i trung b×nh vµ kÐm. 

Tõ khãa: tho¸t vÞ bÑn, mæ më, Lichtenstein. 
summary 
Inguinal hernia is a common surgical pathology, 

seen in all ages and both sexes, the ratio between 
men and women is 12/1 [5]. 

The surgical techniques using autologous tissue 
such as Bassini, McVay, Shouldice is all have 
drawbacks. The treatment of inguinal hernia with graft 
surgery opening set by Lichtenstein has been the 
foreign authors mentioned and long applications. In 
Can Tho this technique has been used much, but no 
study. Should we proceed to implement the project 
"Research evaluation inguinal hernia treated by open 
surgery set pieces by Lichtenstein in Can Tho" 

Research subjects: 58 patients from 40 years of 
age was confirmed inguinal hernia surgery program in 
Can Tho, from June 2009 to April 2010. 

Research methods: Conduct research, describe. 
Results: 
- Recovery time personal activities soon after 

surgery was 14.9 ± 7.9 per hour, as early as 10 hours, 
at least 48 hours. Postoperative hospital stay was 3.2 ± 
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1.5 per day, as early as 2 days, at least 11 days. Back 
time workers is 19.7 ± 8.4 per day. Pain level 
decreases with each day, until day 2 after  

- Complications after surgery: There are 4 patients 
postoperative urinary retention accounted for 6.25%, 2 
cases of hematoma in the groin area - scrotum 
accounted for 3.03%, with a case of sensory 
disturbances groin area - scrotum pull length> 8 
months accounted for 1.75%, with 1 case of moderate 
wound pain lasting 3 months accounted for 1.75%, 2 
cases of testicular effusion occupied less of 
3.50%.surgery most patients with mild pain only 
79.69%. There is a case of wound drainage accounted 
for 1.52%. 

- Evaluation of results after a median follow-up 9.2 
± 3 months: 93.00% good class, pretty 7.00%, no case 
of average and poor. 

Keywords: inguinal hernia, Lichtenstein. 
§ÆT VÊN §Ò 
Tho¸t vÞ bÑn lµ bÖnh lý ngo¹i khoa phæ biÕn, gÆp 

ë mäi løa tuæi vµ c¶ hai ph¸i, tØ lÖ gi÷a Nam vµ N÷ lµ 
12/1 [5].  
C¸c kü thuËt mæ dïng m« tù th©n nh− Bassini, 

McVay, Shouldice, ®Òu cã nh−îc ®iÓm. ViÖc ®iÒu trÞ 
tho¸t vÞ bÑn b»ng mæ më ®Æt m¶nh ghÐp theo 
Lichtenstein ®· ®−îc c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi ®Ò cËp vµ 
øng dông tõ l©u. T¹i CÇn Th¬ kü thuËt nµy còng ®· 
®−îc øng dông nhiÒu, nh−ng ch−a cã nghiªn cøu. Nªn 
chóng t«i tiÕn hµnh thùc hiÖn ®Ò tµi – Nghiªn cøu ®¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tho¸t vÞ bÑn b»ng mæ më ®Æt m¶nh 
ghÐp theo Lichtenstein t¹i CÇn Th¬ –, víi 2 môc tiªu: 
1. Kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng bÖnh 

nh©n tho¸t vÞ bÑn. 
2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tho¸t vÞ bÑn b»ng mæ 

më ®Æt m¶nh ghÐp theo Lichtenstein t¹i CÇn Th¬. 
§èI T¦îNG vµ ph−¬ng ph¸p NGHI£N CøU 
58 bÖnh nh©n tõ 40 tuæi trë lªn ®−îc chÈn ®o¸n x¸c 

®Þnh tho¸t vÞ bÑn ®−îc mæ ch−¬ng tr×nh t¹i BÖnh ViÖn 
§a Khoa Trung ¦¬ng CÇn Th¬ vµ BÖnh ViÖn §a Khoa 
Thµnh Phè CÇn Th¬, tõ th¸ng 6 n¨m 2009 ®Õn th¸ng 4 
n¨m 2010. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: TiÕn cøu, m« t¶. 
§Æc ®iÓm l©m sµng: 
- Tuæi.  
- Giíi. 
- NghÒ nghiÖp. 
- N¬i c− tró. 
- Thêi gian m¾c bÖnh.  
- Tho¸t vÞ mét bªn (ph¶i, tr¸i), hai bªn. 
- Tho¸t vÞ nguyªn ph¸t, t¸i ph¸t. 
KÕt qu¶ siªu ©m vïng bÑn – b×u. 
PhÉu thuËt 
Ph−¬ng ph¸p v« c¶m: G©y tª tñy sèng hoÆc g©y 

mª 
 Kü thuËt mæ: Theo kü thuËt cña t¸c gi¶ 

Lichtenstein 
 KÕt qu¶ phÉu thuËt  
 §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím: Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ theo 

t¸c gi¶ NguyÔn V¨n LiÔu [3]: Tèt, kh¸, trung b×nh, KÐm. 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ muén: Theo NguyÔn V¨n LiÔu [3] 
 

3. NhËp vµ xö lý sè liÖu 
NhËp vµ xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm thèng kª 

SPSS 16.0 for Window. 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. Tuæi 
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BiÓu ®å 3.1: Nhãm bÖnh nh©n ph©n bè theo tuæi 

KÕt qu¶ nµy t−¬ng tù víi kÕt qu¶ cña c¸c t¸c gi¶ 
trong vµ ngoµi n−íc nh−: Cao ThÞ Thu H»ng cã tuæi 
trung b×nh lµ 63,08 ± 11,72 tuæi [2]. 

2. Giíi tÝnh: Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 64 
bÖnh nh©n ®Òu lµ nam giíi. V−¬ng Thõa §øc cã tØ lÖ 
nam lµ 97,3%, n÷ lµ 2,7% [6]. Kark b¸o c¸o kÕt qu¶ 
mæ 3175 bÖnh nh©n tho¸t vÞ bÑn, nam chiÕm 97%, n÷ 
chiÕm 3% [9].  

3. NghÒ nghiÖp. 
B¶ng 3. NghÒ nghiÖp cña bÖnh nh©n: 

NghÒ nghiÖp Sè bÖnh nh©n TØ lÖ % 
HÕt tuæi lao ®éng 32 50,00 
C«ng nh©n viªn 6 9,38 

Bu«n b¸n 7 10,94 
Lµm ruéng 19 29,69 
Tæng céng 64 100 

Nyhus cho r»ng: Nh÷ng ng−êi lµm c«ng viÖc nÆng 
nhäc, g¾ng søc, gia t¨ng ¸p lùc æ bông th−êng xuyªn 
lµm t¨ng nguy c¬ tho¸t vÞ bÑn [11].  
Ph©n bè bÖnh nh©n theo n¬i c− tró. 
Cã 47 bÖnh nh©n sèng ë n«ng th«n chiÕm 73,44% 

vµ 17 bÖnh nh©n sèng ë thµnh thÞ chiÕm 26,56%. 
4. Lý do vµo viÖn. 
BÖnh nh©n vµo viÖn v× vïng bÑn cã khèi phång 

40,63%, khèi phång kÌm theo co kÐo vïng bÑn – b×u 
39,06%, khèi phång kÌm theo ®au vïng bÑn – b×u 
chiÕm 20,31%.  
Thêi gian m¾c bÖnh 
13 tr−êng hîp cã thêi gian m¾c bÖnh ≤ 3 th¸ng 

chiÕm tØ lÖ 19,70%; 21 tr−êng hîp cã thêi gian m¾c 
bÖnh trªn 3 th¸ng ®Õn 1 n¨m chiÕm tØ lÖ 31,82%; 27 
tr−êng hîp cã thêi gian m¾c bÖnh trªn 1 n¨m ®Õn 5 
n¨m chiÕm tØ lÖ 40,91%; 5 tr−êng hîp cã thêi gian m¾c 
bÖnh trªn 5 n¨m chiÕm tØ lÖ 7,58% (sè tr−êng hîp cã 
thêi gian m¾c bÖnh > 3 th¸ng chiÕm tØ lÖ rÊt cao 
80,30%). Thêi gian m¾c bÖnh ng¾n nhÊt lµ 10 ngµy (cã 
1 tr−êng hîp), dµi nhÊt lµ 23 n¨m (cã 1 tr−êng hîp). 

5. TriÖu chøng l©m sµng. 
Khèi tho¸t vÞ xuÊt hiÖn: Khi ®i ®øng chiÕm 46,97%, 

khi t¨ng ¸p lùc æ bông chiÕm 10,61%, cã khi ®i ®øng 
cã khi t¨ng ¸p lùc æ bông chiÕm 34,85%, xuÊt hiÖn 
th−êng xuyªn chiÕm 7,58%. Khi n»m khèi tho¸t vÞ tù 
vµo æ phóc m¹c chiÕm 43,94%. Khèi tho¸t vÞ xuÊt hiÖn 
g©y ®au vïng bÑn – b×u chiÕm 19,70%, co kÐo vïng 
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bÑn – b×u chiÕm 39,39%, kh«ng co kÐo kh«ng ®au 
chiÕm 40,91%. Cã 21 tr−êng hîp khèi tho¸t vÞ cßn ë 
vïng bÑn chiÕm 31,82% vµ cã 45 tr−êng hîp khèi 
tho¸t vÞ ®· xuèng ®Õn b×u chiÕm 68,18%. Cã 5 tr−êng 
hîp tho¸t vÞ kÑt do m¹c nèi dÝnh vµo tói tho¸t vÞ nªn 
xuÊt hiÖn th−êng xuyªn vµ kh«ng ®Èy vµo æ phóc m¹c 
®−îc chiÕm 7,58%.  

6. Ph©n lo¹i tho¸t vÞ bÑn 
Tho¸t vÞ nguyªn ph¸t cã 63 tr−êng hîp chiÕm 

95,45%, t¸i ph¸t cã 3 tr−êng hîp chiÕm 4,55%.  
Tho¸t vÞ gi¸n tiÕp cã 49 tr−êng hîp chiÕm cao nhÊt 

74,24%, tho¸t vÞ trùc tiÕp cã 11 tr−êng hîp chiÕm 
16,67%, tho¸t vÞ hçn hîp cã 6 tr−êng hîp chiÕm 
9,09%.  
Tho¸t vÞ bÑn bªn ph¶i cã 46 tr−êng hîp chiÕm 

69,70%, bªn tr¸i cã 20 tr−êng hîp chiÕm 30,30% 
(trong nghiªn cøu nµy cã 62 bÖnh nh©n bÞ tho¸t vÞ bÑn 
1 bªn chiÕm 96,87% vµ 2 bÖnh nh©n bÞ tho¸t vÞ bÑn 2 
bªn chiÕm 3,13%). V−¬ng Thõa §øc tho¸t vÞ bÑn gi¸n 
tiÕp chiÕm 73%, trùc tiÕp chiÕm 20,8%, hçn hîp chiÕm 
6,2% [1]. Theo Fields th× tho¸t vÞ bÑn gi¸n tiÕp chiÕm 
2/3 cßn l¹i 1/3 lµ tho¸t vÞ bÑn trùc tiÕp vµ hçn hîp [8].  

7. Siªu ©m vïng bÑn – b×u  
 Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 59 trªn 66 

tr−êng hîp tho¸t vÞ bÑn ®−îc siªu ©m chiÕm tØ lÖ 
89,39%. KÕt qu¶: Cã 52 tr−êng hîp thÊy h×nh ¶nh cña 
khèi tho¸t vÞ n»m trong èng bÑn chiÕm 88,14% (trong 
®ã cã 31 tr−êng hîp thÊy h×nh ¶nh cña quai ruét, cã 3 
tr−êng hîp thÊy h×nh ¶nh cña m¹c nèi, cã 18 tr−êng 
hîp thÊy h×nh ¶nh cña quai ruét vµ m¹c nèi). Cã 7 
tr−êng hîp kh«ng thÊy h×nh ¶nh cña khèi tho¸t vÞ n»m 
trong èng bÑn chiÕm 11,86%.  

8. Ph−¬ng ph¸p v« c¶m 
¸p dông ph−¬ng ph¸p v« c¶m b»ng tª tñy sèng 

cho 62 bÖnh nh©n chiÕm 96,87%, mª néi khÝ qu¶n cho 
2 bÖnh nh©n chiÕm 3,13%. Nienhuijs (2004) ¸p dông 
ph−¬ng ph¸p g©y tª tñy sèng cho 79 bÖnh nh©n chiÕm 
71,8%, g©y mª toµn th©n cho 31 bÖnh nh©n chiÕm 
28,2% [10]. 

9. KÕt qu¶ phÉu thuËt. 
9.1. KÝch th−íc m¶nh ghÐp  
Sö dông m¶nh ghÐp Premilene cã kÝch th−íc 5 x 

10 cm cho 57 tr−êng hîp chiÕm 86,36% vµ m¶nh ghÐp 
Prolene cã kÝch th−íc 6 x 11 cm cho 9 tr−êng hîp 
chiÕm 13,64%. 

9.2. C¸ch cè ®Þnh m¶nh ghÐp 
Cè ®Þnh m¶nh ghÐp b»ng mòi rêi cho 31 tr−êng hîp 

chiÕm 46,97%, cè ®Þnh m¶nh ghÐp b»ng mòi v¾t cho 
35 tr−êng hîp chiÕm 53,03%. 

9.3. Thêi gian phôc håi sinh ho¹t c¸ nh©n sím 
sau mæ 
Thêi gian phôc håi sinh ho¹t c¸ nh©n sím sau mæ: 

Thêi gian Tû lÖ % 
≤ 12 giê 56,25% 

13 – 14 giê 37,50% 
25 – 36 giê 3,13% 
37 – 48 giê 3,13% 

V−¬ng Thõa §øc cã thêi gian phôc håi sinh ho¹t c¸ 
nh©n sím sau mæ trung b×nh lµ 14,7 giê [1]. 

9.4. Møc ®é ®au sau mæ 
Ngµy 1 Ngµy 2 Møc ®é 

®au Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
§au nhÑ 35 54,69 51 79,69 
§au võa 29 45,31 13 20,31 

Tæng céng 64 100 64 100 
Do bÖnh nh©n cã thêi gian n»m viÖn ng¾n nhÊt lµ 2 

ngµy, nªn chóng t«i chØ ®¸nh gi¸ møc ®é ®au ngµy thø 
nhÊt vµ ngµy thø hai sau mæ, kÕt qu¶ nh− sau: Ngµy 
thø nhÊt sau mæ cã 35 bÖnh nh©n ®au ë møc ®é nhÑ 
chiÕm 54,69% vµ 29 bÖnh nh©n ®au ë møc ®é võa 
chiÕm 45,31%, sang ngµy thø hai cã 51 bÖnh nh©n 
®au ë møc ®é nhÑ chiÕm 79,69% vµ 13 bÖnh nh©n ®au 
ë møc ®é võa chiÕm 20,31%.  

9.5. §Æt dÉn l−u vÕt mæ 
§Æt dÉn l−u vÕt mæ. 
DÉn l−u vÕt mæ trong 48 giê Sè tr−êng hîp TØ lÖ % 

Cã 1 1,52 
Kh«ng 65 98,48 

Tæng céng 66 100 
Cã 1 tr−êng hîp ®Æt dÉn l−u vÕt mæ theo kiÓu 

Redon chiÕm tØ lÖ 1,52% vµ èng dÉn l−u ®−îc rót sau 
48 giê. 

9.6. BiÕn chøng sím sau mæ 
BiÕn chøng do ph−¬ng ph¸p v« c¶m 
� BÝ tiÓu:  
Sè l−îng bÖnh nh©n bÝ tiÓu. 
Thêi gian ®Æt sonde tiÓu Sè bÖnh nh©n TØ lÖ % 

< 24 giê 1 1,56 
24 – 48 giê 3 4,69 
Tæng céng 4 6,25 

KÕt qu¶ cña chóng t«i t−¬ng tù nh− kÕt qu¶ cña 
Danielsson (6%) [6]. So víi Cao ThÞ Thu H»ng (1,4%) 
[2], th× sè bÖnh nh©n bÝ tiÓu cña chóng t«i cao h¬n. 

BiÕn chøng do phÉu thuËt  
� Tô m¸u vïng bÑn- b×u  
Tô m¸u vïng bÑn-b×u: 3,03%; Kh«ng tô m¸u: 

96,7%. 
KÕt qu¶ cña chóng t«i cao h¬n V−¬ng Thõa §øc 

(1,8%) [1]. 
9.7. Thêi gian n»m viÖn sau mæ 
Thêi gian n»m viÖn sau mæ: 

Ngµy n»m viÖn  
2 ngµy 40,63% 
3 ngµy 26,56% 
4 ngµy 17,19% 
5 ngµy 9,38% 

> 5 ngµy 6,25% 
So víi Cao ThÞ Thu H»ng, TrÇn Ph−¬ng Ng« cã 

thêi gian n»m viÖn trung b×nh lÇn l−ît lµ 8,02 ngµy vµ 
7,76 ngµy th× thêi gian n»m viÖn cña chóng t«i ng¾n 
h¬n rÊt nhiÒu [2].  

9.8. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím sau mæ 
XÕp lo¹i Sè tr−êng hîp TØ lÖ % 

Tèt 
Kh¸ 

Trung b×nh 
KÐm 

52 
12 
2 
0 

78,79 
18,18 
3,03 

0 
Tæng céng 66 100 
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Chóng t«i ®· mæ 66 tr−êng hîp tho¸t vÞ bÑn trªn 64 
bÖnh nh©n, kÕt qu¶ sím sau mæ ®−îc ghi nhËn nh− 
sau: Tèt cã 52 tr−êng hîp chiÕm 78,79%, kh¸ cã 12 
tr−êng hîp chiÕm 18,18%, trung b×nh cã 2 tr−êng hîp 
chiÕm 3,03%, kh«ng cã tr−êng hîp kÐm. 

10. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ muén 
T¸i kh¸m sau 3 th¸ng 
T¸i kh¸m sau 3 th¸ng, sè tr−êng hîp ®−îc t¸i kh¸m 

Ýt nhÊt mét lÇn lµ 57/69 chiÕm 86,36%. Cã 9 tr−êng 
hîp chóng t«i kh«ng liªn l¹c ®−îc chiÕm 13,64% 

T¸i kh¸m sau 12 th¸ng 
Trong nghiªn cøu nµy cã 48 tr−êng hîp sau mæ 

d−íi 12 th¸ng chiÕm 72,73%, trªn 12 th¸ng cã 18 
tr−êng hîp chiÕm 27,27%  
T¸i kh¸m sau 12 th¸ng ®−îc 15/18 tr−êng hîp 

chiÕm 83,33%, trong ®ã t¸i kh¸m: T¹i BÖnh ViÖn cã 12 
tr−êng hîp chiÕm 66,67%, hái th¨m qua ®iÖn tho¹i cã 
2 tr−êng hîp chiÕm 11,11%, cã 1 tr−êng hîp chóng t«i 
®Õn nhµ t¸i kh¸m chiÕm 5,55%. Cã 3 tr−êng hîp 
chóng t«i kh«ng t¸i kh¸m ®−îc chiÕm 16,67%. 

10.1. Thêi gian theo dâi 
Thêi gian theo dâi trung b×nh lµ 9,2 ± 3 th¸ng, trong 

®ã thêi gian theo dâi ng¾n nhÊt lµ 3,5 th¸ng, dµi nhÊt lµ 
14 th¸ng. So víi V−¬ng Thõa §øc theo dâi 103 trªn 
115 tr−êng hîp ®¹t 89,6% víi thêi gian theo dâi tõ 12 
®Õn 24 th¸ng [1]. 

10.2. Thêi gian trë l¹i lao ®éng 
Thêi gian trë l¹i lao ®éng trung b×nh lµ: 19,7 ± 8,4 

ngµy, trong ®ã thêi gian trë l¹i lao ®éng sím nhÊt lµ 10 
ngµy vµ thêi gian trë l¹i lao ®éng chËm nhÊt lµ 60 
ngµy.  
Thêi gian trë l¹i lao ®éng d−íi 15 ngµy cã 5 bÖnh 

nh©n chiÕm tØ lÖ 9,09%, tõ 15 ®Õn 30 ngµy cã 49 bÖnh 
nh©n chiÕm tØ lÖ 89,09%, tõ 31 ®Õn 60 ngµy cã 1 bÖnh 
nh©n chiÕm tØ lÖ 1,82%. NhËn thÊy ®a sè bÖnh nh©n cã 
thêi gian trë l¹i lao ®éng tõ 15 – 30 ngµy. TrÇn Ph−¬ng 
Ng« cã thêi gian trë l¹i lao ®éng trung b×nh lµ 18,24 
ngµy [4], Kark (3175 bÖnh nh©n) cã thêi gian trë l¹i lao 
®éng trung b×nh lµ 8 ngµy, trong ®ã nh÷ng ng−êi lµm 
c«ng viÖc nÆng nhäc lµ 12 ngµy, cßn nh÷ng ng−êi lµm 
viÖc v¨n phßng, nh÷ng c«ng viÖc nhÑ lµ 7 ngµy [58], 
Davies (115 bÖnh nh©n) cã thêi gian trë l¹i lao ®éng lµ 
14 ngµy [7], 

10.3. BiÕn chøng muén 
BiÕn chøng muén Sè tr−êng hîp TØ lÖ % 

§au vÕt mæ 1 1,75 
Rèi lo¹n c¶m gi¸c vïng bÑn – b×u 1 1,75 

Trµn dÞch mµng tinh hoµn 2 3,50 
Tæng céng 4 7,00 

Chóng t«i t¸i kh¸m ®−îc 57 trªn 66 tr−êng hîp 
tho¸t vÞ bÑn ®· mæ: Cã 1 tr−êng hîp (1,75%) bÞ ®au vÕt 
mæ møc ®é võa kÐo dµi 3 th¸ng, 1 tr−êng hîp (1,75%) 
bÞ rèi lo¹n c¶m gi¸c vïng bÑn – b×u møc ®é võa kÐo 
dµi trªn 8 th¸ng, 2 tr−êng hîp (3,50%) trµn dÞch mµng 
tinh hoµn l−îng Ýt. V−¬ng Thõa §øc so s¸nh gi÷a 2 kü 
thuËt mæ theo Lichtenstein vµ theo Bassini, kÕt qu¶ 
trong nhãm Lichtenstein cã 2 bÖnh nh©n (1,6%) bÞ ®au 
sau mæ h¬n mét n¨m, trong ®ã cã 1 ng−êi bÞ dÞ c¶m 
vïng cËn x−¬ng mu, trong nhãm Bassini cã 2 bÖnh 

nh©n (2%), thØnh tho¶ng bÞ ®au nhãi tõng c¬n lan 
xuèng b×u ®«i khi cã dÞ c¶m [1]. 

10.4. T¸i ph¸t 
Trong 57 tr−êng hîp ®−îc theo dâi kh«ng cã tr−êng 

hîp nµo t¸i ph¸t. Theo V−¬ng Thõa §øc (2006) [6] 
nghiªn cøu 115 tr−êng hîp tõ 12 – 24 th¸ng th× cã 
0,97 t¸i ph¸t. 
 KÕt qu¶ cho thÊy r»ng mæ theo kü thuËt 

Lichtenstein cã tØ lÖ t¸i ph¸t rÊt thÊp. 
10.5. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ muén 

KÕt qu¶ Sè tr−êng hîp TØ lÖ % 
Tèt 53 93,00 
Kh¸ 4 7,00 

Trung b×nh 0 0 
KÐm 0 0 

Tæng céng 57 100 
KÕt qu¶ theo dâi ®−îc 57 trªn 66 tr−êng hîp tho¸t 

vÞ bÑn ®· mæ víi thêi gian theo dâi trung b×nh 9,2 ± 3 
th¸ng, cã kÕt qu¶ nh− sau: Tèt cã 53 tr−êng hîp chiÕm 
93,00%, kh¸ cã 4 tr−êng hîp chiÕm 7,00%, kh«ng cã 
tr−êng hîp nµo ®−îc xÕp lo¹i trung b×nh vµ kÐm. 

KÕT LUËN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng vµ cËn l©m sµng: 
- Tuæi trung b×nh lµ 63,9 ± 11,8 tuæi; tuæi nhá nhÊt lµ 

40, lín nhÊt lµ 85 tuæi, 100% lµ nam giíi, bÖnh nh©n 
sèng ë n«ng th«n chiÕm 73,44%, Thêi gian m¾c bÖnh 
trªn 3 th¸ng chiÕm 80,30%, thêi gian m¾c bÖnh ng¾n 
nhÊt lµ 10 ngµy, dµi nhÊt lµ 23 n¨m. TriÖu chøng l©m 
sµng th−êng gÆp lµ khèi tho¸t vÞ xuÊt hiÖn khi ®i ®øng 
46,97% vµ tù vµo æ phóc m¹c khi n»m 43,94%, khèi 
tho¸t vÞ xuèng ®Õn b×u 68,18%. Tho¸t vÞ nguyªn ph¸t 
95,45%, tho¸t vÞ t¸i ph¸t 4,55%, tho¸t vÞ gi¸n tiÕp 
chiÕm tØ lÖ cao nhÊt 74,24%, trùc tiÕp 16,67%, hçn hîp 
9,09%, tho¸t vÞ bÑn mét bªn chiÕm 96,87%, hai bªn 
chiÕm 3,13%. 
- Siªu ©m vïng bÑn – b×u: Cã 52 tr−êng hîp thÊy 

h×nh ¶nh khèi tho¸t vÞ n»m trong èng bÑn chiÕm 
88,14%, cã 7 tr−êng hîp kh«ng thÊy h×nh ¶nh khèi 
tho¸t vÞ n»m trong èng bÑn chiÕm 11,86%. 

2. KÕt qu¶ phÉu thuËt 
Thêi gian phôc håi sinh ho¹t c¸ nh©n sím sau mæ 

trung b×nh lµ 14,9 ± 7,9 giê, sím nhÊt lµ 10 giê, chËm 
nhÊt lµ 48 giê. Thêi gian n»m viÖn sau mæ trung b×nh lµ 
3,2 ± 1,5 ngµy, sím nhÊt lµ 2 ngµy, chËm nhÊt lµ 11 
ngµy. Thêi gian trë l¹i lao ®éng trung b×nh lµ 19,7 ± 8,4 
ngµy. Møc ®é ®au gi¶m dÇn theo tõng ngµy, ®Õn ngµy 
thø 2 sau mæ ®a sè bÖnh nh©n chØ cßn ®au nhÑ 
79,69%. Cã 1 tr−êng hîp dÉn l−u vÕt mæ chiÕm 1,52%.  
- BiÕn chøng sau mæ: Cã 4 bÖnh nh©n bÝ tiÓu sau 

mæ chiÕm 6,25%, cã 2 tr−êng hîp tô m¸u vïng bÑn – 
b×u chiÕm 3,03%, cã 1 tr−êng hîp bÞ rèi lo¹n c¶m gi¸c 
vïng bÑn – b×u kÐo dµi > 8 th¸ng chiÕm 1,75%, cã 1 
tr−êng hîp ®au vÕt mæ møc ®é võa kÐo dµi 3 th¸ng 
chiÕm 1,75%, cã 2 tr−êng hîp trµn dÞch mµng tinh 
hoµn l−îng Ýt chiÕm 3,50%. 
- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau thêi gian theo dâi trung b×nh 

9,2 ± 3 th¸ng: XÕp lo¹i tèt 93,00%, kh¸ 7,00%, kh«ng 
cã tr−êng hîp nµo xÕp lo¹i trung b×nh vµ kÐm. 
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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ §IÒU TRÞ SIMVASTATIN  

ë BÖNH NH¢N §¸I TH¸O §¦êNG TYP2 Cã KH¸NG INSULIN 
 

Ph¹m thÞ NhuËn, L−¬ng ThÞ H−¬ng Loan 
BÖnh viÖn §KT¦ Th¸i Nguyªn 

§ÆT VÊN §Ò 
§¸i th¸o ®−êng typ 2 cã qu¸ tr×nh diÔn biÕn phøc 

t¹p cña sù thiÕu hôt insulin vµ ®Ò kh¸ng insulin ®· g©y 
ra nhiÒu khã kh¨n cho viÖc theo dâi, ®iÒu trÞ. Kh¸ng 
insulin cã mèi liªn quan víi nh÷ng yÕu tè nguy c¬ nh−: 
bÐo ph×, rèi lo¹n lipid m¸u t¨ng huyÕt ¸p ®· t¹o ra mét 
vßng xo¾n bÖnh lý lµm cho sù tiÕn triÓn cña bÖnh ®¸i 
th¸o ®−êng typ 2 ngµy cµng phøc t¹p. §iÒu trÞ ®¸i th¸o 
®−êng typ 2, ngoµi viÖc ®iÒu trÞ thuèc gi¶m ®−êng m¸u 
cÇn ph¶i ®iÒu trÞ phèi hîp c¸c yÕu tè nguy c¬ ®i kÌm 
trong ®ã ®Æc biÖt lµ gi¶m triglycerid, gi¶m LDL –C, 
t¨ng HDL –C th× míi mang l¹i hiÖu qu¶ cao, ®¸p øng 
nhu cÇu ch¨m sãc søc khoÎ cho ng−êi bÖnh. 
Simvastatin lµ mét thuèc ®iÒu trÞ rèi lo¹n lipid m¸u, 

thuèc ®−îc chØ ®Þnh ®Ó lµm gi¶m tæng hîp LDL, gi¶m 
cholesterol, gi¶m triglycerid tõ ®ã gi¶m nguy c¬ biÕn 
chøng bÖnh tim m¹ch ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng typ 
2. 
Môc tiªu nghiªn cøu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ rèi 

lo¹n chuyÓn ho¸ lipid b»ng simvastatin ë bÖnh nh©n 
®¸i th¸o ®−êng typ2 cã kh¸ng insulin. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
* Nhãm bÖnh: bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng typ 2 lÇn 

®Çu hoÆc ®ang ®−îc theo dâi ®Þnh kú ®iÒu trÞ b»ng 
thuèc uèng h¹ ®−êng m¸u, theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n 
vµ ph©n typ §T§ cña ADA (American Diabetes 
Association) n¨m 1997 vµ ®−îc WHO c«ng nhËn n¨m 
1998. 

* Nhãm chøng  
Gåm 40 ng−êi khoÎ m¹nh kh«ng bÞ m¾c bÖnh §T§, 

tuæi > 40 t×nh nguyÖn tham gia nghiªn cøu. 
 §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng kh¸ng insulin b»ng chØ sè: 
HOMA-IR =I0 (µu/ml)x G0(mmol/l)/22,5. Theo 

khuyÕn c¸o cña tæ chøc ThÕ Giíi kh¸ng insulin ®−îc 

x¸c ®Þnh khi chØ sè HOMA-IR lín h¬n tø ph©n vÞ cao 
nhÊt trong nhãm chøng.  
* Chän bÖnh nh©n §T§ typ 2 cã kh¸ng insulin ngÉu 

nhiªn vµo 2 nhãm: 
Nhãm 1: §iÒu trÞ Sulfonylurea (nhãm kh«ng 

simvastatin). 
Nhãm 2: §iÒu trÞ Sulfonylurea kÕt hîp Simvastatin 

(nhãm simvastatin).  
TÊt c¶ bÖnh nh©n nµy kh«ng dïng thuèc ®iÒu trÞ 

gi¶m lipid m¸u tr−íc ®ã mét th¸ng. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Sö dông ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ 

c¾t ngang cã ®èi chøng, theo dâi däc, ®¸nh gi¸ tr−íc 
sau, chän mÉu thuËn tiÖn. 
ChØ tiªu nghiªn cøu: 
* Th«ng tin chung 
- Tuæi > 40, giíi. 
- Thêi gian bÞ bÖnh: <1 n¨m, tõ 1-5 n¨m, > 5n¨m 
* ChØ tiªu l©m sµng: ®o HA, ®o chiÒu cao, c©n nÆng, 

vßng eo, vßng h«ng, 
- T¸c dông phô: tiªu ch¶y, ®Çy bông, t¸o bãn, ®au 

c¬. 
* ChØ tiªu cËn l©m sµng: (XÐt nghiÖm m¸u tÜnh 

m¹ch lóc ®ãi). 
Glucose, Insulin, HbA1c, cholesterol, triglycerid, 

HDL – C, LDL – C, S.GOT – S.GPT, creatinin. 
* Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu 
- Thêi gian tiÕn hµnh nghiªn cøu: tõ 3/2010 ®Õn 

10/2010. 
- §Þa ®iÓm: Khoa kh¸m bÖnh bÖnh viÖn §a khoa 

Trung −¬ng Th¸i Nguyªn. 
* Xö lý theo ph−¬ng ph¸p th«ng sè y sinh häc b»ng 

phÇn mÒm SPSS 13.0 
 


