_ NGHIEN CUU DANH GIA HIEU LUG VA TINH AN TOAN
CUA THUGC HEANTOS 4 HO TRU BIEU TRI CAT CON NGHIEN MA TUY NHGM OPIATS

DAT VAN BE

Nghién ma tuy (NMT) 1a mét tinh trang nhiém doc
man tinh do dung I&p di 13p lai lau ngay mot chat gay
nghién. Khi ngwoi nghién strc khoé gidm sut hay vi
mot ly do nao day phai ngiring st dung ma tuy s&
xuét hién hoi chirng cai véi nhivng biéu hién chinh:
thém nhé manh liét, chady nwéc mat nwéce mi, va mod
héi, ndi da ga, dau méi ngwoi, budn nén, nén, di
ngodi, mat ngi...Hdi ching cai v&i nhing triéu

_ TRAN VAN CUONG,
NGUYEN MANH HUNG, CAO THI VINH

chirng rét khé chiu, thwdng xay ra clp tinh da buéc
ngwoi nghién phai quay lai st dung ma tuy. Chinh vi
vay viéc diéu tri hdi chirng cai 1a viéc khéng thé thiéu
trong céc liéu trinh diéu tri NMT. Heantos | bai thubc
y hoc dan toc swu thm dwoc trong dan gian. Céng
thirc thubc gdm 13 vi thubc déng y, thdi gian dau
thubc ché & dang xird va cé nhitng tén goi khéc
nhau: Thubc giai déc ma tuy Dai dwong TKD, thubc
gidi déc thudc phién TKD, Heatos va da duoc sk
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dung @& diéu tri cai nghién ma tuy & mét sb dia
phwong tr nam 1989. Thwc hién quyét dinh sb
5474/QD-BYT ngay 27/12/2006 vé viéc nghién ciru
bai thuéc Heantos 4 diéu tri hd tro cat con cai NMT
nhém opiats, ching téi tién hanh nghién ctu nay voi
nhirng muc dich sau:

- Danh gia hiéu Iwc lam sang va tinh an toan
cua thuéc Heantos4 trong diéu tri hé tror cat con
cai NMT nhom opiats.

- Khdo sat tac dung khéng mong muén cia
thudéc Heantos 4 diéu tri hé tro cdt con cai nghién
ma tay nhom opiats.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. P6i twong nghién ciu

Dbi twong tham gia nghién clru gdm 61 bénh
nhan dwoc chan doan nghién ma tiy nhém opiats
theo tiéu chuan cla ICD- 10 diéu tri tai khoa Y hoc
dan toc- Bénh vién Tam than TWI trong khoang thoi
gian tr ngay 06 thang 04 nd&m 2007 dén ngay 06
thang 07 n&m 2007. S6 bénh nhan trén dwoc phan
chia ngau nhién thanh 2 nhom. M&i nhém diéu tri mot
phéac d6 khac nhau:

- Nhém 1 gdm 31 bénh nhan diéu tri bang thubc
Heantos 4.

- Nhém 2 gém 30 bénh nhan diéu tri bang phac
@b an than kinh (ATK).

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctu tién clru véi hd so nghién clru duoc
thiét k& chuyén biét chi tiét dap ’ng muc tiéu nghién
ctru. S& dung phwong phap nghién ctru 1am sang mé
danh gia trwc tiép trén co sé theo ddi diéu tri trong 7
ngay, c6 so sanh trwédc, sau va so sanh déi chirng
véi nhém st dung ATK. Cac bénh nhan dwoc ap
dung théng nhét cac quy trinh nghién ctru vé: tuyén
chon bénh nhan, tiép nhan, diéu tri nghién ctu, cho
udng thubc, lay nwéc tiéu va xét nghiém tim opiats
béng test nhanh.

3. Phac do diéu tri:

+ Phac d6 diéu tri nhom bénh nhan dung
thuéc Heantos 4:

La phéc db | trong nghién ctru giai doan | da duoc
Hoi ddng KH — CN Bo Y t& hop danh gia nghiém thu
ngay 27 thang 3 nam 2007 lwa chon va Bo Y Té da
c6 cdng van sb 2024/BYT — K2DT ngay 3 thang 4
nam 2007 cho phép st dung trong nghién cu giai
doan Il. Cu thé nhw sau: Ngay thir nhat:.Uéng 2 1an
mdi 1an tr 6- 7 vién (tuy theo tinh trang bé&nh nhan).
Khoang cach gitra 2 lan ubng l1a twv 6- 8 gi.Ubng Ian
dau khi bénh nhan xuét hién héi chirng cai. Ngay thir
2 va thtr 3: Ubng 2 1&n vao bubi trua va budi ti sau
khi &n, méi lan tlr 6- 7 vién. Ngay thir 4 dén ngay thir
7: Ubng 1 I&n tir 6- 7 vién vao bubdi téi trwéc khi di
ngu.
+ Phac dé diéu tri nhém bénh nhan déi chirng:

La phac db ATK da dwoc B Y Té ban hanh kém
theo céng van sb 4358/DTr ngay 23 thang 6 nadm
1995.

4. Xt ly sé liéu

X ly s6 ligu theo phwong phap théng keé.

KET QUA NGHIEN cUU
_Pa s6 bénh nhan dwoc nhan c6 do tudi tr 21- 40

tudi.

Hau hét bénh nhan nghién ctu & 2 nhém la nam
gioi .

Phan I&n bénh nhan & 2 nhém nghién ma tay
muc d0 nang.

Bang 1: Thoi gian nghién ma tdy & cac nhém
bénh nhan.

Thoi gian Heantos 4 ATK P
nghién n % n %
<5nadm 15 [48,38| 14 46,67 | >0,05
6 —10 nam 10 [32,26| 13 43,33 | >0,05
11 —15ndm 3 9,68 2 6,67 | >0,05
216 ndm 3 9,68 1 3,33 | >0,05
Tong so 31 100 30 100

DPa sb bénh nhan nghién ctu da cé thoi gian
nghién tlr 6 nam tré 1én.

Bang 2: Loai ma tdy st dung & cac nhém bénh
nhan.

Loai ma tuy Heantos 4 ATK P
n % n %
Heroin 21 67,74 | 22 | 73,34 | >0,05
H+Novocain 7 22,58 4 13,33 | >0,05
H+Pipholphen 3 9,68 4 13,33 | >0,05
Tbng sb 31 100 30 100

Da sb bénh nhan & 2 nhém s dung heroin don
thuan

Bang 3: Phan b bénh nhan theo cach thic st
dung ma tuay.

Céch st dung Heantos 4 ATK P
n % n %
Huat 7 22,58 9 30,00 | >0,05
Chich 22 70,97 18 60,00 | >0,05
HUt + chich 2 6,45 3 10,00 | > 0,05
Tong sO 31 100 30 100

Bénh nhan & 2 nhém st dung ma tuy chia yéu
béng cach tiém chich.

Bang 4: S dung thudc Heantos 4 & nhém bénh
nhan nghién ctu.

Ngay 1 Ngay 2-3 Ngay 4-7
n % n % n %
Udng 1 lan/24h 1 323| 0 - 31 | 100
Udng 2 lan/24h 30 (96,7 31 [ 100 | O -
7
Liéu 6 vién/lan 2 |645| 2 |645| 2 |6,45
ubng
Liéu 7 vién/lan 29 [935| 29 |935| 29 |935
ubng 5 5 5

Nhin chung viéc dung thudc Heantos 4 cGa nhém
bénh nhan nghién ctu da tuan tha ding phac dd
dwoc phé duyét.

Viéc s dung thubc & nhém bénh nhan déi ching
tuan tha theo ding hwéng dan clia phac d& ATK ma
Bo Y té da ban hanh.
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+ D6 thj dién bién hgi chirng cai & cac nhom.
Bang 5: Thoi gian ton tai ctia hdi chirng cai & cac
nhoém.

Ngay diéutri| 1 | 2 | 3 4 5 6|7

Nhém | HCcai(+) |31 |31 31| 21 5 [1]0

H4 Hccai(-) |0 |0 | O 10 26 | 3031

)
Nhém | HCcai(+) [30 |30 {30 | 27 | 15 [ 4 [0

ATK | Hccai() |0 ]0 ]| O 3 15 12630

P <0,05 | <0,01

Bénh nhan & nhém dbi chirng thoi gian ton tai cia
hoéi ching cai (+) ¢6 phan lau hon.. Khdng c6 bénh
nhan nao & ca 2 nhém hoi chirng cai (+) ton tai dén
ngay the 7

Bang 6: Ty lé xuét hién cla céc triéu chirng cai &
2 nhém.

Triéu chng cai Heantos 4 ATK P
n % n %

Ngép 31 100 | 30 | 100 | >0,05
Chéy nwdc mat,mai | 31 100 | 30 | 100 | >0,05
Tang than nhiét 4 |1290| 6 20 > 0,05
Toat mo6 héi 30 |96,77 | 29 |96,67 | >0,05
Thém ma tiy 31 100 | 30 | 100 | >0,05
Pau méi khép 31 100 | 30 | 100 | >0,05
Mét ngl 22 |70,97| 17 | 56,67 | >0,05
Tiéu chay 10 | 32,26 | 17 | 56,67 | <0,05
Mach nhanh 28 190,32 | 27 |90,00 | >0,05
Budn nén, nén 8 |2581| 18 60,00 | <0,01
Di cam 29 |9355| 29 |96,67 | >0,05
Dan dong t 15 48,39 | 17 | 56,67 | >0,05

Céc triéu chirng xuét hién nhidu & ca 2 nhém la:
ngap, chay nwéc mat nwéc mii, thém ma tdy, dau
moi khép, toat mé héi, mach nhanh, di cdm. Nhém
dung thuéc Heantos 4 sé bénh nhan bi tiéu chay, nén
va budn nén it hon nhém dbi chirng. S6 bénh nhan
diéu tri thubc Heantos 4 bi mét ngd nhiéu hon sé
bénh nhan dbi ching.

Bang 7: Dién bién triéu ching chay nuwéc mét,
nwéc mii &@ 2 nhém

Nhém diéu tri thuéc Heantos 4 thdi gian tén tai
clia triéu chirng chay nwéc mét, nwée mii ngén hon.

Bang 8: So sanh dién bién triéu chirng mat nga &
2 nhém.

N1 N2 | N3 | N4 | N5 | N6 | N7

Nho6 | ¥ 7 16 16 12 5 4 1
m H4 | bié

% | 11,2 1258|258 (19,3
bT®| 9 1 1 5

8,06 | 6,45 | 1,61

Mcrc | Rnhe | Rnhe | Rnhe | Rnhe | Rnh | Rnh | Rnh
dé e e e

Nhé > 3 16 14 5 0 0 0
m | bié

ATK | m
% | 5,00 | 26,6 | 23,3 | 8,33 0 0 0
bTb 7 3
Mdc | Rnhe | Nhe |Rnhe [Rnhe| O 0 0
dé
Mét ngd gidm nhanh hon & nhém bénh nhan déi
chirng.
Bang 9: Thoi gian cit con nghién & cac nhom.
Ngay Heantos 4 ATK P
n % n %
2 -3 ngay 16 51,61 8 26,67 | <0,05
4 -5 ngay 15 48,39 22 73,33 | <0,05
6 — 7 ngay 0 - 0 -
> 7 ngay 0 - 0 -
Téng sb 31 100 30 100

Nhom diéu tri bang Heantos 4 c6 sb bénh nhan
cat dwoc con nghién sau 2-3 ngay nhiéu hon nhém
ddi chirng. Khong ¢6 bénh nhan nao & 2 nhém thoi
gian cét con nghién kéo dai sang dén 6-7 ngay.

Bang 10: Két qua xét nghiém opiats & cac nhém.

Ngay | Kétqua | Heantos 4 ATK P
N % N %

N1 Dwong 31 100 30 100 |>0,05
tinh

Ngay 3 | Am tinh 7 22,58 5 16,67 |[> 0,05

Duwong 24 | 77,42 | 25 | 83,33 |>0,05
tinh

Ngay 5 | Am tinh 28 | 90,32 | 27 | 90,00 |>0,05

Dwong 3 9,68 3 10,00 |> 0,05
tinh

N7 Am tinh 31 100 30 100 |>0,05

Két qua xét nghiém nwéc tiéu tim opiats gitra 2
nhom khacs nhau khéng ¢6 y nghia .
Bang 11: Két qua diéu tri theo mirc d6 nghién

Két qua Nghién ndng Nghién trung binh
diéu tri Heantos4 | ATK | Heantos4 | ATK
Tét 3 2 4 3
Kha 17 16 4 6
Trung binh 3 3 0 0
Kém 0 0 0 0
P > 0,05 > 0,05

Két qua diéu tri bénh nhan phan theo mac d6
nghién & 2 nhém la twong dwong nhau.

3.8. Nhan xét vé tac dung phu & cdc nhém bénh
nhan.

Qua theo dbi 1am sang nhém bénh nhan diéu tri
thudc Heantos 4 khéng thay bénh nhan nao xuét hién
tac dung phu cta thubc. Nhém bénh nhan déi ching

N1 N2 N3 N4 | N5 |N6|N7
Nhém > 20 44 30 0 0 [0]0O
H4 | Diém
%DTD [32,26 | 70,97 |50,00| 0 0 ]0]oO
Mic | Nhe | Vra | Nhe 0 0|00
dé
Nhém Y 26 40 26 8 1 0|0
ATK | Diém
%DTD 43,33 | 66,67 |43,33[13,33[1,67| 0 | 0
M&c | Nhe | Vira | Nhe R R |0]|O
do nhe | nhe
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¢6 2 bénh nhan ha huyét 4p & ngay thr 2 va the 3
cda liéu trinh diu tri.

4. Nhan xét vé can lam sang.

Nhin chung & c& 2 nhém bénh nhan két qua can
lam sang trwdc didu tri va sau diéu tri thay dbi khong
dang ké va khéng c6 y nghia théng ké

Két qua test Beck & nhém bénh nhan didu tri
thubc Heantos 4 cho thdy thuéc Heantos 4 cé tac
dung lam gidm ty l&é bénh nhan bi trAm cdm muéc do
nang va vira xudng mirc d6 nhe. Két qua tets Zung
cho thdy thubc Heantos 4 da lam gidm dang ké ty &
¢6 lo &u & bénh nhan cai nghién.

BAN LUAN

Trén dd thi dién bién hodi chirng cai ctia 2 nhém
nhan thay: Hoi chirng cai & 2 nhém cao nhét vao
ngay th& 2, ngay th& 3 bat dau giam, tir ngay thi 4
tr& di gidm ré. Cac ngay thr 2, thir 3 hoi chirng cai &
nhém Heantos 4 dién ra nang hon nhung tlr ngay thv
4 tr& di lai nhe hon nhém dbi chirng. Bénh nhan
nhém diéu tri bing thubc Heantos 4 c6 thdi gian tdn
tai cOa héi chéng cai ngdn hon nhém dbi ching.
Quan sét trén thye té ching t6i cling thay bénh nhan
didu tri bang thuéc Heantos 4 nhanh chéng héi phuc
strc khde hon, nhanh choéng tinh tdo hon bénh nhan
didu tri bang thubc ATK. Bénh nhan diéu tri thudc
ATK héi chirng cai dién ra c6 phan nhe hon nhung
hdi chirng cai ton tai lau hon va mét kéo dai hon.

Nhém bénh nhan diéu tri Heantos 4 cé s bénh
nhan cat dwgc con nghién sau 2- 3 ngay diéu trj
nhiéu hon so v&i nhém chirng. Nguoc lai nhém dbi
chirng sb bénh nhan cét con nghién & ngay thir 4- 5
nhidéu hon. C6 thé thdy c&t con nghién bang thubc
Heantos 4 nhanh hon cét con bang phéc db ATK.

Két qua diéu tri & 2 nhom 1a twong duwong nhau,
ca 2 nhém déu khéng cé bénh nhan nao két qua diéu
tri dat loai kém.

KET LUAN

Qua theo déi, c6 so sanh dbi chirng gitra 2 nhém
bénh nhan nghién ma tuy dwoc diéu tri bang thubc

Heantos 4 va ATK ching t6i nhan thay:

-Thubc Heantos 4 c6 tac dung hd tro didu tri cat
con cai nghién ma tuy nhém opiats:

Hiéu qua didu trj twong dwong voi phac dd ATK,
thudc c6 tac dung gidm nhe rd rét méc d6 bidu hién
va rdt ngan théi gian ton tai clia cac triéu ching: dan
ddng tt, ngap, va md héi, chdy nwéc mat nwéc mii,
thém ma tdy va dj cdm, lam han ché sw xuét hién cla
céc trieu chirng tiéu chay, nén va budn nén & bénh
nhan. Ngoai ra Heantos 4 con c6 tac dung gidm nhe
cé4c biéu hién trAm cam, lo 4u c6 & bénh nhan nghién
ma tay.

- Khi str dung thuéc Heantos 4 cat con nghién ma
thy khéng thay xuét hién tac dung khéng mong muén.
Cac chi sb xét nghiém sinh hoa, huyét hoc, dién tim
bién @di trong gi¢i han binh thuwong.
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