NGHIEN CUU DAC DIEM UNG THU BIEU MO TUYEN GIAP THE BIET HOA DI CAN PHOI
VA KET QUA BIEU TRI BANG I-131

TOM TAT

Muc dinh nghién ctu: Xac dinh ty 1é bénh nhéan
ung thu bi6u mé tuyén giap thé biét hoa
(UTBMTGBH) di can phdi, ddc diém hinh anh trén xa
hinh vé6i 1-131 ; Pénh gia két qud diéu tri
UTBMTGBH di can phdi bang I-131. Déi tuong
nghién ctu: 60 bénh nhan UTBMTGBH di can phoi.
Két qua: Ty Ié UTBMTGBH diéu tri tai Trung tam
YHHN&UB c6 di can phéi la 60/655 (9,2%) trong do
di can phéi don thuan 56,7%, di can phdi c6 kém di
cdn trung that 25% va di can ph6i két hop véi di can
xuong 18,3%; Trén Scintigram hinh dnh t6n thuong
tang tap trung I-131 dang lan tod chiém 65%, dang
khu tra 31,7%, 3,33% bénh nhéan tén thuong di can
khéng bat 1-131. Piéu tri bang I-131: dap tmg hoan
toan 18,3%, dap tng mét phén 58,3%, dap tmg kém
20%, khéng dap tng3,4%. Khéng thdy co su thay doi
c0 y nghia théng ké s6 lugng t€ bao mau ngoai vi va
chire nang gan than cla tat ¢ bénh nhan sau diéu tri
béng I-131.

MAI TRONG KHOA

Két luan: 9,2% bénh nhan UTBMTGBH c6 di can
phéi; Xa hinh toan théan véi I-131 déng vai tro quyét
dinh trong ch&n doan di can phéi ctia UTBMTGBH. |-
131 Ia phuong thuc diéu tri hitu hiéu cé ty 1é dap ung
cao va an toan.

Tirkhoa: ung thu bi€u mé tuyén giap thé biét hoa

SUMMARY

Study purpose: to define a ratio of Ilung
metastases from differentiated thyroid cancer, the
particular traits on scintigraphic images with [-131
and to evaluate the efficacy of treatment for lung
metastases by I-131. Subjects: 60 patients with lung
metastases from differentiated thyroid cancer.
Results : the ratio of Ilung metastases from
differentiated thyroid cancer was 60/655 (9,2%), On
scintigram 65% patients with lung metastases from
differentiated thyroid cancer were diffused and 31,7%
had locally increased I-131 uptake, 3,33% with non
uptake of 1-131. Efficacy of treatment for lung
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metastases by [-131 : complete response was
18,3%, partial response was 58,3%, poor response
20%, non response was 3,4%. There was not a
statistically significant change in the amount of blood
cells and liver, kidney functions in all patients after
treatment (P>0,05). Conclusion: The ratio of lung
metastases is highest in all distant metastases from
differentiated thyroid cancer (9,2%); Whole body
scintigraphy with 1-131 is a deciding method for
diagnosis of lung metastases from differentiated
thyroid cancer. Treatment of lung metastases from
differentiated thyroid cancer by I-131 is an efficient
and safe method.

Keywords: lung metastases, differentiated thyroid
cancer

DAT VAN BE

Ung thu biéu mé tuyén giap thé biét hoa
(UTBMTGBH) chiém trén 80% clia ung thu tuyén
giap n6i chung. Phac d6 diéu tri dugc lua chon hién
nay la phau thuat ct bé tuyén giap toan phan sau dé
diéu tri bd trg béng 1-131 réi dung hormon thay thé.
M6 hinh diéu tri da phuong thic nay da chiing minh
hiéu quéa giam tai phat, di can, giam ty 1é t& vong so
v6i phau thuat don thuan ho#c phau thuat két hop véi
hormon tri liéu [2]. o] giai doan muén UTBMTGBH
thudng di can hach, phdi, xuong va ndo, trong do di
can vao phdi chiém ty 1& tir 45 dén 50% clia cac di
can xa. Di c&n phdi cia UTBMTGBH thudng la dang
lan tod, cac tdn thuong di can nhd rai rac & ca hai
phédi. Véi tén thuong di can nay khong thé diéu tri
b&ng phau thuat, trong khi d6 hoa chat va xa tri chiéu
ngoai hau nhu khéng ¢6 tac dung [1,9].

Nghién clu clla cac tac gid nuSc ngoai da ching
minh ring UTBMTGBH c6 nguén géc tir t& bao biéu
mo tuyén gidp va cac t chiic di can ciing tap trung
lode phéng xa bdi vay I-131 d& dudc (ng dung dé
chan doan va diéu tri UTBMTGBH.

I-131 dung diéu tri b8 trg sau mé dé diét nét t&
chiic tuyén giap con lai, diét cac t& chiic ung thu va di
can. Véi cac tén thuong di can nhd rai rac ca hai phdi
cla UTBMTGBH, 1-131 1a phuong tién diéu tri hiu
hiéu duy nhat [8]. Trung tdm Y hoc hat nhan va Ung
bubu (YHHN&UB), bénh vién Bach Mai la mét trong
nhiing co sd dau tién trong nudc (ng dung I-131 dé
diéu tri ung thu tuyén giap mét cach ¢ hiéu qua [2].
Dé tai nay tap trung nghién ciu trén cac déi tuong la
bénh nhan UTBMTGBH c6 di c&n phéi da dudc diéu
tri bang I-131 nham cac muc tiéu sau:

Muc tiéu nghién clu: Xac dinh ty 1& bénh nhan
UTBMTGBH c6 di can phdi, dac diém hinh anh trén
xa hinh v6i 1-131; Danh gia két quad diéu tri
UTBMTGBH di c&n phéi béng 1-131.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién cttu

60 bénh nhan chdn doan xac dinh béng mé bénh
hoc UTBMTGBH, c6 di can phdi, gém 22 nam va 38
nii, tudi tir 8 dén 73, diéu tri bang I-131 tai Trung tam

YHHN&UB - bénh vién Bach Mai, trong thdi gian tu
thang 5 nam 2002 dén thang 6 nam 2009.

Tiéu chudn loai trr: Bénh nhan 1a phu ni dang
mang thai, dang cho con bd. Bénh nhan cé tién st di
(ng vGi lode. Bénh nhan hé so khdng day du, khéng
dap (ng du cac tiéu chi nghién clu.

2. Phuong phap nghién ctu

Dé tai dugc tién hanh nghién c(u tién clu va héi
cu. Bénh nhan chdn doan xac dinh UTBMTGBH d&
dugc phau thuat cat bd tuyén giap toan phan, xa hinh
toan than véi 1-131, x&c dinh c6 tén thuong di can
phdi bé&nh nhan sé dudc tiép tuc diéu tri bng 1-131 va
danh gia két qué theo qui trinh théng nhéat nhu sau:

- Kham lam sang va lam cac xét nghiém danh gia
truc diéu tri: s6 lugng t&€ bao mau ngoai vi; Chic
nang gan, than; Dinh lugng hormon tuyén giap, TSH,
Tg va Anti Tg huyét thanh; Chup CT phdi dé dai
chiéu so sanh vai xa hinh.

- Diéu tri bang 1-131 : Bénh nhan dugc huéng dan
thuc hién cac quy dinh vé vé sinh an toan bic xa.
Khoéng diing hormon tuyén giap va ché phdm cé lode
it nhat 2 tuan trudc d6 dé bdo dam 1-131 tap trung
cao vao té chiic di can khi diéu tri. Liéu 1-131: 100 -
150 mCi/1lan, uéng xa bita &n, bénh nhan n&m noi
trd trong budng bénh cé chi che chin. Theo déi dé
XU tri céc bién chiing s6m néu c6. Sau khi nhan liéu I-
131 3-5 ngay, bénh nhan dugdc chi dinh ding hormon
tuyén giap thay thé, liéu T4 duy tri 2-4 pg/kg/ngay dé
ha thap mic TSH sao cho TSH <0,01 mU/, tranh tinh
trang TSH cao sé& kich thich su phat trién cac t& bao
ung thu. Duy tri T, hang ngay dé bénh nhan & trang
thai binh giap sau khi ra vién. 5-7 ngay sau khi uéng
I-131 diéu tri, khi hoat d6 phéng xa trong mau da thap
tién hanh xa hinh toan than dé xac dinh mic do tap
trung 1-131 vao t8n thuong di c&n. Bénh nhan xuét
vién khi tinh trang chung 8n dinh va suét liéu do cach
bénh nh&n 1m con < 50 pSv/h.

- Kiém tra danh gia két qua 6 thang sau diéu tri:
bénh nhan ngimng uéng T, 1 thang truGc khi dén kham
lai va lam xét nghiém dé danh gia két qua theo cac
miic d6 sau.

* Pap (ng hoan toan khi: trén hinh anh xa hinh
toan than khong con t6 chiic b4t I-131 (xa hinh am
tinh) va Tg dm tinh (Tg < 13 ng/ml).

* Pap (ing mot phan: t8 chic di can van con trén
xa hinh nhung miic do cé gidm so véi trudc diéu tri,
hodc xa hinh 8m tinh nhung Tg van & mic > 13
ng/ml. Khéng phat hién thém & di can méi.

* Pap (ing kém: t& chiic di can van con trén xa
hinh, it thay d8i so vdi trudc diéu tri, Tg tang cao.
Chua phét hién thém tén thuong méi.

* Khong dap (ng: t& chic di can phat trién nhiéu
han, c6 thé c6 thém & di can mdi, Tg tang cao. Tinh
trang lam sang cla bénh nhan nang hon so vai trudc
diéu tri.

* Danh gia anh hudng cla I-131 téi hé tao mau va
chifc nang gan, than qua su thay ddi s6 lugng hong
cau, Hb, bach cau, tiéu cdu mau ngoai vi va su thay
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déi néng dd Ure, glucose, creatinin, billirubin, GOT,
GPT trong mau sau diéu tri.

3. X ly s6 liéu: sé liéu nghién ctu dudc x{ ly
theo chuaong trinh EPI-INFO 6.04.Tinh trung binh, do
léch chudn. So sanh cac gia tri trung binh béng t-
student test.

KET QUA NGHIEN cUu

1. Ty 1& bénh nhan UTBMTGBH di cin phdi.

Tu 5/2002 dén 5/2009 cb6 655 bénh nhan
UTBMTGBH sau phau thuat, diéu tri bang I-131 tai
Trung tdm YHHN&UB, bénh vién Bach Mai. Trong sé
d6 60 bénh nhan c6 di can phdi, chiém ty 1& 60/655=
9,2%. Trong d6 nam gidi 22 (36,7%) tudi trung binh
35,7+18,7 tudi; NI gi6i 38 (63,3%), tudi trung binh
42,5+15,2.

Bang 1: Thé md bénh hoc clia cac bénh nhan
UTBMTGBH di c&n phéi

Thé mé bénh hoc S6 bénh nhan Ty 16 %
Thé nhu 40 66,6
Thé nang 10 16,7
Thé hdn hop nhi va nang 10 16,7

Nhan xét: UTBMTG thé nhi chiém ty 1& cao nhét :
66,6%, thé hén hop nha+nang va thé nang don
thuén c6 ty 1& bang nhau 16,7% trong céc déi tudng
nghién clu.

Bang 2: Tén thuong di cin két hop & cac bénh
nhan UTBMTGBH di cin phdi

T6n thuong di can S6 bénh nhan Ty 16 %
Di can phdi don thuan 34 56,7
Di c&n phdi + trung that 15 25,0
Di can phdi + di can xuong 11 18,3

Nhan xét: Di can ph6i don thuan 56,7%:; 25% c6 di
can phdi va trung that; 18,3% c6 di c&n xuong déng thai.

Bang 3: Nong d6 TSH, T,, FT, Tg 8 bénh nhan
UTBMTGBH di c&n phéi trusc _diéu tri bang I-131

Hormon Gié tri trung binh Trung vi
TSH (mU/l) 58,00 + 15,00 57,00
T, (nmolll) 1,70 £ 1,20 1,30
FT, (pmol/l) 2,30+ 2,00 1,20
Tg (ng/ml) 308 + 263 203

Nhan xét: Trudc khi diéu tri bang I-131, bénh nhan
khéng dung T4 01 thang tru6c dé nén déu & trang
thai nhudc giap, néng dé TSH ting cao nham tang
kha nang tap trung 1-131 vao t8 chiic di c&n. Néng d6
Tg trong méau ting cao trén 13 ng/ml do con t8 chiic
ung thu di can bai tiét Thyroglobulin vao mau.

2. Hinh anh tén thuong di cin phdi trén xa
hinh véi 1-131

Bang 4: Dic diém hinh &nh di can phdi cla
UTBMTGBH trén xa hinh

Dang t6n thuong S6 bénh nhan Ty 16 %
Tang tap trung phong xa lan toa 39 65,0
Tang tap trung phong xa khu trd 19 3,7
Khéng tap trung |-131 phéng xa 2 33

Nhan xét: Trén xa hinh toan than bang 1-131,
39/60 bénh nhan (65%) c6 tén thuong dang lan toa,
19/60 bénh nhan (31,7%) c6 dang tén thuong phéi
khu tri. 2 bénh nhan (3,3%) khéng bat xa, trong khi

¢6 hinh anh di can dién hinh trén film CT va ndng do
Tg trong mau tang cao trén 13 ng/ml.

3. Két qua diéu tri UTBMTGBH di cin phéi
béng I-131.

Di can cla UTBMTGBH vao phdi phai diéu tri
nhiéu 1an, liéu I-131 cho mét 1an t& 100-150 mCi.
Bénh nhan ¢6 s6 1an diéu tri it nhat 14 02 nhiéu nhat la
07 l&n. Trung binh: méi bénh nhan dugc diéu tri 3,7
+1,6 1an.

Bang 5 : Tdng lidu 1131 didu tri UTBMTGBH di
can phoi

Téng liéu diéu tri (mCi) S bénh nhan Ty 1& (%)
<300 19 31,7
300 - 500 23 38,3
>500 - 1000 15 25,0
>1000 3 5,0

Téng liéu diéu tri trung binh: 466 + 267 mCi (Trung vi: 400 mCi)

Nhan xét: Liéu diéu tri trung binh cho bénh nhan
UTBMTGBH di can phéi la 400 mCi. Trong d6 cé
30% s6 bénh nhan nhan liéu diéu tri téng cong trén
500 mCi.

Bang 6: K&t qua chung diéu tri UTBMTGBH di can
phdi béng I-131

Két qua diéu tri S6 bénh nhan Ty 1& (%)
Dap ng hoan toan 11 18,3
Dap (mg mot phan 35 58,3

Dap ng kém 12 20,0

Khéng dap ng 2 34

Nhan xét: 11 bénh nhan (18,3%) dat két qua tét :
xa hinh am tinh va Tg<13 ng/ml, dudc coi la hét bénh
sau 3-4 lan diéu tri. 35 bénh nhan (58,3%) dap (ng
mot phan: kich thudc & bt xa gidm, néng dé Tg giam.
12 bénh nhan (20%) dap (ng kém, 2 bénh nhan
(3,4%) khoéng dap Gng.

Bang 7: Két qua diéu tri gitra nhém UTBMTGBH di
can phdi c6 di can xuong va khong c6 di can xuong

Két qua pc’) di can xuang KhQng c0 di can xuon
S6bénhnhan | % | S6bénhnhan | %
Dép (ng hoan toan 0 0,0 11 22,4
Dap (g mot phan 7 63,6 28 57,1
Dép (ng kém 3 27,3 9 18,4
Khéng dap tng 1 9,1 1 2,1
p <0,05

Nhan xét: Nhém cé di can xuong khong c6 trudng
hdp nao dap Ung hoan toan, tuy nhién cé 63,6% dap
(ing mét phan, néng dd Tg gidm, kich thudc va mic
do bét xa clia thdn thuong di can gidm. Nhém khong
c6 di can xuong két qua t6t hon, 22,4% dap Gng hoan
toan (hét bénh) va 57,1% dap (mng mét phan.

Bang 8: Két qua diéu tri UTBMTGBH di c&n phéi
theo thé mo bénh hoc

o Thé nang Thé nha va Thé
Két qua nhd+nang

S6bénhnhan| % | S6 bénhnhan | %

Dép ng hoan toan 2 20 9 18
Dap (mg mot phan 5 50 30 60
Dap Ung kém 3 30 9 18
Khéng dap tng 0 0 2 4

p >0,05

150

Y HOC THUC HANH (762) - SO 4/2011



Nhan xét: Ty 1& dap (ng kém & nhém thé nang
cao hon thé nhd, tuy nhién khéng thay c6 su khac
biét c6 y nghia théng ké vé dap Ung hoan toan va
dap ng mét phan (p> 0,05).

4. Panh gla anh hudng clGa I-131 qua xét
nghlem huyét hoc va chirc nang gan thén

Bang 9. S8 Iu’dng héng cau, bach cau, tiéu cau
trudc va sau diéu tri bang I-131

o ex Sau diéu tri
ciss | TMUCTE TRrgm <300 | Nhem>300 |
! mCi(n=19) | mCi(n=41)
HC(TIL) | 47204 | 4704 | 4605
(@D | 140516 | 140515 | 137218 | 505
BC(GL) | 73£21 | 73:21 | 62+19 ’
CGL) | 276457 | 27657 | 21145 | <005

Nhan xét: Nhém bénh nhan c6 téng liéu diéu tri <
300 mCi cac chi s6 hong cau, Hb, bach cau, tiéu cau
thay di khong dang ké (p>0,05). Nhém bénh nhan c6
t6ng liéu >300 mCi céc chi s6 hdng cau, Hb, bach cau
it thay 60| so lugng tiéu cau gidm so véi trudc diéu tri,
nhu’ng van nam trong gi6i han sinh ly binh thudng.

Bang 10. Chiic nang gan, than trudc va sau diéu
tri bang I-131

Chi tiéu Sau diéu tri
(Gi4 tr] binh Trudc diéu | Nhom < Nhém >
itong) tr 300mci | s00mci | P
g (=19 | (n=41)
Ure (mmol/l)
(3368 | 4508 | 4610 | 4809 | 005
Glucose (mmolfl)
(3064 | 48307 | 50+05 | 5006 | 005
Creatinin (umolfl)

60110 8013 | 77411 | 81+12 | >0,05
B'”"“(b<'”1(7*;m°"') 91+31 | 115+42 | 92+24 | >005
GOT (U)(<40) | 30+9 | 30+10 | 38+18 | >005
GPT(UN)(<37) | 28+10 | 27+14 | 32+20 | >0,05

Nhan xét: Sau diéu tri I-131, gia tri trung binh cac
chi tiéu sinh hoa vé chiic nang gan than & bénh nhan
c6 t8ng liéu < 300 mCi khéng thay dsi. Mot s6 bénh
nhan c6 téng liéu diéu tri >300 mCi, c6 chi s6 GOT va
GPT cao hon binh thudng, tuy nhién su khac biét
khong c6 y nghia thong ké.

BAN LUAN

-Ty 1é UTBMTGBH di can phéi: Trong s6 655
bénh nhan UTBMTGBH sau phau thuat, da phéat hién
dudc 60 bénh nhan (9,2%) c6 di can phdi. 25% c6 di
c&n ca vao trung that, 18,3% déng thdi c6 di can
xuong, 01 bénh nhdn UTBMTGBH di can né&o....
Trong 60 bénh nhan di can phdi c6 9 bénh nhan dudi
20 tudi, d4c biét c6 1 bénh nhan mdi 8 tudi. Phan loai
mé bénh hoc clia cac di tugng nghién ciiu c6 66,6%
thé nhu, 16,7% thé nang va 16,7% thé hén hgp nhu

& nang két qua nay phu hop véi thdng ké clia mét sé

tac gia khac [2,6,8].

- Xa hinh toan than véi 1-131 ¢6 kha nang phat
hién di c&n phdi rat cao (96,7%), hinh anh tén thuong
da s6 (65%) c6 dang lan tod, day la mét trong nhiing
dic trung cGa di can UTBMTGBH vao phdi, t6n
thuong nhd rai rac c& 2 bén phdi nhiéu khi chi phat

hién dugc trén xa hinh do tang tap trung hoat do
phong xa cla té bao ung thu di can ma chup x quang
va CT thu’ong khéng phat hién dudc. Hinh anh tén
thuong dang khu trd trén xa hinh g&p & nhiing bénh
nhan bénh tién trién dén giai doan muoén hon, t3 chiic
di can da phat trién thanh nét, khéi kich thudc 16n hon
1 cm. C6 2 bénh nhan (3,3%) c6 hinh &nh tén thuong
di can phdi trén CT va Tg cao nhung khéng bat
phéng xa trén hinh &nh xa hinh véi 1-131, diéu nay cbé
thé dudc giai thich do t& bao UTBMTGBH di c&n vao
phdi da thoai héa mat khad ning tap trung, chuyén
hoa | 6t bdi vay khdng cbé hinh anh 1-131 tap trung
trén xa hinh. Bénh nhan c6 CT am tinh, trén xa hinh
thudng Ia hinh anh bat xa lan tod, nhiéu & nhd. Con
bénh nhan c6 CT duong tinh, trén xa hinh thudng la
tén thuong khu trd, nhan 16n hon 1cm, c6 kém di can
noi khac va néng doé Tg tang cao.

Hinh &nh xa hinh toan than véi 1-131 khéng chi
phat hién tén thuong di can tai phdi ma con cho thay
hinh anh t8n thuong di can tang tap trung -131 &
nhiig vi tri khac trong toan co thé. Pay ciing la mot
trong nhing uu thé cla ky thuat xa hinh. Ké&t qua
nghién clu cho thay trong 60 bénh nhan chan doan
c6 di can phdi thi 56,7% la di can phdi don thuan,
25% c6 di can ph6i va trung that; 18,3% c6 di can
xuong déng thai.

Di can cla UTBMTGBH vao phdi thu’ong la nhiing
tén thuong nhd rai rac bdi vay khéng thé choc hut
hoac sinh thiét d& chan doan bing t& bao th hodc
mo bénh hoc. Tir két qua nghién cliu trén c6 thé rat ra
réng cac bénh nhan UTBMTGBH dudc chan doan cé
di can phéi khi xa hinh véi -131 ¢6 tén thuong tang
tap trung hoat tinh phéng xa dang khuyé&ch tan hoac
dang khu trG tai ph&i, néu hinh anh xa hinh am tinh
(khéng co tén thuong tang tap trung hoat tinh phéng
xa tai phdi) thi c&n c( 1a hinh anh chup X quang hoc
CT phéi c6 tén thuong dang di can va néng do Tg
trong mau tang cao.

- Trudc khi diéu tri ndng dd TSH cla bénh nhan
can phai tang cao dé tang do tap trung 1-131 vao mo
ung thu. Rat khd biét mic t6i vu cla TSH 1a bao
nhiéu, Bernua R.S, Leeper R.D. [9] cho réng mic
TSH > 30 mU/I Ia dd cho ca xa hinh toan than chan
doan va diéu tri véi 1-131 dat hiéu qua. D& chuén bi
diéu tri 1-131, 60 bénh nhan thudc déi tugng nghién
clu clia ching t6i déu 4 tinh trang nhugc giap, trung
vi TSH Ia 57 mU/.. Tru8c diéu tri hau hét bénh nhan
c6 Tg cao trén 13 ng/ml, gia tri trung binh la 308 +
263 ng/ml, trung vi la 203 ng/ml. o] nhirng bénh nhan
¢ tén thuong thay dudc trén CT phdi néng do Tg cao
hon rd rét, c6 thé di can da phat trién & giai doan
mudn hon. o] bénh nhan c6 di can xuong két hgp
néng dd Tg tang cao hon bénh nhan chi ¢6 di can
phdi don thuan. K&t qua nghién clu cho thay Tg 1a
moét chi tiéu quan trong dé danh gia két qua diéu tri,
theo doi tai phat, di can.

- S6 lan va liéu diéu tri: UTBMTGBH sau phéu
thuat, s6 Ian diéu tri bang 1-131 phu thudc dap (ng clia
ngudi benh sau méi lan diéu tri. VGi bénh nhan da co di
can ph0| thi 6 1an diéu tri can phai nhiéu hon. Trong
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nghién ciiu cla chung téi liéu I-131 cho mét 1an diéu tri
I& 100-150 mCi, khéng thé dung liéu 16n ngay mét lic
vi c6 thé gay xung huyét phdi, xo phéi. Bénh nhan diéu
tri it nhat 1a 1 1an, nhiéu nhéat 7 1an, liéu diéu tri tich luj
trung binh 12 466 + 267 mCi, 30% s6 bénh nhan cé liéu
tich luy >500mCi, 3 bénh nhan liéu >1000 mCi. Theo
Bernua RS, Leeper RD. [9] dé diét hoan toan di can
phéi tong liéu diéu tri phai dat tr 750 — 1050 mCi. Vi
mic liéu nay ty 1& dap Ung hoan toan la 43 4%, kiém
soat dugc 18%, dap (mg mét phan 22% va van con
18% khoéng dap (ng vdi diéu tri.

- K&t qua diéu tri: ty I& dap Gng hoan toan 18,3%;
58,3% dap (ng mét phan, 20% dap u’ng kém, khéng
dap tng 3,4%. Nhu’ng bénh nhéan co6 tén thuong thay
dudc trén CT phéi va néng d6 Tg cao trén 100 ng/ml
dap (ng diéu tri kém. Nhu’ng bénh nhan c6 di can
xuong két hop khéng cé trudng hop nao dap ing
hoan toan, chi 63,6% dap Gng mét phan.

- &nh hudng clia I-131 dén té bao méau va chiic
nang gan than: sau diéu tri s6 Iugng hong cau, bach
céu, Hb khéng thay c6 su khac biét dang ké so Vi
trudc diéu tri. Chi nhiing benh nhan c6 tong li€u >300
mCi tiéu cau glam tr 268 + 60 G/L xu6ng con 211 +
45 G/L su’thay c'1’0| nay khéng c6 y nghia théng ké, s6
lugng tleu cau van nam trong gi6i han binh thudng.
Ké&t qué cac xét nghiém sinh hoa mau: Ure, Glucose,

Billirubin, GOT, GPT cho thay sau diéu tri cac chi s&

nay khong c6 su thay déi cé y nghia théng keé.

KET LUAN

- Ty 1é UTBMTGBH diéu tri tai Trung tdm Y hoc
hat nhan & Ung bu6u-bénh vién Bach Mai c6 di can
phdi 1a 60/655 (9,2%). Trong do 66,6% thé nha,
16,7% thé nang, 16,7% thé hén hop nha va nang. Di
can phdi don thuan 56,7%, di cin ph0| c6 kem di can
trung that 25% va di c&n phdi két hop véi di cin
xuong 18,3%.

- Trén hinh &nh xa hinh véi 1-131, tén thuong di
can ph6i c6 dang lan tod 65%, khu trd 31,7% va 3,3%
khéng bat I-131. Di can phdi cé ty 1& cao nhat trong
cac di can xa clia UTBMTGBH.

- Diéu tri bang I-131 tir 1-7 1an, liéu tich luy trung
binh 466 + 267 mCi, theo d&i tir 9 dén 60 thang, két
qua: dap (ng hoan toan (hét bénh) 18,3%, dap (ng
mot phan 58,3%, dap (ng kém 20%, khéng dap (ng
3,4%. Nhiing bénh nhan di can phdi don thuan, dang
lan tod, chua c6 biéu hién trén CT phdi, néng do
Tg<100 ng/ml @ap (ng t6t vGi diéu tri 1-131. Khéng
thay c6 su thay déi cé y nghia théng ké vé sé lugng t&
bao mau ngoai vi va chiic nang gan than & cac bénh
nhan UTBMTGBH di can phéi diéu tri véi I-131 trong
thdi gian nghién cu. I-131 1a phuong thic diéu tri di
can phéi cia UTBMTGBH an toan va hiéu qua.
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