NGHIEN CUU DAC DIEM TON THUUNG CHO CHIA BOI DONG MACH VANH

TOM TAT

Ca s6: Tén thuong ché chia déi déng mach vanh la
mot trong nhiimg thach thdrc trong can thiép ddng mach
vanh qua da. Muc dich cla nghién ctu nhdm str ding
céch phén loai phu hgp (Phan loai Medina) dé danh
gia dac diém tén thuong ché chia déi ddng mach vanh.

Phuong phap: 57 bénh nhan chén doan tén thuong
ché chia dbi déng mach vanh dugc phén loai trén chup
déng mach vanh co can quang theo phudng phap
Medina. St dung ba chit s6 véi s6 0 hodc 1 néu khong
hodc c6 tén thuong dang ké. Thur tu ba chit s6: s6 dau
tién la doan gan nhanh chinh, sé thir hai la doan xa
nhanh chinh va s6 thir ba Ia nhanh bén.

Két quéa: Tén thuong tip 1,1,1 (téh thuong chia doi
thuc su) chiém nhiéu nhéat véi 54,4%, tip 1,1,0 ¢co6
17,5%, tip 1,0,0 va tip 0,1,0 cung c6 8,8%, tip 0,1,1 co
5,3% va tip 0,0,1 co 3,5%.

Két ludn: Phuong phap Medina dugc st dung dé
dang trong phén loai t6n thuong ché chia déi dong
mach vanh. Trong cac tén thuong thi tip 1,1,1 Ia tén
thuong hay gap nhét.

SUMMARY

Background: Coronary bifurcation lesions remains
a challenge in percutaneous coronary intervention
(PCI). The aim is to use an established classification of
bifurcation lesions (Medina scheme) in order to classify
various lesions in our patient cohort.

Method: 57 patients diagnosed coronary bifurcation
lesions are classified using Medina scheme. It is a
three-digit classification, simply assigning a score of
zero (0) or one (1) on the absence or presence of
significant disease. The ordering of the three numbers
are main branch proximal, main branch distal and then
side branch.

Results: the score of 1,1,1 is most frequent
(54.4%), the score of 1,1,0 accomodates 17.5%, the
frequency of the score of 1,0,0 and the 0,1,0 are the
same (8.8%), the score of 0,1,1 is 5.3% and a score of
0,0,1is 3.5%.

Conclusion: Medina scheme is an easy method in
assessment and classification of coronary bifurcation
lesions. Among the scores, the score of 1,1,1 is most
frequent.

DAT VAN BE

Bénh ly déng mach vanh do xd vira la mét bénh
phé bién va la nguyén nhan gay ti vong hang dau tai
cac nudc phat trién trén thé gidi. Cac yéu t& nguy co
clia bénh mach vanh bao gém: tudi, gidi, thudc 14, xo
vita dong mach, tang huyét ap, dai thao dudng....

Theo théng ké tai Hoa Ky nam 2001, s6 ngudi mac
bénh mach vanh Ia 13,2 triéu. Hang nam s& ngudi mac
thém 1a 1,2 triéu va c6 khoang 500.000 ngudi ti vong.
Tai Chau Au, ty 1& t& vong do bénh ly mach vanh ciing
chiém 40% t& vong ndi chung.

Tai Viét Nam, ty 1& bénh ly déng mach vanh trong
nhing nam gan day dang ngay cang tang lén. Theo

HOANG VIET ANH, PHAM GIA KHAI

thong ké cla Vién Tim mach quéc gia Viét Nam, trong
10 n&m (tr 1980 d&n 1990) c6 108 trudng hop nhdi
mau cd tim vao vién, nhung chi trong vong 5 nam (tur
1/1991 dén 10/ 1995) d& cb 82 trudng hop vao vién vi
nhdi mau co tim cap.

Diéu tri bénh ly mach vanh cé ba phuong phéap
chinh 1a diéu tri ndi khoa, phau thuat bac cau néi va
can thiép ddng mach vanh qua da. Trong d6 phuong
phap can thiép dong mach vanh qua da dang la bién
phap diéu tri c6 hiéu qua bénh Iy mach vanh. Tai Vién
Tim mach quéc gia Viét Nam, trong 10 nam t&r 1995
dén 2005 da c6 3803 chup déng mach vanh trong dé
c6 1835 ca can thiép.

Tén thuong chd chia déi ddng mach vanh cuing véi
t8n thuong than chung déng mach vanh trai va tic
hoan toan man tinh ddng mach vanh la ba thach thic
I6n con tén tai trong can thiép mach vanh. M&c du ¢
nhiéu tién bd vé mat ky thuat, véi su hd trg clia cac
phuong tién hién dai va dac biét la su ra ddi clia stent
boc thudc nhung diéu tri tdn thuong chd chia déi dong
mach vanh van con gap nhiéu kh6é khan vé mat ky
thuéat, hiéu qua can thiép thap va kha nang tai hep cao.
Do d6 danh gia chinh xac tén thuong chd chia doi
mach vanh dé dua ra cac bién phap can thiép phu hop
nhat gitip viéc diéu tri c6 hiéu qua tén thuong, cai thién
tién lugng cho bénh nhan c6 tén thuong chd chia doi
déng mach vanh 1a mét yéu cau cap thiét trén thuc té
I&m sang.

Trén thé gi6i da c6 kha nhiéu nghién cu vé van dé
nay, tuy nhién tai Viét Nam chua c¢6 nghién citu day dd
va chi tiét nao vé tén thuong chd chia déi dong mach
vanh. Vi vay ching téi thuc hién dé tai “Nghién cuu tén
thuong ché chia déi déng mach vanh” véi muc tiéu:

Tim hiéu dac diém tén thuong chd chia déi dong
mach vanh qua hinh anh chup can quang & bénh nhan
bi bénh déng mach vanh

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién clu cla chung t6i dudc tién hanh tai Vién
Tim mach Viét Nam trong thoi gian tu thang 4/2006
dén thang 12/2006.

1. Ddi tugng nghién ciru.

Déi tugng nghién clu cla ching toi bao gbm 57
bénh nhan dudc chdn doan la NMCT, DNOD, BNKOD
va ¢6 chi dinh chup va can thiép déng mach vanh, trén
hinh anh chup BMV 13 tén thuong tai chd chia doi
PMV: t8n thuong dang k& chd chia déi DMV trong
vong 5mm va dudng kinh nhanh bén 22mm.

Céc bénh nhan bao gébm hai nhém:

- Nhém bénh nhén ti€n ctu: tir 4/2006 dén 12/2006

- Nh6ém bénh nhan héi ciu: tir 1/2005 dén 3/2006

2. Phuong phap nghién cuu.

Nghién ciiu dugc thiét ké theo phuong phap mé ta
cat ngang
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Théy thuéc truc ti€p hdi tién sl bénh s va kham
I&m sang ky luéng bénh nhan khi nhép vién. Thu thap
céc s6 liéu vé can nang, cac yéu t6 nguy co: THA,
DTD, r6i loan m& mau, tién s bénh mach vanh... Bénh
nhan dugc lam day di mét s6 xét nghiém co ban nhu:
men tim, dudng mau, dién gidi mau, phic hop lipid
méau, Uré, Creatinin mau, dién tdm d6, siéu am
Doppler tim...

Viéc chup va can thiép BMV tai phong chup mach
cla Vién Tim mach Viét Nam bang may chup mach
Digitex 2400 cla hang SHIMADZU va may Infenix
clia hang TOSHIBA, cla Nhat Ban. Cac thong s6 nhu
dudng kinh so sanh long mach (RD), dudng kinh ldong
mach t6i thiéu (MLD), hiéu s6 dudng kinh l1dbng mach
t6i thi€u sau-trudc can thiép (Gain) va phan tram (%)
duong kinh hep tru6c va sau thd thuat dugc tinh toan
dua trén phan mém clia may chup mach (QCA). Két
qua chup va can thiép PMV qua da duoc ghi lai trén
dia CD-ROM.

Trong cac cach phan loai t8n thuong ché chia doi
DMV, chung téi lua chon phan loai Medina cho nghién
cliu clia chiing t6i do tinh chat don gian, dé nhé, dé ap
dung:

0: Khéng ¢ tén thuong

1: C6 t6n thuong

S8 dau tién: Poan gan nhanh chinh

S6 thit hai: Doan xa nhanh chinh

Sé thir ba: L8 vao nhanh bén

3. Phuong phap x(r ly sé liéu.

Céc s0 liéu thu thap dugc clia nghién clu dudc x{r
ly theo cac thuat toan théng ké y hoc trén may vi tinh
béng chuong trinh phan mém SPSS 10.0-2000 va EPI
INFO 2000 @& tinh toan cac thong sé thuc nghiém:
trung binh thuc nghiém, phuong sai, d6 léch chudn, so
sanh bang test T student: néu p<0.05 thi su khéc biét
la ¢6 y nghia théng ké.

KET QUA

1. Cac thdng s6 co ban

Trong 57 bénh nhan nghién clu, cé 49 nam (86%)
va 8 nit (14%), tudi trung binh chung la 64,4 + 9,28,
tudi trung binh 1a nhu nhau dsi véi ca hai giéi.

Chiéu cao trung binh clia nam 1a 164,5 cm, nit la
152 cm. Chi s6 khéi cd thé cla nam la 21,5 va ni 1a
22,5.

Céc yéu t6 nguy co trong nhém nghién clu bao
gom tang huyét ap c6 35 ngudi (51,4%), hut thuée 14,
thudc lao cb 16 ngudi (28,1%), réi loan m& mau ¢ 14
ngudi (24,6%) va dai thao dudng c6é 6 ngudi (10,5%).
Pay la cac yéu t6 nguy co thudng gap trong bénh
mach vanh.

2. Triéu chung lam sang

Chan doan ldc vao vién clla nhém bénh nhan
nghién ctu gém: NMCT c6 19 bénh nhan (33,3%),
DNKOD c6 21 bénh nhan (36,8%) va BDNOD c6 17
bénh nhan (29,8%).

Triéu chiing thuding gép nhat lic vao dau that nguc
miic d6 nhiéu, trong d6 hay gap nhéat la CCS3 (35,8%),
ti€p d6 la CCS2 (31,6%) va CCS4 (29,8%), chi ¢6 2
bénh nhan khéng dau that nguc khi voa vié CCS1

(3,5%). Trong s6 d6 c6 38 bénh nhan cé con dau that
nguc dién hinh clla mach vanh (70,3%) va 16 bénh
nhan c6 con dau khéng dién hinh (29,7%).

Triéu ching kho thd gap & 21 bénh nhan trong d6
NYHA2 c6 16 bénh nhan (28,1%), NYHA3 c6 2 bénh
nhan (3,5%), NYHA4 c6 3 bénh nhan (5,3%).

Tri s6 huyét ap clia nhém bénh nhan nghién clu:
huyét ap tam thu la 140,86 + 24,78 (mmHg), huyét ap
tam truong 1a 82,57 + 13,58 (mmHg). S6 bénh nhan c6
HA tdm thu 2140 mmHg luc vao vién la 27 bénh nhén
(47,4%), s6 bénh nhan c6 HA tam truong 290 mmHg
IGc vao vién la 19 bénh nhan (33,3%). Chung t6i hdi vé
tién st THA cho thay ¢ 35 bénh nhan ¢ tién sir THA
(61,4%), trong d6 THA d6 1 la 12 bénh nhan (21,1%)
va THA d6 2 Ia 23 bénh nhan (40,3%).

Kham tai tim thdy cac triéu ching thudng gap &
bénh nhan nghién clu la dién tim to c6 17 bénh nhan
(29,8%), nhip tim nhanh > 90 CK/ph c6 13 bénh nhan
(22,8%), nhip tim cham < 60 CK/ph c6 4 bénh nhan
(7,0%), thdi tam thu tai mém cé 4 bén nhan (7,0%).

3. Triéu ching can lam sang

Hinh anh XQ tim phdi thdng véi chi s8 tim nguc
>50% chiém 51.4%, dau hiéu & huyét phdi 1a 28.1%.

Hinh anh dién tam d6 hay gap nhat 13 bién ddi
doan ST-T c¢6 43 bénh nhan (75,4%), c6 séng Q bénh
ly c6 24 bénh nhan (42,1%), truc trai c6 30 bénh nhan
(52,6%), nhip nhanh xoang c6 13 bénh nhan (22,8%).

3.1. Xét nghiém mau

Bang 1. Céc théng s6 vé sinh hoa

Céc chisd X+SD Céc chi s6 X+SD
Uré (mmol/l) 6,43+2,33 Clo (mmol/l) 103,68+3,49
Creatinin 95,47+29,28 | Cholesterol (mmol/l) | 5,05+0,99
Glucose (mmol/l) | 5,51£2,1 | Triglyceride (mmol/l) | 2,11+1,08
Natri (mmol/l) |141,61+2,79| HDL-C (mmol/l) 1,17+0,27
Kali (mmol/l) 3,68+0,4 LDL-C (mmol/l) 2,97+0,86

Xét nghiém mau Idc vao vién c6 3 bénh nhan cb
suy than nhe d6 I, Il (5,3%), c6 3 bénh nhan dudng
mau tang > 11 mmol/l (5,3%), c6 19 bénh nhan tang
CK (33,3%).

3.2. Siéu am tim

Trén day la céc théng s vé siéu am tim clia cac
bénh nhan nghién ctu. Trong s6 do, c6 4 bénh nhan
¢6 hé van hai la ti vira dén nhiéu (8,1%), c6 25 bénh
nhan c6 réi loan van déng vung tim (43,86%).

Bang 2. Céac théng s6 vé siéu 8m tim

Céc chisd X+SD Céc chi sd X+ 8D

Nhitrai (mm) | 31,89%5,94 | VLT tam thu (mm) | 1197 £2.97

PMC (mm) | 31664299 | o1 (m)””"”g 843+1,58
Dd (mm) | 48,07 £ 547 | TSTT tam thu (mm) | 12,67 £ 267
Ds(mm) | 3232+ 686 EF(%)  |6013£13,49
Vd (mm) | 108,15:29,01 | EF Smpson (%) _|48,86+13,88
Vs (mm) | 40,06 %547 | Hovanhaila(d0) | 121,
VLT tam

truong (mm) 8oa+14

4. Két qua chup déng mach vanh

4.1. 86 luong, vi tri, muc dé tén thuong DMV

Tén thuong mot mach vanh hay gip nhat véi 19
bénh nhan (33,4%), sau db 1a tén thuong hai than véi
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14 bénh nhan (24,6%), t6n thuong 3 than véi 11 bénh
nhan (19,3%), t6n thuong than chung cé 13 bénh nhan
(22,7%). V& vi tri tén thuong, thudng gap nhét 13 vi tri
DMLTT v6i nhanh chéo ¢ 28 bénh nhan (49,1%), ti€p
theo la vi tri than chung chia ra DMLTT va BMM: c6 22
bénh nhan (38,6%), DPMM véi DM bd c6 5 bénh nhan
(8,8%), DMV phai v6i DMLTS ¢6 2 bénh nhan (3,5%).

Vé mic do tén thuong theo ACC/AHA, t6n thuong
typ A c6 10 bénh nhan (17,5%), tén thuong typ B c6 27
bénh nhan (47,4%) va typ C la 20 bénh nhan (35,1%).

4.2. Phan loai tén thuong chd chia déi DMV
(theo Medina)

Theo phan loai Medina, t6n thuong typ 111 (t6n
thuong chia déi thuc su) chi€ém nhiéu nhat véi 31 bénh
nhan (54,4%), ti€p theo 1a typ 110 c6 10 bénh nhan
(17,5%), typ 100 va typ 010 cung c6 5 bénh nhan
(8,8%), typ 011 c6 3 bénh nhéan (5,3%) va typ 001 c6 2
bénh nhan (3,5%), typ 101 c6 1 bénh nhan (1,75%).

KETLUAN )

1. Dac diém ton thuong cho chia déi dong mach
vanh qua chup mach vanh can quang:

- 86 lugng mach vanh tén thuong:

T6n thuong 1 than déng mach vanh c6 19 bénh
nhan (33,4%), hai than dong mach vanh cé 14 bénh
nhan (24,6%), ba than déng mach vanh c6 11 bénh
nhan (19,3%), than chung déng mach vanh trai c6 13
bénh nhan (22,7%).

- Vi tri tén thuong ché chia doi déng mach vanh:

Tén thuong ché chia déi Than chung-DMLTtr-DMM
c6 22 bénh nhéan (38,6%), DMLTtr-Chéo cé 28 bénh
nhan (49,1%), PMM-BM bd c6 5 bénh nhan (8,8%),
DMVF-DMLTs c6 2 bénh nhan (3,5%).

- Mire dé tén thuong ché chia déi dong mach vanh
theo ACC/AHA:

Tén thuong tip A c6 10 bénh nhan (17,5%), tip B c6
27 bénh nhan (47,4%) va t6n thuong tip C la 20 bénh
nhan (35,1%).

- Phan loai tén thuong chd chia déi déng mach
vanh theo Medina

Tén thuong tip 111 (t8n thuong chia ddi thuc su)
chiém nhiéu nhat v6i 31 bénh nhan (54,4%), ti€p theo
la tip 110 c6 10 bénh nhéan (17,5%), tip 100 va tip 010
cung c6 5 bénh nhan (8,8%), tip 011 cé 3 bénh nhan
(5,3%) va tip 001 c6 2 bénh nhan (3,5%).
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