TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU' SO 4-2011

Nghién ctru dic diém thé Iwc cha sinh vién chuyén nganh béng
da tai Dai hoc Sw pham Thé duc Thé thao Ha Noi

Pang Quéc Bao*; V6 Twong Kha**
TOM TAT

Nghién ctru trén 61 sinh vién Chuyén nganh Béng da Tai trwong Dai hoc Thé duc Thé thao (TDTT)
Ha Ngi cho thay: chi sb thé Iwc cha sinh vién chuyén nghanh bong da cao hon so véi nam thanh nién Viét
Nam cung dé tudi, nhwng thap hon so v&i cac van ddng vién chuyén nghiép.

- Chiéu cao trung binh 14 20,9 + 1,38 m; can nang: 60,76 + 1,24 kg.

- Chirc nang hd hép ngoai: VC: 3,93 + 0,15 (lit); FEV,(lit/gidy): 3,02 + 0,87; Chirc ndng tim mach:
F: 74,17 + 3, 84 (Ian/phat); huyét ap tam thu: 116,08 + 6,45 (mmHg); huyét ap tadm trwong: 75,86 + 5,22
(mmHg); luong méau phat (LMP): 4,09 + 0,43 (lit/phut).

- Kha nang hép thu oxy t6i da VO, max: 48,49 + 2,01 (ml/kg/phdt).

- Nang lyc hoat ddng thé luc: cong suét van co (RPP: 10,00 + 0,55 W/kg; ACP: 8,78 + 0,78 W/kg);
lwc bop tay (LBT) thuan 46,91 + 2,56 kg, lwc kéo than (LKT) 117,82 + 3,31 kg, chéng day dat 29,44 +
4,01 lan/phut, bat xa tai cho dat 2,51 + 0,11 m.

* T khoa: Dac diém thé lwc; YMCA test; Wingate test.

Study on physical characteristics of football - student in Hanoi Sport
Pedagogy college

SUMMARY

Studying 61 football - students of Hanoi Sport Pedagogy College, the results show that:

- Anthropometric characteristics of subjects: height (20.9 + 1.3 m), weight (60.76 + 1.2 kg).

- External respiratory function: VC (3.93 + 0.151), FEV1 (3.02 + 0.87l/s). cardiovascular function: f
(74.17 £ 3.84 per min.), BPmax (116.08 + 6.45 mmHg), BPmin (75.86 + 5.22 mmHg), blood flow per
minute (4.09 £ 0.43 L/min).

- Ability to absorb and maintain maximum oxygen uptake: absolute VO,max (2.94 + 0.13 L/min)
and relative VO,max (48.49 + 2.01 mL/kg/min).

- Capacity of physical activity: the capacity of muscle activity (RPP: 10.00 + 0.55 W/kg, ACP:
8.78 + 0.78 W/kg), grip strength test (46.91 + 2.56 kg), body stretching force (117.82 + 3.31 kg),
achievement of physical activity: press-ups test (29.44 + 4.01 times/minute), standing long jump test
(2.51 £ 0.11 meters).

These parameters are lower than athlete, but higher than young men at the same age.

* Key words: Physical characteristics; YMCA test; Wingate test.

* Hoc vién Quén y
** Bénh vién Thé thao Viét Nam
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DAT VAN DBE la do t& chat thé lwc, két hop vé&i quéa trinh

L N ) . . . rén luyén thé luc co khoa hoc, hé thdng,
Nén tang thé lyc cé dwoc & moi ca thé
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thwong xuyén lién tuc va ché dd dinh
duéng hop ly. Trang thai thé luc tt 1a yéu
t6 quan trong quyét dinh strc khoé, hiéu
qua hoc tap va lao dong clia con nguoi.

Co ba té chét thé Iwc 1a strc nhanh, strc
manh, strc bén, trong do strc bén doéng vai
trd nén tang. T6 chét thé lwc phan anh nédng
Iwc hoat dong clia cac hé théng CcO' quan
trong co thé. Trong dé chirc nang cla hé
hd hép, tim mach va mau quyét dinh phat
trién t6 chét strc bén, chirc nang hé co, hé
than kinh quyét dinh phat trién t6 chét st
nhanh... Phat trién cac t6 chat thé lwc ciing
chinh la hoan thién chirc nang cda cac hé
théng co quan nay [1, 2].

Sinh vién trwdng DPai hoc Sw pham
TDTT la nhirng nguwoi phai tap luyén theo
ché d6 tap luyén chuin cta nha trwong. Dé
gop phan tim hiéu thém vé sy thay déi cac
chi sb chirc nang cla nguodi Viét Nam
trwédng thanh trong van déng va TDTT, &
cac do tudi va loai hinh hoat dong thé luc
khac nhau, ching t6i thyc hién dé tai nay
véi muc tiéu: Panh gia thuc trang thé luc
ctia nhém sinh vién cé cwong dé hoat déng
thé Iluc cao tai Trwong Dai hoc Sw pham
TDTT Ha Noi.

POl TWONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clrU

1. Péi twong nghién ciru.

61 nam sinh vién Chuyén nganh Bdng
da cua Truwdng Dai hoc Sw pham TDTT Ha
Noi, ndm the 3, cung d6 tudi 20,9 + 1,38,
khoé manh, cung ché dd tap luyén, ché do
dinh dwéng theo quy dinh.

2. Phwong phap nghién ciru.

Nghién ctru mé ta, cat ngang.

* Céc chi sb nghién ctru:

+ Cac chi s6 vé hinh thai va chrc nang
van déng: chiéu cao dirng, can ndng, vong
nguc trung binh (VNTB), chi sb Pignet;
LBT, LKT, trwong lwc co téi thiéu (TLC tdi
thidu), trwong lwc co téi da (TLC tbi da),
hiéu s6 TLC.

- Chi sb Pignet: p = chiéu cao (cm) -
[can nang (kg) + VNTB (cm)].

- Tinh chi s BMI: BMI = can nang (kg)/
[chiéu cao (m)]?

- .Hiéu s6 TLC: hiéu s6 TLC = TLC tbi da
- TLC téi thiéu.

+ Cac chi sb chirc nang hé thdng van
chuyén oxy: chic nang hé hap: dung tich
sbéng (VC), thé tich thé ra gang strc & giay
dau tién (FEV,), chi sb Tiffneau (FEV./VC %);
chirc nang tim mach: tdn s mach (F),
huyét ap tam thu (HATT), huyét ap tam
trwong (HATTr), hiéu sbé huyét ap (HSHA)
lwgng mau tdm thu (LMTT), LMP.

LMTT = 90,97 + 0,54 x HSHA - 0,57 x
HATT -0,61xT.

LMP = LMTT x F (l/phat),

VO,max dwoc (ml/kg/phat) dwoc xac dinh
qua test YMCA.

+ C4c chi sb hoat dong thé luc:

- Bat xa tai ché (cm), test ndm s&p chéng
day (1&n). Test Cooper (km): do theo phuong
phap cta Vién khoa hoc TDTT [3, 5].

- Test YMCA: thwc hién trén xe dap lyc
ké Monark 839E. Péi twong dwoc kiém tra
lan lwot qua cac bac cong suét tir thap dén
cao, tinh theo chudng trinh tw déng lap trinh
sén [5, 10].

- Test Wingate: thwc hién trén xe dap lwc ké Monark 839E tai Vién Y hoc TDTT. Test
Wingate dwoc 1ap trinh sén [5, 11]. Céng suét van dong duoc tinh theo cong thirc sau:
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S [(0,075 x TLCT) x (SVQ5 x 6 m)]

PP =F X - =

t

(kgm/phat)

0,0833

* Phuong phép xtr ly sé liéu: theo chwong trinh SPSS for Window 15.0.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

1. Pac diém mét s6 chi s6 nhan trac va chirc nang van dong.

Nén tang thé luc tét Ia co s& dé nang cao kha nang lao dong va thanh tich thé thao.
Thé luc dwoc do dac qua cac chi sd nhan tric (hinh thai), dac diém hoat déng chirc nang
clia cac co quan lién quan (tudn hoan, hd hap, van dong, than kinh).

* Pac diém mot sb chi sé nhan tric:

Bang 1: Mot sb chi s6 nhan trac va van dong.

MOT SO CHI SO HINH THAI

MOT SO CHI SO CHUC NANG VAN DONG

Chiéu cao (cm) 169,62 + 3,31 LBT (kg) 46,91 + 2,56
Chi s6 LBT (%) 80,09 + 5,81
Can ning (kg) 60,76 + 1,24 LKT (kg) 117,82 + 3,31
Chi s6 LKT (%) 203,28 + 17,3
Chi s BMI 21,08 + 0,54 TLC t6i thidu 191,31 + 6,68
Chi s6 Pignet 28,10 + 4,69 TLC t6i da 215,44 + 12,77
Hiéu s6 TLC 24,13 + 8,52

Chiéu cao trung binh dat 169,62 + 3,31
m, duwgc xép vao phan loai cao clia thanh
nién trwedng thanh (ttr 166 - 170 cm) [2]; can
nang trung binh la 60,76 + 1,24 kg, cao hon
h&n cac dbdi twong cung gidi, tudi trong
nghién clru cia Dwong Nghiép Chi va CS
(2003) va trong nghién ctru ctia Trinh Van
Minh va CS (2000); chi s6 BMI trung binh la
21,08 + 0,54, twong duwong véi két qua nghién
clu cla céac tac gid & cac dbi twong cung
do tudi va ndm trong khodng binh thuong:
chi sé Pignet trung binh dat 28,10 + 4,69,
thdp hon han cac déi twong trong cac
nghién clru cla cac tac gia khac va duwoc

xép vao loai trung binh theo thang phan loai
chi sb Pignet cho ngudi Viét Nam trwéng
thanh (Trinh Van Minh va CS, 2000), trong
khi chi s6 nay & nam thanh nién toan quéc
cung tudi duoc xép vao loai yéu [2].

*Déc diém mot sé chi sé chire ndng van dong:

LBT va LKT la cac chi sb phan anh chirc
nang co bop cla co va td chét sirc manh
clia co thé. Két qua bang 1 cho thay, cac dbi
twong nghién clru c6 LBT trung binh la
46,91 + 2,56 kg, twong dwong véi cac VBV
nam Pencak silat cing dé tudi (Nguyén Thj
Kim Ngan, 2009); cao hon cac nam thanh nién
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cung tudi (Dwong Nghiép Chi va CS, 2003),
nhung thdp hon so v&i bang phan nhém
clia ngudi trudng thanh trén thé gisi [9, 10].

Nhung xét vé chi s6 LBT va chi sb LKT thi
cac dbi twong trong nghién clru nay co gia tri
|a 80,09 + 5,81% va 203,28 + 17,3% va déu
nam trong gidi han trung binh ctia phan loai
chuén la 60 - 80% va 190 - 210% [5, 10].

TLC: la d6 cang cla co. Trong sinh ly
van dong, nguwoi ta danh gia TLC théng qua
3 chi s6 TLC tbi da va téi thiéu va hiéu sb
TLC. Hiéu sb TLC cang I&n thi kha nang co
bdp clia co cang cao, co cang lau mét méi
khi van co [1]. Két qua tai bang 1 cho thay,

TLC tbi da, TLC tbi thiéu va hiéu sb6 TLC
cla cac dbi twong nghién ciru dat 191,31 +
6,68 N, 191,31 + 6,68 N va 24,13 + 8,52 N,
twong dwong véi két qua nghién ciru cla
Trdn Quang Vi trén van déng vién béng
da doi tuyén quéc gia: 217,7 + 12,0 N,
195,0 + 10,52 Nva 22,7 £5,7 N [9].

2. Pac diém moét sé chi s6 chirc ning
hé théng van chuyén oxy.

Trong sinh ly van déng, hé théng van
chuyén oxy bao gdm cac co quan hd hép,
tim mach va mau. Chlrc nang cla cac hé
co quan nay anh huwdng I6n dén td chat
strc bén.

Bang 2: Mét sb chi sé chirc ndng hé thdng van chuyén oxy.

CHI SO CHUC NANG HO HAP CHI SO CHUC NANG TIM MACH CHI SO HAP THU OXY
SVC (lit) 3,93+£0,15 F (lan/phat) 74,17 £3,84 | VO,max (/phat) | 2,94 0,13
FEV, (lit/giay) 3,02+0,87 | HATT (mmHg) | 116,08 £ 6,45 VO,max 48,49 + 2,01
FEV,NC% | 76,97 +4,25 | HATTr (mmHg) | 75,86 5,22 (mi/kg/phtt)
LMTT (ml) 116,08 + 6,45
LMP (I/phat) 4,09 + 0,43
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* Chirc ndng hé hé hép ngoai: dung tich séng clia cac déi twong nghién ciru dat 3,93 +
0,15, cao hon nam thanh nién Viét Nam cung tudi (Nguyén Van Twéng va cs, 2000). Trong
khi d6, cac chi s6 FEV, va Tiffeneau dat 3,02 + 0,87 I/giay va 76,97 + 4,25%, nam trong gi&i
han binh thwéng nguoi tredng thanh (chi sb Tiffeneau twr 70 - 80%), nhung van thap
hon tiéu chuan ctia van dong vién (chi sb Tiffeneau > 85%) [3, 5].

* Hé tuén hoan: chirc nang ctia hé tim mach dwoc danh gia théng qua cac chi sb: tan sbé
tim, huyét ap tam thu, huyét ap tam trwong, thé tich tam thu, LMP [1, 5]. Két qua nghién ctu cho
thay, F yén finh dat 74,17 + 3,84 lan/phat, HATT dat 116,08 + 6,45 mmHg , HATTr dat 116,08 +
6,45 (mmHg), LMTT dat 75,86 + 5,22 ml va LMP 1a 4,09 + 0,43 I/phat, ndm & mirc phan loai trung
binh, nhwng cao hon & nam gidi cung tudi trong nghién ctru ctia Dwong Nghiép Chi va CS.

* Chi sb6 hép thu oxy: két qua tai bang 2 cho thdy, VO,max tuyét déi dat 2,94 + 0,13
(I/phdt), VO,max twong dbi dat 48,49 + 2,01 (ml/kg/phut), thAp hon van déng vién nam boi
16i chuyén nghiép tudi 15 - 16 tudi (Vi Chung Thiy, 2001); twong dwong véi van dong vién
béng da Thé Céng hang 2 (Ngé Van Thuoc, 2005). Nhw vay, kha nang hap thu oxy cla cac
ddi twong nghién clru dat & mic cao, trong khi cac chi sé khac & mdrc trung binh. Hién
twong nay cé thé ly gidi 1a nhd hé théng mao mach & co bap kha phat trién; sé lvong va
hoat d6 clia hé théng cac enzym tham gia vao phan (rng hoa sinh oxy hoa sinh néng lwong
cho co hoat déng cao.

3. Dac diém vé kha nang lao dong thé Iwc.

Bang 3: Két qua mot sb test danh gia kha nang lao dong thé luc.

MOT SO CHi SO THANH CONG SUAT YEM KHi TOI

TiCH SU PHAM DA (TEST WINGATE)
Batxataichd | 2,51 RPP 10,00 +
(m) 0,11 (W/kg) 0,55
Nam sap 29,44 + ACP 8,78 £
chéng ddy 4,01 (W/kg) 0,78
(lan/phat)
Test Cooper 1,90 £
(km) 0,23

* Céng suét hoat déng co bap: strc bén hoat dong co bép chinh 1a kha ndng duy tri cong
suéat van co nhét dinh trong mot thdi gian co thé ctia co co thé. Kha ndng nay thé hién qua
chi s6 VO,max (ml/kg/phat) va duwoc tinh gian tiép thong qua két qua cla test Cooper,
PWC170, YMCA, Wingate [1, 5, 10]. Két qua bang 3 cho théy, tai thoi diém nghién clru chi s6
RPP va chi s6 ACP cla cac dbi twong nghién ciru dat 10,00 + 0,55 va 8,78 + 0,78 (W/kg),
thdp hon so v&i két qué nghién clru clia mot sé tac gia khac trén van déng vién va nadm
trong mirc phéan loai trung binh tir 9,22 - 10,19 (Maud P.J va Schultz B.B, 1989).

* Két qua test bat xa tai ché, test chéng day va test Cooper: két qua tai bang 3 cho thay:
thanh tich bat xa tai ché cla cac dbi twong nghién ctru 1a 2,51 + 0,11 m, cao hon han so voi
nam thanh nién Viét Nam cung tudi 1a 2,06 + 0,27 m (Dwong Nghiép Chi va CS, 2003); cao
hon van doéng vién clr ta Trwdng Pai hoc TDTT Ha Noi (Nguyén Kim Ngan, 2009) la 2,20 +
0,26 m [11],
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Thanh tich chéng day (1a4n) cla cac dbi twong nghién clru 12 29,44 + 4,01 lan/phat, thap
hon van dong vién béng da chuyén nghiép hang 2 Thé Céng (Ngd Van Thuoc, 2005). Gia tri
nay nam trong nhém thé Iwc trung binh.

Thanh tich chay 12 phut trong test Cooper cla cac déi twong nghién ctru 1a 1,90 + 0,23
km: thdp hon han so v&i van ddng vién bong da chuyén nghiép hang 2 Thé Cong (Ngé Van
Thuoc, 2005) va thanh tich van dong vién cau may Ha Noi (L& Quy Phwong va CS, 2003). Gi4 tri
nay ndm trong nhém yéu clia cac ddi twong cung tudi theo phan loai cla L& Quy Phuwong va
Ngb Birc Nhuan (2009).

KET LUAN

Qua cac két qua nghién clru, ching t6i rat ra mot sé két luan sau: chi sb thé lwc cla cac
ddi twong nghién ciru cao hon so véi nam thanh nién Viét Nam cung do tudi, nhung thap
hon so vé&i cac van dong vién chuyén nghiép. Hau nhw cac chi s6 déu ndm & mirc d6 trung
binh dén rat tét theo bang phan loai thé lwc van dong vién trong nuéec.

1. D&c diém vé& nhan tréc cla cac dbi twong: chidu cao: 169,62 + 3,31 m); can nang:
60,76 + 1,24 (kg); chi s6 BMI: 21,08 + 0,54; chi s Pignet: 28,10 + 4,69.

2. Chire nang hé hap ngoai: VC: 3,93 + 0,15 (I); FEV, (i'gidy: 3,02 + 0,87 va FEV,VC%: 76,97
+ 4,25. Chirc nang tim mach: F: 74,17 + 3,84 Ién/pht]t); huyét ap tdm thu; 116,08 + 6,45
(mmHg); huyét ap tam trwong: 75,86 + 5,22 (mmHg); LMTT: 55,03 + 4,44 (ml) va LMP: 4,09 +
0,43 (lit/phat).

3. Kha nang hép thu oxy t6i da: VO, max: 48,49 + 2,01 (ml/kg/phut).

4. Nang lwc hoat dong thé lwc: cong suét van co (RPP: 10,00 + 0,55 W/kg; ACP: 8,78 +
0,78 W/kg); LBT thuan (46,91 + 2,56 kg); LKT (117,82 + 3,31 kg); TLC t6i da: 191,31 +
6,68 g; TLC tbi thidu: 215,44 + 12,77 g va hiéu sb TLC: 24,13 + 8,52 g; thanh tich hoat dong
thé lwc: test nam s&p chéng day: 29,44 + 4,01 (I&n/phut), test bat xa tai chd: 2,51 + 0,11 (m)
va test Cooper: 1,90 + 0,23 (km).
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