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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM SANG CHÊN T¢M Lý 

ë BÖNH NH¢N RèI LO¹N PH¢N LY VËN §éNG Vµ C¶M GI¸C  
 
Vò Thy CÇm, NguyÔn Kim ViÖt, TrÇn H÷u B×nh 

 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: M« t¶ ®Æc ®iÓm sang chÊn t©m lý ë bÖnh 

nh©n rèi lo¹n ph©n ly vËn ®éng vµ c¶m gi¸c ®­îc 
®iÒu trÞ néi tró t¹i ViÖn Søc kháe T©m thÇn, BÖnh viÖn 
B¹ch Mai. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Sö dông ph­¬ng ph¸p 
nghiªn cøu m« t¶ håi cøu vµ nghiªn cøu tõng tr­êng 
hîp. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu: Tæng sè 86 bÖnh nh©n rèi lo¹n 
ph©n ly vËn ®éng vµ c¶m gi¸c ®­îc nghiªn cøu. Trong 
®ã 71 bÖnh nh©n (82,6%) t×m thÊy sang chÊn t©m lý cã 
liªn quan trùc tiÕp ®Õn khëi ph¸t c¸c rèi lo¹n. C¸c sang 
chÊn trong gia ®×nh t×m thÊy ë 36 bÖnh nh©n (50,7%), 
sang chÊn trong c«ng viÖc t×m thÊy ë 27 bÖnh nh©n 
(38%); c¸c sang chÊn cã tÝnh cÊp diÔn (100%). 15 
bÖnh nh©n (17,4%) kh«ng t×m thÊy sang chÊn t©m lý, 
®ã lµ nh÷ng tr­êng hîp bÖnh t i̧ ph¸t nhiÒu lÇn trªn 
bÖnh nh©n cã nh©n c¸ch hysteria.  

KÕt luËn: Sang chÊn t©m lý lµ nguyªn nh©n chñ 
yÕu lµm khëi ph¸t rèi lo¹n ph©n ly vËn ®éng vµ c¶m 
gi¸c. Sang chÊn t©m lý th­êng gÆp lµ m©u thuÉn gi÷a 
bÖnh nh©n víi c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh vµ thÊt 
b¹i trong c«ng viÖc.  

Tõ khãa: sang chÊn t©m lý, ph©n ly vËn ®éng. 
SUMMARY 
Objective: To describe features of psychological 

stress patients with conversion disorder at National 
Institute of Mental Health – Bach Mai Hospital. 

Method: Retrospective research and case study. 
Results: 86 inpatients with conversion disorder 

were studied. The stresses occured on the onset of 
the disorders were on 71 patients (82.6%). Family 
related stresses were found in 36 patients (50.7%), 
on work stresses were found in 27 patients (38%). All 
of these stresses occured acutely. 15 patients 
(17.4%) did not experience stress on the onset. It 
seem because they have strong histrionic personality 
and their disorder relapsed many times. 

Conclusion: Psychological stress is the main 
cause on the onset of conversion disorder. The 
common stresses were conflicts between patient and 
their family members or work failures. 

Keywords: psychological stress, conversion 
disorder. 

§ÆT VÊN §Ò 
Xu h­íng ph¸t triÓn cña thÕ giíi hiÖn nay lµ sù 

t¨ng tr­ëng kinh tÕ, qu¸ tr×nh c«ng nghiÖp hãa, hiÖn 
®¹i hãa, ®« thÞ hãa, c¬ chÕ thÞ tr­êng... lµm cho con 
ng­êi ngµy cµng ph¶i chÞu nhiÒu søc Ðp tõ cuéc sèng, 
tõ c«ng viÖc còng nh­ tõ c¸c mèi quan hÖ x· héi. V× 

vËy, c¸c rèi lo¹n liªn quan ®Õn stress trong ®ã cã rèi 
lo¹n ph©n ly ngµy cµng gia t¨ng ®¸ng kÓ. 

Nh÷ng thay ®æi ®ét ngét trong cuéc sèng hµng 
ngµy chÝnh lµ nguån gèc g©y stress cho nhiÒu ng­êi. 
C¸c sang chÊn ®ã lµ ng­êi th©n ®au èm, chÕt, mÊt 
viÖc lµm, thÊt b¹i, tan vì trong h«n nh©n, ph¸ thai… 
¶nh h­ëng cña nh÷ng thay ®æi qu¸ møc, kÐo dµi 
trong cuéc sèng g©y hËu qu¶ cho søc kháe t©m thÇn 
vµ thÓ chÊt. 

Nh÷ng stress g©y rèi lo¹n ph©n ly th­êng lµ nh÷ng 
hoµn c¶nh xung ®ét, nh÷ng vÊn ®Ò kh«ng gi¶i quyÕt 
®­îc ®«i khi lµ c¸c nhu cÇu t©m lý kh«ng ®­îc ®¸p 
øng [1], [2]... Nghiªn cøu ë §µi Loan cho thÊy 62,3% 
sè bÖnh nh©n rèi lo¹n ph©n ly cã c¸c vÊn ®Ò vÒ gia 
®×nh; 65,2% sè bÖnh nh©n rèi lo¹n ph©n ly cã sù kiÖn 
cuéc sèng c¨ng th¼ng [5]. Nghiªn cøu ë Trung Quèc 
t×m thÊy tû lÖ rèi lo¹n ph©n ly ë bÖnh nh©n ®iÒu trÞ néi 
tró t¹i Trung t©m Søc kháe T©m thÇn Th­îng H¶i cã 
liªn quan ®Õn lÞch sö chÊn th­¬ng thêi th¬ Êu lµ 5,4% 
vµ l¹m dông t×nh dôc ë trÎ em lµ 2,8% [9].  

T¹i ViÖt Nam ch­a cã nghiªn cøu vÒ dÞch tÔ vµ 
®Æc ®iÓm c¸c sang chÊn t©m lý ë bÖnh 

 nh©n rèi lo¹n ph©n ly nªn chóng t«i chän ®Ò tµi: 
“Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm c¸c sang chÊn t©m lý ë bÖnh 
nh©n rèi lo¹n ph©n ly vËn ®éng vµ c¶m gi¸c” víi môc 
tiªu nghiªn cøu: 

M« t¶ ®Æc ®iÓm sang chÊn t©m lý ë bÖnh nh©n rèi 
lo¹n ph©n ly vËn ®éng vµ c¶m gi¸c. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 
86 bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh rèi lo¹n 

ph©n ly vËn ®éng vµ c¶m gi¸c theo ICD-10 (M· bÖnh 
F44.4 – F44.7) ®iÒu trÞ néi tró t¹i ViÖn Søc kháe T©m 
thÇn, BÖnh viÖn B¹ch Mai, Hµ Néi tõ th¸ng 8/2007 ®Õn 
th¸ng 7/2008 vµ tõ th¸ng 3/2010 ®Õn th¸ng 8/2010. 

C¸c thÓ bÖnh ®­îc chän ®Ó nghiªn cøu lµ rèi lo¹n 
vËn ®éng ph©n ly (F44.4), co giËt ph©n ly (F44.5), tª 
vµ mÊt gi¸c quan ph©n ly (F44.6), rèi lo¹n ph©n ly 
hçn hîp (F44.7). 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Sö dông ph­¬ng ph¸p m« t¶ håi cøu vµ nghiªn 

cøu tõng tr­êng hîp.  
C¸c ®èi t­îng nghiªn cøu ®Òu ®­îc khai th¸c kü 

vÒ tiÒn sö, bÖnh sö, c¸c stress t¸c ®éng ®Õn qu¸ tr×nh 
bÖnh lý, kh¸m l©m sµng chi tiÕt, lµm c¸c xÐt nghiÖm 
c¬ b¶n, c¸c xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt, c¸c 
tr¾c nghiÖm t©m lý theo mét mÉu bÖnh ¸n chuyªn biÖt 
phï hîp víi môc tiªu nghiªn cøu. ChÈn ®o¸n dùa trªn 
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tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cña B¶ng Ph©n lo¹i bÖnh Quèc 
tÕ lÇn thø 10 (ICD-10). 

Xö lý sè liÖu b»ng thuËt to¸n thèng kª y häc. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t­îng nghiªn cøu 
B¶ng 1. Tuæi vµ giíi cña nhãm nghiªn cøu 

§Æc ®iÓm tuæi giíi Sè bÖnh nh©n Tû LÖ 
≤19 27 31,4 

20 - 29 34 39,5 
30 - 39 18 20,9 
40 - 49 6 7,0 
≥50 1 1,2 

Nhãm tuæi 

Tuæi trung b×nh 25,52 ± 9,535 
Nam 13 15,1 
N÷ 73 84,9 Giíi 

Tæng sè 86 100 
2. §Æc ®iÓm c¸c sang chÊn t©m lý liªn quan 

®Õn khëi ph¸t rèi lo¹n ph©n ly 
- T×m thÊy 1 sang chÊn: 58 bÖnh nh©n; nhiÒu sang 

chÊn: 13 bÖnh nh©n. 
B¶ng 2. TÝnh chÊt sang chÊn t©m lý 

T¸c ®éng cña sang chÊn Sè bÖnh nh©n Tû LÖ 
CÊp diÔn 71 100 

Tr­êng diÔn 0 0 
- 100% sang chÊn t©m lý cã tÝnh cÊp diÔn 
B¶ng 3. C¸c lo¹i sang chÊn t©m lý (n = 71) 

Lo¹i sang chÊn Sè BN Tû LÖ 
M©u thuÉn trong gia ®×nh 24 33,8 

Ng­êi th©n chÕt 1 1,4 
Trong gia ®×nh cã ng­êi èm 7 9,9 

Con h­ 1 1,4 

Sang chÊn 
trong gia ®×nh 

(n = 36; tû lÖ 50,7%) 
Kinh tÕ khã kh¨n 3 4,2 

C¨ng th¼ng trong c«ng viÖc 22 31,0 Sang chÊn 
trong c«ng viÖc 

(n = 27; tû lÖ 38%) Sù thÊt b¹i trong kú thi 5 7,0 

M©u thuÉn trong x· héi 7 9.8 Sang chÊn 
 Trong x· héi  

(n = 8; tû lÖ 11,2%) MÊt tµi s¶n 1 1,4 

BÖnh c¬ thÓ 9 12,7 
Sang chÊn kh¸c 5 7,0 

- Sang chÊn trong gia ®×nh chiÕm tû lÖ 50,7% 
trong ®ã m©u thuÉn trong gia ®×nh chiÕm 33,8%. 

3. TiÒn sö bÞ l¹m dông 
B¶ng 4. TiÒn sö bÞ l¹m dông  

TiÒn sö bÞ l¹m dông Sè bÖnh nh©n Tû LÖ 
L¹m dông c¬ thÓ 8 9,3 

L¹m dông t×nh dôc 4 4,7 
 
4. §Æc ®iÓm sang chÊn t©m lý vµ tuæi 
B¶ng 5. So s¸nh lo¹i sang chÊn t©m lý vµ nhãm 

tuæi 
< 20 20- 29 ≥ 30 

Lo¹i sang chÊn 
n % n % n % 

Tæng 
sè 

Gia ®×nh 7 9,8 15 21,1 14 19,7 36 
C«ng viÖc 13 18,3 12 16,9 2 2,8 27 

X· héi 2 2,8 6 8,4 0 0 8 
BÖnh lý c¬ thÓ 2 8,4 5 7,0 2 8,4 9 

Sang chÊn kh¸c 4 5,6 0 0 1 1,4 5 

- Sang chÊn trong gia ®×nh ë nhãm tuæi # 20 
chiÕm tû lÖ cao (40,8%). 

5. Liªn quan gi÷a sang chÊn t©m lý vµ sè lÇn 
vµo viÖn ®­îc chÈn ®o¸n rèi lo¹n ph©n ly 

B¶ng 6. Liªn quan gi÷a sang chÊn víi sè lÇn vµo 
viÖn 

Sè lÇn vµo viÖn 
LÇn 1 vµ 2 ≥ 3 lÇn Sang chÊn 
n Tû lÖ n Tû lÖ 

Tæng 
sè 

Liªn quan víi sang chÊn 63 88,7 8 11,2 71 
Kh«ng t×m ®­îc sang chÊn 7 9,8 8 11,2 15 

p < 0,01 
- Sang chÊn t©m lý ë bÖnh nh©n rèi lo¹n ph©n ly 

vËn ®éng vµ c¶m gi¸c bÞ bÖnh lÇn ®Çu vµ lÇn 2 ®­îc 
t×m thÊy ë 88,7% sè bÖnh nh©n, nh÷ng lÇn t¸i ph¸t tû 
lÖ nµy lµ 11,2%. 

- Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,01. 
BµN LUËN 
1. Tuæi vµ giíi cña nhãm nghiªn cøu.  
Tuæi cao nhÊt cña nhãm nghiªn cøu lµ 58, thÊp 

nhÊt lµ 8; tuæi trung b×nh lµ 25,52 ± 9,535. 
Sè bÖnh nh©n n÷ trong nhãm nghiªn cøu lµ 73 

bÖnh nh©n chiÕm tû lÖ 84,9%, sè bÖnh nh©n nam lµ 
13 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 15,1%. Tû lÖ n÷/nam b»ng 
5,6/1. Cã tíi 70,9% sè bÖnh nh©n ë løa tuæi trÎ < 30 
trong ®ã hay gÆp nhÊt lµ nhãm tuæi 20 - 29 chiÕm tû 
lÖ 39,5%. §©y lµ nhãm tuæi trÎ th­êng biÓu hiÖn c¶m 
xóc m¹nh, ®iÖu bé, kÞch tÝnh, thÝch m×nh lµ trung t©m 
v× vËy bÖnh dÔ ph¸t sinh ë nhãm tuæi nµy. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu phï hîp víi y v¨n: rèi lo¹n ph©n ly vËn 
®éng vµ c¶m gi¸c lµ bÖnh lý chñ yÕu gÆp ng­êi trÎ, 
n÷ nhiÒu h¬n nam [1], [2].  

2. §Æc ®iÓm c¸c yÕu tè sang chÊn t©m lý liªn 
quan ®Õn khëi ph¸t rèi lo¹n ph©n ly  

Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy 15 bÖnh nh©n 
(17,4%) kh«ng t×m thÊy sang chÊn t©m lý liªn quan 
®Õn khëi ph¸t rèi lo¹n ph©n ly. 71 bÖnh nh©n (82,6%) 
t×m thÊy sang chÊn t©m lý trong ®ã t×m thÊy 1 sang 
chÊn ë 58 bÖnh nh©n chiÕm tû lÖ 67,4% vµ 13 bÖnh 
nh©n t×m thÊy nhiÒu sang chÊn phèi hîp chiÕm tû lÖ 
15,1%. C¸c sang chÊn t×m thÊy ë bÖnh nh©n xuÊt 
hiÖn ®ét ngét cã tÝnh cÊp diÔn (100%).  

Sang chÊn t©m lý gÆp nhiÒu nhÊt trong nhãm 
bÖnh nh©n nghiªn cøu lµ c¸c sang chÊn trong gia 
®×nh t×m thÊy ë 36 bÖnh nh©n chiÕm tû lÖ 50,7%. C¸c 
sang chÊn nµy cã thÓ lµ xung ®ét gi÷a c¸c thµnh viªn 
trong gia ®×nh víi bÖnh nh©n... (24 bÖnh nh©n), gia 
®×nh cã ng­êi th©n chÕt (1 bÖnh nh©n), ng­êi th©n 
®ét ngét bÞ bÖnh m¹n tÝnh nÆng nh­ tai biÕn m¹ch 
n·o, u n·o... (7 bÖnh nh©n), con h­ (1 bÖnh nh©n), 
kinh tÕ khã kh¨n (3 bÖnh nh©n).  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï hîp víi 
kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Ercan vµ céng sù (2003): c¸c 
sang chÊn t©m lý g©y rèi lo¹n ph©n ly vËn ®éng vµ c¶m 
gi¸c chñ yÕu lµ vÊn ®Ò c¶m xóc trong gia ®×nh [3]... 

C¸c sang chÊn trong c«ng viÖc cã ë 27 bÖnh nh©n 
chiÕm tû lÖ 38%. Cã tíi 22 bÖnh nh©n cã thÊt b¹i 
trong c«ng viÖc nh­ lµm ¨n thua lç, mÊt chøc, häc tËp 
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c¨ng th¼ng kÕt hîp víi sù kú väng cña ng­êi th©n ®Æc 
biÖt lµ cha mÑ lµm cho bÖnh nh©n c¶m thÊy ®uèi søc 
dÔ lÈn trèn vµo bÖnh tËt, 5 bÖnh nh©n cã thÊt b¹i 
trong kú thi. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy phï hîp víi nghiªn cøu 
cña Krishnakumar (2006): c¸c sang chÊn trong gia 
®×nh nh­ m©u thuÉn gi÷a anh chÞ em (8%), sù mÊt 
ng­êi th©n (27%), m©u thuÉn vî chång (10%); c¸c 
vÊn ®Ò t¹i nhµ tr­êng nh­ thÊt b¹i trong kú thi (27%), 
sù thay ®æi vÒ m«i tr­êng häc tËp (6%) [6]. 

C¸c sang chÊn trong x· héi cã ë 8 bÖnh nh©n 
chiÕm tû lÖ 11,2%. §ã lµ nh÷ng m©u thuÉn trong 
quan hÖ ®ång nghiÖp; hµng xãm (5 bÖnh nh©n); mét 
sè bÖnh nh©n bÞ ®¸nh do m©u thuÉn trong x· héi – ë 
nh÷ng bÖnh nh©n nµy cïng mét lóc sang chÊn t¸c 
®éng c¶ vµo c¬ thÓ vµ t©m lý (2 bÖnh nh©n) hoÆc bÞ 
mÊt tµi s¶n (1bÖnh nh©n) (b¶ng 2). 

3. TiÒn sö bÞ l¹m dông 
TiÒn sö bÞ l¹m dông t×m thÊy ë 12 bÖnh nh©n trong 

®ã 4 bÖnh nh©n bÞ l¹m dông t×nh dôc (4,7%) ®ã lµ 
nh÷ng tr­êng hîp bÞ lîi dông, c­ìng bøc hoÆc bÞ 
chiÕm ®o¹t; 8 bÖnh nh©n bÞ l¹m dông c¬ thÓ (9,4%) 
nh÷ng bÖnh nh©n nµy th­êng xuyªn bÞ ®¸nh. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c trªn thÕ giíi vÒ tiÒn 
sö bÞ l¹m dông c¬ thÓ, l¹m dông t×nh dôc ë bÖnh nh©n 
rèi lo¹n ph©n ly vËn ®éng vµ c¶m gi¸c cã tû lÖ cao 
h¬n nghiªn cøu cña chóng t«i. Nghiªn cøu cña Karin 
Roelofs cho thÊy 28% sè bÖnh nh©n rèi lo¹n ph©n ly 
vËn ®éng vµ c¶m gi¸c bÞ l¹m dông c¬ thÓ, 24% sè 
bÖnh nh©n bÞ l¹m dông t×nh dôc [7], nghiªn cøu cña 
Roger vµ céng sù cho thÊy mèi liªn quan gi÷a sù l¹m 
dông c¬ thÓ hoÆc l¹m dông t×nh dôc thêi th¬ Êu víi rèi 
lo¹n ph©n ly ë tuæi tr­ëng thµnh lµ cã ý nghÜa thèng 
kª [8]. Theo chóng t«i sù kh¸c biÖt nµy cã thÓ do sù 
kh¸c nhau vÒ c¸c ®Æc ®iÓm v¨n hãa x· héi gi÷a c¸c 
n­íc ph­¬ng §«ng vµ c¸c n­íc ph­¬ng T©y. §©y lµ 
®iÓm rÊt kh¸c biÖt cÇn ®­îc nghiªn cøu thªm. 

4. So s¸nh lo¹i sang chÊn t©m lý víi nhãm tuæi 
Nghiªn cøu cña chóng t«i nhãm tuæi < 20 th­êng 

gÆp sang chÊn trong c«ng viÖc ®Æc biÖt lµ häc tËp (13 
bÖnh nh©n) víi tû lÖ 18,3%. ë ®é tuæi nµy phÇn lín c¸c 
bÖnh nh©n cßn ®i häc, khèi l­îng kiÕn thøc ngµy cµng 
t¨ng, cïng víi sù kú väng cña gia ®×nh søc Ðp c«ng 
viÖc lu«n lµ g¸nh nÆng ®èi víi bÖnh nh©n. ë nhãm tuæi 
nµy c¸c sang chÊn trong gia ®×nh chØ cã ë 7 bÖnh nh©n 
chiÕm tû lÖ 9,8%, th­êng gÆp lµ nh÷ng xung ®ét gi÷a 
bÖnh nh©n víi cha mÑ vµ kh«ng nhËn ®­îc sù quan 
t©m tõ cha mÑ. ë c¸c nhãm tuæi kh¸c sang chÊn trong 
gia ®×nh chiÕm tû lÖ cao h¬n. Nhãm tuæi ≥ 20 cã tû lÖ 
40,8% sang chÊn t©m lý th­êng thÊy lµ nh÷ng xung ®ét 
®­îc gi¶i quyÕt b»ng b¹o lùc trong gia ®×nh.  

ë mét sè bÖnh nh©n cã nhiÒu sang chÊn nhÑ kÕ 
tiÕp nhau xuÊt hiÖn trong cuéc sèng (cã khi lµ nh÷ng 
xung ®ét néi t©m kh«ng cã lèi tho¸t) ®Õn thêi ®iÓm cã 

mét sang chÊn kh¸c th× xuÊt hiÖn rèi lo¹n ph©n ly. Cã 
thÓ ®ã lµ mèc bÞ bÖnh ë bÖnh nh©n mµ y v¨n ®· 
kh¼ng ®Þnh: sang chÊn t©m lý vµ rèi lo¹n ph©n ly cã 
mèi liªn quan chÆt chÏ víi nhau, sang chÊn t©m lý lµ 
®iÒu kiÖn ®Ó ph¸t sinh rèi lo¹n ph©n ly [4].  

5. Liªn quan gi÷a sang chÊn t©m lý vµ sè lÇn 
vµo viÖn ®­îc chÈn ®o¸n rèi lo¹n ph©n ly. 

B¶ng 5 cho thÊy ë c¸c bÖnh nh©n rèi lo¹n ph©n ly 
vËn ®éng vµ c¶m gi¸c bÞ bÖnh lÇn ®Çu vµ lÇn 2 th× 
sang chÊn t©m lý ®­îc t×m thÊy ë 63 bÖnh nh©n 
(88%) cao h¬n nhiÒu so víi nhãm bÖnh nh©n t¸i ph¸t 
trªn 2 lÇn - tû lÖ khai th¸c ®­îc sang chÊn t©m lý lµ 8 
bÖnh nh©n (11,2%). Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
víi p < 0,01. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi nhËn ®Þnh cña 
NguyÔn §¨ng Dung vµ NguyÔn ViÖt: “Cã sù kÕt hîp 
gi÷a sang chÊn t©m lý vµ c¬n ph©n ly ®Çu tiªn tuy 
nhiªn nh÷ng lÇn t¸i ph¸t sau ®«i khi rÊt khã t×m thÊy 
sang chÊn t©m lý” [1], [2]. Rèi lo¹n ph©n ly lµ bÖnh lý 
nh©n c¸ch, nh÷ng bÖnh nh©n cã nh©n c¸ch yÕu cã 
thÓ chØ mét sù kiÖn nhá trong cuéc sèng còng lµm 
ph¸t sinh rèi lo¹n v× vËy rÊt khã t×m thÊy sang chÊn 
t©m lý ë nh÷ng bÖnh nh©n bÖnh t¸i ph¸t nhiÒu lÇn.  

KÕT LUËN 
Sang chÊn t©m lý lµ nguyªn nh©n chñ yÕu lµm 

khëi ph¸t rèi lo¹n ph©n ly vËn ®éng vµ c¶m gi¸c. 
Sang chÊn t©m lý th­êng gÆp lµ m©u thuÉn gi÷a bÖnh 
nh©n víi c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh vµ nh÷ng thÊt 
b¹i trong c«ng viÖc cã tÝnh chÊt cÊp diÔn. 
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