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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém sang chan tam ly & bénh
nhéan réi loan phén ly van déng va cam giac dugc
diéu tri n6i tru tai Vién Suc khde Tam than, Bénh vién
Bach Mai.

Phuong phéap nghién ctu: S dung phuong phap
nghién cttu mé ta hoi cuu va nghién cuu timg trudng
hop.

Két qua nghién cuu: Téng sé 86 bénh nhan réi loan
phéan ly van dong va cam giac dugc nghién ctru. Trong
do6 71 bénh nhén (82,6%) tim thdy sang chén tam ly c6
lién quan truc tiép dén khdi phat céc réi loan. Céc sang
chén trong gia dinh tim thdy & 36 bénh nhan (50,7%),
sang chén trong cong viéc tim thdy & 27 bénh nhan
(38%); cac sang chan co tinh cép dién (100%). 15
bénh nhén (17,4%) khong tim thdy sang chan tam ly,
dé6 la nhimg trudng hop bénh tai phat nhiéu Ian trén
bénh nhan c6 nhén cach hysteria.

Két luan: Sang chén tam ly la nguyén nhén chi
yéu lam khdi phét réi loan phan ly vén déng va cdm
giac. Sang chéan tam ly thudng gap la méau thuan giita
bénh nhan véi cac thanh vién trong gia dinh va thét
bai trong cbng viéc.

Tirkhoa: sang chan tam ly, phén ly véan déng.

SUMMARY

Objective: To describe features of psychological
stress patients with conversion disorder at National
Institute of Mental Health — Bach Mai Hospital.

Method: Retrospective research and case study.

Results: 86 inpatients with conversion disorder
were studied. The stresses occured on the onset of
the disorders were on 71 patients (82.6%). Family
related stresses were found in 36 patients (50.7%),
on work stresses were found in 27 patients (38%). All
of these stresses occured acutely. 15 patients
(17.4%) did not experience stress on the onset. It
seem because they have strong histrionic personality
and their disorder relapsed many times.

Conclusion: Psychological stress is the main
cause on the onset of conversion disorder. The
common stresses were conflicts between patient and
their family members or work failures.

Keywords: psychological stress,
disorder.

DAT VAN PE

Xu huéng phat trién cla thé gidi hién nay la su
tang trudng kinh t&, qué trinh cdng nghiép héa, hién
dai héa, d6 thi héa, co ché thi trudng... lam cho con
ngudi ngay cang phai chiu nhiéu stc ép tir cudc séng,
tir cong viéc cling nhu tir cac méi quan hé xa héi. Vi

conversion
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vay, cac réi loan lién quan dén stress trong do co réi
loan phan ly ngay cang gia tdng dang ké.

Nhiing thay ddi dét ngét trong cudc séng hang
ngay chinh la nguén géc gay stress cho nhiéu ngudi.
Céac sang chan dé 1a ngudi than dau 6m, chét, mat
viéc lam, that bai, tan v trong hén nhan, pha thai...
anh hudng cla nhiing thay d8i qua mic, kéo dai
trong cudc séng gay hau qué cho siic khée tam than
va thé chat.

Nhiing stress gay réi loan phan ly thudng la nhiing
hoan canh xung dét, nhitng van dé khéng gidi quyét
dugc doi khi 1a cac nhu cau tam ly khdng dudc dap
(ng [1], [2]... Nghién ciu & Dai Loan cho thay 62,3%
s8 bénh nhan réi loan phan ly cé cac van dé vé gia
dinh; 65,2% s6 bénh nhan réi loan phan ly c6 su kién
cudc sbng cang thang [5]. Nghién ciiu & Trung Quéc
tim thay ty I& r6i loan phan ly & bénh nhan diéu tri noi
trG tai Trung tdm S(c khde Tam than Thuong Hai ¢
lién quan dén lich st chan thuang thdi tho &u 1a 5,4%
va lam dung tinh duc & tré em Ia 2,8% [9].

Tai Viét Nam chua cé nghién cGu vé dich té va
d&c diém cac sang chan tam ly & bénh

nhan réi loan phan ly nén ching téi chon dé tai:
“Nghién ciu dac diém cac sang chan tam ly & bénh
nhan réi loan phan ly van dong va cam giac” v6i muc
tiéu nghién cdu:

Mb t& dac diém sang chan tam ly & bénh nhan réi
loan phan ly van dong va cam giac.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Déi tugng nghién ciru

86 bénh nhan dudc chan doan xac dinh réi loan
phan ly van déng va cdm giac theo ICD-10 (Ma bénh
F44.4 — F44.7) diéu tri ndi tru tai Vién Sic khde Tam
than, Bénh vién Bach Mai, Ha Noi tir thang 8/2007 dén
thang 7/2008 va tr thang 3/2010 dén thang 8/2010.

Céac thé bénh dudc chon dé nghién ciiu 13 rdi loan
van déng phan ly (F44.4), co giat phan ly (F44.5), té
va mat giac quan phan ly (F44.6), roi loan phan ly
hén hop (F44.7).

2. Phuong phap nghién ctu

S dung phuong phap mé ta hdi cliu va nghién
cliu ting truong hgp.

Céc déi tugng nghién ctu déu dudc khai thac ky
vé tién st bénh s, cac stress tac déong dén qua trinh
bénh ly, kham Iam sang chi tiét, 1am cac xét nghiém
cd ban, cac xét nghiém dé chan doan phan biét, cac
tréc nghiém tam ly theo mét mau bénh an chuyén biét
pht hgp véi muc tiéu nghién ctiu. Chan doan dua trén
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tiéu chudn chan doan clia BAng Phan loai bénh Quéc
t& 1an th(t 10 (ICD-10).
X ly s6 liéu béng thuat toan théng ké y hoc.
KET QUA NGHIEN cUuU
1. Dic diém chung cha déi tuong nghién ctu
Bang 1. Tudi va gidi clia nhém nghién ciu

Dic diém tudi gici S6 bénh nhan Ty Lé
<19 27 314
20-29 34 39,5
Nh6m tudi 30-39 18 20,9
40-49 6 7,0
>50 1 1,2
Tudi trung binh 2552 + 9,535
Nam 13 15,1
Giéi N{r 73 84,9
Téng s6 86 100

2. Dic diém cac sang chan tam ly lién quan
dén khdi phat réi loan phan ly

- Tim thay 1 sang chan: 58 bénh nhan; nhiéu sang
chan: 13 bénh nhan.

Béng 2. Tinh chét sang chén tam ly

Tac dong clia sang chan | S6 bénh nhan Ty Lé
Cép dién 71 100
Trudng dién 0 0
- 100% sang chan tam Iy c6 tinh cap dién
Béng 3. C4c loai sang chan tam ly (n = 71)
Loai sang chan S6BN| Ty Lé
Mau thudntronggiadinh | 24 | 338
Sang chan Ngudi than chét 1 1,4
trong gia dinh Trong gia dinh ¢6 ngugi 6m | 7 9,9
(n=36; ty l& 50,7%) Con hu 1 1,4
Kinh t€ kho khan 3 4,2
Sang chan Cang thang trong cong viec | 22 | 31,0
(rfrfnz%cg/”% V3'gf;}o) Suthdtbaitongkythi | 5 | 7,0
Sang chan Mau thuan trong x4 hoi 7 9.8
Trong xa hoi #ear 2
(n=8; tf?lé 11"2%) Mat tai san 1 1,4
Bénh cothé 9 12,7
Sang chan khac 5 7,0

- Sang chan trong gia dinh chiém ty 1& 50,7%
trong d6 mau thuén trong gia dinh chiém 33,8%.

3. Tién s(r bi lam dung

Béng 4. Tién s bi lam dung

Tién sl bi lam dung S bénh nhan Ty Lé
Lam dung co thé 8 9,3
Lam dung tinh duc 4 47

4. Dic diém sang chan tam ly va tudi
Bang 5. So sanh loai sang chan tam ly va nhém
tudi

Loai sang chan <20 20-29 230 Tfigg
i n % n % n % S0
Gia dinh 7098 |15 211 | 14 |197| 36
Cong viéc 131183 [12] 169 | 2 | 28 27
Xa hoi 2|1 28 | 6| 84 0 0 8
Bénhlycothé | 2 | 84 [ 5 | 7,0 2 | 84 9
Sangchankhac | 4 | 56 | 0 0 1114 5

- Sang chan trong gia dinh & nhém tudi # 20
chiém ty 1é cao (40,8%).

5. Lién quan giita sang chan tam ly va sé lan
vao vién dudc chan doan réi loan phan ly

Bang 6. Lién quan gilta sang chan v&i s6 1an vao
vién

S6 1an vao vién
Lan1va?2 >3lan
n | Tyle | n |Tylé
Lién quan vdi sang chan 63 887 | 8 | 11,2 71
Khong tim dugc sang chdn | 7 98 | 8| 112 ] 15
p <0,01

- Sang chan tam ly & bénh nhan réi loan phan ly
van déng va cam giac bi bénh l1an dau va lan 2 dudc
tim thdy & 88,7% s6 bénh nhan, nhiing 1an tai phat ty
& nay la 11,2%.

- Sy khéc biét cé y nghia théng ké véi p < 0,01.

BAN LUAN

1. Tudi va gi6i clia nhém nghién ciru.

Tudi cao nhat clia nhém nghién ciu 1a 58, thap
nhat 1a 8; tui trung binh la 25,52 + 9,535.

S6 bénh nhan nir trong nhdm nghién ctu 1a 73
bénh nhan chiém ty 1& 84,9%, s6 bénh nhan nam la
13 bénh nhan, chiém ty 1& 15,1%. Ty I& nlynam béng
5,6/1. C6 t6i 70,9% s6 bénh nhan § I¢a tudi tré < 30
trong dé hay gap nhat 1a nhém tudi 20 - 29 chiém ty
1& 39,5%. Day la nhém tudi tré thudng biéu hién cam
xuc manh, diéu bd, kich tinh, thich minh la trung tam
vi vay bénh dé phat sinh & nhém tudi nay. Két qua
nghién ciu phu hop véi y van: réi loan phan ly van
déng va cadm giac 1a bénh ly chl yéu gap ngudi tré,
nit nhiéu hon nam [1], [2].

2. Dac diém cac yéu té sang chan tam ly lién
quan dén khdi phat rdi loan phan ly

Nghién clu cla ching téi cho thay 15 bénh nhan
(17,4%) khéng tim thdy sang chan tam ly lién quan
dén khdi phat réi loan phan ly. 71 bénh nhan (82,6%)
tim thay sang chan tam ly trong do6 tim thay 1 sang
ch&n & 58 bénh nhan chiém ty 1& 67,4% va 13 bénh
nhan tim thdy nhiéu sang chan phéi hop chiém ty 1&
15,1%. Cac sang chan tim thdy 8 bénh nhan xuat
hién dot ngét c6 tinh cap dién (100%).

Sang chadn tdm ly g&p nhiéu nhat trong nhém
bénh nhan nghién clu 1a cac sang chan trong gia
dinh tim thdy & 36 bénh nhan chiém ty 1& 50,7%. Cac
sang chan nay c6 thé la xung dét gilta cac thanh vién
trong gia dinh v&i bénh nhan... (24 bénh nhan), gia
dinh ¢6 ngudi than chét (1 bénh nhan), ngudi than
dét ngdt bi bénh man tinh nang nhu tai bién mach
nao, u ndo... (7 bénh nhéan), con hu (1 bénh nhan),
kinh t& khé khan (3 bénh nhan).

Két qua nghién ciiu clia chung t6i cling phu hop véi
két qua nghién ciu clia Ercan va cong su (2003): cac
sang chan tam ly gay réi loan phan ly van déng va cam
giac chl yéu la van dé cdm xuc trong gia dinh [3]...

Céc sang chén trong cong viéc cé § 27 bénh nhan
chiém ty 1& 38%. C6 t6i 22 bénh nhan c6 that bai
trong cong viéc nhu lam &n thua 16, mat chiic, hoc tap

Téng
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cang thing két hop véi su ky vong clia ngudi than dic
biét 14 cha me 1am cho bénh nhan cam thdy dudi sic
dé& 14n trén vao bénh tat, 5 bénh nhan c6 that bai
trong ky thi.

Két qua nghién clu nay phu hdp v6i nghién cu
cla Krishnakumar (2006): cac sang chan trong gia
dinh nhu mau thuén gitra anh chi em (8%), su mét
ngudi than (27%), mau thudn vg chéng (10%); cac
van dé tai nha trudng nhu that bai trong ky thi (27%),
su thay di vé mai trudng hoc tap (6%) [6].

Cac sang chan trong xa héi c6 6 8 bénh nhan
chiém ty 1& 11,2%. D6 la nhilg mau thudn trong
quan hé déng nghiép; hang x6m (5 bénh nhan); mét
s6 bénh nhan bi danh do mau thuan trong xa hoi — 6
nhiing bénh nhan nay cung moét lic sang chan tac
doéng ca vao co thé va tam ly (2 bénh nhan) hoac bi
mat tai san (1bénh nhan) (bang 2).

3. Tién s(r bi lam dung

Tién si bi lam dung tim thdy & 12 bénh nhan trong
d6 4 bénh nhan bi lam dung tinh duc (4,7%) d6 la
nhiing trudng hdp bi Igi dung, cudng blc hoac bi
chiém doat; 8 bénh nhan bi lam dung co thé (9,4%)
nhiing bénh nhan nay thudng xuyén bi danh. Két qua
nghién clu cla céc tac gid khac trén thé gidi vé tién
st bi lam dung co thé, lam dung tinh duc & bénh nhan
réi loan phan ly van déng va cam giac cé ty 1&é cao
hon nghién cu clia ching t6i. Nghién cu cla Karin
Roelofs cho thdy 28% s6 bénh nhan réi loan phan ly
van déng va cam giac bi lam dung co thé, 24% s6
bénh nhan bi lam dung tinh duc [7], nghien clu cla
Roger va cong su cho thdy mai lién quan glu’a su lam
dung co thé hoac lam dung tinh duc thdi tha &u véi roi
loan phan ly & tudi trudng thanh 1a cé y nghia théng
ké [8]. Theo chiing t6i su khac biét nay co thé do su
khac nhau vé cac dac diém van hba xa hoi gilia cac
nuéc phu’cng bong va cac nuéc phuong Tay. Bay la
diém réat khac biét can dugc nghlen cliu thém.

4. So sanh loai sang chan tam ly véi nhém tudi

Nghién ciiu cla ching t6i nhém tudi < 20 thuding
g3ap sang chan trong cdng viéc dac biét 1a hoc tap (13
bénh nhan) vdi ty 1& 18,3%. o] d6 tudi nay phan I6n cac
bénh nhan con di hoc, khéi Iugng kién thiic ngay cang
tang, cung véi su ky vong clia gia dinh sic ép cong
viéc ludn 1a ganh nang déi véi bénh nhan. & nhém tudi
nay cac sang chan trong gia dinh chi cé 6 7 bénh nhan
chiém ty 1& 9,8%, thudng gap la nhimg xung dot gilra
bénh nhan véi cha me va khéng nhan dugc su quan
tam tu cha me. & cac nhom tudi khac sang chan trong
gia dinh chiém ty 1& cao hon. Nhém tudi > 20 c6 ty 1&
40,8% sang chén tam ly thudng thay 1a nhitng xung dot
dugc gidi quyet b&ng bao luc trong gia dinh.

o] mot s6 bénh nhan cé nhiéu sang chén nhe ké
ti€p nhau xuét hién trong cudc séng (co6 khi 1a nhiing
xung dét ndi tam khong co 16i thoat) dén thai diém co

mot sang chan khac thi xuét hién réi loan phan ly. C6
the d6 1a méc bi bénh & bénh nhan ma y van da
khang dinh: sang chan tam Iy va réi loan phan ly co
mai lién quan chat ché véi nhau, sang chan tam ly la
diéu kién dé phat sinh réi loan phan ly [4].

5. Lién quan giita sang chan tam ly va sé lan
vao vién dugc chan doan réi loan phan ly.

Bang 5 cho thdy & cac bénh nhan réi loan phan ly
van doéng va cam giac bi bénh 1an dau va lan 2 thi
sang chan tam ly dudc tim thdy & 63 bénh nhan
(88%) cao hon nhiéu so v6i nhém bénh nhan tai phat
trén 2 1an - ty Ié khai thac dugc sang chan tam Iy 1a 8
bénh nhan (11,2%). Sy khac biét c6 y nghia thdng ké
véi p < 0,01. K&t qua nay phu hop v6i nhan dinh cla
Nguyén Dang Dung va Nguyén Viét: “C6 su két hop
gilta sang chan tadm ly va con phan ly dau tién tuy
nhién nhiing Ian tai phat sau déi khi rat kho tim thay
sang chan tam ly” [1], [2]. R&i loan phan ly la bénh ly
nhan cach, nhilng bénh nhan cé nhan cach yéu cb
thé chi mot su kién nhd trong cudc séng ciing lam
phat sinh réi loan vi vay rat kho tim thdy sang chan
tam ly & nhimng bénh nhan bénh tai phat nhiéu 1an.

KET LUAN

Sang chan tam ly 1a nguyén nhan chd yéu lam
khéi phat réi loan phan ly van déng va cam giac.
Sang chan tam ly thudng gap & mau thuan giita bénh
nhan vGi cac thanh vién trong gia dinh va nhiing that
bai trong céng viéc cb tinh chat cap dién.
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