~ NGHIEN CUU DAC DIEM LAM SANG, X-QUANG & BENH NHAN BENH PHOI
TAC NGHEN MAN TINH CO XET NGHIEM VI KHUAN DUONG TiNH VA AM TiNH G BOM

TOM TAT:

Nghién cutu so séanh dac diém Iam sang va
Xquang giita hai nhom bénh nhan (BN) bénh phéi tac
nghén man tinh (BPTNMT) c¢é xét nghiém vi khuén
dom duong tinh (nhom 1) va &m tinh (nhom Il), két
qua nhu sau: - Nhom I: ¢o triéu ching sét gap toi
90%, khac dom mu 73,7% nhiéu hon nhém II:  sét
gap 66,7%, dom mi 33,3% (p< 0,05). -Tip BB co
nhiéu BN xét nghiém dém cé vi khuén duong tinh hon
tip PP (73,3% so vdi 26,7%). Nhém | c6 muc do dot
bung phat nang nhiéu hon nhém Il (30% so voi
8,3%), vai p< 0,05. - Xquang phéi nhom | gap hinh
anh ph6i bén nhiéu hon nhém Il (70,0% so voi
50,0%).

Tur khéa: Bénh phdi tdc nghén man tinh, vi khuén.

NGUYEN HUY LUC
Hoc Vién Quan Y

SUMMARY:

Comparative study of the clinical and X-ray of
lungs characteristics of two goup in patients with
chronic obstructive pulmonary disease: The first
group, which had positive bacterium in sputum; the
second group, which had negative bacterium in
sputum. We had initial results as follows: - the first
group was more patients with fever, cough and
sputum production than the second group (90.0% and
73.7% compared to 66.7% and 33.3%). The | group
was more severe exacerbations than the Il group
(30% compared to 8.3%). There are more the dirty
lung images on X-ray of lungs in the first group than
the second group (70.0% compared to 50.0%).
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Keyword: chronic obstructive punmonary disease,
bacteria.

DAT VAN DE

Bénh phdi tc nghén man tinh (BPTNMT) 1& mét
trong nhiing bénh h6 hap phd bién. Bénh gap chil yéu
& nam gidi tudi cao cé hut thudc 4. ty 1& mac khoang
9,34/100.000 ngudi & nam, va 7,33/100.000 ngudi &
nif 7 ]. T vong do BPTNMT uéc doan la nguyén nhan
dimng hang thr 3 thé€ gidi vao nam 2020[ 2,7 ]. Trong
dot bung phat bénh nhan (BN) c6 ho khac ddm, kho
thd tang. Nguyén nhan dot bung phat thuding do nhiém
khudn va gay nén nhiéu bién ddi trén lam sang va X-
quang. Tim hiéu d3c diém lam sang, X-quang & bénh
nhan (BN) BPTNMT c6 xét nghiém vi khuan duong
tinh va am tinh & dom, tién hanh so sanh co6 thé tim ra
nhing khac biét. T d6 sc boé nghi dén nguyén nhan
dot bung phat 12 nhiém khudn hay khéng. Muc tiéu ciia
dé tai: So sénh dic diém l&m sang, X-quang phéi
chuén & hai nhém bénh nhdn BPTNMT c6 xét nghiém
vi khuén duong tinh va &4m tinh & dom.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. P6i tuong nghién ciru: G6m 42 bénh nhan
(BN), BPTNMT dgt bung phat diéu tri tai khoa A3-
Bénh Vién 103 tur 7/2007 — 10/2008. gébm 36 nam, 6
nir; tudi thap nhat 1& 50, cao nhét 13 87, trung binh 1a
71,7145,

* Cac bénh nhan nghién cu khi vao vién dudc 18y
dom lam xét nghiém vi khudn, cin c vao két qua
chia lam 2 nhém:

+ Nhém I: Nhém c6 xét nghiém vi khudn duong
tinh & ddm: 30 BN

+ Nhém 11: Nhém c6 xét nghiém vi khudn am tinh
4 dom: 12 BN

- Tiéu chuén chdn doan BPTNMT theo GOLD
2008[ 7 ]: +BN trén 40 tudi, hut thudc 14, ho khac dom
téng cong it nhat 3 thang/nam, tir 2 nam lién tiép trd
I&n. + Kho thd thudng xuyén tang dan. Nghe phéi cé: +
Hoi chiing phé quan, +Hoi chiing khi thiing phéi (KTP).

+ X-quang phdi: C6 hinh anh phdi ban, hinh anh
KTP.

+ Théng khi phdi: Réi loan théng khi tAc nghén
khéng héi phuc

- Tiéu chudn dot bung phat[ 7]: S6t, ho,khé thd
tang, ddm trd thanh md.

- Loai trtf nhiing BN c¢6 bénh két hgp nhu lao phéi,
hen phé& quan, gian phé& quan lan tda, suy tim nang,
suy ho hap...

2. NGi dung va phuong phap nghién ciu: * Noi
dung nghién ctu: - Nghién clu dic diém lam sang:
Triéu chiing toan than, co nang, thuc thé (sét, ho, khé
thd, khac ddm, cac ran 4 phéi...).

- Can lam sang: Hinh anh X-quang (hinh anh phéi
ban, KTP, béng tim...).

* Phuong phap nghién ciu: - Hoi va khdm bénh ty
my, phat hién céac triéu chiing 1am sang, so sanh gilia
hai nhom.

- Po théng khi phdi xac dinh chan doan xac dinh
BPTNMT

- Xét nghiém vi khudn va phan nhém bénh nhan.
Tiéu chudn chadn doan vi khuin gay bénh trong dot
bung phat BPTNMT: ¢6 105 vk/ ml ddm coi la duong
tinh va xac dinh d6 13 vi khudn gay bénh.

3. Panh gia két qua: - Sét: nhiét do cap & nach >
37 dsC.

- Panh gia mic dd khé thd theo héi Iéng nguc
Canada 2007[4].

- Danh gia KTP theo GOLD 2008[7]: Khé thd tang
dan; 16ng nguc hinh thiing. X-quang phdi tang sang
nhu mo,gian sudn giéan, vom hoanh ha thap.

- Banh gia giai doan bénh theo GOLD 2008[7].

+ Giai doan | (nhe): FEV1/FVC < 70% s6 ly thuyét
(SLT), FEV1> 80%SLT.

+ Giai doan Il (trung binh): FEV1/FVC< 70%SLT,
50% < FEV1 < 80%SLT.

+ Giai doan Il (ndng): FEV1/FVC< 70%SLT, 30%
<FEV1< 50%SLT.

+ Giai doan IV (rat nang): FEV1/FVC< 70%SLT,
FEV1 < 30%SLT hoac FEV1< 50%SLT kém theo c6
triéu chiing clia suy tim phai hodc suy hé héap.

- BPanh gia midc d6 nang nhe dot bung phat[2]:
Dua vao 3 dau hiéu: Khé thé tang, ho khac ddm tang,
ddm chuyén thanh dom mu.

+ Nhe: C6 1 trong 3 dau hiéu trén; +Trung binh:
Cé 2 trong 3 d4u hiéu trén

+ Nang: C6 ca 3 dau hiéu trén

- Banh gia tip 1dm sang[6]: + BPTNMT tip PP (tip
héng thdi - khi thiing phdi ndi bat): Thé trang gy, mai
héng, khé thd ndi bat, it ho khac ddm, it bi nhiém
khudn phé& quan, I6ng nguc hinh thiing, gé vang. rao
phé& nang gidm manh. X-quang phdi c6 hinh &nh khi
thiing phdi, tam phé& man xuat hién mudn.

+ BPTNMT tip BB (typ xanh phi - viém phé& quén
man tinh ndi bat) thé trang béo, tim tai, ho khac ddm ndi
bat, hay bi nhiém khudn phé& quan. Kham phdi c6 hoi
chiing phé& quan,X-quang phdi c6 hinh anh phdi ban

- Panh gia X-quang phéi[3]: + Hinh &nh phdi bdn
gbm: Day thanh phé quan (hinh anh dudng ray hinh
nhan). viém xung quanh phé& quan mach mau tao nén
céc béng md phé nang, hinh anh kinh md; Tang sinh
mach mau.

+Khi thiing ph&i:Tang sang nhu mé; vom hoan
th&p. Tim hinh giot nuéc. Léng nguc gian, xuong sudn
n3m ngang, dinh phdi tron.

+ Héi chiing (HC) mach mau: Hinh anh tai phan bé
mach mau: Binh thudng phan b6 mach mau gilra thuy
trén va thuy dudi theo ty 1& 1/2, khi ty 1& nay thay déi
thanh 1/1 hoac 2/1 1a c6 tai phan b6 lai mach mau phéi.

4. Xt ly s liéu : Theo thuat toan théng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN cUu

Bang.1: Pic diém tudi gidi nhém bénh nhan

nghién clu:
i6i Nam NI Téng
Tudt n % n % n %
50 - 59 7 194 | 0 7 16,7
60 - 69 7 194 | 2 | 333 9 214
70-79 | 18 | 50,0 | 4 | 667 22 52,4
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80- 89 4 11,2 0 0,0 4 9,5

Téng 36 | 1000 | 6 | 1000 | 42 100,0

Nhan xét: Ty 1& nam/ nit la 6/1, IGta tudi gap nhiéu
nhat [a tir 70 - 79 (chiém 52,4%), Ida tui 50 - 59 va
IGra tudi 60 - 69 gap tuong duong nhau

Bang 2: Phan chia giai doan va thé bénh:

Thé Tip BB Tip PP Téng s6
Giai dc?_nh N LT3 I O N T B O
G'a'lfoa” 5 [185] 4 |27 9 |214|>005
G'a'lﬁoa” 15 |556| 8 |533| 23 |548 |>005
Giai doan >
N 7 |me| s |0 10 |28 g
Téng | 27 |1000| 15 |1000| 42 |100,0

Nhan xét: Giai doan Il tip BB gap it hon tip PP, giai
doan 1l va IV tip BB gap nhiéu hon tip PP, nhung
khéng khac biét c6 y nghia (p > 0,05).

Bang 3: So séanh triéu ching toan than, co nang
gitta 2 nhém.

] Nhom | Nhom 11 Téng (n=
e BNl 230 n= 12 4) 0

i g n % n % n %

S8t | 27 | 900 | 8 | 667 | 35| 833 | <0,05
Daniém | ) | 733 | 5 | 416 | 27 | 643 |<0,05
mac tim

Phichan | 6 | 200 | 2 | 167 | 8 | 19,0 |>0.05
Ho khac

okhac 1 30 | 1000 | 10 | 833 | 40 | 1000 | >005
Khacdam | o | 966 | & | 499 | 14 | 333 |>0,05
nhay

Khanﬁffm“ 22 | 733 | 4 | 333 |2 | 619 | <005
Khothd | 30 | 1000 | 12 | 100,0 | 42 | 100,0

Nhan xét: S6t 6 nhém I 1a 90%, nhiéu hon nhém I
(66,7%), khac biét c6 y nghia (p < 0,5). Khac dom
mU & nhém | gap nhiéu hon & nhém 11 ty 1€ 1an lugt 1a:
73,3% so v6i 33,3%,khac biét véi  p < 0,05.

Bang 4: So sanh triéu chiing thuc thé giita 2 nhém
bénh nhan.

hém BN Nhom | Nhom II Téng
N =30 n=12 (n=42) | p
Triéu chim n % n % n %
Co rit co hd >
hép phu 19 | 633 | 8 | 666 | 27 | 643 0,05
Léng ngyc hinh >
thing 19 1633 | 9 | 750 | 28 | 66,7 0.05
Ranribran | g | 933 | 5 | 417 | 33 | 786 ¢
ngay 0,05
Ran am >
28 1933 | 6 | 500 | 34 |810 0.05

Nhan xét: Cé t6i 93,3% BN & nhom | cé triéu
ching ran rit ran ngay so vGi 41,7% & nhom 1l (khac
biét véi p < 0,05).Co rut co hé hdp phu, 16ng nguc

hinh thung, ran 4m & hai nhédm c6 két qua tuong tu
nhau (p > 0,05).
Bang 5: So sanh thé bénh gitta 2 nhém bénh nhan

Thngnﬁ Nhom | Nhém Il Tong ;

n % n % n %
ToBB | 22 | 733 | 5 | 417 | 27 | 643 | <005
ToPP | 8 | 267 | 7 | 583 | 15 | 357 | <0.05
Téngs6 | 30 | 100,0 | 12 | 100,0 | 42 | 1000

Nhan xét: Tip BB, s6 BN c6 xét nghiém vi khudn
doém duong tinh (nhém 1) 1a 73,3%, nhiéu hon tip PP
c6 26,7% BN. khac biét cé y nghia (p < 0,05).

Bang 6: So sanh miic dd dot bung phat gitia 2
nhém bénh nhan

6mBN|[ Nhéml Nhém II Téng
Murc dd n % n % n % P
Nhe 3 10,0 4 33,3 7 16,7 | >0,05
Trung binh | 18 | 60,0 7 584 | 25| 59,5 |>0,05
Nang 9 30,0 1 83 10 | 23,8 | <0,05
Téng 30 | 100,0 | 12 | 100,0 | 42 | 100,0

Nhan xét: Mitc d6 nang gap & BN nhém | 1a
30,0% nhiéu hon so v6i 8,3% & nhém 1l khac biét co y
nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 7: So sanh dac diém X-quang gitta 2 nhém
bénh nhan

Nhém|  Nhém | Nhom 1| Téng
BN n=30 n=12 (n=42) p
X quang n % n % n %
Hinhanh | o1\ 700 | 6 | 500 | 27 | 643 | <0,05
phdi ban
Khrl);rclilijng 19 |633| 9 |750| 28 |667| >005
HCmach | 44 | 467 | 5 | 417 | 19 |452] >005
mau
HCPhe | 53 767 | 8 | 667 | 31 | 738 >0,05
quan

Nhan xét: Hinh anh phdi bdn & nhém | gap 70%,
nhiéu hon so v&i 50% & nhém 11, khac biét véi p < 0,05.
HC mach méu, HC phé& quan & nhém | ciing gap nhiéu
hon & nhém |1, nhung khéng khéac biét (p > 0,05).

BAN LUAN

*Pac diém l1am sang: Trong 42 BN BPTNMT
nghién clu dudc chdn doan theo tiéu chudn cla
GOLD 2008[ 7 I; tudi trung binh la 71,7 + 14,5, cao
nhat 87 tudi, d tudi 60 — 79 gap nhiéu nhat (52,4%),
ty 1& nam/n{: 6/1. Hoang Tdy (2007), g&p tudi trung
binh clia cac BN BPTNMT la 73,2 + 8,1[1]. mdt s6 tac
gia thé gidi cling gap tudi mic bénh BPTNMT vao
vién trung binh 1a 65,9 + 5,9 hodc 68+ 7[2,3]. Tudng
tu k&t qua chang toi. Thé 1am sang va giai doan bénh
chung t6i gap tip BB (64,26%)nhiéu hon tip PP
(35,7%). Bénh gap giai doan Il (54,8%) va giai doan
IV (23,8%) nhiéu nhéat, [ bang 2]. Mot sé tac gia nhan
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xét, BPTNMT & giai doan |, Il thudng nhe va diéu tri
tai cong doéng, dén giai doan lil, IV bénh nang lén
khi€n BN phai nhap vién. Két qua cla chung t6i phu
hdp nhan xét clia cac tac gid. Vé thé bénh cac tac gid
gap tip BB: 68,75%, tip PP: 31,35%[5,6].

* So sanh gilta hai nhém: Khi phan tich dac diém
triéu chiing toan than giira hai nhém thay rang nhém |
(Nhém c6 xét nghiém vi khudn & ddm duong tinh) cé
s6t gap t6i 90% BN, trong khi nhém Il (nhém ¢ xét
nghiém vi khudn & ddm am tinh) chi g&p 66,7%. Triéu
ching da niém mac tim nhém | gap 73,3%, nhom i
gép 41,6%. Nhu vay gilta hai nhém c6 su khac nhau
¢6 y nghia (p< 0,05). Theo mét s8 tac gia, sét 1a mét
trong nhiing triéu chiing 1dam sang hay gap trong dot
bung phat do nhiém khuan & BN BPTNMT, Da niém
mac tim tai, thudng gap & tip BB c6 nhiém khuén[6,7].
Két qué clla chung t6i phU hgp v6i nhan xét trén.
Triéu chiing ho khac ddm, khé thé gap & hai nhém
tuong duong nhau. Riéng khac ddm md, nhém | c6 s6
BN khac d&m md nhiéu hon nhém Il. Nhém | ¢6
22/30BN (73,3%) khac ddm mQ, trong khi nhém Il ¢
4/12BN  (33,3%), khac biét gilta hai nhém véi p<
0,05. Trong nguyén nhan dgt bung phat, ngudgi ta chia
ra nguy&n nhan nhiém khuan va khéng nhiém khuan.
& cac BN nhiém khudn thudng c6 sét va khac dom
tang vé sé lugng va ddm chuyén thanh ma[ 2, 5].

- So sanh triéu chiing thuc thé giita hai nhém
bénh nhan thdy nhém | cé t6i 28/30BN (93,3%) cb
ran rit ran ngay, trong khi nhom 11 c6 5/12BN (41,7%),
ran nd ran &m ciing gap & nhém | nhiéu hon nhém I
(93,3% so v6i 50,0%), khac biét véi p< 0,05. theo mét
s6 tac gia, trong dot bung phat nhiém khudn, niém
mac PQ bi phu né, dich nhdy phé& quan (PQ) xuét tiét
nhiéu gay Un tic trong long PQ, cong thém co that
PQ gay nén cac triéu ching ran rit, ran ngay, ran am,
ran né phéi[4,5].

- So sanh thé bénh gitta hai nhém chung toi thay
rang, BB c6 s& BN xét nghiém vi khuan duong tinh
trong dom la 22/30BN (73,3%), va chi c6 5/12BN
(41,7%) xét nghiém vi khudn am tinh trong ddm.trong
khi tip PP cé t6i 7/12 BN (58,3%) c6 xét nghiém vi
khudn am tinh va chi c6 8/30BN (26,7%) xét nghiém
ddm ct vi khudn duong tinh. Khac biét c6 y nghia véi
p< 0,05. cac tac gid nhan xét trong hai thé cla
BPTNMT thi tip xanh phi thudng tién trién nang hon,
suy ho hap xuat hién sé6m hon, hay c6 nhiém khuén
phéi. Tip PP khoé thd néi bat, it nhiém khudn hon tip
BB [2,6].

- So sanh mlc d6 nang dot bung phat ching téi
thdy, nhom | cé 9BN c6 dot bung phat nang, nhom I
chi ¢6 1BN c¢6 dgt bung phat nang. Theo cac tac gia,
can nguyén vi khudn thudng lam cho cac dot bung

phéat nang trAm trong hon va héi phuc lau sau méi dot
bung phat[ 5,7 ].

- V& dac diém Xquang giita hai nhém, thay réng
cac BN nhém | c¢6 hinh anh phdi bén 1a 21/30BN
(70,0%), nhiéu hon nhém 11 (6/12BN-50%), khac biét
¢b y nghia (p< 0,05).cac hinh anh khac khéng cé su
khac biét.

KET LUAN

Qua nghién clu so sanh dic diém lam sang,
Xquang ctia BN BPTNMT c6 xét nghiém vi khudn
dém duong tinh va am tinh, ching t6i rut ra két luan
sau: Tudi vao vién thudng gap tir 50 trd 1&n, trong do
IGa tudi 70 — 79 gap nhiéu nhat (52,4%). Tip BB gap
nhi€u hon tip PP (64,26% so vGi 35,74%). Bénh nhan
vao vién gap giai doan lIl, IV la chd yéu.

- Nhém | (xét nghiém vi khudn duong tinh trong
dom) cé triéu chimg s6t gap t6i 90%, nhéom Il (xét
nghiém vi khudn am tinh trong dm) gap 66,7%, khac
biét c6 y nghia véi p< 0,05. Nhém | gap ho khac dom
md nhiéu hon nhém 1l (73,7% so véi 33,3%), khac
biét véi p< 0,05. -Tip BB ¢6 nhiéu BN xét nghiém vi
khudn duong tinh & dm hon BN tip PP. BN nhém |
nang hon BN mhém Il (30% so véi 8,3%) khac biét
Vi p< 0,05. - Xquang phdi nhém | gap hinh anh phdi
ban nhiéu han nhém Il (70,0% so véi 50,0%).

TAI LIEU THAM KHAO: i

1. Hoang Thuy (2007), “Nghién ctru déc diem lam
sang, can lam sang va ket qua cdy dom djinh long vi
khuéan trong dot bung phat cua bénh phdi tac nghén
man tinh", luan van thac si, Hoc Vién Quéan Y, Ha
Noi.

2. Anthonisen N.R (2004), “Epidemiology of
chronic obstructive pulmonary disease”, Baum’s
textbook of pulmonary diseease, Eds by Crapo JP,
Lippincott Williams & Wilkins, philadelphia P203- 222.

3. Beers M.H, Porter R.S, Jones T.V, et al (2006),
“Chronic obstructive pulmonary disease”, the Merck
Manual of diagnostic and therapy 18th Ed published
Merck reseach laboratories white house station USA.
P400- 412.

4. Canadian Thoracic Society (2007),
“‘Recommendations for management of chronic
obstructive pulmonary disease”, Can Respis J 14
(Suppl B): 5B- 32B.

5. Calverley P.M.A., Wallker p., (2003), “ chronic
obstructive pulmonary disease”. Lancet., 362, p1053-
61.

6. Fishman A.P (1998), “Chronic obstructive lung
disease: overview”, Fishman’s pulmonary disease
and disorders, 3rd Ed Mc. Graw- Hill, New- York,
Voll, 645- 658.

7. GOLD (2008), “Global strategy for the
diagnosis management and prevention of chronic
obstructive pulmonary disease,” Excutive summary.

36

Y HOC THUC HANH (708) — SO 3/2010



