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Tãm t¾t 

 Nghiªn cøu 116 bÖnh nh©n (BN) nhåi m¸u n·o, ®iÒu trÞ t¹i Trung t©m ®ét quþ BÖnh 

viÖn TWQ§ 108, tõ th¸ng 1-2004 ®Õn 6-2004, 79% nam, 21% n÷, tuæi tõ 30-83, víi c¸c 

®Æc ®iÓm l©m sµng: t¨ng huyÕt ¸p (58,6%), tiÒn sö ®ét quþ (15%), tiÓu ®êng (12,9%), 

khëi ph¸t cÊp tÝnh (74,1%), rèi lo¹n ý thøc (31,0%), liÖt nöa ngêi (86,2%), rèi lo¹n 

ng«n ng÷ (36,2%), rèi lo¹n c¬ vßng (27,6%). H×nh ¶nh chôp c¾t líp vi tÝnh sä n·o: nhåi 

m¸u æ khuyÕt 31,2%, nhåi m¸u n·o cã kÝch thíc tõ 1,5-3 cm chiÕm 35,9%, tõ 3-5 cm: 

19,8%, æ lín trªn 5 cm: 24,4%, ch¶y m¸u - nhåi m¸u: 2,6%. VÞ trÝ hay gÆp ë vïng bao 

trong - nh©n x¸m (55,1) thïy th¸i d¬ng (7,6%) thïy ®Ønh (5,9%) vµ nhåi m¸u tiÓu n·o - 

th©n n·o (1,25%) 

*Tõ khãa: §ét quþ; H×nh ¶nh c¾t líp vi tÝnh; §Æc ®iÓm l©m sµng; Nhåi m¸u n·o. 
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Summary 

 We studied 116 adult patients with cerebral infarction admitted to the stroke Central 

of the Hospital N0108 from 1-2004 to 6-2004. There were 79% males, 21% females, 

age: from 30 to 83. Clinical characteristics were: hypertension 58.6%, stroke history 

15%, diabetes 12.9%, acute onset 74.1%, disorder of consciousness 31.0%, hemipleria 

86.2%, disorder of languague 36.2%, orcularis disorder 27.6%. Skull CT- scanner 

image: lacunar syndrome: 31.2%,  cerebral infarction diameter from 1.5 to 3 cm: 

35.9%, from 3 to 5 cm: 19.8%, over 5 cm: 24.4%. Infarction location: internal capsul - 

putamen 55.1%, temporal lobar 27.6%, parietal lobar: 25.9%, crebellar - pons: 

11.25%. 

* Key words: Stroke; CT- Scanner;  Clinical characteristics; Cerebral infarction. 
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§Æt vÊn ®Ò 

 

Nhåi m¸u n·o lµ mét thÓ cña ®ét quþ n·o, chiÕm  80-85% tæng sè BN ®ét quþ n·o, 

bÖnh cã tû lÖ tö vong, tµn phÕ cao, nÕu sèng sãt sÏ ®Ó l¹i di chøng lµ g¸nh nÆng cho gia 

®×nh vµ x· héi. Tríc ®©y chÈn ®o¸n ch¶y m¸u n·o (CMN) vµ nhåi m¸u n·o (NMN) chñ 

yÕu dùa vµo l©m sµng vµ xÐt nghiÖm dÞch n·o tñy, nªn cã tû lÖ sai sãt ®¸ng kÓ. Ngµy nay 

nhê cã chôp c¾t líp vi tÝnh (CLVT), chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a CMN vµ NMN ®îc x¸c 

®Þnh ngay tõ nh÷ng giê ®Çu cña ®ét quþ, dùa vµo ®ã chóng ta cã nh÷ng quyÕt ®Þnh ®iÒu 

trÞ ®Æc hiÖu vµ tiªn lîng bÖnh tèt h¬n. V× vËy chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi nµy nh»m 2  

môc tiªu: 

- Nghiªn cøu mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng cña BN nhåi m¸u n·o. 

- §èi chiÕu gi÷a h×nh ¶nh chôp c¾t vi tÝnh sä n·o vµ l©m sµng ë BN nhåi m¸u n·o. 

 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

116 BN NMN ®îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn TWQ§ 108 tõ th¸ng         1-

2004 ®Õn 6-2004 víi c¸c triÖu chøng sau: 

- L©m sµng theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ®ét quþ n·o cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (1989). 

- CËn l©m sµng: tÊt c¶ c¸c BN ®uîc chôp CLVT cã h×nh ¶nh cña NMN trong vßng 7 

ngµy sau ®ét quþ, trªn m¸y AURA cña h·ng Phillip (Hµ Lan) t¹i Khoa ChÈn ®o¸n h×nh 

¶nh BÖnh viÖn TWQ§ 108. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

- TiÕn cøu m« t¶, c¾t ngang. 

- Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm chung cña nhãm BN NMN. 

- TiÒn sö vµ c¸c yÕu tè nguy c¬: t¨ng huyÕt ¸p (HA), tiÓu ®êng, rèi lo¹n lipid, bÖnh 

tim... 

- Nghiªn cøu c¸c  triÖu chøng l©m sµng cña BN NMN. 



- So s¸nh gi÷a h×nh ¶nh CLVT vµ triÖu chøng l©m sµng cña BN NMN. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

 

1. §Æc ®iÓm chung cña nhãm BN nghiªn cøu (n = 116). 

* Giíi tÝnh: nam: 79%; n÷: 21%. Tû lÖ nam/n÷: 3,8/1. 

* Tuæi: 

- Tõ 30-39 tuæi: 5 BN (4,3%); tõ 40-49 tuæi: 13 BN (11,2%); tõ 50-59 tuæi: 12 BN 

(10,3%); tõ 60-69 tuæi: 25 BN (21,6%); tõ 70-79 tuæi: 39 BN (33,6%); Trªn 79 tuæi: 22 

BN (18,7%). 

2. YÕu tè nguy c¬. 

- T¨ng HA: 67 BN (57,8%). 

- Rèi lo¹n lipid m¸u: 45 BN (38,79%).             

- §¸i th¸o ®êng: 15 BN (12,9%). 

- HÑp van 2 l¸: 12 BN (10,34%). 

- Rung nhÜ: 5 BN (4,3%). 

- TiÒn sö NMN cò: 18 BN (15,5%). 

Nh vËy BN t¨ng HA chiÕm tû lÖ cao nhÊt (58%), rèi lo¹n lipid ®øng thø hai 

(37,8%), yÕu tè nguy c¬ Ýt gÆp lµ hÑp van 2 l¸ vµ rung nhÜ. 

3. TriÖu chøng l©m sµng vµ h×nh ¶nh NMN. 

* Thêi gian khëi ph¸t ®Õn khi BN vµo viÖn: 

- Tríc 24 giê: 28 BN (24,1%); tõ 2-3 ngµy: 61 BN (52,6 %); tõ 4-7 ngµy: 17 BN 

(14,6%); trªn 7 ngµy: 10 BN (8,6%); 

* TÝnh chÊt vµ triÖu chøng lóc khëi ph¸t: 

- §ét ngét: 29 BN (25%); cÊp tÝnh t¨ng dÇn tõng nÊc: 87 BN (75%); chãng mÆt: 44 

BN (37,9%);  ®au ®Çu: 41 BN (35,3%); n«n vµ buån n«n: 19 BN (16,5%);  co giËt: 3 BN 

(2,6%); t¨ng HA: 47 BN (40,5%). 

 

* TriÖu chøng thÇn kinh liªn quan ®Õn kÝch thíc æ nhåi m¸u: 

TriÖu chøng KÝch thíc æ nhåi m¸u Tæng sè 



æ khuyÕt                

(n = 37) 

1,5 ®Õn < 3 

cm 

(n = 30) 

3-5 cm               

(n = 23) 

> 5 cm               

(n = 26) 
n % 

n % n % n % n % 

LiÖt nöa ngêi ph¶i 19 51,4 9 30,0 10 43,5 17 65,4 55 47,4 

LiÖt nöa ngêi tr¸i 10 27,0 16 55,3 11 47,8 8 30,0 45 38,8 

LiÖt d©y VII 26 76,3 25 83,3 21 91,3 25 96,2 97 83,6 

Rèi lo¹n ng«n ng÷ 7 18,9 6 20,0 14 60,8 15 57,7 42 36,2 

Rèi lo¹n c¬ th¾t 5 13,5 3 10,0 9 39,1 15 57,7 32 27,6 

Rèi lo¹n c¶m gi¸c 

nöa ngêi 
20 54,1 12 40,0 10 43,5 15 57,7 57 49,1 

Rèi lo¹n ý thøc 0 0 12 40,0 14 60,8 9 7,7 36 31,0 

 

* LiÖt nöa ngêi chiÕm 86,2%; liÖt d©y VII 83,6%; rèi lo¹n c¶m gi¸c nöa ngêi 

49,1%; rèi lo¹n c¬ th¾t chØ chiÕm 27,6%, rèi lo¹n ý thøc 31,0%. 

* VÞ trÝ æ nhåi m¸u: 

VÞ trÝ æ nhåi 

m¸u 

KÝch thíc æ nhåi m¸u 
Tæng 

sè 

æ khuyÕt               

(n = 37) 

1,5 ®Õn < 3 

cm 

(n = 30) 

3-5 cm           

(n = 23) 

> 5 cm             

(n = 26) 
n % 

n % n % n % n % 



Bao trong 28 75,6 12 40,0 7 30,4 9 34,6 56 48,3 

Bao trong - ®åi thÞ 1 2,7 2 6,7 1 4,3 0 0 4 3,4 

Bao trong - nh©n 

bÌo 
2 5,4 1 3,3 1 4,4 0 0 4 3,4 

Thïy ®Ønh 3 8,1 11 36,7 5 21,7 11 42,3 30 25,9 

Thïy tr¸n 2 5,4 3 10,0 4 17,4 4 15,5 13 11,2 

Thïy th¸i d¬ng 2 5,4 10 33,3 7 30,3 13 50,0 32 27,6 

Thïy chÈm 0 0 2 6,7 2 8,7 4 15,4 8 6,9 

TiÓu n·o 1 2,7 1 3,3 2 8,7 1 3,8 5 4,3 

Ch¶y m¸u - nhåi 

m¸u 
0 0 1 3,3 1 4,3 1 3,8 3 2,6 

 

* NMN gÆp ë khu vùc bao trong - nh©n x¸m chiÕm tû lÖ cao nhÊt (55,1%). NMN  

tiÓu n·o chØ gÆp 1,7%, cßn l¹i lµ c¸c thïy n·o. §Æc biÖt ch¶y m¸u sau nhåi m¸u cã         

3 BN (2,6%). 

* Thêi gian tõ khi ®ét quþ ®Õn khi CLVT: 

- Tríc 24 giê: 28 BN (24,1%); tõ 4 - 7 ngµy: 17 BN (14,6%); tõ 2 - 3 ngµy: 61 BN 

(52,6%); trªn 7 ngµy: 10 BN (7,7%).                                                                                                                                                    

§a sè BN ®îc vµo cÊp cøu ®iÒu trÞ tríc 3 ngµy (76,7%), trong ®ã tríc 24 giê chØ 

chiÕm 24,1%. 
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Bµn luËn 

 

1. §Æc ®iÓm chung cña nhãm nghiªn cøu. 

- Tû lÖ nam/n÷ ë BN NMN lµ 3,8/1. Theo nghiªn cøu cña J. Philip Kisler, tû lÖ nam/n÷ ë 

BN NMN tõ 1,8-2,43/1. Theo Hå H÷u L¬ng vµ CS, tû lÖ nam/n÷ ë BN NMN lµ 2,45/1. Sè 

liÖu cña chóng t«i cao h¬n, cã thÓ ë Trung t©m ®ét quþ BÖnh viÖn TWQ§ 108 chØ thu dung 

®iÒu trÞ BN lµ qu©n nh©n vµ c¸n bé chÝnh s¸ch diÖn b¶o hiÓm y tÕ. 

- Tuæi ®êi: ®ét quþ n·o gÆp ë mäi løa tuæi nhng NMN thêng gÆp ë BN lín tuæi tõ 60-70 

(55,2%), trung b×nh lµ 65,8  13,6 tuæi. Sè liÖu nghiªn cøu cña chóng t«i còng t¬ng tù nh 

nhËn xÐt cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi níc nh Lª V¨n ThÝnh, Hå H÷u L¬ng vµ Waikeong 

N.G. 

2. YÕu tè nguy c¬. 

- Trong c¸c yÕu tè nguy c¬ thêng gÆp th× t¨ng HA lµ yÕu tè nguy c¬ hµng ®Çu (58,6%), 

t¨ng HA thêng hay ®i ®«i víi v÷a x¬ ®éng m¹ch. NguyÔn V¨n T¶o qua mæ tö thi 1000 trêng 

hîp tö vong do tai n¹n vµ th¬ng tËt thÊy 100% bÞ v÷a x¬ ®éng m¹ch. 

- Rèi lo¹n lipid m¸u còng lµ yÕu tè ®¸ng quan t©m, trong nghiªn cøu nµy chóng t«i gÆp 

38,79%. Theo kÕt qu¶ cña nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu cho thÊy rèi lo¹n lipid m¸u t¹o ®iÒu 

kiÖn cho v÷a x¬ ®éng m¹ch vµ t¨ng HA ph¸t triÓn. 

- Cã tiÒn sö NMN, tiÓu ®êng, hÑp van 2 l¸ vµ rung nhÜ còng lµ c¸c yÕu tè nguy c¬ cÇn 

quan t©m ®Æc biÖt, ®©y lµ c¸c yÕu tè nguy c¬ tiÒm Èn g©y huyÕt khèi vµ t¾c m¹ch. NhËn xÐt 

nµy còng phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Lª V¨n ThÝnh, Kazui vµ Mohr J.P. 

3. §èi chiÕu triÖu chøng l©m sµng vµ h×nh ¶nh chôp CLVT. 

- Thêi gian tõ khi khëi ph¸t ®Õn khi vµo viÖn: ®èi víi NMN thêi gian khëi ph¸t ®Õn khi 

nhËp viÖn cµng sím cµng tèt, v× trong vßng 3-4 giê ®Çu cña NMN sÏ liªn quan ®Õn quyÕt ®Þnh 

dïng c¸c thuèc ph©n gi¶i côc huyÕt t¾c nh r-TPA (Wahgren N.G vµ Teren A). Nh÷ng BN cña 

chóng t«i cã thêi gian vµo viÖn tríc 24 giê chØ chiÕm 24,1%, chñ yÕu lµ tõ 2-3 ngµy, thËm chÝ 

trªn 4 ngµy cã tíi 23,2%. 

- C¸c triÖu chøng lóc khëi ph¸t: ®a sè BN khëi ph¸t cÊp tÝnh t¨ng dÇn tõng bËc (75%), khëi 

ph¸t ®ét ngét chØ chiÕm 25%, ®iÒu nµy t¬ng ®èi phï hîp víi c¬ chÕ bÖnh sinh cña huyÕt khèi 

vµ t¾c m¹ch n·o. Rèi lo¹n ý thøc chiÕm 30,8% vµ chñ yÕu gÆp lo¹i nhÑ vµ võa; rèi lo¹n ý thøc 

nÆng gÆp 7,7% ë nhãm NMN cã ®êng kÝnh trªn 5 cm; chãng mÆt, ®au ®Çu gÆp h¬n 30%; co 

giËt rÊt hiÕm gÆp. NhËn xÐt cña chóng t«i còng phï hîp víi kÕt qu¶ cña L¬ng C«ng Thøc, 

NguyÔn V¨n §¨ng vµ Mohr J.P. 

- C¸c triÖu chøng l©m sµng liªn quan ®Õn æ nhåi m¸u: liÖt nöa ngêi chiÕm 86,2%, trong ®ã 

liÖt nöa ngêi ph¶i nhiÒu h¬n liÖt nöa ngêi tr¸i, nhng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng 

kª. LiÖt d©y VII ngo¹i vi 83,6%; rèi lo¹n ng«n ng÷ 36%; rèi lo¹n c¬ vßng 27,6%. C¸c sè liÖu 

nghiªn cøu nµy còng phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña L¬ng V¨n ChÊt vµ Lª V¨n ThÝnh. 

NÕu ®èi chiÕu víi h×nh ¶nh chôp CLVT th× c¸c triÖu chøng l©m sµng thêng gÆp tû lÖ thuËn 

víi kÝch thíc æ m¸u tô, khi æ m¸u tô cµng lín, c¸c triÖu chøng l©m sµng cµng ®iÓn h×nh. §Æc 

biÖt chó ý ®Õn rèi lo¹n ý thøc nÆng chiÕm 7,7% ®Òu gÆp ë nhãm BN cã æ m¸u tô lín cã ®êng 

kÝnh trªn 5 cm, kh«ng rèi lo¹n ý thøc gÆp chñ yÕu ë nhãm BN cã æ m¸u tô nhá. Theo Lª V¨n 
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ThÝnh vµ L¬ng C«ng Thøc, rèi lo¹n ý thøc gÆp ë NMN æ lín chiÕm tû lÖ kh¸ cao (> 31%). 

- VÞ trÝ æ nhåi m¸u n·o, chóng t«i gÆp chñ yÕu ë vïng bao trong - nh©n x¸m lµ chÝnh víi 64 

BN (55,1%), sau ®ã lµ thïy th¸i d¬ng vµ thïy ®Ønh (26,7% vµ 25,9%), ®Æc biÖt cã 2,6% BN 

ch¶y m¸u sau NMN, thÓ nµy chØ ph¸t hiÖn tõ khi cã CT- Scanner. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi 

nghiªn cøu cña Hoµng §øc KiÖt vµ Lª V¨n ThÝnh. 

 

KÕt luËn 

 

- Tuæi BN NMN trung b×nh trong nhãm nghiªn cøu lµ 65,8, tû lÖ nam/n÷ lµ 3,8/1. 

- §Æc ®iÓm l©m sµng chung cña NMN: t¨ng HA chiÕm 58,6%; tiÒn sö ®ét quþ 15,5%; tiÓu 

®êng 12,9%; khëi ph¸t cÊp tÝnh 74,1%; rèi lo¹n ý thøc 31,0%, trong ®ã rèi lo¹n ý thøc nÆng 

chiÕm 7,7%; liÖt nöa ngêi 86,2%; rèi lo¹n ng«n ng÷ 36,2% vµ rèi lo¹n c¬ vßng 27,6%. 

- H×nh ¶nh CLVT: nhãm æ khuyÕt 31,2%; nhãm cã kÝch thíc tõ 1,5 - 3 cm: 35,9%, nhãm 

tõ 3-5 cm: 19,8%; nhãm æ lín: 24,4%; ch¶y m¸u sau nhåi m¸u: 2,6%. VÞ trÝ hay gÆp lµ vïng 

bao trong - nh©n x¸m: 55,1%; thïy th¸i d¬ng: 27,6%; thïy ®Ønh: 25,9%; hè sau: 11,2%. 
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