NGHIEN CUU DAC BIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
VA NGUYEN NHAN TRAN DICH MANG PHOI NHIEU

TOM TAT

Muc tiéu: 1) Nghién ctru déc diém 1édm sang, can lam
sang cta tran dich mang phéi (nhleu rat nhiéu va toan
bg). 2) Tim hidu nguyén nhén cta tran dich mang phéi
(nhiéu, rét nhiéu va toan bo). Péi tuwong nghién ctru: 67
bénh nhén tran dich mang phéi nhiéu, rat nhiéu va toan
b6 nam diéu tri noi tri tai Khoa H6 hép Bénh vién Bach
Mai. Phuong phap nghién ctru: héi ciru mé ta. Két qua:
70,1% truong hop tran dich mang phdi gap & nhiing
nguoi > 40 tudi. Nam gap nhiéu hon ni (61,2% va
38,8% tuong (ng). TDMP bén phéi gap phd bién hon &
cac nhém (63,8%, 52,4% va 60% twong rng). 60,9%
TDMP do lao c6 dich mau vang chanh, 94,1% mau do
mau gap trong TDMP do ung thw. TDMP nhiéu va rét
nhiéu gap chd yéu do nguyén nhéan lao mang phéi, trong
khi TDMP toan bé lai gap héu hét do ung the. TDMP do
ung thw tai phét nhanh hon TDMP do lao.

Tir khéa: tran dich mang phéi nhiéu

SUMMARY

To stydy the clinical, paraclinical features and causes
of the massive pleural effusion

Objective: 1) To study the clinical, paraclinical
features and causes of the massive pleural effusion. 2)
To know the causes of massive pleural effusion.
Material: 67 with massive pleural effusion were treated in
the Respiratory Department of Bach Mai hospital.
Method: reprospective. Resuls: 70.1% cases with
massive pleural effusion are over 40 year old and men
predominant (61.2% and 38.8% respectivily). Pleural
effusion is in the right more than left (563.8%, 52.4% and
60% respectivily). 60.9% cases of tuberculous pleural
effusion has yellow color of fluid and 94.1% cases of
tuberculous pleural effusion has blood color of fluid.
Most of massive pleural effusion is tuberculous pleural
effusion and all the most of total pleural effusion is
malignant pleural effusion. Malignant pleural effusion
often recurrent more than tuberculous pleural effusion.
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DAT VAN DE

Hién nay tran dich mang phédi 1a mét bidu hién bénh
ly kha thuwdng gép trong cac co s& Y té do cac nguyén
nhan khac nhau gay ra. Tuy nhién, d& chan doan duoc
nguyén nhan ciia TDMP trong nhiéu trwong hop khong
phai ltic nao cling d& dang. TDMP c6 thé véi nhidéu murc
d6 khac nhau. Nguoi thi lvgng dich trong khoang mang
phéi kha it, nhung cling co6 nguoi dich lai rat nhiéu ké ca
dich ngap day khoang mang phéi. D& giup thay thuéc
danh gia so bd dwoc nguyén nhan TDMP khi diéu kién
chwa cho phép tién hanh tham do cac xét nghiém mang
y nghfa quyét dinh. Chung toi tién hanh nghién ctu dé
tai nay vé&i muc tiéu:

1.Nghién ctru dac diém 1am sang, can lam sang cla
tran dich mang phéi (nhiéu, rat nhidu va toan bd).

2.Tim hiéu nguyén nhan cda tran dich mang phdi
thudc loai nay.

TRAN HOANG THANH
Dai hoc Y Ha Noi

DOI TUONG NGHIEN clrU

1. Tt ca cac bénh nhan TDMP (nhiéu, rat nhidu va
toan bd) diéu trj tai Khoa H® hép Bénh vién Bach Mai

2. Tiéu chudn chon bénh nhan: cac bénh nhan co
hinh anh TDMP trén Xquang chuén véi:

e TDMP nhiéu: mtrc dich trén phim Xquang dén lién
swon 3

e TDMP rét nhiéu: mirc dich trén phim Xquang dén
lién swon 2

e TDMP toan bd: md toan bd mdt bén phdi (cac
khoang gian suon gian rong, nam ngang, trung that bi
day léch sang bén déi dién

3. Tiéu chudn loai triv: tat ca nhirng trwéng hop céd
hinh anh TDMP dwéi mirc lién swon 3 trén Xquang

4. Tiéu chuén chan doan nguyén nhan TDMP:

5. Do lao:

e Co AFB trong dich mang phéi hodc

e C& hinh &nh tén thwong lao mang phéi trong nmé
bénh hoc

6. Do ung thu:

e Tim thay té bao ung thw trong dich mang phéi
hoac

e Tén thwong ung thw trong md bénh hoc sinh thiét
mang phdi

7. Do viém phéi:

e Lam sang va can lam sang co biéu hién cta viém
phdi trwac khi xuat hién hinh anh TDMP trén Xquang

e Cac xét nghiém loai trir lao, ung thw bang két qua
mé bénh hoc clia mang phéi

8. MG mang phéi:

e Pai thé dich c& mi hodc tim thay cac t& bao m
trong dich mang phéi hodc

e Co rét nhiéu bach ciu da nhan trung tinh trong
dich mang phéi

9. Do viém man tinh mang phéi:

e Két qua sinh thiét mang phdi 1a viém man tinh
khéng thdy cac hinh anh cta viém dic hiéu do cac
nguyén nhan khac

10. Do cac nguyén nhan khac: do suy tim (phu, gan
to, tinh mach ¢b nédi), do xo gan (hdi chirng tang ap lwc
tinh mach clra, héi chirng suy t& bao gan), suy than
(phu, dai it, mic loc ciu than gidm, creatinin mau cao),
suy dinh dwéng (phu, protein mau giam).

PHUONG PHAP NGHIEN CUPU: héi ctru mo ta. TAt
ca cac thong tin thu thap duoc trong ho so bénh an
duoc thong ké lai trong ho so bénh an mau. Cac s liéu
duwoc xtr ly bang phan mém Epi6.01

KET QUA NGHIEN CcUU

1. Phan bénh theo tuéi (n = 67)

Nhém tudi > 40 1& nhém tudi hay gdp nhét (70,1%),
trong d6 ty 1&é gap & cac nhém TDMP la 55,4%, 76,7%
va 85% twong (rng

2. Phan bbé bénh theo tudi & cac nhém can
nguyén khac nhau (n = 67)
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Nhom tudi [<40] % [40-] % [>60| % |Téng - Déi véi nhom TDMP nhiéu (n = 26) va rat nhiéu (n
Nguyén 60 (%) = 21): dich mau vang chanh chiéem wu thé v&i 63,6%,
nhan 73,3% twong trng va chi yéu do lao mang phéi
TDMP do 7 110,4] 12 [17,9] 10 | 14,9 | 43,2 - DPéi v&i nhém TDMP toan bd (n = 20): dich mau
lao dd méau chiém wu thé véi 33,3% va chi yéu do ung thw
TDMPdo | 0 | O | 8 |11,9] 12 [17,9] 29,8 - Xét mau sic dich mang phdi néi chung & cac
ung thw nhoém TDMP (n = 67)
TDMPdo | 56 75| 1 | 15| 0 0 9,0 -
viém mang au sac Vang % Dich | % | Dich| %
phdi man Nguyén chanh mau duc
tinh TDMP dolao| 28 95| 0 0 1 34
TDMP 1 15| 3 (45| 0 0 6,0 TDMP do 4 20 16 (80| O 0
khoéng ro ung thw
nguyén Ma mang 0 0 0 0 4 |100
nhan phoi
Mimang | 2 {30 1 |15] 0 0 4,5 TDMP do 3 75 1 25| 0 0
phédi viém phdi
TDMPdo | 1 | 15| 0 0 0 0 1,5 TDMP do xo 1 100 0 0 0 0
X0’ gan gan
TDMP do 6 100 0 0 0 0
Nhan xét: & nhom tudi >40, 32,8% TDMP do lao va viém mang

29,8% TDMP do ung thw, cac nguyén nhan khac gap
Vv6i ty 1& kha thap

3. Phan b6 bénh theo gi&i (n = 67)

Nam giéi chiém ty 1& 61,2%, trong d6 TDMP nhiéu,
rat nhiéu va toan bd gap & nam giéi 1a 61,5%, 51,5% va
70% (twong ng)

4. Phan bé theo nghé nghiép (n = 67)

Nghé gap nhiéu nhéat 1a néng dan voi 41,8%, tri thirc
32,8% va cac nghé& nghiép khac. Phan bé theo cac
nhém tran dich mang phdi nhiéu, rat nhiéu va toan bo thi
tri thtre lai 1a nghé hay gap véi ty 1& 34,6%, 42,6% va
45% (twong wng)

5. Pic diém lam sang va can lam sang cta TDMP
& cac nhom

« Tinh chét tai phat dich

- Déi v&i TDMP do ung thw: 16/20 trwéng hop dwoc
choc thao mang phéi (80%). Sé 1&n choc thao trung binh
I4 4,54 + 0,16 14n (c6 mot bénh nhan dwoc choc thao
nhidu nhét 1a 7 1an). Sé lwong dich trung binh 1a 825 +
12,5 ml va khodng cach cac 1an choc thdo trung binh la
2,15 £ 0,13 ngay

- Déi véi TDMP do lao: c6 23/29 trwdng hop dwoc
choc thao dich mang phdi (79,3%). S& 1an choc théo
trung binh 1a 2,32 + 0,12 1an ( c& mdt bénh nhan dwoc
choc thdo nhiéu nhét 1a 9 1an). Sé lwong dich trung binh
la 405 £ 10,2 ml va khoang cach cac 14n choc thao trung
binh |a 4,33 £ 0,11 ngay

- Déi v&i mi mang phdi: 3 trwéng hop dwoc choc
rtra mang phdi va sé 1an rtra trung binh 1a 5 14n

- Déi v&i TDMP do viém man tinh mang phdi: ¢é 5/6
trwong hop dwoc choc thdo dich mang phdi. Sé lan
choc thao trung binh Ia 2,5 1&n va lweng dich trung binh
méi 1an choc la 425 ml.

- Déi véi TDMP khong ré nguyén nhan: 4/4 trwdng
hop dwoc choc thdo (100%). S6 1&n choc thao trung
binh la 2,25 1an va lweng dich trung binh 12 375 ml.

e Vi tri TDMP & cac nhém

TDMP bén phai chiém wu thé & cac nhém TDMP
nhiéu, rat nhidu va toan bd (53,8%, 52,4% va 60%
twong ng)

e Mau sac dich mang phéi

phdi man tinh

TDMP khong 4

rd nguyén
nhan

100 0 0 0 0

Nhan xét: mau vang chanh & mau chiém wu thé
trong TDMP do lao v6&i 96,5% va mau dé mau la mau
gdp hau hét & cac trwong hop TDMP do ung thw véi ty
1é 80%

¢ Nguyén nhan TDMP (n = 67)

STT Nguyén nhan n %
1 TDMP do lao 29 43,3
2 TDMP do ung thw 20 29,9
3 TDMP do viém mang phoi man 6 9,0

tinh
4 M0 mang phoi 4 6,0
5 TDMP khong rd nguyén nhan 4 6,0
6 TDMP do viém phdi 3 4,5
7 TDMP do xo gan 1 1,5
Tong 67 100

Nhan xét: trong cac nguyén nhan gay TDMP nhiéu
r4t nhiéu va toan b thi lao va ung thw [a 2 nguyén nhan
hay gdp nhét (43,3% va 29,9% tuwong trng)

- Pbi v6i TDMP nhiéu (n = 26): 15/26 (57,7%)
trwong hop do lao va 4/26 (5,97%) do ung thw

- Péi voi TDMP rét nhiéu (n = 21): 11/21 (52,4%)
trwong hop do lao va 7/21 (33,3%) do ung thw

- Péi v&i TDMP toan b (n = 20): 9/20 (45%) trwdng
hgp do ung thw va 3/20 (1,5%) do lao va cling twong ty
v6i ty 1& nhw vay déi véi mi mang phdi va TDMP khéng
rd nguyén nhan

BAN LUAN

1. Phan bd bénh theo tudi: trong sb 67 dbi twong
nghién cteu & ca 3 nhém TDMP nhiéu, rat nhiéu va toan
bd cé 70,1% trwdng hop >40 tudi trong d6 TDMP do lao
chiém 32,8%, do ung thw chiém 29,8%. Két qua nghién
cu cla ching téi khac biét v&i két qua clia P& Chau
Hung ™ véi ty 1& gap 46,34% TDMP do lao & cac bénh
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nhan <40 tudi, ctia Tran Van Sau ™ voi ty 1€ 70,53 va cla
Pao Khang Ninh va CS (1998) la 70,8%. Sw khac biét nay
clia chiing toi ¢é thé gidi thich do chiing téi chi chon cac
d6i twong c6 TDMP nhiéu, rat nhidu va toan bo.

Déi v&i TDMP do ung thw: ching tai gap chi yéu cac
déi tuong >40 tudi 20/42 (42,5%). Két qua clia ching toi
ket q]ua ctia To Kiéu Dung, Nguyén Viét C6, Nguyén Thé

i Plvai ty 16 80%. D& cat nghia sw khac biét nay ching
t0| cho réng do déi twong nghién ctru clia chiing toi chi
chon nhi*rng bénh nhan TDMP nhiéu, rét nhiéu va toan
bd nén da loai di mot sé lwong kha I&n cac bénh nhan
TDMP do K nhung chi c6 sé lwgng TDMP it.

2. Phan bb bénh theo gi¢i: nam gioi 1a dbi twong
hay gap hon véi ty 1& gdp 61,2%. Do hau hét cac bénh
nhan nghién ctru cta ching t6i TDMP déu do hoéc lao
ho&c ung thw nén két qua nay ciing tvong tw nhw két
qua nghién ctru clia cac tac gia nhw: Tran Van Sau
Nguyén Viét co M , Bang Hung Minh © voi 63 2%,
77,2% va 58% tuo’ng ung

3. Phan bd bénh vé& nghé nghiép: trong cac nhdm
TDMP nong dan la ddi twong chiém da sb. Tuy nhién,
néu xét rieng cho tirng nhém TDMP thi TDMP rat nhiéu
va toan bo lai gdp & tri thirc 13 cha yéu.

4. Vé dic didm |am sang va can 1am sang

e Dac diém lam sang: tinh chét tai phat ctia TDMP:
déi v&i TDMP do lao thoi gian phai choc thao dich trung
binh cach 4,05 + 0,11 ngay diéu nay ching té tinh chét
tai phat dich cham, trong khi TDMP do ung thw dich lai
tai phat kha nhanh v&i thdi gian trung binh phai choc
thao cach 2,15 + 0,13 ngay. Két qua nghién ctru cla
chung t6i cling twong tw nhw két quéa cia cac tac gia
trong nwéc cling nhw ngoai nuwéc.

o Dic diém can lam sang:

o Vi tri TDMP: trong téng s 67 dbi twong nghién
ctu clia ching t6i TDMP bén phai chiém wu thé & ca 3
nhoém (53 8; 52,4% va 60% tuong (ng). Két qua nghién
clru cla chung téi cling tvong tw nhu két qua ca Trinh
Thi Hwong !, Lé Thanh Chuong @ v&i 53% va 54,6%
twong ng.

o Mau séc dich mang phéi: 68,7% (46/67) dbi twong
nghién clru cla chung t6i cé dich mau vang chanh, trong
do cd 41,8% (28/67) trwong hop do lao. Két qua nghién
cltru cua chung t6i thdp hon két qua cua Tnnh Th|
Huo’ng ' Bang Hung minh va Lé Thanh Chuo’ng
86,4%; 96,6% va 89,5% twong tng. Pé cét nghla si
khac biét nay chung tdi cho rang do dbi twong clia cac
tac gia trén chi chon chi yéu 1a TDMP do lao, trong khi
clia chung téi chi chon cac déi twong TDMP nhiéu, rét
nhiéu va toan bd.

o Nguyén nhan TDMP: trong s& 67 bénh nhan
nghién ctu clia chuing t8i TDMP do lao chiém gan phan
ntra (44,8%) tlep theo sau la TDMP do ung thw voi ty 1€
26,9%. Mét diéu ly thu la TDMP do lao lai chi xay ra & cac
nhém TDMP nhiéu va rat nhidu, trong TDMP do ung thw
lai g&p chd yéu & nhém TDMP toan bd. Két qua nghién
clru cua chung téi twong tw nhw ket qua cta Maher va
Berger voi ty 1& 67% trong téng s 46 bénh nhan TDMP
toan bd va cla Pedro de Lelis ! voi 71% trong sb 84
bénh nhan TDMP toan bd. D6i v&i nhém TDMP toan bd
do lao chuing t6i chi gép vai 15%. Két qua nghién ctu clia

chiing t6i thdp hon cla céc tac gia Tay Ban Nha voi
24,54%, nhung lai cao hon rat nhiéu so véi cac tac gia
clia My (Maher GG va Berger HW) B chi gap voi ty 18
2%. Pé giai thich sy khac biét déi VO’I cac tac gia My
chting t6i cho réng rat c¢é thé bénh nhan ctia ho dén kham
s&m nén kha nidng TDMP toan b 13 rét it.

KET LUAN

1. 70,1% bénh nhan c6 tudi >40 bj TDMP (nhiéu,
rat nhidu va toan bd) 1a do lao va ung thw

2. Nam g&p nhiéu hon ni (61,2% va 38,8% tuwong
rng)

3. Néng dan la nghé nghiép hay gap nhat

4. TDMP bén phai chiém wu thé hon bén trai

5. 60,9% dich mang ph6i ¢6 mau vang chanh trong
TDMP do lao

6. 94,1% dich mang phdi mau dé mau gip do ung
thw

7. Mtrc d6 TDMP nhiéu va rat nhiéu gdp chid yéu do
lao (57,7% va 52,4% twong ng), trong khi TDMP toan
bd gap chd yéu do nguyén nhan ung thu.

8. TDMP do ung thw tién trién nhanh, dich tai phat
nhanh hon cac nguyén nhan khac
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