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PAT VAN PE

U tuyén 1 12 tén thuong da hinh thai c6 dic diém lam sang twong tu nhau
nhung két qua giai phau bénh va diéu tri khac nhau. Phan loai u tuyén 1& dua vao
phan loai u tuyén nudc bot cua Té chic Y té Thé gisi (WHO) nam 1991.%% U tuyén
l& chiém 3% dén 18% céac khdi u héc mét.>® U chia thanh hai nhém 1a u biéu mo
(20 — 45%) va khong biéu md (55 — 80%).>° U biéu md tuyén Ié bao gébm 55% lanh
tinh (u hdn hop tuyén 18 hay gap nhat) va 45% &c tinh (ung thu biéu md dang tuyén
nang hay gap nhét va ac tinh nhét, chiém 66% u biéu mo &c tinh)"® Ung thu tuyén
1& 12 mot trong nhitng loai ung thu c6 do &c tinh cao, dic biét ung thu biéu md dang
tuyén nang co thé tai phat tai chd va di can xa cao, mac du duoc diéu tri tich cuc
nhung két qua cudi cung thuong kém, ti 16 tr vong khoang 50%.*°*2 U khong biéu
mo tuyén Ié chii yéu Ia ton thuong lympho bao gom qué san lympho lanh tinh, quéa
san lympho khéng dién hinh va u lympho &c tinh.* U lympho &c tinh tuyén 1& chiém 7 —
26% khdi u phan phu nhan ciu va 37% u &c tinh cua tuyén 18.**® G Viét Nam,
khdng c6 céc sb lieu vé ti 1é cac loai u tuyén Ié trong cac béo céo. Phat hién som va
chan doan u tuyén 1& &c tinh c6 lién quan dén viéc theo di, xir tri, tién lwong va
quyét dinh sdng con cua bénh nhan.'” Chan doan dya vao cac dic diém lam sang,
hinh anh cat I6p vi tinh va két qua giai phau bénh. Trong d6, dic diém 1am sang va
cat 16p vi tinh ¢6 gié tri dinh hudng chan doan. Giai phau bénh cé vai trd chan doan
xac dinh va Ia tiéu chuén vang trong phan loai u tuyén 1.8

Trong nhitng nam gan day, nhiing hiéu biét vé sinh bénh hoc céc loai u tuyén
18 ngay cang tién bo, do vay viéc lua chon phwong phéap diéu tri mang lai két qua tot
hon. Biéu tri u biéu mé lanh tinh 1a phau thuat cit bo toan bo khdi u. Nguoc lai,
didu tri ung thu bidu md tuyén 1& van con nhidu tranh cdi.*® Phuong phép truyén
théng 1a nao vét té chirc hdc mat, sau d6 xa tri. Tuy nhién, nao vét té chic héc mét
khong ngin chin dwoc u tai phat hodc tir vong, tham chi bénh nhan cd thé co tai
phét tai chd ngay sau phau thuét nao vét.*° Gan day phau thuat bao ton nhan cu va
xa tri két hop hoa tri 1a xu hudéng chinh trong diéu tri ung thu biéu md tuyén 18. Cac

nghién ctru diéu tri dich nham tac dong dén cac gen gy ung thu dang va s& duoc sir



dung trong diéu tri ung thu biéu mé dang tuyén nang, dic biét c6 gia tri véi ung thu
tai phat hodc di can tir noi khac.?* Diéu tri u lympho bao gom theo ddi, corticoid
toan than, xa tri tai chd hogc hoa tri.?

O Viét Nam, thuc té ty Ié ung thu trong d6 c6 ung thu hdc mit néi chung va
ung thu tuyén & noi riéng ngay cang dugc phat hién nhiéu. Tai Bénh vién Mat
Trung wong, nhiéu bénh nhan ung thu tuyén & dén kham va diéu tri ¢ giai doan
mudn khi khdi u di di can. Do vay két qua diéu tri rat kém, tham chi ta vong trong
thoi gian ngdn tir khi phat hién bénh. Ngoai ra, u tuyén 18 rat da dang vé hinh thai
1am sang nén viéc kham, chan doan loai u tuyén I¢, tinh chat lanh tinh, &c tinh cua u
va tién luong diéu tri 12 thach thirc voi bac si 1am sang. Cho dén nay, nhirng nghién
ctru Vé u tuyén 1é ¢ Viét Nam van chua day da va hé thdng, cac phuong phap diéu
tri con han ché, chua bat kip xu huéng trén thé gisi. Chang t6i tién hanh dé tai
“Nghién ciru dic diém 1am sang, can 1am sang va két qua diéu tri u tuyén 18”
nhiam ba muc tiéu:

1. Md td ddc diém 1am sang va cdn 1am sang u tuyén I¢é tai Bénh vién Mat
Trung wong

2. Bdnh gid két qua diéu tri u tuyén 1¢

3. Phan tich mét sé yéu té lién quan dén két qua diéu tri u tuyén l¢



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Pic diém 1am sang, can 1am sang u tuyén I¢
1.1.1. Pgi cwong tuyén 1¢
1.1.1.1. Gidi phdu tuyén 1¢

Tuyén I& nam trong hé tuyén 18 & goc trude - ngoai cua thanh trén 6 mat. O
ngudi trudng thanh, trong luong caa tuyén 18 13 6 - 10 gam, kich thudc 20 x 12 X 5
mm. Tuyén I& c6 hai phan:

- Phan héc mit: ¢6 hinh dang va kich thudce nhu hat hanh nhan, nam trong hd
tuyén I¢, 4p st mang ngoai xuong va & trén bao co nng mi trén.

- Phan mi: Phan nay nho, chi biang 1/3 phan héc mat, nim dudi can co nang
mi trén, & phan ngoai cia mi trén.

Tuyén Ié c6 khoang 12 4ng tiét, trong d6 4-5 6ng cta phan hoc mat, cac
bng cung d6 vao két mac cung d6.%

Phdn & mdt (trén) cda tuyén 1@ Nhi va diém 16 trén

Phidn mi mat (dudi) cda tuyén 1@ Céc tiéu quan l¢
Céc Bng 1t cla wyén 1é

Tai lé

Né&p bin nguydt Ong 1& mai

Cyc ¢ LS a8 cda Bng W mai

Nhii va diém 18 dudi

Hinh 1.1. Gidi phdu tuyén 1¢
Nguon: Netter va céng su (2007)%*

1.1.1.2. Cdu tric mé hoc cua tuyén 1¢

Tuyén 1& 12 mot tuyén ché tiét nudc kiéu dng - tdi, khdng c6 vé boc, chia thanh
nhiéu thay. Tuyén duoc chia thanh céc nang tuyén va céc dng dan. Céc nang tuyén
ché tiét gom cac té bao hinh tru mang tién chat enzym duoc bao quanh bén ngoai boi
c4c té bao co - biéu md. Cac nang tuyén riéng Ié va cac tiéu thiy gém cac nang tuyén
duoc phan tach nhau bang mé lién két trong va giita cac tiéu thiy. Trong tuyén 18



khong c6 céc té bao bai tiét chat nhay. Cac ong gian tiéu thuy d6 vao dng dan chinh
va d6 vao két mac cung dd. Tuong bao va lympho bao phan b rai rac giira cac nang
tuyén ché tiét. Doi khi, chiing tao thanh cac tap hop lympho nhé nhung khong 16 tim
mam. Cac twong bao cua tuyén 18 bai tiét globulin mién dich (IgA). Mot I6p mé lién
két mong (gia vo boc) gilip phan biét tuyén 1¢ véi md hc mét xung quanh.?

wy
.| Ong tuyén

Hinh 1.2. M6 hoc tuyén l¢
Nguon: William va céng su (2012)%

1.1.1.3. Dich té hoc u tuyén lé

U tuyén I¢ hiém gap, tan suat dudi 1/1 triéu ngudi mot nam, chiém 3 — 18%
cac khéi u hbc mit.?” Ty Ié méc u biéu md nguyén phat dao dong tir 21 - 39%, trong
d6 29 - 35% la u biéu mo &c tinh. Cac khdi u &c tinh cua tuyén 1& thuong gap hon &
mét s6 quan thé nguoi chau A. U tuyén 1é c6 thé gap & moi lta tudi, u biéu mo
tuyén 18 hay gap & tudi trung nién (40 tudi), u lympho tuyén I hay gap & tudi gia
hon, trung binh 70 tudi.>>*’
1.1.1.4. Nguyén nhan va co ché bénh sinh cia u tuyén 1¢

U hinh thanh, phét trién khi su thay doi gen & cap do té bao vuot qua kha nang
phuc hdi cua té bao va thuong xuét hién dudi dang tén thuong don 16.2 Holstein va
cong su (2013) phan tich sinh thiét khdi u tuyén Ié da phat hién ra mot s6 bang
chang nguyén nhan vé bién doi gen khac nhau trén ting loai u tuyén & nhu ung thu
biéu m6 dang tuyén nang co6 su két hop gen dot bién gy ung thy MYB — NFIB va
gen MYB biéu hién qua mutc. Ung thu biéu md biéu bi - nhay (mucoepidermoid)
c6 su két hop gen CRTC1 — MAML2. U hdn hop tuyén 18 1anh tinh va u hén hop
tuyén 18 4c tinh c6 biéu hién qua muc caa gen gay ung thu PLAG1.%%%° Di can thir
phat dén tuyén Ié hiém gap nhung chu yéu co lién quan dén ung thu va va phoi
nguyén phat.



1.1.2. Phan logi u tuyén 1¢ dwa vao mé bénh hec
V& mit mé bénh hoc, ton thuong tuyén 1& dugc chia thanh hai nhom: biéu
mo va khong biéu md. Ty 18 cac loai u thay doi tly theo cac nghién ctiru khac nhau.
Tuyén Ié va tuyén nudc bot ¢d chung ngudn géc phdi thai nhung u tuyén I& hiém
gap hon nén phan loai u tuyén 1& chu yéu duwa trén phan loai u tuyén nuéc bot.'
Bang sau day 1a phan loai u tuyén 1& dya vao phan loai u tuyén nuéc bot cua T6
chic Y té Thé gigi (WHO) nam 1991.%
Bdng 1.1. Phan logi u tuyén 1é

Phan loai u Céc nhom u tuyén 18
Lanh tinh
- U hén hep tuyén I¢ lanh tinh (hay gap nhat)
- U té bao wa toan
- U Warthin
- U co biéu md
Ac tinh
- Ung thw biéu mé dang tuyén nang (hay gap nhat)
- U hdn hop tuyén I¢ 4c tinh
- Ung thu biéu md tuyén loai khong dic hiéu
- Ung thu biéu mo tuyén té bao day
- Ung thu biéu md té bao nang
- Ung thu biéu md tuyén ong
- Ung thu biéu md tuyén nang
- Ung thu biéu md da hinh d¢ thap
- Ung thu biéu md tuyén nhay
- Ung thu biéu md biéu bi nhay
- Ung thu biéu mo té bao vay
- Ung thu biéu md mé lién két
- Ung thu biéu mé tuyén ba
- Ung thu biéu mé co biéu md
- Ung thu biéu md giéng u lympho-biéu md
- Ung thu biéu mo té bao wa toan

U khong biéu md | - Quéa san lympho lanh tinh

(u lympho) - U lympho &c tinh (lymphoma)
U trung mo, thir phat
va di can khac

U biéu mo

Rat hiém gap

Nhu vay bdn loai u tuyén Ié thuong gip nhat 12 u hdn hop tuyén 1€, ung thu
biéu mé tuyén Ié, quéa san lympho va u lympho &c tinh.



1.1.3. Pdc diém 1am sang, cdn 1am sang mat sé u tuyén 1é thuwong gap
1.1.3.1. U hén hop tuyén I¢ 1anh tinh
- Gigi thiéu

U hdn hop tuyén 1& 1a u biéu mé hay gap nhét cuaa tuyén I&, chiém 10 — 20% ton
thuong tuyén 1& va 1% u héc mat, thudng xuat phat tir thuy héc mét caa tuyén 16,
d6i khi xuét phat tir thiy mi (10%).

U hdn hop tuyén 18 lanh tinh thuong trién cham, khong dau véi ddu hiéu dau
tién 1a mat twong xing khudn mit, léch nhan cau, ¢ thé kém han ché van nhén
hogc song thi.*® Chup cét 16p vi tinh ¢6 ¥ nghia quan trong trong chin doén trudc
phau thuat.** Md bénh hoc u hdn hop tuyén 18 lanh tinh thuong ¢ vé, ranh giGi ro
rang, dic trung boi ting sinh biéu md va nhu md da dang theo céc hinh thai u.* Xu
tri u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh 1a phau thuat. Puong mé thanh ngoai xwong 1a dé
tiép can nhat va cho phép lay hét toan bo khéi u ca vo.

- Pdc diém 1am sang

U hdn hop tuyén Ié thudng gap & do tudi 40 — 50, & ca hai gidi.** Tuy nhién
thyuc té di co bao cao gap o tré em 6 tudi.®

U thuong c6 16i mit mot bén, day nhan cau xudng duéi va vao trong. Bic
diém khong dau rat quan trong trong viéc phan biét u hdn hop tuyén 1& vai cac u ac
tinh khac cua tuyén 18 Thoi gian xuat hién triéu chung thuong trén 12 thang,
khdng c6 dau hiéu viém. Céc triéu chung khac bao géom song thi, han ché van nhan,
thay d6i khuc xa do ap luc cua khoi u 1én mat, nhicc mat, chay nuéc mat va sup mi.
U & thuy mi di dong, khong dau, thoi gian xuat hién triéu ching ngan hon, khong gay
16i mat hodc bién déi xwong.® Triéu ching so thiy khéi u & vi tri mot phan tu goc
trén ngoai héc mat gap & hau hét cac bénh nhan va khong dau. Khdi u thuong ran,
chi 1a mot phan nho cua u. Hau nhu tat ca cac khéi u hdn hop déu > 2 cm khi phau
thuat. Trong cac khéi u tai phat cd thé so thdy nhiéu ndt san xung quanh mi mat, tap
trung ¢ goc phan tu thai dwong trén. C6 thé gap dau hiéu nép gip hac mac tai thoi
diém kham bénh do khdi u chén ép bén ngoai nhan cau. Mot dic diém hiém gap la
khdi u tu mau & phan bén cua xuong hdc mat gay di léch nhadn cau xuéng dudi va
vao trong.*



Hinh 1.3. U hén hep tuyén 1¢ lanh tinh
A. Hinh anh triéc phau thudt bénh nhan nam 33 tudi, 16i mdt I nam.
B, C. Cdt I6p vi tinh ¢6 khéi bau duc ranh gidi 8, bo tron nhan, knéng ton thiong
xwong. D. Két qua sau phau thudt I nam.
Nguén: Almeslet va cong sur (2020)%
- Péc diém cdn 1am sang
+ Chup cat 16p vi tinh
Trén cat 16p vi tinh, u hdn hop tuyén Ié thuong cé hinh anh 1a mot khéi tron
hoac hinh bau duc, min, ranh gigi rd, vé tron, di 1éch hoic bién dang nhan cau, dam
d6 tir nhe dén trung binh. U ngam thudc can quang trung binh hoic manh. Mot sb
u c6 kich thudc 16n, ton tai trong thoi gian dai c6 nhiéu thiy nho va ving thoai
hoa nang. Trong cira s xwong, vung hd tuyén Ié gidn rong do &p luc gy mon
xuong. Tinh trang nay kéo dai c6 thé dan dén khuyét xuwong tran 6 mét va u tiép
xUc truc tiép vai mang ndo cang. Hiém khi thay canxi hoa trén phim X quang.

Hinh 1.4. Cdt Iép vi tinh u hén hep tuyén 16
Mt trai c6 hién twoNg mon xuong tran hac mat
Nguén: Parks va céng su (1990)%®



+ M6 bénh hoc

- Pai thé: U thuong co vo gia, bé mat nhan. Dién cét qua u thiy cac ving nhay
va xo xen k& nhau, d6i khi c6 cac cau tric dang nang.

- Vi thé: V& mat mo bénh hoc cac dic diém dic trung 1a gdm céc cau tric
gidng dng dan duoc phu biéu mé va 16p ngoai 1a céc té bao co biéu md. Kich thuse
cua long dng c6 thé thay doi va cd thé chira cac chit co dic, wa toan, duong tinh voéi
PAS, c6 tich liiy chat nhay, ua kiém gitra c4c té bao co biéu mé va gitta cac cau tric
ong. Poi khi con thay cac 6 dang sun hoic canxi hda. Cac té bao biéu mé cé thé
hinh thanh céc dai dic biét hda vay va tao thanh cac nang. Trong mot s truong
hop, khdi u cé cac té bao co biéu md hinh thoi, khac biét rd rang véi cac té bao biéu
mob ong hinh vudng, wa toan. Lang dong cac soi fibrin ngoai bao giéng nhu chat
dang tinh bot va cac cau tric tinh thé oxalate hoic tyrosine c6 thé dugc tim thiy
trong mo dém u. Néu u tai phat thi thudng c6 cing diac diém phat trién va cau tric
mo bénh hoc nhu u nguyén phat.

- Héa mé mién dich: Dau an mién dich biéu mo cytokeratin thuong boc 10
trong cac té bao biéu mo va doi khi ¢ ca cac té bao co bieu mod. Cac té bao co biéu
mo thudng duong tinh véi cac dau 4n mién dich dic hiéu co va d6i khi duong tinh

véi dau an than kinh dém.

R, T R R e
Hinh 1.5. M6 bénh hec u hén hep tuyén 1¢
Céc cdu tric ong dwoc bao quanh bdi té bao co biéu md trén nén mé dém
dang sun - nhay (H & E x 100)
Nguon: O’Rourke va céng sw (2020)°



1.1.3.2. Ung thu biéu md tuyen I¢
- Gigi thiéu
Ung thu biéu md tuyén Ié bao gom ung thu biéu md dang tuyén nang, u hn

hop tuyén I¢ 4c tinh, ung thu biéu md tuyén... Ung thu biéu md dang tuyén nang 1
dang hay gap tha hai trong u biéu mé tuyén 1é va 12 ung thu biéu mé 4c tinh hay gap
nhét caa tuyén I¢, chiém khoang 1,6% u héc mét va 3,8% u héc mat nguyén phat.
Pic diém 1am sang noi bat 1a dau. Chup cat 16p vi tinh va giai phau bénh c6 ¥ nghia
quan trong trong dinh huéng diéu tri. Diéu tri bao géom phau thuat két hop xa tri,
hoa tri. Tién lugng bénh thwong khéng kha quan.
- Lam sang

Bénh xay ra ¢ ca hai gisi. Bénh nhan & do tudi trung binh khoang 40 tuéi.*® U
c6 thé xuat hién ¢ ngudi tré nén dé bj chan doan nham véi nang bi hbc mét. Biéu
hién trén 1am sang gdom so thay khdi & phan tu trén thai dwong, khéi ndy day nhan
cau xudng gay 16i mit nhe, khdng suy giam thi luc cip tinh. Thoi gian bénh thuong
dué6i 1 nam. Triéu ching di kém gdm cd dau, di 1éch nhén cau, sung né mi, té bi da,
song thi, giam thj lrc, chay nuéc mét, sup mi. Ung thu biéu mé dang tuyén nang
nguyén phat rat it khi di can.

Hinh 1.6. LAm sang ung thw biéu md dang tuyén nang
A. Loi mdt va di léch nhan cau mdt phdi. C. Khéi u diroc béc |6 va cat hoan toan
Iam mé bénh hoc. B. Sau ngo vét hoc mat + Xq tri + hda tri
Nguén: Shields va céng su (2003)*



10

- Can lam sang

+ Chuyp cat I6p vi tinh

Phim cit I6p vi tinh cho thay khéi u hinh ciu, hinh tron hoic hinh thon dai,
chay doc thanh ngoai hdc mét, hé tuyén 18 gian rong kém thdm nhiém xwong, bo
xuong c6 ring cua va mat do khong déu. Trén ctra s6 xwong c6 thé ¢ thAm nhiém
khdi u vao mang ciing va nai so.

Hinh 1.7. Cdt |ép vi tinh ung thw biéu mo dang tuyén nang

A. Tw thé axial. B. Tw thé coronal khéi u hinh bau duc ¢ hé 1é gdy mon xwong
lan cdn
Nguon: Bartley va cong sir (2002)*

+ M0 bénh hoc

- Pai thé: Kich thudc u c6 thé nho hodc to, mat do chic, thuong da kich
thuéc, khong rd gidi han, mat go ghé va xam lan. Mat cat u c6 mau xam trang.
Hoai tir va chay mau hiém khi gip, thuong chi xuat hién & ung thu véi mac d6 mo
hoc cao.

- Vi thé: Ung thu biéu md dang tuyén nang c6 nhiéu hinh thai khac nhau:
dang sang, dang xo hoa, dang day (dic), dang trang ca va dang 6ng. Pho bién nhat
la c6 sy pha tron cua hai hoic nhiéu hinh thai trén trong cing mét khi u, theo
ting vung khéac nhau. Cau tric u gom 3 thé: dang 6ng, dang sang, dang dic. U
dang sang hay gap nhat vai cac ludi té bao u dugc phan cat boi khoang chua day
chat nhay wa kiém. U dang 6ng thuong c6 hai hang té bao. Té bao u c6 bao tuong
it, nhan nho, goc canh, ting sic. U dang dic thuong gém cac dao 16n té bao biéu
mo va té bao co biéu md vai chi s6 nhan chia cao va hoai tir trung tam. U ¢6 nhiéu
thanh phan chiém uu thé hon. Chéat dém bén trong khdi u thudng trong sudt va c6
thé chtra chat nhay hoic niém dich. Dac biét, diém dic trung cua ung thu biéu md
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dang tuyén nang la xam lan than kinh ngoai bién. U ciing c¢6 thé xam lan vao
xwong, 2542

- Hoa md mién dich: Néu ung thu biéu md dang tuyén nang phét trién tir u
hdn hop tuyén I¢ thi cac té bao biéu mé dwong tinh véi cytokeratin va céc té bao
co biéu mé duong tinh véi cac dau 4n dic hiéu co. Cac té bao u &m tinh véi cac
dau 4n mién dich than kinh dém.

| 5 T A TN

Hinh 1.8. Pdc diém mo bénh hoc ung thw biéu md dang tuyén nang

Nguon: Bartley va cgng sir (2002)*

- Chan dodn giai doan Cia ung thw tuyén 1é

Hé thong phan loai TNM duoc Denoix dé xuit vao nim 1943, chia giai doan
ung thu dya trén 3 yéu té: khdi u (Tumor), hach (Node) va di cian (Metastasis).

Ung thu tuyén 1& thugc nhom 1CD-0-3C69.5 va nam 2017 duoc Hiép hoi Ung thu
Hoa Ky (AJCC) chia cac giai doan nhu sau (phién ban lan thi 8):*

T: Khéi u nguyén phat.

Tx: Khong xac dinh duoc khdi u nguyén phat.

TO: Khéng c6 bang chiing cia khéi u nguyén phét.

T1: Budng kinh 16n nhat cia khdi u < 2cm ¢6 hodc khdng c6 xam lan ra ngoai

tuyén vao mdé mém ving 6 mat.

T1a: Khong xam lan xuwong hoic mang xuong.

T1b: Chi xam l4n mang xuong.

T1c: Xam lan ca xwong va mang xuong.

T2: Puong kinh 16n nhat cua khdi u > 2cm va < 4cm.

T2a: Khong xam lan xuwong hodc mang xuong.

T2b: Chi xam ldn mang xuong.
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T2c: Xam lan ca xwong va mang xuong.

T3: dudng kinh 16n nhit u > 4cm.

T3a: Khong xam lan xuong hoic mang xuong.

T3b: Chi xdm ldn mang xuong.

T3c: Xam ln ca xwong va mang xuong.

T4: Khéi u xam 14n vao cac ciu tric lan can, bao gom cac xoang, hé thai

duong, hd xuong buém, rdnh 6 mat trén, xoang canh, hoic néo.

T4a: Buong kinh 16n nhit caa khdi u < 2cm.

T4b: Buong kinh 16n nhat caa khéi u > 2cm va < 4cm.

T4c: Duong kinh 16n nhat caa khoi u > 4cm.

N: Di cin hach vung, danh gia cac nhém hach vung la hach trwéc tai,

hach g6c ham va hach co.

Nx: Khong xac dinh rd di can hach vung.

NO: Khéng ¢6 di can hach vung.

N1: Di cian mot hach vung.

M: Di can xa.

MO: Khong c¢ di cén xa.

M1: Co6 di can xa.
1.1.3.3. Qué san lympho
- Gigi thieu

Ton thuong lympho (ting sinh lympho) bao gém qua san lympho lanh tinh,
tang san lympho khong dién hinh va u lympho &c tinh.

Qua san lympho lanh tinh chiém 6% cac ton thuong cta tuyén 16> Tén thuong la
tang sinh mo lympho da dong, trong héc mat, thuong xay ra & tuyén 18, c6 dic diém Ia
dap ung tot vai diéu tri corticoid hozc xa tri liéu thap. Qua san lympho lanh tinh c6 thé
tién trién thanh u lympho &c tinh trong khoang 25% trudng hop trong 5 nam.”

- L&m sang

Qua san lympho c6 diém dic trung 13 khai phat am tham, sung mi tién trién
gay 16i mat hoic sup mi, khong dau, hay gap ¢ nguoi gia, thuong bi hai bén, c6 thé
c6 dau hiéu viém, so thay khéi & goc trén ngoai hbc mit.

- Can lam sang
+ Chuyp cat I6p vi tinh

Trén cat I6p vi tinh, to chac lympho bao bao quanh hé 1¢, ranh gigi 1, hinh thudn,

6m sat thanh nhan cau, ngdm thudc can quang rd, hiém khi ton thuong xwong.
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Hinh 1.9. Pdc diém 1am sang va cdt Ip vi tinh qué sdn lympho lanh tinh
A. Bénh nhan né ¢ khéi ving tuyén 1¢ hai bén. B. Cdt lép vi tinh
c6 khai hinh thuén dai, diic khudn theo hoc mat
Nguon: Mancera va céng sy (2020)%

+ M0 bénh hoc

Qué san lympho lanh tinh c6 hinh thai dac trung la xdm nhap day dac cac
lympho bao nhd, hinh thanh cac nang lympho phan tng cé kich thudc khdc nhau
goi lai cau tric hach lympho binh thudng vé6i nhiéu nhan chia ¢ ving tim mam.
Trong cac tam mam c6 nhiéu dai thuc bao tam nang tao hinh anh bau troi sao. Vé
mit hoa md mién dich, cac u té bao gé)m hén hop lympho bao B va T va céc té bao
B da dong duong tinh véi ca « va A.*
1.1.3.4. U lympho &c tinh
- Gigi thieu

Tuyén 1 1a vi tri trong héc mat ma u lympho &c tinh hay xay ra nhat. U

lympho 4c tinh 1a ting sinh dong té bao lympho B do thap khong Hodgkin, thuong
gap ¢ nguoi gid. Loai hay gap nhat 1a u lympho ving ria ngoai hach, chiém 40 —
70% u lympho hoc mat. Tén thuong hay gap ¢ thity mi do dé c6 thé so thay khoi &
viing mi trén ngoai, khac véi u biéu md tuyén Ié vi u biéu mé tuyén 1& hay gip &
thiy héc mat. Khoang 1/3 dén 1/2 trudng hop u lympho 4c tinh tuyén 1& ¢ bénh hé
thong, do vay can lam xét nghiém toan than & tat ca cac bénh nhan cé u lympho ac
tinh tuyén Ié bao gom kham toan than, cong thirc mau, chirc niang gan, X quang
nguc, cit 16p vi tinh bung. Xac dinh u lympho &c tinh nguyén phat tuyén 1& dya
vao xac dinh dau hiéu khdng c6 u lympho hé théng qua danh gia 1am sang va sinh
thiét tiy xuong két hop chan doan hinh anh (MRI toan than) va bénh nhan khong
c6 tién sir bénh u lympho trude d¢6. U lympho 4c tinh tht phat duoc xac dinh khi
tdn tai song song u lympho hé théng ¢ thoi diém kham bénh hoic di co u lympho
hé théng. Diéu tri u lympho &c tinh tai chd bing xa tri, stt dung hoéa tri khi bénh
nhan c6 bénh lympho hé thdng. Cac dang u lympho &c tinh bao gom:
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U lympho vung ria ngoai hach (Extranodal marginal zone lymphoma-EMZL)
hay con goi 1a MALT lympho 1a mét dang u lympho trong nhém thuong gip nhat
cta tuyén 18, chiém khoang 40% tat ca u lympho cua tuyén 1.

U lympho thé nang (Follicular lymphoma-FL) chiém khoang 28%.

U lympho té bao B 16n lan téoa (Diffuse large B-cell lymphoma-DLBCL)
chiém khoang 15%."

Céc nhom nho khac, bao gom u lympho té bao 4o nang (Mantle cell lymphoma-
MCL) va u lympho lympho bao nhé/ Bénh bach cau lympho man tinh (chronic
lymphocytic leukemia/small lymphocytic lymphoma-CLL/SLL) hiém gap.*’

- Lam sang

U lympho &c tinh hay gap ¢ do tu6i 70 — 80 tudi. Biéu hién bénh & tuyén 18 co thé
mot bén hoic hai bén, ti 1& gap u hai bén chiém 25%. Thai gian xuat hién bénh thuong
dudi 1 nam. U lympho &c tinh thuong c6 triéu chiing man tinh, 16i mat tir tir, sup mi, ¢6
thé so thay khdi & ving hdc mét trén ngoai, khdi chic nhu cao su, khong dau.

o

Hinh 1.10. U lympho &c tinh tuyén 1¢
A. Khdi u tuyén 1¢ hai bén. B. Loi mat phdi. C. Khéi u lympho &c tinh
gay gidn rgng vung tuyén I¢ hai bén
Nguén: Mancera va céng su (2020)%

- Cgn lam sang

+ Chyp cadt I6p vi tinh

Trén phim cét 16p vi tinh, u lympho &c tinh ¢ hinh anh 1a khdi hinh tring
hodc thudén dai, duc quanh cau tric hdc mat, ngdm thudc can quang mic d6 trung
binh, thudng khong cé ton thuong xwong, hiém khi ¢ canxi hoa.
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Hinh 1.11. Cdt 1ép vi tinh u lympho &c tinh tuyén 1¢
A. Mat trai c6 khéi u ving hé 16. B. Hach lympho viing cé
Nguén: Coupland va céng s (1998)*

+ M0 bénh hoc

U lympho vung ria ngoai hach (Extranodal marginal zone lymphoma-EMZL)
dic trung boi hinh thai xAm nhap day dic cic té bao nho v6i bao tuong rong, nhan
c6 khia nhe, khong c6 hat nhan gidng céc té bao ving ria. Biét hoa dang twong bao
thudng gip véi cac thé Dutcher noi troi. Réi rac c6 cac té bao gidng nguyén tam bao
va nguyén bao mién dich, cing voi cic té bao ving ria. V& mit héa mé mién dich,
EMZL duong tinh véi cac dau 4n dong té bao B nhu CD79a va CD20. Hon nita, da
s6 cac truong hop EMZL duong tinh véi BCI2, am tinh voi CD5, CD10, CD23 va
Cyclin D1.°

U lympho thé nang (Follicular lymphoma - FL) 14 u lympho cua cac té bao B
vung tam nang.49 V& mit hda md mién dich, FL duong tinh vé1 CD79a, CD20 va
cac dau 4n ving tim nang CD10, BCI6 trong da sé cac trudng hop. Khoang 90%
FL boc 16 qua muc véi BCI2. FL am tinh véi CDS. Hon nira, phan loai FL dya thém
s6 luong nguyén tim bao trén vi trudng ¢ d6 phong dai 16n (HPF): do 1 (0-5/HPF),
do 2 (6-15/HPF) va d6 3 (>15/HPF). b6 3 dugc chia thanh d§ 3A néu c6 mat tim
bao va do 3B néu chi c6 dam dic nguyén tam bao. Po 3B tuong ty DLBCL vé mit
lam sang va sinh hoc.

U lympho té bao B 16n toa lan (Diffuse large B-cell lymphoma-DLBCL) la
mot bénh da dang vé mit sinh hoc, 1am sang va mo bénh hoc. Pinh nghia chung cua
DLBCL la mét khdi u bao gém hinh thai ting sinh lan téa cac té bao B 16n véi kich
thudc nhan gip ddi so véi cac lympho binh thuong hodc bang/ 16n hon kich thuéce nhan
ctia dai thuc bao binh thuong (hinh thai hoc ciia nguyén tim bao).*® Céc bién thé hinh

thai pho bién khac bao gom: Loai nguyén bao mién dich vdi cac t€ bao co hat nhan
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ndm & trung tim, bao tuong rong ua bazo va loai bat thuc san véi cac t& bao 16n
hinh da dién hodc bau duc cac té bao hinh bau duc, nhan da hinh thai. V& hoa mién
dich, céc té bao u duong tinh véi CD79a va CD20. Khoang 10% cac té bao u duong
tinh véi CDS, 50% duong tinh véi CD10. Boc 16 véi CD30 1a dac trung cua
DLBCL bt thuc san. Hoat dong tang sinh cao (> 40%) dugc bdc 16 bdi Ki67 9

U lympho té bao 4o nang xuét phat tir té bao B ctia viing 40 nang phia trong viing
tAm mam. V& mit hinh thai hoc, u gdm mAu don dang ctia cac lympho bao kich thudc
nho dén trung binh, bao twong hep, nhan khong déu, hat nhan khong 19, Va“ing mat Cac
té bao 16n chuyén dang. Cac t bao u boc 16 qua mic voi Cyclin D1, duong tinh véi
CD20, CD79a, BCI2 va am tinh v&i CD3, CD10, CD23 va BCI6.
BRETR, A
ATt dhe el

.’gﬁ‘f;é.. y

Hinh 1.12. Pdc diém md bénh hec u lympho &c tinh ving ria ngoai hach
Nguén: Knowles va cong sur (1990)°°

Knowles va cong su (1990) da nghién cuu trén 108 bénh nhén u lympho va
cho thiy viéc phan biét ting sinh lympho c6 ngudn goc tuyén 1& hay ngudn géc
khéc 1a khong can thiét, cac dac diém sinh ly bénh khéng khac nhau giira hai nhom.
Tuy nhién, do cac tién bo trong mién dich va gen, cac tac gia da nghién ctu lai vé u
lympho &c tinh nhdn cau va &p dung cac ky thuat mai. Trong nhém u lympho ac
tinh nguyén phat, u lympho &c tinh dang u lympho vung ria ngoai hach (EMZL)
chiém ti 18 cao. Trong nhém u lympho &c tinh tht phat, u lympho thé nang (FL)
chiém ti Ié cao. Thong thuong cac mau bénh pham tir tuyén 1& hoic tir ton thuong
nhan cau co6 cac té bao lympho xam nhap nén khé phan biét giira ting sinh lympho
lanh tinh hosc 4c tinh. Trong cac trudng hop ndy can 1am mién dich, phan tich gen

dé chan doan xac dinh.*
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Theo Liesegang va cong su (1993), tén thuong ting sinh 13 mét linh vuc rat
rong, bao gdm quéa san lympho phan tng, ting san lympho khong dién hinh va u
lympho 4&c tinh.** Khé phan biét cac ton thuong ting sinh nay. Hai loai qua san c6
thé tién trién thanh u lympho &c tinh tai chd hoic toan than. Céc ton thuong twong
tu cO thé xuat hién & bat ky vi tri ndo trong co thé dang u lympho. Té bao lympho
thudng cu tri ¢ két mac va tuyén 16. M6 mém héc mit khéng cé té bao lympho va
hach lympho. Mic du cac nghién ciru tranh cdi hdc mat c6 thé 1a vi tri nguyén phéat
cia u lympho 4c tinh nhung phan Ién céc bénh ting sinh lympho bao gébm ca u
lympho &c tinh c6 thé xuét hién & mot hodc hai héc mat ma khong reo giic bénh ra
ngoai hdc mat. U lympho ac tinh dé &c tinh trung binh va cao hiém gap hon nhung
nang hon. Khoang 1/3 bénh nhan u lympho ac tinh cé bénh ngoai hach. Tang sinh
lympho héc mit thuong ngoai hach hodc bach huyét vi khong c6 hach lympho &
hc mat, tuyén 18, mi mét va két mac. Bénh nhan u lympho &c tinh hé thdng c6
khoang 1% lympho héc mét nhung 30 dén 40% bénh nhan u lympho ac tinh bat
ngudn tir hdc mat thi khdng bao gid c6 biéu hién ngoai héc mat khi theo di trong
thoi gian dai. Céc ton thuong nay can phan biét voi gia u viém, d6i khi kho phan
biét. Viém tyu phat c6 thé anh huong dén bat ky cau tric nao cua héc mat, xay ra cap
tinh va dau. Té bao viém thudng xam nhap khéng hoan toan vao md hdc mat, tuyén
1& va co van nhan. Céc bién thé cua gia u viém cip hodc man tinh hiém khi tién trién
thanh u lympho &c tinh. Theo phéan loai bénh hoc u lympho ac tinh khéng Hodgkin
dua trén mé bénh hoc chia u lympho ac tinh khéng Hodgkin thanh 3 loai chinh cé ti
16 séng sot 5 nam nhu sau: do 4c tinh thap (ti 18 séng sét 5 nam 1a 50 — 70%), d6 &c
tinh trung binh (35 — 45%), d6 ac tinh cao (23 — 32%). Tién luwong bénh nhan u
lympho &c tinh t& bao nho gan giéng bénh nhén ting sinh lympho da dong. Sau 5
nam theo ddi, khoang 15 - 25% qué san lympho phan @ng cé thé chuyén thanh u
lympho &c tinh hé thong va ti ¢ tir vong 1a 6%, khoang 40% qua san lympho khong
dién hinh chuyén thanh u lympho &c tinh hé thong va ti 18 tir vong 19%, khoang 75%
u lympho &c tinh té bao nho va 32% u lympho 4c tinh khéng dién hinh bit ngudn tir
hdc mét thi van trong hoc méat. Bénh nhan u lympho 4c tinh do &c tinh thap c6 thoi
gian song 1a 5 dén 7 nam, tot hon u lympho 4c tinh d6 4c tinh tuong tu & vi tri ngoai
hach khéc.”*
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1.2. Piéu tri u tuyén 1¢

U tuyén Ié rat da dang vé hinh théi va c6 nhiéu lya chon diéu tri, tiy theo ting
truong hop cu thé. Viéc danh gia cat I6p vi tinh va 1am sang truéc phau thuat rat
quan trong vi néu 1a u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh chéng chi dinh sinh thiét vi khi cat
u khong hoan toan s& gieo ric cac té bao u dan dén nguy co tai phat cao.'*** Véi cac
truong hop viém cip méi tién trién trong vai ngay, khong nén sinh thiét, dung
steroids dé chong viém. Bénh nhan nghi ngo ¢6 u hén hop tuyén 1 lanh tinh néu
tién sir bénh dai, khdi ving tuyén 1& c6 vo, hinh tron hoic bau duc nén cit bo ca
khdi bao tdn vé qua dudng mé xuong. Trong trudng hop nghi ngd ung thu biéu md,
sinh thiét dé chan doan xac dinh sau d6 phau thuat triét dé loai bo khdi u bao gom
ca md mém va xuong. Hién nay phac do diéu tri ung thu tuyén 1¢ 1a phau thuat bao
t6n nhan cau phdi hop xa tri, hoa tri. Dua trén két qua cac nghién ctu, phau thuat bao
tén cho ti 1& kiém soéat tai chd tét va it bi anh huong cua doc tinh tia xa. Hoa trj tiém
ndi dong mach hozc héa tri tiém tinh mach c6 thé giam kich thuéc khéi u va dat két
qua tét khi két hop véi phau thuat bao ton. Tuy nhién, ti 1é séng st khi diéu tri bang
hoa tri bd tro van chua dugc ching minh. Ky thuat xa tri nhu xa tri proton cd thé ting
hiéu qua diéu tri va it doc tinh voi cac mé 1an can nhu ndo, nhan cau. Cac nghién cau
diéu tri dich nham dén cac gen gy ung thu 4p dung cho ung thu biéu mé dang tuyén
nang, dac biét c6 gia tri v&i ung thu tai phat hoac di can tir noi khac. Véi u lympho,
sinh thiét u kich thuéc du 16n qua dudng mi mat, sau d6 xa tri sau phau thuat dé
diéu tri phan u con lai. Véi cac truong hop bénh sarcoid hoic viém man tinh, sau
khi dung steroids toan than can thuc hién sinh thiét qua duong mi mat. Nén tang
trong viéc xir tri t6n thwong lympho lanh tinh va &c tinh cua tuyén ¢ khdng phai la
phau thuat ma 1a két hop nhiéu phuong thirc ctia hda tri va xa tri. Chi dinh phau thuat
caa u lympho 1a phiu thuat nham muc dich sinh thiét (c6 thé sinh thiét 1dy mot mau
nho khdi u hoidc cat toan bo khdi u tdi da — vira muc dich phiu thuat loai bo khdi u vira
muc dich sinh thiét 1am mé bénh hoc) dé xac dinh chan doan, sau d6 chon phwong
phap diéu tri phti hop (hda chat hozc xa tri tai chd).
1.2.1. Diéu tri u hén hep tuyén 1¢ lanh tinh

Chi dinh va phwong phap diéu tri: Diéu tri u hdn hop tuyén 18 lanh tinh chi
yéu la cat bo khdi u hoan toan, lay toan bo vo khéi u. U thily mi ¢é chi dinh cit bo
ca khéi qua duong nép mi. U thiy hdc mat ¢6 chi dinh cit bo hoan toan qua duong
ma& xuong héc mét thanh ngoai.

Chdng chi dinh: Khdng sinh thiét dé tranh u tai phat vi khi cat u khong hoan
toan s& gieo ric cac té bao u.
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Hinh 1.13. Phdu thudt cdt bé u hén hep tuyén 18
A. Puong rach da ldy bé khéi u. B. Khéi u trong mo. C. Hinh anh dgi thé khéi u
¢6 Vv boc, mau vang sang, nhiéu thiy nho
Nguon: Andreasen va céng su (2016)°

Két qua diéu tri: Hau hét u hdn hop tuyén 1é duoc cat bo hoan toan ca khéi,
khong tai phat sau diéu tri. Perez va cong sy (2006) nghién ciru u biéu mé tuyén Ié
cho két qua tat ca cac u hdn hop tuyén 18 lanh tinh déu duoc cit bo ca khéi hoan
toan, c6 duy nhat 1 bénh nhan nao vét héc mat nam 1974. Khong c6 u ndo tai phat
sau diéu tri. Alkatan va cong sy (2014) cho rang u hdn hop tuyén I& lanh tinh 12 loai
u biéu mé lanh tinh hay gap nhat, duoc chan doan chinh x4c va can thiép it nguy co
tai phat tai chd nhat.>* Nhin chung, & u hdn hop tuyén I¢ lanh tinh, ty 18 tai phét 15
nam it hon 3% néu khdi u duoc loai bo hoan toan tai thoi diém phau thuét ban dau,
32% néu khéi u dugc sinh thiét dé loai bo. Mic du c6 theo ddi tai phat, ti 16 séng 15
nam gan nhu 1a 100%. Cac khéi u 1au nim, tai phat va khong dwoc loai bo hoan
toan c6 thé chuyén dang ac tinh. Udc tinh sy chuyén dang 4c tinh khoang 10% sau
20 nam sau khi diéu tri ban dau va 20% sau 30 nim. Shields va cong su (2004) bao
céo thoi gian chuyén sang dang 4c tinh 1a 60 nim.> Theo Rose va cong su (1992),
dé giam nguy co tai phat va ac tinh hoa, u hdn hop tuyén 18 can cit bo hoan toan,
khéng sinh thiét.?
1.2.2. Diéu tri ung thw bidu md tuyén 1é

Ung thu biéu md tuyén 18 dang tuyén nang 12 loai ung thu biéu mé ac tinh hay
gap nhat cua tuyén 18, hiém gap, chi chiém 1,6% u hdc mat. U phat trién cham, hay
tai phat mic du duoc diéu tri. Muyc dich cua diéu tri ung thu biéu md tuyén 18 1a
kiém soét tai chd va phong di cin xa.
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Chi dinh va phwong phap diéu tri: Diéu tri thich hop cho ung thu biéu md
tuyén 1& con tranh cdi. Lich sir, nao vét to chac héc mat 1a diéu tri phau thuat hay ap
dung nhat cho ung thu biéu md dang tuyén nang vi u khdng c6 vé boc va u hay
tham nhiém md mém xung quanh. Viéc nao vét to chiac héc mat phdi hop vai cét bo
xuong héc mat van con tranh cdi néu ap dung o tat ca cac bénh nhan u biéu mo
tuyén 1¢ ac tinh vi loi ich séng con. Ngoai ra mot sé tac gia con cho rang loai bo
thanh xwong héc mit co thé 1am reo ric cac té bao u con s6t hoic cac té bao u ngoai
vi tham nhi&m vao nén so. Nao vét t6 chizc héc mat 1a 1ay bo toan bo mi mét, két
mac, nhan cau, thi than kinh, co van nhan, tuyén 1&, m& héc mat. C6 hai ky thuat
nao vét to chirc héc mat 1a ki thuat nao vét cit bo toan bo mi mat va ki thuat nao
vét bao tdn mi mat. Tuy nhién nao vét to chac héc méat khong ngan chan duoc tai
phat hoic tir vong. Sau nay, phuong chdm phau thuat bao ton nhan cau két hop xa
tri cho phép kiém soat tai chd, bao ton thi luc va it tn hai cho bé mat nhan cau. Xa
tri bo tro sau phau thuat déng vai trd mau chét trong kiém soét tai chd ung thu biéu
mo tuyén 1&, 1a mot budc quan trong cia phac d6 diéu tri dé quan ly ung thu biéu
mo tuyén 1¢, dac biét 1a loai md hoc ¢6 xu hudng xam lan quanh than kinh nhu ung
thu biéu mod dang tuyén nang. Xa tri duoc khuyén céo cho tat ca cac khéi u biéu mod
ac tinh va trong cac trudng hop cit bo phau thuat khong hoan toan, di cin hach
ving va ¢6 di can ngoai vo ¢ nhitng ung thu biéu md khong phai dang tuyén nang.
Xa tri proton ¢6 hiéu qua va it anh huong dén nfo va nhan cau. Khi xa tri bénh nhan
duoc bao vé giac mac phia trude bang miéng bao vé giac mac hinh bau duc 12 mm.
Tam chan nay giam duoc 15% liéu u va ciing giam anh huéng dén hoang diém va
thi than kinh. Theo dbi bién chiing dyc thuy tinh thé, ton thuong vong mac, thi than
kinh, glécdm va anh huong dén mat con lai. Hoa tri trong dong mach hoic hoa tri
truyén tinh mach b trg nham giam kich thudc khdi u rat hiéu qua trong viéc phdi
hop véi phau thuat bao ton nhén cau, tuy nhién loi ich vé tudi tho caa héa tri bo trg
chua dugc ching minh. Phuong phap héa tri noi dong mach b tro truéc phau thuat
chi 4p dung duoc véi bénh nhan c6 dong mach tuyén 1& con nguyén ven.”® Cac
nghién ctiu vé mat sinh hoc phan tir cho thay dot bién gen ung thu chiém ti I¢ cao trong
ung thu biéu mo tuyén 18, diéu nay cho thay viéc diéu tri dich 13 gen ung thu co thé &p
dung cho cac trudong hop ung thu di cin hoac tai phat.’

Két qua diéu tri: Trong mot s6 tai lieu cua Wright va cong su (1992) ti Ié séng
sot ciia bénh nhan khong lién quan vai viéc ¢6 cit bo xuong héc mat.'® Trén ung thu
biéu md, u tai phat & phan mém hoic xwong gan vi tri u nguyén phat, di cin hach
lympho hoc di cin xa gip it hon va mudn hon. Phan tich théng ké cho thiy nguy co
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ung thu biéu mo dang tuyén nang tai phat nhiéu nim sau diéu tri. Ti 1¢ tai phét ctia ung
thu biéu md dang tuyén nang hay gip ¢ nhém dang té bao day hon. Nao Vét t chic
héc mit khong lam giam ti 18 tai phat cia ung thu biéu mé dang tuyén nang.’® Trong 7
bénh nhan ung thu biéu md dang tuyén nang duogc diéu tri tai Pai hoc cua Trung tam
ung thu Anderson Texas dugc nao vét to chirc hdc mat, cit bo xwong héc mat, xa tri
sau phau thuat c6 5 bénh nhan c6 di can xa va tir vong trong vong 12 dén 32 thang sau
phau thuat. Két qua nay cho thy cach xu tri ung thu biéu mé dang tuyén nang rat tich
cuc, mic du phau thuat rong rai cd thé kiém soat tai chd tinh trang thAm nhidm xung
quanh nhung khong giam nguy co di cdn xa va khong cai thién ti 1€ tr vong.
Gensheimer va cong su (2013) d3 mo ta 11 bénh nhan ung thu biéu moé dang tuyén
nang diéu tri bﬁng xa tri no-tron trong dé 4 bénh nhan dugc nao vét t6 chire hdc mat
va 5 bénh nhan phiu thuit eye-sparing sau d6 xa tri tia no-tron b trg. Két qua 1a
6/11 (54,5%) bénh nhan tir vong v&i thoi gian theo doi trung binh 6,25 ndm, 3/6
bénh nhan nay c6 tai phat tai chd va 4 bénh nhan c6 di cin xa. Néi chung, ty 18 kiém
soat tai chd 5 nam 1a 80%, va trong hau hét cac truong hop, chitc ning thi giac
khong duoc bao ton tdt.>

Hinh 1.14. Phdu thudt cdt bé ung thw biéu mo dang tuyén nang
A. Phdu thugt cdt bé khai u, bdo ton nhan cau qua duwong cdt bé xwong. B. Mdu ngo
Vét t6 chirc héc mat. C. Xa tri tai chd, tam xa lodine-125 thiét ké phi hop dat ¢ trén
ngoai hoc mat. D. Tam Xa tri hogt tinh 1-125 va tdm vang dat 1én ciing mac bao vé
nhan c4u Vdi Xq tri
Nguén: Rootman va cgng sir (2003)
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Bién chitng sau diéu tri: Xa tri c6 thé gay duc thuy tinh thé, tén thuong vdng
mac, thi than kinh, glécdm va anh huéng dén mit con lai.

Tir nhitng nam 1930, xa tri don thun budc dau dugc st dung trong diéu tri u
tuyén 18. Nhimg nim sau d6 xa tri don thuan duoc thay thé bang nao vét t6 chic héc
mat triét dé nham giam ti 1é tai phat tai chd va kéo dai tudi tho.° Reese va cong su
(1964) cho rang khi ung thu biéu md thAm nhidm xuong s& gay tai phat u thuong
xuyén do vdy phau thuat ban dau can phau thuat triét dé. Ho dé xuat cit bo thanh
ngoai va bd héc mét, phdi hop nao vét t6 chirc héc mat. Cé duy nhat 1 bénh nhan
séng khong bénh 10 nim. Bénh nhin nay da duoc nao vét + cit bo xuong, sau d6
duogc xa tri, giai phau bénh cho thay da cat dén phan mé lanh nhung t6 chic u da
tham nhidm md mém héc mét.®* Henderson va cong su (1986) nhan dinh ung thu
biéu md dang tuyén nang 1a loai u hay gap nhat va &c tinh nhit u tuyén 1&. Néu
chung ta tim ra duoc phuong phap diéu tri ung thu biéu mé dang tuyén nang thi
viéc xur 1y céc u tuyén Ié &c tinh khéc s& tré nén dé dang hon nhiéu. Ung thu biéu
moé dang tuyén nang ciing 13 mot u ac tinh nhat cia u nguyén phat héc mét. Phau
thuat triét dé cat bo xwong chi nén ap dung Véi cac trudng hop u tai phat, thuong
cac u xam nhidm tir tir theo cac lan phau thuat. Cét bo xuong triét dé gy nguy co
cao nhidm triing mau, viém mang nio va tir vong.®* Nhitng thap ki tiép theo, diéu tri
u tuyén 18 4c tinh c6 nhiéu tién bo dang k&.*4%*% Polito va cong su (1993) da chi ra
nhuge diém caa nao vét td chuac hdc mét, dac biét lién quan dén két qua diéu tri.2*®
Meldrum va cdng su (1998) 1an dau tién bao céo su dung hoa tri tin b6 tro & 2 bénh
nhan ung thu biéu mé cta tuyén 1&. Phac dd diéu tri bao gdm Cisplatin va
Doxorubicin tiém tinh mach, sau d6 nao vét té6 chic hdc mat va chiéu xa vung o
mat, sau phau thudt st dung hoa tri bd tro 1a tiép tuc ting cuong Cisplatin va
Doxorubicin tiém tinh mach.®® Theo Esmaeli va cong su (2004), hdu hét cac bénh
nhan di dwoc phiu thuat triét dé va giam dang ké tai phat.®® Trong 6 bénh nhan nao
Vét t6 chirc hdc mat co cat bo xwong co 4 bénh nhan c6 bang chiing mé bénh hoc va
lam sang c6 xuong, 2 bénh nhan khac khong c6 XQ, 1am sang va bang chang mo
bénh hoc c6 xuong. Sau d6, 2 bénh nhan nay duoc cat bo tiép xwong dé giam nguy
co tai phat tai chd trong twong lai. Trong nghién ciru ctia Perez va cong su (2006),
ung thu biéu md dang tuyén nang c6 4 truong hop khong tai phat lan luot sau 14,
27, 67, 171 thang tir khi duoc diéu tri. C6 5 trudong hop tai phét tai chd kém hoic
khong kém di cin xa (phdi, xwong, ndo) va tat ca 5 trudng hop nay tir vong do bénh
nay trong khoang thoi gian trung binh 1a 77,8 thang sau diéu tri. C6 1 bénh nhén
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khong theo ddi dugc va 2 trudong hop tir vong trong thoi gian diéu tri bénh. Ngoai
ra, trong nghién ctiru c6 bénh nhan bi u hdn hop tuyén 18 4c tinh. Bénh nhan nit, 38
tudi, c6 khdi khong dau mat phai, bénh 10 thang. Kham 1am sang thay khéi cang &
g6c mi trén ngoai, ¢ dinh & thanh xwong hdc mat, kich thuéc khoang 3cm, khong
giam thi luc va han ché van nhan. Trén cat 16p vi tinh ¢6 hinh anh phéa huy xwong &
thanh trén héc mit. Bénh nhan d3 duoc cit bo u rong réi, giai phau bénh cho thiy da
cit dén t6 chirc lanh, sau d6 xa tri bo trg, bénh nhan van chua tai phat sau 29 thang
diéu tri. V& vi thé, u gdm hai phan lanh tinh va &c tinh. Phan Ianh tinh 1a u hdn hop
lanh tinh, phan 4c tinh 13 ung thu biéu mé tuyén c6 dic diém tham nhidm vo va
mach mau.®’ David va cong su (2006) da cong bd két qua diéu tri & 9 bénh nhan ung
thu biéu mo dang tuyén nang cua tuyén 1é dugc diéu tri bang phuong phap nhu trén.
Nhém 9 bénh nhan nay duoc so sanh vai 7 bénh nhan thuoc nhém chang chi diéu
tri bang phau thuat nao vét té chic hdc mat don thuan. Tac gia két luan 9 bénh nhan
nay da cai thién kha ning kiém soéat bénh tai chd va thoi gian song khong bénh dai
hon nhom chang.®® David va cong su (2013) ciing xu4t ban mot bao cao khéc st
dung phuong phap nhu trén ¢ 19 bénh nhan bao gom cac bénh nhan trong tat ca cac
bao céo trudc. Nghién ciru dd phan tang lai 19 bénh nhan nay thanh 2 nhém: nhém
dau tién dap tng tot rd rét bao gdm 8 bénh nhan (nhém 1) so véi 11 bénh nhan con
lai (nhém 2). Nghién ciru cho thdy nhém 1 c6 két qua tét hon 1a do “dong mach
tuyén 1& nguyén ven, khong c6 gian doan hang rao xwong”. Céc tac gia bdo cao
100% sdng khong bénh & bénh nhan nhdm 1. Tuy nhién, c6 mot sé luu y can can
nhic lai lién quan dén cac két luan cua béo cdo nay. Pau tién, nhdm 1 va 2 khdng
gidng nhau vé biéu hién bénh ¢ xwong va dién cat phiu thuat (dién cat con u & 2/8
bénh nhan & nhém 1 va 9/11 bénh nhan & nhém 2). Tiép theo 1a khong co6 thdng tin
ndo dua ra kich thude cua khdi u, mot yéu té c¢é vai tro quan trong véi tién luong
bénh. Hon nira, khdng c6 giai thich vé sy khéc biét két qua gita nhom 1 va 2. Cac
tac gia da khong cung cip bang ching 1am sang hoic X quang vé su nguyén ven
cua dong mach tuyén 1& cho bat ky bénh nhan nao trong sé 19 bénh nhan. Diéu nay
rat quan trong, dic biét 1a vi hoa tri liéu trong dong mach duoc truyén qua mot
nhanh cua dong mach canh bén ngoai. Két luan cua nghién ctu 1a hda tri noi dong
mach c6 thé kiém soét tai chd dwa nghién ctu hdi cu ¢ 19 bénh nhan. Tac dung
phu ctiia phuong phap diéu tri c6 thé 1a mét trong nhing Iy do cho viéc bénh nhan
tuan thu thdp ¢ nhom 2. Pa c6 it nhat 3 trudng hop tai phat duoc ghi nhan sau khi
hoa tri tan b tro ndi dong mach trudc phau thuat va xa tri liéu cao ngoai cac bénh
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nhan c6 trong nghién ctu nay.®® Trong b4o cao cua Roshan va cong su (2015), xa tri
chinh hop 3 chiéu dugc sir dung & 10 bénh nhan ung thu biéu mé dang tuyén nang
cua tuyén 1€ bao gém 8 bénh nhan phau thuat cit bo hoan toan khoi u, sau d6 xa tri
v6i liéu trung binh 60 Gy va 2 bénh nhan tién trién tai chd diéu tri bang tia xa sau
khi sinh thiét.”” Cac tic gia bao cdo kiém soat tai chd t6t 8 bénh nhan véi thoi gian
theo ddi trung binh 1a 21 thang. Trong mot bao céo khac duoc cong bd ciung nim,
Xa tri st dung & 22 bénh nhan ung thu biéu mé ving 6 mét sau khi phau thuat cit bo
nhan cau. Kiém soat tai chd hc mat tét & tit ca cac trudng hop véi thoi gian theo
ddi trung binh 12 43 thang. Esmaeli va cong su (2016) c6 7 bénh nhin ung thu biéu
mo tuyén 1& dugc phiu thuat bao ton nhin cau, tiép sau xa tri proton véi tong licu
trung binh 60 Gy (hiéu qua sinh hoc twong d6i). Tai thoi diém theo ddi trung binh
30 thang, tat ca 7 bénh nhan trong nhom nay da bao tdn nhin cau véi thi luc > 20/40
va khong c6 c6 bang chimg tai phat tai chd. Tac gia ¢ mo ta k¥ thuat chiéu chéch
nhan ciu (eye-deviation) giéi han t6i da liéu anh huéng dén giac mac < 35 Gy dé
khong gay doc cho giac mac. Dya vao kinh nghiém 1adm sang va tdc dung phu cua
xa tri, cac tac gia dua ra nhan dinh 1a xa tri proton it gdy doc cho ndo bd vung lan
can va bé mat nhin cau.”® Nhitng nim gan day, nhiéu bao c4o méi nhu Esmaeli va
cong su (2016), Woo va cong su (2018), Wolkow va cong su (2018) cho thay loi ich
cua phau thuat bao tdn mét (eye-sparing) phéi hop xa tri bd trg.”* " Trong nhidu nghién
ctu gan day, Hung va cong su (2019), Han va cong su (2018) két luan phau thuat bao
ton mat phdi hop xa tri sau phau thuat da mang lai két qua kiém soét tai chd va thoi
gian séng dai hon.™"
1.2.3. Diéu tri qué san lympho

Chi dinh diéu tri: Nguoc lai véi cac khéi u biéu mé cua tuyén 1€, nén tang
trong viéc quan Iy tén thuong lympho cua tuyén 1¢é khdng phai 1a phau thuat ma la
két hop khéc nhau cua hoa tri va xa tri hoic corticoid. X tri u lympho dya vao két
qua mo bénh hoc, tly timg truedng hop cu thé. Qué san lympho lanh tinh duoc diéu
tri ban dau véi steroid lidu cao v&/ hoac liéu phép tia xa chim bén ngoai (External
beam radiation therapy - EBRT) véi khoang 20Gy. Rituximab (khang thé don dong)
cling 1a mot lra chon téi wu trong cac truong hop khong dap tng vai xa tri.”® Cac
bdo c4o gan day cho thay dung rituximab c6 thé co hiéu qua, tuy nhién thubc nay co
nguy co ting nguy co nhidm tring va bénh ly té bao mau tién trién nang hon.”"™

Két qua va bién chirng diéu tri: Tat ca cac u lympho duogc xem xét nhur 1a
mot khi u thuc sy can diéu trj todn than va tai chd day du (xa tri hoac hda chét).”
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Tiém corticosteroid 1a phuong phap thay thé tét cho bénh nhan khong dung nap
dugc steroid. Tiém c6 thé thuc hién d& dang tai phong tiéu phau, thudc gia thanh
khéng dit. Viéc dung steroids quanh nhan cau dugc chi dinh cho nhiéu bénh ly mat
nhu viém mang bd dao, viém t6 chirc hdc mét ty phat, chip, bénh 1y tuyén giap thé
hoat tinh.®®! Twong ty, dung steroids trong hdc mét c6 két qua diéu tri tot véi viem
t6 chtrc héc mit tu phéat. Andrew va cong su (2015) chi ra mai chi ¢é hai bao céo vé
viéc tiém steroids tai ton thwong trong diéu tri quéa san lympho lanh tinh két mac,
chua c6 mot bdo céo nao vé ki thuat nay véi qué san lympho héc mat. Hai bénh
nhan bi qua san lympho lanh tinh két mac déu & tudi 80, duoc tiém 20mg
triamcinolone trong tén thuong, cac ton thuong bién mat hoan toan sau 3 thang ma
khdng c6 bat ky bién ching nao. Mot bénh nhan c6 tai phat sau 42 thang theo ddi va
bénh nhan con lai chét (nguyén nhan khong lién quan) sau 9 thang diéu tri ma
khong c6 dau hiéu caa bénh.®28 Bién chitng nguy hiém nhét cua tiém corticosteroid
hdc mat 1a tic dong mach véng mac do huyét khéi tinh thé corticosteroid hoic do
trao nguoc dong chay vao déng mach véng mac do p luc tiém thudc cao.®* Thuc té,
ti 1& bién chung nay rat thap va lién quan vai tiém vao mach mau mao mach. Bé
giam nguy co bién chirng ndy can rut lai pittong trudc khi tiém, ding kim tiém 27-
gauge hoic to hon va theo ddi thi luc trong sudt thoi gian trong va sau tiém.® Bién
chung ting nhin ap hiém gap. Mot sé nhirng tac dung phu sau tiém khac nhu hoai
tr da, teo md dudi da, hoai tir cung mac, suy than va duc thé thay tinh .8 Nghién
ctru thir hai thuc hién trén 5 bénh nhan, tit ca déu c6 dap tng tét vai tiém steroids
trong xir ly héc mét trong d6 80% (4 ca) thoai luu hoan toan cac triéu chung co
nang va thuc thé (khdi sung mi trén goc ngoai, song thi, 16i mat, hét khéi mi trén
g6c ngoai trén cit 1op vi tinh). Két qua nghién ciu cho thay tiém corticosteroids vao
t6n thuong 13 mot phuong phap diéu tri tét cho quéa san lympho hdc mat truéc (qué
san lympho tuyén 1&) nhung c6 thé can phai tiém nhac lai. Theo Andrew, muc dich
cua nghién ctru dé danh gia loi ich cua tiém triamcinolone diéu tri tang san lympho
phan ung tuyén 1&. Phuong phap nghién ctu 1a chin doan dua vao két qua mé bénh
hoc. Luong mé duoc cit bo tir khdi u duge quy dinh nhé hon 25% tong thé tich
khoi u nén sinh thiét khong anh huong dén viéc danh gia. Bénh nhan duoc giai thich
ki nguy co va loi ich cua viéc tiém thudc va ki gidy cam doan. Thube dugc tiém truc
tiép vao ton thuong va 1ap lai sau 4 tuan néu tén thuong chua thoai luu. Két qua dat
duoc 14 thoai lui hoan toan, hét céc triéu chimg co niang va thuc thé & 4 truong hop
(80%) trong d6 2 trudng hop can 1 lan tiém va 2 truong hop can 2 lan tiém. C6 1
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truong hop van con u trén cat 16p vi tinh. Khéng c6 bénh nhan nao bi ting nhén ap.
Mot ca phat trién sang ca hai mat sau tiém lan hai 1 thang, mic du dap ¢ng vai tiém
lan dau rat tot. C4c triéu ching 1am sang va triéu chiing trén cét 16p vi tinh thoai luu
hoan toan khi bénh nhan duoc dung corticosteroids toan than phdi hop rituximab.®!
Nghién cttu cho thiy tiém corticosteroid cd tac dung diéu tri cho qué san lympho
lanh tinh va déng vai trd quan trong nhu 1 mot budc dau tién didu tri qua san
lympho lanh tinh cua tuyén 18.

Mot s6 qué san lympho tuyén 1& dap tng rat tt véi steroid hon 1 xa tri. Theo
nghién ciru cua Polito va cong su (1993), trong 33 bénh nhan u lympho héc mét cé
22 qua san lympho lanh tinh (11/22 bénh nhan, 50% vi tri tuyén 18) va 11 qua san
lympho khong dién hinh (2/22 bénh nhan, 27% vi tri tuyén 18). Nhom qué san
lympho & vi tri tuyén 1& chiém 42% (14/33). Biéu tri ding steroids toan than
(prednisone, 80mg/ngay, giam liéu dan) hodc xa tri ngoai héc mét (20 — 29 Gy).%°
Nhitng nim gan day, xa tri duoc dung nhiéu hon dung steroids. Mot s6 bénh nhan
khéng diéu tri do triéu ching nhe, hoic tir chéi diéu tri hoic khong theo dai duoc.
Thoi diém cudi cing theo ddi bénh nhan 1 khi tién trién thanh u lympho &c tinh
non-Hodgkin, khoang 2 dén 13 nim (trung binh 4,5 nam). Két qua 1a 28 bénh nhan
khong tién trién dén u lympho &c tinh non-Hodgkin, 13 bénh nhan diéu tri
prednisone udng, 7 bénh nhan xa tri (trong d6 c6 2 ca khong thanh cong voi
steroids) va 8 bénh nhan khong diéu tri. Két qua diéu tri cua nghién ciu cho thay c6
12/33 bénh nhan (36,4%) tién trién thanh u lympho &c tinh véi ti 1¢ twong duong
nhau & ca hai nhom: 4/11 & nhom qué san lympho lanh tinh va 8/22 & nhdm qué san
lympho khong dién hinh. C6 7/33 bénh nhan (21,2%) c¢6 u lympho &c tinh hé théng.
C6 2/33 bénh nhan (6%) duoc chan doan 13 u lympho 4c tinh hé théng sau 4 va 5
nam. C6 3/33 bénh nhan (9%) tién trién thanh u lympho &c tinh non-Hodgkin sau 2,
2 va 6 nam, déu 1a d6 4c tinh thap. Trong 33 bénh nhan c6 14 bénh nhan & vi tri
tuyén 1& (c6 8 u lympho ac tinh non-Hodgkin, 57%), 19 bénh nhan ngoai tuyén lé
(c6 4 ca u lympho &c tinh non-Hodgkin, chiém 21%). C6 5 quéa san lympho lanh
tinh khong diéu tri, chi sinh thiét ¢é chan doan sau d6 theo ddi. C6 3 bénh nhan c6
khdi nho, khéng c6 triéu chiang khd chiu sau sinh thiét. Con 2 bénh nhan con lai
(trong d6 c6 1 truong hop & vi tri tuyén 18) tién trién thanh u lympho &c tinh non-
Hodgkin sau 2 va 6 naim. C6 3 bénh nhan qua san lympho khong dién hinh khong
diéu tri, trong d6 2 trudng hop c6 khéi nho khong cé triéu chang khé chiu sau sinh
thiét, 1 truong hop con lai tién trién thanh u lympho ac tinh non-Hodgkin sau 5
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nam. C6 10 bénh nhan qua san lympho lanh tinh dwgc diéu tri véi steroids udng co
6 bénh nhan (trong d6 2 trudng hop & vi tri tuyén 18) c6 phan ung hoan toan va on
dinh, 1 bénh nhan thoai lvu mot phan triéu ching nhung khéi u héc mit khéng thay
d6i, 1 bénh nhan qua san lympho lanh tinh & vi tuyén 16 tai phét khi giam liéu, sau
d6 duoc xa tri, sau khi dung liéu xa 28 Gy. Bénh nhan cé tac dung phu 12 viém da
va viém hdc mét nén lai sir dung steroids, két qua la khdi u giam mét phan kich
thugc. CO 2 bénh nhan (ca trudng hop & vi tri u tuyén 18) thoai luu hoan toan nhung
tai phat sau 2 va 4 nam thanh u lympho ac tinh non-Hodgkin. Cé 3 bénh nhan qua san
lympho khéng dién hinh dwgc diéu tri vai steroids udng, c6 thoai lwu triéu chirng mot
phan nhung khdi u khong thay doi. C6 1 bénh nhan c6 u & vi tri tuyén 18 duoc diéu tri
bang xa tri, co dap wng hoan toan va on dinh. C6 4 bénh nhan qua san lympho lanh
tinh dwoc Xa tri, trong d6 c6 2 bénh nhan c6 dap tng hoan toan va on dinh, 2 bénh
nhan ¢6 dap ang mot phan (ca 2 bénh nhan c6 ton thuong & tuyén 18, trong d6 co 1
bénh nhan khong dap tng véi corticoid). C6 3 bénh nhan qua san lympho khéng dién
hinh (déu & vj tri tuyén 18) duoc xa tri déu dap Gng hoan toan va o6n dinh. So sénh
bénh nhan xa trji v&i bénh nhan khong duoc xa tri (dung steroid + khong diéu tri) thay
Xa tri ¢ thé ngin khong tién trién thanh u lympho ac tinh non-Hodgkin. Cac bénh
nhan u lympho &c tinh non-Hodgkin duoc chan doan ¢ 11 bénh nhan (7 truong hop
¢ biéu hién ¢ héc mat, 4 trudng hop mudn hon). Cac bénh nhan & giai doan IE
(ngoai hach) duoc xa tri (20 — 35 Gy), cac giai doan khac (Il — IV) duoc diéu tri hoa
chit, c6 thé phéi hop xa tri.®® Thoi gian theo dbi dao dong tir 2 dén 6 nam. Thoai luu
hoan toan ¢ ca 2 bénh nhan giai doan ngoai hach. Trong 4 bénh nhan giai doan Il c6 2
bénh nhén thoai luu hoan toan va 2 bénh nhan dap tng mét phan (giam hon 50% tong
duong kinh 16n nhit khéi u va duong vudng goc véi nd).2° Ca 3 bénh nhén giai doan
11T dap tng mot phan. Ca 2 bénh nhan giai doan 1V ¢6 1 bénh nhan tr vong sau 2
nam, bénh nhan th 2 dap ing hoan toan sau 4 nam theo ddi. Cac nghién ctu cho
thiy ca qua san lympho lanh tinh va qua san lympho khéng dién hinh ti ¢ tién trién
thanh u lympho 4c tinh déu cao (45% sau 5 nidm). u lympho ac tinh chu yéu duoc
chin doan & giai doan héc mét va hiu hét ton tai 6 nam.™ Trong nghién ciu nay cho
thay ti 1é cao ctia u lympho &c tinh non-Hodgkin (57%) tir qué san lympho & tuyén I¢.
Nghién ctiiu cho thay xa tri ¢ thé lam giam tinh trang tién trién thanh u lympho é4c
tinh non-Hodgkin, mic di can ¢& mau Ién hon dé khang dinh. Trong nghién ctu,
khong c6 bénh nhan xa tri nao tién trién thanh u lympho éc tinh non-Hodgkin, trong
khi d6 3 bénh nhan khong dugc diéu tri va 2 bénh nhan dugc didu tri véi steroids
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(15%) déu tién trién thanh u lympho &c tinh non-Hodgkin. Prednisone khéng hiéu
quéa voi qua san lympho khong dién hinh.
1.2.4. Diéu tri u lympho 4c tinh

Chi dinh va phwong phap diéu tri: Khdng phiu thuat nao cit bo duoc hoan
toan khdi u lympho vi u thuong khéng cé ranh gisi rd. Néu u lympho ac tinh c6 biéu
hién toan than, bénh nhan cé chi dinh dung héa tri.®” Néu u lympho &c tinh tai chd,
bénh nhan khdng c6 chi dinh ding héa tri (ngoai trir u lympho &c tinh té bao B 16n),
ma sir dung Xa tri. Thong thuong lidu xa tri 12 20 - 25 Gy cho u lanh tinh va 35 - 40
Gy cho u &c tinh.2#® Bién phap mién dich, dung interferon-o cho u lympho &c tinh
tuyén 1¢ van chua duoc cong nhan chinh thic.

Pinnix (2017) cho thay xa tri liéu thiap 20 Gy x 2 cho hiéu qua tét 100% Vi
dang u lympho &c tinh khdng Hodgkin & ving phan phu nhan cau. T4c gia cho rang
nén xa tri lidu thip trong diéu tri ban dau, néu cd tai phat thi xa tri lai.*® Dung xa tri
mot phan héc mat lidu thap tai chd cho ti 16 séng sot 100%, ti 1¢ that bai 5,3% va
21,4% bénh van tién trién, t5t hon so vai xa tri toan héc mat.”* Trong nghién cau cua
Farmer va cong su (2005), trong 5 bénh nhan u lympho &c tinh nguyén phét cé 4
bénh nhan dap Gng tét véi xa tri tai chd, 1 bénh nhan tir u lympho ving ria ngoai
hach (EMZL) chuyén thanh u lympho té bao B I6n lan toa (DLBCL) c6 chi dinh
hoa trj.%?

Khang thé don dong hién nay dugc cdng nhan ding cho u lympho &c tinh dic
biét 1a u lympho &c tinh t& nao B do &c tinh thp la khang thé don dong khang
CD20 rituximab c6 tac dung pha hay té bao B.* Trong nghién cau cua Tuncer va
cong su (2014) trén 10 bénh nhan u lympho tuyén 18 khong c6 lympho toan than,
diéu tri tiém tinh mach Rituximab kiém soat hoan toan duoc khdi u trong 2,5 nim
chiém ti 1¢ 36%. Néu bénh nhan dap tng kém vai Rituximab hoic tai phat cd chi
dinh xa tri.%

Diéu tri ban dau giai doan sém cua u lympho viing ria ngoai hach (giai doan IE
hozc 1IE) va u lympho thé nang (d6 1, 2 va 3A) caa tuyén ¢ 1a xa tri chim tia bén
ngoai. Liéu trong khoang 20 Gy gilp kiém soat bénh tét véi ty 1& song chung 1a 5
nam & 100% u lympho thé nang va 75% & u lympho viing ria ngoai hach.

Bénh nhan u lympho thé nang cé triéu ching toan than, huéng dan hién tai
khuyén céo dung khéng thé don dong Rituximab phéi hop vai (1) cyclophosphamide,
hydroxydaunorubicin, vincristine va prednisone (R-CHOP); (2) cyclophosphamide,
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vincristine va prednisone (R-CVP); hoac (3) R-bendamustin, nhu cac phuwong phap
diéu tri dau tién c6 loi bang nhau véi thoi gian tién trién trong vong 3 nam 1a 70-
80%." Leukeran c6 hoic khong cé Rituximab duoc dung cho bénh nhan cao tudi,
suy yéu.”

Sau khi bénh nhan dap ¢ng voi Rituximab - héa tri, diéu tri duy tri voi
Rituximab trong 2 nim. Bénh nhan u lympho viing ria ngoai hach cua tuyén 1& dong
thoi ¢6 u lympho toan than duoc diéu tri theo cling nguyén tic nhu bénh nhan u
lympho thé nang.”

Diéu tri dau tay cho bénh nhan u lympho té bao B 16n lan toa, ngay ca khi chi
xay ra & tuyén 1¢, la R-CHOP. Phan dudgi nhém gom bénh nhan dudi 60 tudi va co
nguy co cao dugc diéu tri bang R-CHOP két hop voi chat etoposide wc ché
topoisomerase (R-CHOEP).

Bénh nhan u lympho té bao 4o nang diéu tri chinh 13 R-CHOP. Phan nhém
bénh nhan u lympho té bao 4o nang dudi 65 tudi duge diéu tri chu yéu bang liéu
phap R-CHOP va cytarabine két hop véi ghép té bao gbc.

] s L

Hinh 1.15. Tia xa diéu tri u lympho
A. May tia xa ngoai. B, C. Xa tri trén bénh nhan (xa tri tai chd)

Nguén: Bartley va cong su (2002)*

Két qua diéu tri: Tong thoi gian sdng sot duge xac dinh 13 thoi gian tir ngay
chan doan dén ngay chét do bat ky nguyén nhan gi. Thoi gian song c6 bénh khdng
tién trién 1 thoi gian tir ngay chan doan dén ngay dau tién cua tai phéat bénh sau
diéu tri dau tién. Theo Rasmussen va cong sy (2011), u lympho &c tinh ti 1¢ song
khong bénh 5 nam 1a 59%. Thoi gian khdng bénh trung binh 13 tir thoi gian chan
doan bénh 1 65 thang.*® Thai gian séng 5 nam 1a 100% & bénh nhan u lympho é4c
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tinh dang u lympho thé nang (FL), u lympho bao nhé (CLL), bénh bach cau lympho
man tinh (SLL), u lympho té bao 4o nang (MCL), thoi gian séng 5 nam 1a 75% thé
u lympho viing ria ngoai hach (EMZL), 25% ¢ thé u lympho té bao B 16n lan toa
(DLBCL), 33% ¢ thé u lympho té bao B khdng phan loai. Nhém con lai, ti 1& séng
sot 5 nam 13 70%. Nghién ctiru ¢6 16 bénh nhan (59%) chét trong luc theo di. Ti l¢
séng sot sau 5 nam cua nhdm bénh nhan con lai 14 70% cho thay tién luong kha tét
phu hop Vvéi tién luong tot cia cac bao cdo cac tip dudi phan loai d6 4c tinh thap.
Ngoai ra, tit ca 3 bénh nhan duoc chan doan 1 u lympho té bao 4o nang van séng &
thoi diém cudi nghién ctru va thoai luu hoan toan. Pay 1a két qua tét hon mong doi
vi u lympho té bao 40 nang 1a mét trong loai tién luwong toi nhat cua cac loai u
lympho &c tinh. Ti 1¢ sdng sot cao cua u lympho té bao 4o nang cua 3 bénh nhan
trong nghién ctu nay 1a do ho dung rituximab phdi hgp hda chat va hoic ghép té
bao gdc tu than trong sudt qué trinh diéu tri. Ti 1 séng s6t caa nhdm u lympho ac
tinh ngoai hach trong nghién ctru la 75%. So sanh véi cac nghién ciru u lympho ac
tinh ngoai hach viing nhan cau va cac nghién ciu trude d6. Loai nay ¢ tuyén nuéc
bot 12 95 dén 100%. Sy khac biét nay cho thay u lympho &c tinh tuyén I¢ tién luong
t6i hon tuyén nudc bot. Trong 4 bénh nhan bi u lympho té bao B 16n lan toa tuyén
18, 2 bénh nhan chan doan 1 u lympho ac tinh tuyén 18 nguyén phat, ca 2 déu tir
vong Vi nguyén nhan khac khéng phai la do u lympho ac tinh. Nguoc lai, 2 bénh
nhan duoc chan doan thir phéat chét sau 4 va 21 thang tinh tir chan doan ban dau.
Trong nghién ctiu nay, ti 1 séng sot bénh nhan bi u lympho &c tinh tuyén 18 don
thuan va loai c6 lan ra hoc mat sau hoac bi ca 2 bén tuyén Ié khong co y nghia thong
ké. Tuy nhién c6 thé do it bénh nhan. Nhém u lympho &c tinh khdng c6 yéu té 1am
sang nao anh hudng dén tir vong cua bénh nhan vi khong c6 ¥ nghia thong ké.
Ngoai ra, phan tich 2 bién khong thay c6 su khac biét ¥ nghia vé tar vong (lympho
4c tinh thap va cao va u lympho &c tinh tai chd vai u lympho &c tinh hé théng).®®

Bién chirng sau diéu tri: Bién ching do xa trj tai chd va hda tri toan than bao
gom viém da va viém hdc mat, duc thay tinh thé, ton thuong vong mac, thi than
kinh, glécdm va anh hudng dén mat con lai, réi loan tiéu hoa, st can, rung toc,
thiéu mau. ..
1.3. Céc yéu td lién quan dén két qua diéu tri

C6 rat nhiéu yéu té lién quan dén két qua diéu tri. Viéc xac dinh yéu té lién
quan dén két qua diéu tri rat quan trong, gitip cho bac si tién luong duoc két qua,
tranh bién ching va han ché kha ning tai phat.
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Cac yéu té c6 thé anh huong dén két qua diéu tri bao gdom:

- Tudi: Tellado va cong su (1997) b&o cao bénh nhan ung thu biéu md dang
tuyén nang tré tudi hon co tién lwong tét hon ngudi nhiéu tudi nén tac gia nghi tudi
bénh nhan 1a mot trong cac yéu t6 anh huong dén két qua diéu tri.®’

- Kich thuéc u: Dya vao kich thude u c6 thé lva chon phuong phép diéu tri
phi hop (phiu thuét hay diéu tri noi khoa), lva chon phuong phéap phiu thuat
(cat bo u mot phan hoic hoan toan). Kich thuée u ciing lién quan dén tinh trang u
sau diéu tri, tinh trang l1éch nhan cau, han ché van nhan, song thi, d¢ 16i, tc dung
phu cua diéu tri (bién chiing), tai phat u, tir vong. Claros va cong su (2018) phat
hién kich thuéc u lién quan véi thoi gian xuat hién bénh va tudi trung binh cua
bénh nhan. Pic biét, nhdm tac gia chi ra cac truong hop u hdn hop tuyén 18 lanh
tinh tai phat c6 dau hiéu canxi hoa trén phim cat 16p vi tinh hon ung thu biéu md
tuyén 18.° Ahmad va cong su (2009) cho ring kich thuge u 16n c6 lién quan dén
tién lueong kém & bénh nhan ung thu biéu md dang tuyén nang. Tuy nhién khong
c6 bang chirng nao cho thay kich thudc c6 anh huong dén tién luong cua bénh
nhan u hdn hop tuyén 1¢ Ianh tinh.*

- Vi tri u: xac dinh duong tiép can khdi u phu hop. Kamei va cong su
(1992) c6 quan diém phau thuat cit u hdn hop tuyén 18 lanh tinh qua dudng mo
xuong thanh ngoai anh huong tét dén viéc 1ay toan bo khéi u bao gdm ca vo vi
thé giam nguy co v& u va giam thiéu tai phat u.*®

- Tinh chét giai phau bénh cua u: bao gém tinh chat lanh tinh hay &c tinh va
phan giai doan AJCC anh huéng dén phuong phéap diéu tri, ti 1& tai phat u va ti 18 tir
vong. Khalil va cong su (2000) cho rang ung thu tuyén Ié c6 ti 1¢ tir vong cao va
méi lién quan gitra loai giai phau bénh vai ti 18 séng s6t van con nhiéu tranh cai.
Téc gia cho rang can thiét phai phan biét cac dang dudi tip cta ung thu biéu mé, vi
du nhu ung thu biéu md tuyén dang day c6 tién luong tét hon ung thu biéu mé dang
tuyén nang dang day.'® Mac du Strianese va cong su (2007) thdy loai giai phau
bénh khong c6 ¥ nghia thong ké trong tién lwong ti Ié tai phét va tir vong bénh nhan
ung thu biéu md tuyén 1 nhung Forrest va cong su (1971) lai cho ring dic diém
giai phau bénh c6 ¥ nghia tién lwong.***% Ford va cong su (2021) chi ra ti & séng
¢ bénh kém hon ¢ nhdm ung thu biéu mo tuyén nang dang day so véi céc tip khac
khong phai dang day.™®

- Phuong phap diéu tri: anh huéng dén bién ching sau diéu tri, tai phat u,
tir vong. Wright va cong sy (1992) nhan thiy hiéu qua cia phuong phap phau
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thuat cit bo u tai chd hodc cit bo u rong rai phdi hop cit bo xuong hbc mit ciing
nhu hiéu qua cua phuong phap xa tri bd tro véi tai phat u van chua ro rang.™®
Ford va cong su (2021) thay phuong phap diéu tri c6 anh huang dén ti 18 séng c6
bénh & bénh nhan ung thu biéu md tuyén 16. Nhom tac gia chi ra nao vét té chic
héc mét phéi hop diéu tri bo trg va phau thuat bao tén nhan cau phdi hop diéu tri
b tro co ti 1é tai phat u gidng nhau nhung phau thuat bao tén nhan cau cé lién
quan vdi ti 1é séng c6 bénh tét hon.™ Bidu nay cé thé 1a do cac bénh nhan cé chi
dinh nao vét hdc mit thuong ¢ giai doan bénh ning tham chi da di cin toan than
nén ti I¢ tir vong cao hon, chua han 1a phau thuat bao tén nhan cau diéu tri tét
hon nao vét hdc mat. Binatli va cong su (2013) thay ti 18 tai phat cao & cac bénh
nhan u hdn hop tuyén 18 cit u khdng hoan toan. Hién tugng tai phat 1a do thanh
phan u con lai di phat trién dé Iip day khoang rdng héc mat.'%®

- Tinh trang thAm nhiém xung quanh: anh hudng dén lya chon phuong phap
diéu tri, ti phat u va ti Ié tir vong. Ford va cong su (2021) chi ra ¢ mbi lién
quan c6 Yy nghia théng ké giita thAm nhiém than kinh va ti 18 tai phat tai chd cao
& bénh nhan ung thu biéu mo tuyén 16.
1.4. Tinh hinh nghién ciru trong va ngoai nwoc
1.4.1. Cac nghién ciru ¢ Vigt Nam

Do ich Diép (2009) “Nghién ciru diéu tri u hoc mat tai Bénh vién Mat Trung
uong trong 5 ndm 2005 — 2009” nham muc tiéu mo ta va tong két dic diém 1am
sang, can 1am sang va diéu tri mot s6 u hdc mét thuong gap tai BV Mit Trung wong
trong 5 ndm lién tié'p.104

Hoang Cuong (2015) “Nghién ctru dic diém 1am sang, can 1am sang, két qua
diéu tri bénh ting sinh lympho phan phu nhan cau” nhim muc tiéu md ta dic diém
lam sang, can 1am sang cac bénh ting sinh lympho phan phu nhan cau va nhan xét
két qua didu trj cac thé bénh ting sinh lympho phan phu nhan cau.*®

Tran Thi Thu Hang (2018) “Nghién ciru dic diém 1am sang va can 1am sang
cua 16i mat do khdi u héc mit tai Bénh vién Mat Trung wong” nham hai muc tiéu:
M6 ta dac diém 1am sang, can 1am sang cua 16i mat do khéi u hdc mit tai Bénh vién
Mat Trung uong va tim hiéu mot sé yéu té lién quan giai phau bénh — dac diém 1am
sang, can lam sang caa mot s6 loai u héc mat.'%

Poan Minh Hoang (2018) “Pic diém lam sang, can 1am sang ting sinh
lympho két mac va két qua diéu tri tai mat” dé cap cu thé vé u lympho két mac véi
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hai muyc tiéu: M6 ta dac diém 1am sang, can 1am sang cua tang sinh lympho két mac
va danh gia két qua diéu tri tang sinh lympho két mac.'”’

Mai Trong Khoa va cong su (2020) c6 bao cao “Piéu tri ca bénh hiém gap vé
ung thu tuyén 18 tai Trung tdm Y hoc hat nhan va Ung budu, Bénh vién Bach Mai”
la mot ca 1am sang mac bénh ung thu biéu md tuyén nguyén phét hiém gap co
ngudn gdc tir tuyén 1& duge diéu tri thanh cong.**®

Tuy nhién, dén nay chua c6 nghién ciru ndo duoc céng bd vé dic diém 1am
sang, can 1am sang va két qua diéu tri u tuyén 1& chung va céc loai u tuyén I¢
khac nhau.

1.4.2. Nhiegng nghién citu méi trén thé gidi

White va cong su (2012) dd nghién ctu vé sinh bénh hoc phan tir caa u tuyén 1¢
Vi tAc gia thiy tuong tu Véi sinh hoc phan tir tuyén nudc bot. TAc gia da dua ra ba van
dé vé sinh bénh hoc phan tir cua loai u ndy. Mot 1a ung thu biéu mé dang tuyén nang c6
d6 ac tinh cao c6 lién quan dén bién d6i gen gay ung thu. Hai 1a c6 sy hop nhit cua hai
gen MYB-NFIB trong ung thu biéu md dang tuyén nang. Ba la c6 su qua hoat ciia gen
HER2 trong u tuyén 1& va u tuyén nudc bot &c tinh.'®

Chawla va cong su (2013) da thuc hién nghién cau 16n nhat phia nam Chéau A tap
trung vao u biéu md tuyén ¢ cho két qua bao gém 76% u lanh tinh (trong d6 toan bo 1a
u hdn hop tuyén 18) va 24% u &c tinh (chi yéu 1a ung thu biéu md dang tuyén nang).
Két luan ciia nghién ctru cho thay u hdn hop tuyén 18 12 u lanh tinh hay gap nhat va ung
thu biéu mo6 dang tuyén nang 1a ung thu biéu mé hay gap nhat.*°

Andrew va cong su (2015) tong két trén 268 mau sinh thiét tuyén Ié dua ra két
qua trong u biéu md tuyén 18 2/3 1a u hdn hop tuyén 18 lanh tinh, khac han vai két
qua true day 1a 50%.M

Andreoli va cong sy (2015) nghién ctru vé dich t& u tuyén Ié &c tinh cho thay ti lé
song s6t khac nhau gitra u lympho 4c tinh, ung thu biéu mé dang tuyén nang, ung thu
biéu md tuyén va ung thu biéu mo biéu bi nhay. Ti & chan doan u lympho &c tinh ngay
cang ting. '

W00 va cong sur (2016) di tong két cac phuong phap diéu tri ung thu biéu mo
tuyén ¢ & cing thoi diém. Phuong phap diéu trj theo nguyén tac phau thuat bao ton
nhan cau két hop xa tri, hoa tri, dac biét hoa tri tiém noi dong mach 1a mot phuong
phap méi va xa trj proton. Dong thoi tac gia ciing dé cap dén cac nghién cau diéu tri
ung thu tac dong 1én gen gy ung thu, hay gap trong ung thu biéu mé dang tuyén

nang (diéu tri dich)."*®



34

Bell va cong su (2016) di nghién ctiru bién d6i gen lién quan dén ung thu hoat
tinh va tim thiy 46% dot bién gen KRAS (10/24) cia ung thu biéu md tuyén 1¢, 8%
dot bién gen NRAS (2/24), 13% dot bién MET (3/24), 4% dot bién PIK3CA (1/24).
C6 8 gen gy ung thu da dugc tim thiy & 7 trong s6 16 bénh nhan bi ung thu biéu
mo dang tuyén nang, bao gdm dot bién KRAS & 5 bénh nhan, d6t bién MET ¢ mot
bénh nhén, dot bién NRAS ¢ mot bénh nhan. Mic du cac tac gia khong xac dinh
thiy bat ky mdi lién quan nao gira su xuat hién caa dot bién gen gy ung thu va
phan loai AJCC T, loai m6 bénh hoc hoac tinh trang bénh nhan nhung viéc phat
hién dot bién gen RAS trong ung thu biéu md tuyén 16 da dé xuat mot huéng diéu
tri phan tur dich 1a chudi EGRF-RAS-RAF.* Zeng (2015) va cong su phét hién gen
RASSF1 tic ché u dong vai tro quan trong trong gy ung thu va tién luong cia ung
thu biéu mo tuyén 1é. Ti 1é gap RASSF1 & nhém &c tinh thap hon nhém lanh tinh va
c6 mdi lién quan truc tiép giira ti 16 RASSF1 va do ung thu biéu md tuyén 1&. Tuy
nhién, vai tro chi tiét cia RASSF1 dén nay van chua sang t6."

Woo (2016) phat hién thay Her-2 protein c6 mit trong ung thu biéu mé tuyén
cua tuyén 1& di goi ¥ diéu tri phan tir dich gen ndy. GCDFP-15, thu thé androgen,
Her-2 d3 dwgc dé xuat 1a marker sinh hoc trong chan doan, diéu tri dich va tién
luong cua ung thu biéu mé dng tuyén 1&. Dén thoi diém hién nay, day 1a bao céo
dau tién diéu tri ung thu biéu md tuyén cua tuyén 1¢ dich 1a gen Her-2. Lapatinib va
céc thude khac nhu trastuzumab (Herceptin), ado-tras-tuzumab emtansine (Kadcyla)
va pertuzumab (Perjecta) cd thé 1a lya chon tét cho bénh nhan ung thu biéu md
tuyén 1¢ di can. Nghién ctru ciing phat hién ra leptin, mot loai hormone protein hoat
dong nhu yéu t6 phét trién ung thu biéu md, khéng gip & khdi u lanh tinh, su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké. Y nghia sinh hoc va 1am sang cua leptin trong ung thu biéu
mo tuyén 1& con chua rd rang. Survivin da dugc phat hién trong 13 bénh nhan ung
thu biéu md tuyén, trong d6 8 trudng hop 1a TNM giai doan 1-2, 5 truong hop TNM
giai doan 3-4 trong phan giai doan AJCC lan tha 7. Survivin ¢6 mat trong céc té bao
ung thu biéu md tuyén 18 va co thé dugc phan giai doan véi giai doan TNM. CAc tac
gia khiang dinh Survivin c6 thé 1a marker chan doan va dich diéu tri cua ung thu
biéu mo tuyén 18. RSi loan chuyén hoa ciing dugc cho 1a mét trong nhitng yéu t6
gy ung thu. Cac té bao ung thu thuong tiang glucose va trao d6i chat. Ung thu biéu
mo tuyén 1& co ti 1é cao GLS (glutaminase) va SLC1A5 (Solute carrier family 1
member 5). Hién tugng khang thubc ciing da dugc dé cap.
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Andreasen va cong su (2017) d4 cap nhat cac dic diém 1am sang chan doan
hinh anh, mé bénh hoc, sinh bénh hoc phan tir (gen) va cac phuong phap diéu tri u
tuyén 16. TAc gia thdy dic diém 1am sang chu yéu 1a khéi phat trién ¢ ving tuyén 1¢,
di léch nhan cau, han ché van nhan, song thi, 16i mat. Pau hay gip ¢ ung thu biéu
md dang tuyén nang. Hinh anh cit 16p vi tinh dién hinh caa khdi u lanh tinh 13 hinh
bau duc, ranh gigi rd, con u ac tinh 1a hinh anh canxi hoa, pha hiy xuong va tham
nhiém xung quanh. Chan doan va tién lwong phu thudc vao giai phau bénh. Diéu tri
cho u lanh tinh 1a cit bo toan bd khdi u. Nguoc lai, u ac tinh cin xa tri c6 hoic
khong phéi hop héa tri. Diéu tri tén thuong lympho chu yéu 1a héa tri.’
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan u tuyén 1¢ dén kham tai Bénh vién Mat Trung wong, duoc diéu tri tai
Bénh vién Mit Trung wong va mot s6 co s& khac tir thang 10 nam 2016 dén thang 12
nam 2019.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen

- Bénh nhan dugc chian doan xac dinh dya trén két qua giai phau bénh thuoc
4 nhém u tuyén 18 sau: U hdn hop tuyén Ié lanh tinh, ung thu biéu mo tuyén 18, qué
san lympho lanh tinh, u lympho &c tinh.

- Bénh nhan d6ng y tham gia nghién cuu.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan c6 céac bénh ly tuyén Ié do nguyén nhan khac nhu lao, hoi ching
Sjogren, u hat man tinh.

- Bénh nhan khdng mudn tham gia diéu tri
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta tién ciu
2.2.2. Cé mdu nghién citu

Ap dung cbng thic tinh ¢& mau:

i p(1—-p)
2 (p.e)?

n=172
n: ¢c& mau nghién cau

z: tri s6 giGi han cua do tin cay. Chon d6 tin cay 12 95% —Z; _a /,= 1,96
o: mirc ¥ nghia thong ké, o = 0,05

p: ti 1 tai phat u tuyén I (chon p = 0,22)*®

e: 0,36 (gié tri twong ddi € tir 0,1 — 0,4)

Qua tinh todn n = 105,09



37

Céch chon mau nghién ciu:

Tir thang 10 ndm 2016 tat ca cac bénh nhan u tuyén Ié dap tng du tiéu chuan

dugc chon ngau nhién, lién tuc dén khi du ¢ mau can cho nghién cau. Ching toi
thu thap dugc 108 bénh nhan.
2.2.3. Bién sé va cdch ddnh gid bién sé theo muc tiéu nghién ciru

2.2.3.1. CAc bién sé nghién citu

MuC | an pién sé Pinh nghia bién s Loai bién | Cach thu
tiéu : SO thap
2. . - binh
Tudi L%%lnt]rﬁiﬁ binh (ndm) lwgng | Hoi bénh
binh tinh
Gioi Nam/ nir Dinh tinh | Hoi bénh
Nhin mo, chay nudc mat, Iéi‘
Ly dc3 vao mgt, song th;, sup mi, sung né Pinh tinh | Hoi bénh
vién mi, dau phu:C, té bi vung mi, so
thay khoi u
ik
It ; thang luong Hoi bénh
triéu chang A
A binh tinh
bénh
pac | Tiénsirbenh | 1o SuDen mat 10an AR | gy tinh |- Hoi banh
lam . . bang thi
sang, Thi luc Theo bang Snellen binh tinh h?c ‘
can Snellen
Igm Binh Kham Iam
sang Nh&n &p | Maclakov (mmHg) lwong sang
Di léch nhan | Vao trong hoic xuéng dudi Blgi]nt;]nh Kham Iam
cau (mm) ' sang
lugng
Han ché van Kham lam
¢ ~e ¢ Cac hudng van nhan binh tinh .
nhan sang
N _ Kham lam
Song thi Cac huong nhin binh tinh .
sang
binh
s g ' Kham lam
Lol mat Theo thudc do Hertel luong sang

binh tinh
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Vi tri, kich thuéc, hinh dang, bé

Biénsdlien | 0 o .
P mat, bo, mat do, ranh giai, an binh L
quan déen B A o n s Kham lam
C oz dau hoac khong dau, mac do di luong .
dac diem . i c o e sang
Knéi dong, thay doi cau tric xuong binh tinh
Xung quanh
Bién d6i lién
o1 eo < - o L Kham lam
quan dén | Giac mac, vong mac binh tinh .
. 3 sang
nhan cau
- Vitriu
- Kich thuoéc u
- Hinh dang
Bién sb lién | - Bo
dén | - Ranh gii Pinh
auan din |- Ranh ™ o
dac diém | - Ty trong lugng CLVT
khdi u trén | - Hinh anh canxi hda Dinh tinh
CLVT - D¢ day nhan cau
- Thoai hoa trong u
- Tham nhiém xung quanh
- Bién d6i ciu trac xuong
- Pai thé Xét
Giai phdu |- Vithé nghiém
aAp 4 p © , ) binh tinh g ?
bénh - Két qua nhuom H & E can lam
- Két qua hda mé mién dich sang
- Tinh chat u lanh tinh, u &c tinh Kham lam
. - Phan giai doan AJCC , sang va
Chén doén an il gog | pinntinh | X9
- Xét nghiém lympho toan than can lam
- Chup PET-CT sang
Phuong phap | Phau thuat, xa tri, hoa tri, uan sat,
, .‘Agp' p U thugt, xa tr i Dinh tinh Qq_ ‘
Két dieu tri corticoid hoi bénh
qua | Cac bién so
diéutri | liénquan |- Phuong phap
uuyén | dénphuong | - Puong tiép can khdi u Pinh tinh | Quan sét
Ié phap phau | - Panh gia trong phau thuat

thuat
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Theo dbi tai cac thoi diém 1

Theo dai két | ) ) ) o Quan sét,
..+ .. |tuan, 1thang, 3 thang, 6 thang, 1 | Dinh tinh L
qua dieutri | _ hoi bénh
nam
binh
Kich thuéc u | Theo CLVT (mm) luong Quan sat
] binh tinh
Cac — — ,
. Vitriu Theo CLVT binh tinh | Quan séat
yeu to _ —
lien Tham nhiém
quan xung quanh | Theo CLVT binh tinh | Quan sat
u
. u
den ket -

\ bac diém ] ST .
qua . Tinh chat lanh tinh, ac tinh o Xét
.. | giaiphau . binh tinh .

diéu tri A Giai doan AJCC nghiém
bénh
Phuong | Phau thuat, xa tri, hoa tri, S Quan sat,
A . binh tinh )
phap diéu tri | corticoid hoi bénh

2.2.3.2. Cdch ddnh gid c&c bién so
- Tudi: tudi trung binh, nhém tudi chia thanh 5 nhém tudi: < 20, 21 - 40, 41 -

60, 61 -

80, 80+

- Gioil: Nam / nix

- Ly do vao vién
- Thoi gian tir khi bi bénh dén khi kham bénh: Thoi gian trung binh va
nhom thoi gian chia 3 nhom: < 6 thang, 7 - 12 thang, > 12 thang

- Thi lwc: Thi lyc phén muc giam thi lyc theo WHO:

>20/25 : Binh thuong

<20/30 dén >20/60 - Giam thi lyc nhe
<20/60 dén >20/160  : Giam thi lyc trung binh
< 20/160 : Giam thi luc nang

- Nh&n ap: theo nhan 4p ké Maclakov
Tang (> 25 mmHg), binh thuong (< 25 mmHg)
- Di léch nhan cau (mm): c¢6 hoac khong
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- Han ché van nhan: Han ché van nhin dugc chia thanh cac muc do theo
phan d6 VISA cia Dolman (2006).'°:
0°dén<15° : Han ché ning
15°d@n<30°  :Han chétrung binh
30°dén <45°  :Hanché nhe
> 450 : Khong han ché
- Song thi: cé hoac khéng
- P9 16i: Po 16i > 12mm hoic do 16i 2 mat chénh nhau 2 mm.*
- Pic diém khdi u:
+ Vi tri u: Trén, ngoai, trudc, sau, bd ngoai héc mat chay lan ra sau dinh
huéng dinh hoc mat, dac khudn toan hbc mat
+ Kich thudc: <2cm,2,1-4cm,>4cm
Hinh dang: Tron, bau duc, thuén dai
Bo: Péu, khong déu
Ranh gidi: RS, khong rd
Ty trong: Bong nhat, khong dong nhat
Hinh anh canxi héa: C4, khéng
D¢ day nhan cau: C6, khdng
D¢ ddy co van nhan: C6, khdng
Thodi hoa trong u: C6, khéng
Tham nhiém xung quanh: C6, khong

+ 4+ + + + + + + + o+

Bién ddi ciu trac xwong: C6, khong

- Giai phiu bénh:

+ Pai thé: Ca khéi u, mot phan khéi u

+ Vi thé: Dién cit con u, dién cit dén td chac lanh, tinh trang tham nhiém
+ Kétqua nhubmH & E

+ Két qua héa md mién dich

- Chén doan:

+ Tinh chét giai phau bénh cua u lanh tinh, c tinh.

+ Phan giai doan AJCC cho nhém u tuyén 18 4c tinh: TNM

+ Xét nghiém lympho toan than: Co, khong, binh thuong hay khong binh thuong
+ Chyp PET-CT: C6, khong, binh thuong hay khong binh thuong
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- Cach danh gia két qua phiu thuat:

+ CAc bién s6 lién quan dén phuong phéap phau thuat:

- Phuong phap: Cat toan bo khéi u (ca vo), cat mot phan khdi u, bao tdn nhan
cau, cit bo xwong héc mit, nao vét to chirc hoc mat

-Puong tiép can khéi u: Buong qua nép mi trén khdng mé xwong, dudng qua
nép mi trén c6 mé xwong, duong dudi cung 16ng may, duong két mac cung db trén

-Panh gia trong phau thuat: Seo mé cii, tinh trang tiép can khdi u, tinh trang
xo dinh t6 chic xung quanh, tinh trang lay b khdi u (mot phan, toan b khéi u),
dic diém khéi u trong phau thuat (kich thudc, hinh dang, phan tuyén 1& bj ton
thuong 1a thuy mi hay hdc mat)

+ Céc bién s theo ddi diéu tri tai céc thoi diém: 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6
thang, 1 nam

- Thi luc

-Nhén &p (mmHg).

- Sup mi.

- T& bi viing mi héc mat.

-Panh gia di 1éch nhan cau

*Danh gia van nhén

*Dbénh gia song thi

-Panh gia 16i mat: bang thudc Hertel (mm)

-Panh gia khdi u trén khdam 1am sang: con u/tai phat u, hét u (khéng chup
CLVT)

- Bién chtng sau diéu tri

-Danh gia tinh trang tai phat u

- DPénh gia tinh trang di cdn: di can vung, di can xa

*Dbénh gia tinh trang tir vong
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- Céch danh gia cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri

Cac yéu to lién quan Két qua diéu tri
- Kich thuéc u - Di léch nhan cau (mm)
- Vitriu - Han ché van nhan (c6, khong)
- Tham nhiém xung quanh - Song thi (c6, khong)

- Dic diém giai phiu bénh (tinh chit | - Loi mat (mm)
lanh tinh va &c tinh cua u, phan giai doan | - Tinh trang u sau diéu tri (con u, hét u),

AJCC cua u &c tinh) - Bién ching sau diéu tri (c6, khdng)
- Phuong phép diéu tri (phdu thuat, xa | - Tai phat u
tri, hoa tri, corticoid) - Di can

- Tt vong

2.2.4. COng cu va phwong tién nghién ciru

- Bénh an nghién ciru (mau bénh an trong phan phu luc).

- May anh k¥ thuat so.

- Thiét bi khdam: Bang thi luc chit Snellen, nhan ap ké Maclakov véi qua can
10g, thudc do do 16i Hertel, thudc do don vi milimet, thubc gay té tai chd, thudc
gian dong tir Mydrin - P, sinh hién vi kham bénh, kinh Volk 90D.

- May chup cat 16p vi tinh.

- Tiéu ban c6 dinh bénh pham lam giai phau bénh — md bénh hoc

- B6 dung cu phau thuat héc mat.

2.2.5. Phwong phdp thu thap sé ligu

- Quan sat: khdm lam sang, xét nghiém can lam sang (CLVT va GPB), chup
anh, theo ddi sau diéu tri

- Phong van: hoi bénh khai thac théng tin chung, triéu chimg co ning, tién sir bénh

- Xay dung bénh an nghién ctu bao gom bo cau hoi va bang kiém sau khi

quan sat va phong van nhu trén
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2.2.6. Quy trinh nghién ciru
2.2.6.1. Sor @6 nghién citu

Kham bénh nhan c6 u ving

tuyén 1é

A 4

Chup cét 16p vi tinh

A 4
Lay mau bénh pham lam GPB
bang phau thuat hoic sinh thiét

A/\-

Phau thuat , Sinh thiét 7
(néu nghi ngd u hdn hop tuyén 18 (néu nghi ngd ung thu bieu mo
lanh tinh hogc ung thu bidu mo tuyén 1¢, qua san lympho, u lympho
tuyén |é) ac tllnh)

\ 4 \ 4

Két qua xét nghiém GPB
(Nhuoém H & E, héa md mien dich)
— chan doan xac dinh

\4

Chon bénh nhéan nghién cau va
ghi chép bénh &n nghién cuu

/\

Phau thuat biéu tri ndi khoa
(Ung thu biéu mo tuyén 1¢) (Xa tri, hoa tri, corticoid)
(Ung thu biéu md tuyén 1&, qua san
lympho, u lympho &c tinh)

Theo dbi, danh gia két qua
sau 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12 thang
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2.2.6.2. Cac buoc thuc hién
* Hoi bénh
- Khai thac thong tin chung: Tén, tudi, gii, nghé nghiép, dia chi, sé dién thoai.
- Céc triéu chimg co nang: Thoi gian xuat hién bénh va cac dau hiéu bao gém
nhin mo, 161 mat, song thi, sup mi, sung né mi, dau nhtc, té bi vung mi, SO th?iy
khéi u, chay nudc mat...
- Khai thac tién st bénh: Tién sit mac bénh méit, bénh toan than va céc phuong
phap da diéu tri.
- Chyp anh trude diéu tri luu ho so.
* Kham lam sang
- Kham chirc ndng
+ Do thi luc bang bang Snellen.
+ Po nhén ap bang nhan ap ké Maclakov: nhin ap binh thudng néu < 25 mmHg,
hai mat chénh nhau khong qua 5 mmHg. Tang nhén ap khi >25 mmHg.
- Kham mi mét
Sung né mi: xac dinh mi c¢6 sung, néng, do, dau khong, bi mot hoic hai bén mit.
Mi mit bién dang hinh chit S.
Di thuong mach mau da mi.
H& cang mac trén.
H& cang mac dudi.
Nham méat khdng kin.
So thay khéi u viing mi trén ngoai
Dau hiéu mach dap.

+ 4+ 4+ + + + + + o+

Té bi vung mi.

+ Sup mi.

- Kham 1éch nhan cau

Dung thudc ké chia @ mm do do léch:

+ Xudng dudi so véi dudng ngang bo mi dudi mat con lai (mm).

+ Va0 trong so véi duong gitra song miii (mm).

- Kham 16i mét

+ Po do 16i mat bang thuéc do Hertel: Thudc gdm 2 guong phang gan trén
mot thanh ngang dit hai bén thai duong, mot gwong chéch 45 d6 véi mit phang cat
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qua 2 dinh giac mac. Xac dinh bénh nhan c6 15i mit khi d6 16i mét > 12 mm hoac
chénh Iéch d6 16i hai mat > 2 mm.
=

T~

o i

T '

Hinh 2.1. Thwéc do dé 16i mat Hertel

Nguén: Jamal va cong sir

+ Tinh chat caa 16i mét: 16i mat thang truc hay léch truc.

+ Cach do

Bénh nhan ngoi lung dua vao tuong, mat nhin thang vao mat ngudi kham. Dat
diém tiép xdc 16m cua thudc vao hai bén by ngoai hoc mat. Khoang cach gitra hai bén
bo ngoai héc mat dugc do bang thanh ngang, yéu cau giit ¢6 dinh qua céc lan do.

Nguoi kham nhin vao gidc mac mat phai bénh nhan qua ling kinh trong khi
mat phai bénh nhan nhin thang vao mit trai nguoi do. Sau d6 nhe nhang di chuyén
dau sang bén sao cho hai vach do trung nhau, doc két qua & vach chia trén ling kinh
tuong ¢ng Vi vi tri dinh gidc mac. Tuong tu do mat trai cua bénh nhan bang céch
dé mat trai bénh nhan nhin thang vao mat phai ngudi do.

- Kham van nhan

+ Kham tirng mt riéng biét va do bién d6 van nhan.

+ Y@&u cau bénh nhan dua mat theo 8 hudng dé chan doan muac do van nhan
tung co.

+ Pénh gia han ché van nhan theo phuong phap sir dung anh sang phan quang
trén giac mac khi mat nhin téi da vé cac huéng.

+ Cach kham:

Nguoi khdam ngdi ngang tim vai bénh nhan, chiéu dén thang truc véi mat
dang duoc kham tir khoang cach 35 — 40 cm va quan sat mét bénh nhan. Nguoi
kham yéu cau bénh nhan nhin téi da theo cac hudng hoat trudng ciia co van nhan,
huéng nhin thang 1én va nhin thing xudng, sau d6 quan sat anh phan quang trén
giac mac.
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- Kham song thi

Nguoi khdm ngdi ngang tam véi bénh nhan, dang bat thing truc véi mit dang
dugc kham tir khoang céch 35 — 40 cm, ngudi khdm yéu cau bénh nhan nhin thing
va theo cac hudng dua cua but I8n trén, xudng dudi, sang phai, sang trai va xac dinh
6 song thi theo cac hudng khong.

- Khdm khéi u

So nén xac dinh vi tri, kich thudc (do chiéu dai, chiéu rong khdi u bang thudc ké
don vi cm), hinh dang, bé mat, bo, mat do, ranh giéi, mac do di dong, cam giac 4n dau
hay thay ddi cau tric xuwong xung quanh khéi u hay khéng.

- Kham sinh hién vi

Kham ban phan truéc, ban phan sau va ghi nhan tinh trang bénh ly (néu cd)
ctia cung mac, két giac mac, thuy tinh thé, dich kinh, véng mac.

- Kh&m toan than

Kham céac chuyén khoa tai miii hong, than kinh, noi khoa dé cac biéu hién
bénh Iy toan than phéi hop, hach ngoai vi.

* Chyp cat 16p vi tinh

Chup cit 16p vi tinh dugc thuc hién tai khoa Chan doan hinh anh — Bénh Vién
M3t Trung uwong. Cac khdi u duoc khao sat trén 2 binh dién.

+ Trén phim chup cit doc trudc sau (axial): Bénh nhan nam ngira, mat phang
cit song song véi vom khau céi, cac lat cat cach nhau 3 mm va d6 day lat cit 3 mm.

+ Trén phim chup cit ding ngang (coronal): Bénh nhan nam sap, mat phang
cat vudbng goc vai vom khau céi, cac lat cit cach nhau 3 mm.,

Trén cat 1op vi tinh danh gia khoi u theo céc tiéu chi: vi tri, kich thudc (mm),
hinh dang, bo déu, ranh giai, ty trong, hinh anh canxi hoa, chén ép nhén cau, co van
nhan, thoai hda trong u, thdm nhiém xung quanh.

* L4y mau bénh pham bang sinh thiét hogc phdu thudt 1dy bé khai u

- Sinh thiét: cat bo mot phan khdi u lam bénh pham xét nghiém giai phau bénh

- Phiu thuat ldy bo khéi u nham muc dich diéu tri va ciing 1a bénh pham xét
nghiém giai phau bénh
* Xét nghiém gidi phau bénh

- Khéi u dugc dung trong lo c¢b dinh bang dung dich Bounin, chuyén dac nén
thong thuong, cat day 5 micromet, ¢ dinh bang tiéu ban, nhuém H & E tai khoa Giai
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phau bénh Bénh vién Mt Trung wong va hda md mién dich tai vién K hoic vién
Huyét hoc va truyén mau Trung wong dé xéac dinh ban chét khéi u.

- Két qua xac dinh chan doan vé mat mé bénh hoc 1a mét trong cac loai u
tuyén 1&: u hdn hop tuyén I¢ lanh tinh, ung thu biéu mo tuyén 18, quéa san lympho, u
lympho &c tinh.

*Chan dodn xdc dinh, lya chon bénh nhan nghién citu: dua vao két qua giai phau
bénh va dua ra phuong phap diéu tri phi hop.
* Piéu trj

Giai thich cho bénh nhan hiéu vé tinh trang bénh, phuong phap diéu tri, tién
lugng bénh dé bénh nhan hop tac diéu tri. Cac phuong phap diéu tri bao gom: phau
thuat 1y bo khéi u, xa tri, hoa tri va liéu phap corticoid.

Duwa vao hinh anh cit 16p vi tinh, lya chon duong tiép can khéi u tét nhat dé
giam téi da anh hudng dén nhan cau, thi than kinh hoic cac cau tric hdc mat quan
trong khéc.

Lua chon phuong phap vé cam phi hop. Néu khéi u kich thuéc 16n, nam
huéng vé phia sau héc mat va tham nhiém xuong ¢ chi dinh gay mé toan than, dat
noi khi quan. Tat ca cac trudng hop nao vét t6 chuc hdc mat ¢ chi dinh gay mé.
Néu khdi u chi nam vé phia trugc hdc mat chi can gay té tai chd tiém lidocain 2%
c6 hozc khdng phéi hop véi gay mé dudng tinh mach. Khong tra gidn dong tir trudc
phau thuat.

Phiu thuat lay bé khéi u

- Phau thuat cat bo u qua duong nép mi:

+ Chi dinh: U hdn hop tuyén I¢ lanh tinh thiy mi hodc ung thu biéu md tuyén
Ié can cat bo hoac sinh thiét chan doan.

+ K thuat:

- Rach da qua duong nép mi.

- M¢ rong phau trudng bang vanh mi hoac chi kéo.

- Phiu tich qua té chuc duédi da, co vong mi, md can vach héc mit, vén to
chirc m& héc mét, cam méu ky.

- Tiép can khdi u, tham do khdi u danh gia khdi u (mat do, ranh gigi, hinh
dang, bd, lién quan dén to chirc xung quanh...).

- Cat bo toan bo khdi u hoac mot phan u dé lam giai phau bénh, ding kéo,
pince c6 rang, kéo dau ti cit vong quanh u, lay sat day hodc dung dau lanh dong lay
bo khéi u.
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- Cam méu ky bang dét dién hai cuc.
- Khau phuc héi cac 16p giai phau.

or

Hinh 2.2. Ph4u thugt cat bé u qua dwong nép mi- ’
A. Rach qua nep mi. B. Boc 16 co, cdn vdch, mo hoc mat. C. Lay bé khoi u
bang dau lanh dong. D. Khoi u sau mo.
X ~ Nguon: Esmaeli va cgng si (2006)>*

- Phau thuat cat bo u qua duong mo xuong

+ Chi dinh: Khéi u kich thudc 16n bao gdm u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh thuy
hdc mét hoic ung thu biéu md dang tuyén nang can cat bo toan bo u.

+ Ky thuat:

- Rach da theo duong chir S xuat phat tir nép mi vé phia thai duong.

- Phiu tich qua da, t6 chic dudi da, khi co thai duong néng va sau.

- Gat bo khéi co thai duong sdu ra sau, tiép cn cung xuong thai duong go ma.

* Rach qua mang xwong, phau tich mang xwong ra khoi xwong.

- Cat mot doan xuong dai 3cm bang khoan cit ¢ hai ddu. Dau tha nhat ¢ phan
xuong go ma ngay trén khép gitra cung gd ma trén va nhanh 6 mét dudi. Pau cit
tha hai & nhdnh go ma cua xudng trdn ngay trén khép go ma thai duong. Tudi va
hut nuéc lién tuc dé 1am sach phau treong va giam nhiét do do khoan.

- Boc 16 khéi u, diung kéo, pince c6 ring hodc dau lanh dong kéo khéi u ra
ngoai, tranh 1am v& nat to chac. Panh gia khéi u bing tay va mat (mat do, ranh gidi,
bo, lién quan dén t6 chtic xung quanh).

- Cam méu hoan toan.

- Pt lai manh xwong vé vj tri cii hodc lay bé manh xuong néu nghi ngd u xam
lan xwong.
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* Khau mang xuong, cin co va da.
- Pat dan lwu qua da néu u & sau.

Hinh 2.3. Phdu thudt cdit bé u qua dwong mé xwong

A. Rach da qua nép mi kéo dai ra goc mat ngoai. B. Rach mang xwong. C. Rach da,
co vong mi, mang xuong, ding dung Cu [dc mang xwong tach mang xwong ra khoi
xuong. D. Loc mang xuong boc 16 xuong goma. E. Cat xuwong 1a0 Cira SO xirong,

khoan 4 16 nhuw hinh, cdt xuong giira hai 16 phia trén va giira 2 16 phia dudi. F.
Dung Kim gdp xwong ra. G. Tach phan mém béc 16 khai u. H. Béc 16 khai u, ding
tam bong tach u ra khéi md mém xung quanh. I. Bat lai mdnh xwong, khdu cé dinh
qua cac 16 da khoan, khdu phuc hoi mang xwong. K. Khdu da
Nguén: Esmaeli va céng su (2006)%
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- Nao vét t6 chirc hoc mat

+ Chi dinh: Ung thu biéu md tuyén Ié tham nhiém rong ra cac md xung quanh
cd chi dinh nao vét héc mat, kém hoic khong kém cit bé xwong hdc mét (tran héc
mat, thanh ngoai va san hdc mét néu u).

+ Ky thuat:

- Rach da toan bo chiéu day da, t6 chic dudi da, co vong mi xudng mang
xuong & Vi tri ngodi bo héc mat 2 mm, 360 d6. Trong trudong hop nao vét bao ton
mi mat, rach da mi cach bd mi trén va dudi 2 mm t6i day chang mi trong va ngoai,
sau d6 tach sau xudng dudi dén mang xwong ngay ngoai bd 6 mit theo 360 do.

- Rach mang xwong 360 d6 & Vi tri cach bd 6 mat 2 mm, boc 16 xuwong, tach
rong mang xuwong ca 2 phia vé bd hdc mat va vao héc mat. Giai phong hoan toan
mang xuong.

- Dung kéo cong, dai (trong bo mdc ndi nhadn) ludn gita mang xwong Va
xuong, day t6 chirc ra phia trudc, cat bo cac té chic dinh, iy cac thanh phan nao
Vet ra ngoai.

- Nhét gac tam khang sinh vao héc mat dé cim mau, ép gac 5 - 10 phit.

- Kiém tra hoc mat, cat bo cac mé mém con lai, cam mau k3.

- Pha héc mat bang vat can co thai dwong hodc dé xwong héc mit tu hinh
thanh md hat va biéu mé hoa.

- Néu bao ton mi mat, dat 6ng dan luu qua khe gitta mi trén va dudi, khau qua
long 6ng dan luu dé cé dinh.

- R0t 6ng sau 24 dén 48 gio.
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Hinh 2.4. Ngo vét té chic héc mat

A. C6 2 logi ky thudt: Cdt bé mi mdt ciing khéi ngo vét hodc bdo ton mi mat. B.
Rach da, tach da va té chite durdi da dén chu vi bo hoc mdt 360 dé. C. Rach mang
xwong, l6c mang xwong. D. Léc réng mang xwong vé phia dinh héc mat, ding kéo

dai lach giﬁ’q mang xuwong va xuong cd't,bé th,i thdn kinh, co van nhan, ‘m() mém

xung quanh, cat bo toan bg thanh phan hoc mat cung mang xwong. E. Cam mau ky,
khdu déng phan mi mdt, dat dan leu. F. Sau khi déng da mi.
Ngusn: von Holstein va céng su (2013)*

- Theo d&i va cham soc hau phau

Kham hau phau vé tinh trang vét mo, sung né mi, chay méau thi muon.
Xa tri

- Chi dinh:

+ Xa tri liéu thap: cho qué san lympho lanh tinh, liéu phap tia xa cham bén
ngodi (External beam radiation therapy - EBRT) v&i khoang 20Gy.?°

+ Xa tri liéu cao: U tuyén 1¢ 4c tinh (ung thu biéu md, u lympho &c tinh tuyén 18),
lidu trung binh 12 60 Gy.”
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- Noi thuc hién: Tai cac cac co sd y té phdi hop diéu tri khac nhu Trung tim Y
hoc hat nhan Bénh vién Bach mai, vién K, Bénh vién Dai hoc Y Ha ndi...

- K¥ thuat:

+ Tu thé nam ngua.

+ Bao Vé giac mac phia trugc bang miéng bao vé giac mac hinh bau duc 12 mm.

+ Vi tri chiéu tia 12 hé tuyén 18, hoc mat, gidi han caa u bao gém ca hach
lympho ké can.

+ Dung trudng truc tiép phia truéc va phia ngoai.

+ Liéu u thap nhat 1 20 dén 70 Gy.

+ Xatrj 21 Ian lién tuc.

Héa tri

- Chi dinh:

Trong diéu tri phdi hop da phuong thtic, giam thé tich u trudc phau thuat cit
bo u, xa tri tai chd, hodc diéu tri bo trg sau phau thuat.

- Noi thyc hién: Tai cac cac co sd Y té phdi hop diéu tri khac nhu Trung tim Y
hoc hat nhan Bénh vién Bach mai, vién K, vién Huyét hoc va truyén méau Trung
uong, Bénh vién Dai hoc Y Ha noi...

- Ky thuat:

+ Phac dd CHOP diéu trji u lympho &c tinh:

- Cyclophosphamide (C): 750mg/m? da co thé, pha trong 250ml dung dich
huyét thanh ngot 5% truyén tinh mach, ngay 1.

- Doxorubicin (H): 50mg/m? dién tich da co thé, pha trong 250ml huyét thanh
man 0,9%, truyén tinh mach, ngay 1.

- Vincristin (0): 1,4mg/m? dién tich da co thé, pha trong 100ml dung dich man
0,9%, truyén tinh mach, ngay 1.

- Prednisolon (P)100mg/ngay X 5 ngay, sau khi an no.

+ Chu ky 3 tuan, tong sé tir 6 - 8 dot.

Corticoid

- Chi dinh

Tiém Corticoid vao tuyén I& hoic corticoid dudng udng diéu tri qué san lympho.

- K¥ thuat
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Prednisolon 5mg dudng uéng, liéu dung 1a 1 mg/ kg/ ngay, giam liéu dan 5 —
10 mg hang tuan dén 5mg/ ngay, giam theo tuén, kéo dai trong 6 - 10 tuan.***'%
*Theo ddi két qud sau diéu tri

Bénh nhan duoc theo ddi ¢ cac thoi diém: 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang va
12 thang.
* Pdanh gid két qud diéu tri: Panh gid phuong phap diéu tri, phuong phap phiu
thuat, cac dic diém 1am sang: di léch nhan cau, van nhan, song thi, 16i mét, tinh
trang u (con u hay hét u), bién ching sau diéu tri, tai phat, di can, tr vong.
- Tiéu chi danh gia két qua diéu tri dya vao cac yéu to sau:

+ Han ché van nhan (c6, khong)

Song thi (co, khdng)
Tinh trang u sau diéu tri (con u, hét u)
Panh gia di 1éch nhan cau (mm)
Loi mat (mm)

+ + + 4+

So sanh cac yéu t6 trén tai cac thoi diém trude didu tri va sau diéu tri 1 tuan, 1
thang, 3 thang, 6 thang va 1 nam.
+ Bién chang sau diéu tri (c6, khong)
+ Tai phéatu
+ Dican
+ T vong: phan tich biéu d6 Kaplan — Meier tir vong u tuyén Ié ac tinh trong
thoi gian theo doi
- Tim cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri dua trén phan tich méi lién quan cua
cac yéu té bién dau vao (bién doc 1ap) 1a vi tri u, kich thudc u, thAm nhiém xung
quanh u, dic diém giai phau bénh, phuong phap diéu tri va yéu té dau ra (bién phu
thugc) 1a két qua diéu tri bao gom: bién ching sau diéu tri, tai phat u, di can hoic tir
vong. Cac yéu t6 lién quan va két qua diéu tri cling tham khao va dua trén cac
nghién ctru vé diéu tri u tuyén 1& méi nhit nhu Ford (2021), Claros (2019), Ahn
(2019)... Cac mbi lién quan cu thé nhu sau:
+ M@i lién quan giira kich thuéc u voi két qua diéu tri
- Lién quan gitra kich thuéc u véi phwong phéap diéu tri
- Lién quan gitra kich thuéc u véi phuwong phap phau thuat cit bo u
- Lién quan gitra kich thudc u véi tinh trang u sau diéu tri 3 thang
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+ MOi lién quan cua vi tri u véi két qua diéu tri

- Lién quan gitra vi tri u voi phuong phap diéu tri

- Lién quan gitra vi tri u voi phuong phap phau thuat cét bo u
- Lién quan gitra vi tri u voi tinh trang u sau diéu tri 3 thang

+

M&i lién quan gitra tham nhiém xung quanh véi két qua diéu tri

- Lién quan gitra tinh trang thAm nhiém xung quanh vé&i phuong phéap diéu tri
- Lién quan giira tinh trang thAm nhiém xung quanh véi tai phat u

- Lién quan giira tinh trang tham nhiém vei tir vong

+

M4i lién quan gitra dic diém giai phau bénh va két qua diéu tri

-Lién quan gitra tinh chat lanh tinh va 4c tinh cua u véi két qua diéu tri (bién
chung sau diéu tri, tai phat, tir vong)

-Lién quan gitta phan d6 AJCC cua u &c tinh véi két qua diéu tri (bién ching
sau diéu tri, tai phat, tir vong)

+ Moi lién quan gitra phuong phap diéu tri vai két qua diéu tri

- Lién quan gitra phwong phép diéu tri véi bién chtng sau diéu tri

- Lién quan gitra phwong phap diéu trj véi tai phat u

- Lién quan gitta phuong phap diéu tri véi tir vong
* Hoan thién bénh &n nghién ciu
* Vai tro cua nghién cizu sinh: 1a ngudi truc tiép hoi bénh, kham 1am sang, chi dinh
can 1am sang, tu van bénh nhéan trudc diéu tri, truc tiép sinh thiét, phau thuat hoic
tham gia trong kip phau thuat vién, truc tiép diéu tri noi khoa hoic thu thap céc
thong tin diéu tri tai cac co s diéu tri khac, truc tiép lay s6 liéu bénh nhan tai cac
thoi diém kham lai, xa ly va phan tich s ligu.
2.3. Xir ly va phan tich sé liéu

- Xir ly s6 liéu: 1am sach, stra chira, ma hda, tao file sb liéu va chuan bi cho
phan tich

- Phan tich sé liéu:

+ Phan tich trén phan mém SPSS 22.0

+ Thuat toan théng ké mo ta sé liéu:

+ n, trung binh, min, max cho cac bién s6 tudi, thoi gian xuét hién bénh, nhan
ap, do 161, kich thuéc u, d6 di 1éch nhan cau, sb 1an tai phat u trong 1 nim theo dai.
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- Ty 1& % cho hau hét céc bién sé trong nghién ciu: nhom tudi, gidi, nhom
thoi gian xuat hién bénh, 1y do kham bénh, tién sir bénh, cac triéu ching thuc thé,
cac dic diém can 1am sang (vi tri u, dic diém khéi u trén CLVT, dic diém GPB)...

+ Thuat toan théng ké suy luan: so sanh va kiém dinh su khac biét c6 ¥ nghia
thdng k&, méi twong quan va hdi quy giira cac bién sb. Céc thuat toan cu thé nhu sau:

(1): Kiém dinh X2 Test Khi binh phuong so sanh sy khac biét giita dic diém 1am
sang va can lam sang, giita cac yéu té lién quan dén két qua diéu tri, do tin cay p < 0,05

(2): Kiém dinh Fisher (khi 2 6 twong &ng v&i 50 % gid tri ky vong < 5)

(3): Hoi quy logistic don bién

(4): Hoi quy tuyén tinh don bién: Hbi quy tuyén tinh phan tich méi lién quan
gitta dic diém 1am sang va can 1am sang (thoi gian xuat hién bénh va kich thuéce u,
16i mat va kich thudc u)

(5): Kiém dinh t-test ghép cap (test McNemar), ty suat chénh (OR) danh gia
méi lién quan giira dic diém 1am sang va can 1am sang, cac yéu t lién quan dén két
qua diéu tri, khoang tin cay 95% Cl

(6): Kiém dinh so sanh 2 gia tri trung binh ghép cap t-test (Paired-Samples T Test)

(7): Kiém dinh Log rank

(8): Hoi quy Cox da bién

- Sai sb trong nghién ctru: bao gom sai sé6 chon mau (ngau nhién hoic khong
ngau nhién) va sai sé thong tin. Cach khac phuc 1a chon ¢& mau da I6n va thu thap
thong tin bénh nhan day du, chinh xac.

2.4. Pao dwc nghién ciru

- Bénh nhan ddng y tham gia nghién ctu va sir dung anh c& nhan trong nghién
ctru. Moi thoa thuan trudce diéu tri déu cam két bang gidy to c6 chir ky xac nhan cua
bénh nhan.

- Thoéng tin thu thap chi phuc vu muc dich nghién ctru va dam bao bi mat cho
nguoi bénh.

- Bénh nhan duoc cung cap day du thdng tin can thiét vé nghién ctu ciing nhu
quyén loi duoc chiam soc, diéu tri khi tham gia nghién ctu.

- Nghién ctu tién hanh duoc sy dong y cua Ban Giam déc Bénh vién Mat
Trung uong

- Nghién ciru di duoc hoi dong khoa hoc ki thuat bénh vién va hoi ddng cham dé
cuong cua truong Dai hoc Y Ha Noi thdng qua.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang va can 1am sang u tuyén 1é

Chiing t6i da kham va diéu tri cho 108 bénh nhan u tuyén I¢, theo ddi trong
thoi gian trung binh 14 30,7 + 12,46 thang (0,25 — 50 thang). Cac két qua nghién
ctru dugc trinh bay nhu sau:
3.1.1. Pdc diém bénh nhan u tuyén 1¢
3.1.1.1. Pdc diém theo tusi va nhom tuai

Tudi trung binh u tuyén 1¢ 12 52,9 + 15,3 (7 — 96 tudi). Nhém u hdn hop tuyén 1é
lanh tinh 14 47,2 + 14,1 (18 — 72 tudi), nhdm ung thu biéu mo tuyén 18 12 48,4 + 10,2
(27 — 68 tudi). Nném u lympho c6 tudi trung binh cao hon, cu thé nhém qué san
lympho 13 54,3 + 17,5 (7 — 96 tudi), u lympho &c tinh 14 56,4 + 13,6 (14 — 81 tudi).

0
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0

0%
0-20Tudi 21 —40Tudi 41 —60 Tudi 61 —80 Tudi 81+ Tudi

U HHTL lanh tinh ® UTBM tuyénlé ~ Qua san lympho ®U Lympho é4c tinh
Biéu dé 3.1. Phan bé nhom tuai u tuyén 1é
Theo biéu d6 3.1, nhém tudi hay gap nhat caa u tuyén I¢ 1a (41 — 60 tudi).
Nhin chung tat ca cac phan nhom u tuyén Ié ciing déu hay gap & nhom tudi nay.
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3.1.1.2. Ddc diém theo gidi
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UHHTL lanh  UTBM tuyénlé Qué sanlympho U Lympho ac
tinh tinh
m Nam Nt
Biéu do 3.2. Pdic diém bénh nhan theo gidi

Nhém u hdn hop tuyén 18 lanh tinh nix gisi chiém wu thé (52,9%) va nhém ung
thu biéu md tuyén 1é nam gidi chiém wu thé (56,3%). Trong nhém qua san lympho,
nit giGi chiém wu thé (72,3%) va u lympho &c tinh nam gigi chiém wu thé (60,7%).
3.1.2. Diic diém 1am sang bénh nhan u tuyén 1¢
3.1.2.1. Bdc diém theo mdt bi bénh

Trong 108 bénh nhan u tuyén 1& c6 36,1% bénh nhan bi hai bén va 63,9% bénh
nhan bi mot bén (35,2% mét trai va 28,7% mat phai). Nhém u hdn hop tuyén Ié lanh
tinh va ung thu biéu md chi bi & mot mét, khong c6 trudng hop nao bi hai méat. Nhém
qua san lympho va u lympho &c tinh ¢ ti I& bénh nhan bi hai mat lan luot 1a 61,7%
va 35,7%.
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3.1.2.2. Ly do kham bénh

0.0%
- 00
Khéc 6.3%
0.0%
— 96.4%
47 1%

0.02/0
Té bi ving mi 25.0%
%5.9% °

25.0%

Pau nhirc 68.7%

11.8%

o 43%
g s 34.0%
ung ne mi P 25.0%
5.9%

m—
Sup mi 18.7%
5.9%
4.3%
Song thi a 6.3%
5.9%
50.0%
70.6%
32.1%
Chay nuéc mét ﬁ 50.0%

29.4%

) 10.7%
Nhin mo 37.5%
. 0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
® U Lympho 4c tinh Quasanlympho  ®UTBM tuyénlé¢ ™ U HHTL lanh tinh
Biéu dé 3.3. Phan bé Iy do kham bénh
Ly do kham bénh hay gap nhat caa nhém u hdn hop tuyén 18 lanh tinh 12 16i mat
va so thdy khéi u. Pau nhirc gap nhiéu nhat & nhom ung thu biéu mé, chiém 68,7%.
Nhom tén thuong lympho c6 1y do kham chinh 1a so thay khéi u.
3.1.2.3. Thoi gian tir khi xudt hién trigu chizng bénh d@én khi kham bénh
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100%
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50%
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U HHTL lanh tinh UTBM tuyénlé Qua sanlympho U Lympho 4c tinh

m<6 7-12 m>12
Biéu dé 3.4. Nhom thei gian ter xudt hién triéu ching bénh dén khi kham bénh

Thoi gian trung binh tir khi xuét hién triéu chizng bénh dén khi kham bénh cua u
tuyén 1é 1a 14,43 thang (1 — 84 thang). Thoi gian xuat hién bénh caa cac nhdém u hdn
hop tuyén Ié lanh tinh, ung thu biéu md tuyén 18, quéa san lympho, u lympho &c tinh
lan Iuot 12 16,12 thang (2 — 36 thang), 7,88 thang (1 — 36 thang), 15,83 thang (1 — 84
thang), 14,79 thang (1 — 48 thang), dac biét ta thiy nhom ung thu biéu mé tuyén 18 c6
thoi gian xuat hién bénh ngan nhat.

Nhom u hdn hop tuyén I lanh tinh va qua san lympho c6 thoi gian xuat hién
triéu chirng bénh >12 thang, trong tng 1 47,1% va 25,5%. Nhom ung thu biéu md
tuyén ¢ va u lympho &c tinh c6 thoi gian xuét hién triéu chang bénh < 6 thang,

twong tng 12 62,5% va 39,3%.
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3.1.2.4. Tién si bénh lién quan
Bdng 3.1. Tién si bénh lién quan

UHHTL | UTBM | Quéasan |U lympho ac

U tuyén I8 . Tén
YEN'€) janh tinh | tuyén e | tympho tinh :
(n = 108)
(n=17) | (n=16) | (n=47) (n=28)
Tien sir bén
n| % | n| % n % n % n %

Biéu hign | Khong | 17 | 100 | 16 | 100 | 46 97,9 | 24 | 857 | 103 | 95,4

toanthan| c6 |0 |00 |0 |00 | 1 |21| 4 |143 | 5 | 46

Tién sur Khéng | 15 |{88,2| 8 | 50,0 | 34 |723| 19 | 67,9 | 76 | 70,4
bénh lién

quan Co 2 118 8 | 500 13 (27,7 9 32,1 | 32 | 29,6

Tidnsy | Khong | 14 1824 | 8 | 50,0 | 34 |723| 19 | 67,9 | 75 | 69,4

dieutri | c¢ | 3 |176| 8 | 500 13 [277] 9 | 321 | 33 | 306

Véi u tuyén Ié chung, da s6 khdng c6 bién ddi toan than (95,4%), chi c6 4,6%
c6 bién doi toan than nhu c6 hach ving ¢, ben, nach. Tién sir bénh lién quan gap
chiém 29,6% bao gom tién sir bénh nhan di dwoc chan doan va diéu tri u hdn hop
tuyén 1¢, qua san lympho tuyén 18, ung thu biéu md tuyén 18 hoac u lympho &c tinh.
Tién sir da diéu tri chiém 30,6% bao gom tién sir bénh nhan di dugc phau thuat cat
u, sinh thiét u, diéu tri héa chat, xa tri hoac sir dung corticoid. Nhdm ung thu biéu
mo tuyén I& c6 tién sir bénh lién quan va tién st diéu tri déu 1a 50%. Nhom u
lympho &c tinh c6 tién st bénh lién quan, tién st diéu tri déu 1a 32,1%. Pic diém
chung ctia nhom u lympho déu 1a ¢ hach rai rac toan than, da duoc sinh thiét chan
doan va diéu tri. Mot s6 bénh nhan cé bénh lympho hé théng.

Trong nhém u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh khdng ¢ bénh nhan nao ¢ van dé toan
than lién quan, c6 2 bénh nhan c6 tién sir phau thuat u vang tuyén 1¢ trude do, trong do
1 bénh nhan duoc chan doan 1a u m& héc mat phai va 1 bénh nhan duoc cét bo u ving

tuyén I cach thoi diém vao vién 18 thang nhung khong rd u gi.
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Nhém ung thu biéu mé dang tuyén nang khong ¢ bénh nhan nao c6 bién doi
toan than. C6 8 bénh nhan ¢ tién sir bénh lién quan va di duoc diéu tri. C6 1 bénh
nhan di duoc phau thuat cat u ving tuyén 1 cach vao vién 5 nam & bénh vién tinh,
khong dugc chan doan rd u gi. C6 1 bénh nhan di duoc chan doan ung thu biéu md
dang tuyén nang céch Iic vao vién 3 nim, d3 dwoc xa tri 25 mii tai bénh vién tinh.
C6 3 bénh nhan di duoc chan doan ung thu biéu mé dang tuyén nang, da dwoc phau
thuat cét u, xa tri va hoa tri. C6 1 bénh nhan da duoc cit u ving tuyén 18 cach ldc
Va0 vién 17 nim nhung khong duoc chan doan u va khong diéu tri gi. C6 1 bénh
nhan di duoc cat u cach lic vao vién 3 nim chan doan 1a u hdn hop tuyén 18 c6 xu
huéng ac tinh. C6 1 bénh nhan c6 bénh glocom goc dong, di duoc phau thuat 5 l1an,
thudng xuyén dau nhirc mat.

Nhom qua san lympho c6 1/47 bénh nhan c6 bénh toan than va 13/47 bénh
nhan c6 tién sir bénh va diéu tri lién quan trong d6 1 bénh nhan c6 hach & néach, ben,
10 bénh nhan da dugc phau thuat sinh thiét cit bo u, chan doan qua san lympho va
diéu tri corticoid, 2 bénh nhan da duoc cat bo u ving tuyén 18, khdng rd chan doan
va khong diéu tri, 4 bénh nhan di duoc cat u, khong rd u gi, dugc diéu tri corticoid
c6 do.

Nhém u lympho ac tinh c6 4/28 bénh nhan cé bénh toan than va 9/28 bénh
nhan c6 tién sir bénh lién quan va diéu tri, trong d6 1 bénh nhan ¢ ung thu phoi tréi
cach ltc vao vién 1 nam, khong diéu tri, 2 bénh nhan da duoc chan doan va cit bo u
tuyén I& cach vao vién 4 nam, khong diéu tri b6 sung, 1 bénh nhan di dwoc chan
doan u lympho 4c tinh, di duoc hoa tri tai Bénh vién huyét hoc Trung wong, 1 bénh
nhan c6 hach dudi don, c6 tién st ung thu than cach ldc vao vién 6 nam dang diéu
trj tai vién K, lao hach cach luc vao vién 4 nam dang diéu tri bang hda tri va xa tri, 3
bénh nhan ¢ tién st sinh thiét u tuyén 1¢ va chan doan 13 qué san lympho (trong d6
2 bénh nhan khong diéu tri gi va 1 bénh nhan duoc diéu trj corticoid nhiéu dot), 1

bénh nhan bi ung thu tuyén giap di duoc xa tri.



3.1.2.5. Ddc diém kham 1am sang

- Thi liec chinh kinh téi da
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Biéu do 3.5. Ty Ié thi luc chinh kinh téi da trong cac nhom
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U Lympho ac

tinh

<20/160

Nhom u hdn hop tuyén I lanh tinh thi lyc binh thuong chiém 58,8%, khdng
c6 bénh nhan nao giam thi luc ning. Nhém ung thu biéu mé tuyén 1& cd 33,3%
giam thi luc nang. Nhdém qué san u lympho ac tinh cé 2,4% thi luc giam nang.

Nhom u lympho &c tinh ¢é giam thi lec nang chiém 7,4%.

- Nhan ép

Bdng 3.2. Nhan &p trung binh ¢ bénh nhan u tuyén 1¢

Nhén ap Nhé&n ap trung binh (mmHg)
U tuyén I8 n | Trungbinh | +SD | Téithiéu | Toida
U HHTL lanh tinh 17 17,7 1,3 16 22
UTBM tuyén I¢ 14 17,6 1 16 19
Qué san lympho 47 17 1,4 16 24
U lympho ac tinh 28 17,9 1,2 16 22
Tong 106* 17,4 1,3 16 24

*: C6 2 bénh nhan khong do nhén ap 13 do 1 bénh nhin di duoc nao vét to

chtrc héc mat trude d6, 1 bénh nhan cd loét giac mac.

Bénh nhan ¢ cac nhom u tuyén 1é déu khong ting nhan 4p.




- Triéu chieng thuc thé
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Biéu dé 3.6. Triéu ching thuec thé
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Triéu chang thuc thé hay gap nhat caa u hdn hop tuyén 18 1a 16i mat, so thiy
khdi u va di léch nhan cau, cua nhém ung thu biéu md 1a so thiy khéi u, 16i mat,
sung né mi, cua nhdm u lympho 1a so thay khdi u viing trén ngoai hdc mat.

- B6 161 mdt trung binh

Bdng 3.3. D¢ 161 mdt trung binh u tuyén 1¢

Do 16i Do 16i (mm)
U tuyén I8 n Trung binh | +SD | Téithiéu | Toida
U HHTL lanh tinh 17 17,4 3,6 12 22
UTBM tuyén 1& 15 17,6 4,3 11 22
Quaé san lympho 47 13,2 2,7 10 22
U lympho ac tinh 28 15,1 3,9 10 23
Tong 107* 15 3,9 10 23

*: CO 1 bénh nhan khong do d6 16i 1a do bénh nhan da dugc nao vét t6 chirc
hoc mat

Do 16i trung binh cua u tuyén I¢ 1a 15 + 3,9 mm (10 — 23mm). Khéc biét
khoang 2 - 4 mm xay ra gitta nhém u biéu mo tuyén I¢ va u lympho. Qué san
lympho khong gay 16i mét nhiéu.
3.1.3. Pdc diém can 1am sang u tuyén 1¢
3.1.3.1. Bdc diém hinh dnh cat 16p vi tinh u tuyén 1é
- Kich thuoc u

Kich thudc trung binh u tuyén 1é trén phim cat 16p vi tinh 1 31 + 11 (10 — 76 mm).
Kich thuéc trung binh u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh, ung thu biéu md tuyén 1¢, quéa
san lympho, u lympho &c tinh lan luot 12 26 + 8,2 (10 — 38 mm), 37 + 18 (12 — 76
mm), 28 £ 8 (11 — 45 mm) va 34 £ 7 (19 — 50 mm).
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-Vitriu
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Biéu d6 3.7. Vi tri u trén cdt lép vi tinh
Vi tri khdi u & céc loai u tuyén Ié cha yéu & vi tri trén va ngoai. Ngoai ra, u
hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh thuong u phat trién lan ra phia sau héc mat, con ung thu
biéu mé tuyén 1& va u lympho 4c tinh c6 xu huéng phat trién tir bo ngoai lan ra dinh

héc mit.
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- Pdc diém khéi u
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Biéu do 3.8. Pdc diém khoi u trén cdt I6p vi tinh
Cac loai u tuyén I¢ déu c6 kich thudc u trong khoang 2 — 4 cm. U hdn hop
tuyén 1 thuong c6 hinh bau duc (57,1%) hoic tron (42,9%), by déu (100%), ranh
gidi 6 (92,9%). Ung thu biéu md tuyén 1¢ thuong hinh bau duc (56,3%), bd déu
(87,5%), ranh gidi khéng r6 (93,7%). bac biét hién tugng canxi hoa chi gap trong
ung thu biéu md 1a 18,8%. Qué san lympho thuong hinh bau duc (71,8%), bo déu
(94,9%), ranh gidi 6 (94,9%), dac biét ty trong dong nhat hay gap ¢ qua san
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lympho 1a 89,7%. U lympho 4c tinh thwong hinh thuén dai (64,3%), bo déu
(89,3%), ranh gidi khong ré (65,3%).
- Anh huéng cua u 1én cdu trdc xung quanh

80% | 71 40

70% 62.5%

60%
50.0%

50% 46.7%

40%

28.6%
30%

14.3%
20% 10.7%

0.0%90.0% 3.6% I 0.0%

UHHTL lanh  UTBM tuyénlé Quésanlympho U Lympho 4c
tinh tinh

10%
0.0%

0%

m Pe day nhan cau WDeé day co » Tham nhiém xung quanh  Bién dbi cdu tric xuwong
Biéu d6 3.9. Anh hwéng cia u 1én cdu tric xung quanh

D¢ day nhan cau hay gap ¢ u biéu md bao gom u hdn hop tuyén I& lanh tinh

(71,4%), ung thu biéu md (62,5%). Bé ddy co van nhan gap nhiéu nhat ¢ ung thu biéu

mé chiém 31,3%. Tham nhidm xung quanh chi gap & ung thu biéu md tuyén 1é va u

lympho &c tinh lan luot 1 46,7% va 10,7%. Bién doi ciu truc xuong gap trong u hdn

hop tuyén Ié lanh tinh va ung thu biéu md lan luot 1a 28,6% va 50%.
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- Bién doi cau tric xuong

68.,8%
70%

60%

50,0%
50%

40%

28,6 28,6
30%

20%

10% 6,3%

0 0 00 0 00

37,5%
31,3%

6,3%

0 0 00 00 0 00

2

0% : ,
An mon Ep xuong
Xurong

Khéng anh
huéng

w U HHTL lanh tinh = UTBM tuyén 1é

Day xwong Roéxwong  Khuyét xwong

Qua san lympho ®U Lympho ac tinh

Biéu do 3.10. Bién doi cdu triic xwong

Bién doi cau trac xuong bao gom an mon xuong, ép xuong, day xuong, ro

xuong va khuyét xwong. An mon xuong gap & u hdn hop tuyén 18 lanh tinh va ung

thu biéu mo tuyén 18 lan luot 12 28,6% va 68,8%. Bién d6i xuwong hay gap ¢ ung thu

biéu mo tuyén 1¢ bao gom ép xuong (6,3%),

va khuyét xuong (6,3%).

day xuong (37,5%), r6 xuong (31,3%),
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3.1.3.2. Ddc diém gidi phau bénh
- Pdc diém dién cat u

Bdang 3.4. Pic diém dién cit ciia céc logi u tuyén 1é

UHHTL | UTBM | Quasan | Ulympho | .
x > . A 1a . s ong
tuyén 1¢| lanh tinh | tuyénlé | lympho ac tinh (n = 108)
GPB (n=17) | (n=16) | (n=47) (n = 28)
n % n % n % n % n %
Ubi’vﬁr
volcitl | 2 | 11,8 | 8 [500 | 40 | 851 | 27 |964| 77 | 713
phan
Dai U con
thé | NOUYeN 145 1 g5 | 8 |500| 7 |149| 1 |36 31 | 287
V0/Ca,tCa
khéi
Di¢n cét
udéntd | 4 | 235 | 2 [125| 2 | 43| 0 |00]| 8 | 74
Vi chuc lanh
theé Dégrr‘]fjat 13| 765 | 14 [ 875 | 45 | 957 | 28 |100 | 100 | 92,6

Vé dai thé, u hdn hop tuyén I¢ lanh tinh chu yéu duoc cat bo ca khbi bao gom

ca vo boc (88,2%), ung thu biéu mé tuyén I&é 50% v& vo. Cac u lympho cha yéu

duoc cat mot phan u dé 1am xét nghiém md bénh hoc chan doan (qua san lympho la

85,1%, u lympho &c tinh 1a 96,4%). Vé vi thé, tit ca cac nhdm u tuyén Ié déu co

dién cét con u.

- Pdéc diém phan bé céc logi u tuyén 1é (theo két qua nhugm H&E)

Bdng 3.5. Pdc diém phan bé cac loai u tuyén 1¢ dua trén két qua nhugm H&E

S6 bénh Tile
Loai u tuyén I¢ nhan 1°¢
: ; 1009%¢
(n=10g) | 100%)
L Lanh tinh U HHTL lanh tinh 17 15,7
U biéu mo —— .
Ac tinh UTBM tuyen Ié 16 14,9
U khong biéu mo Lanh tinh Qua san lympho 47 43,5
(U lympho) Ac tinh U lympho &c tinh 28 25,9
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Trong 108 bénh nhan u tuyén I¢, c6 33 bénh nhan u biéu mé (30,6%) va 75
bénh nhan u khdng biéu md (69,4%). U biéu mé tuyén 1& gém 17 bénh nhan u hdn
hop tuyén 18 lanh tinh chiém 15,7% va 16 bénh nhan ung thu biéu md tuyén 1&
chiém 14,9% (12 ca ung thu biéu mé dang tuyén nang, 3 ca u hdn hop tuyén 18 ac
tinh va 1 ca ung thu biéu md vay). U lympho gom 47 bénh nhan qué san lympho
chiém 43,5% va 28 bénh nhan u lympho &c tinh chiém 25,9%.

- T71¢ bénh nhan dwoc 1am héa md mién dich

0
100%
90%
80%
70%
60% 89.3
50%
40%
30%
20%
10%
0% )
UHHTL lanh UTBM tuyénlé Quasanlympho U Lympho ac
tinh tinh
m Khong Co

Biéu do 3.11. Phan bé ty 1¢ bénh nhan dwec 1am hdéa md mién dich
Hoéa mé mién dich chu yéu duoc 1am cho nhém bénh nhan ton thuong lympho

bao gom 19,1% bénh nhan qué san lympho va 89,3% bénh nhan u lympho éc tinh.
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- Phan bé céc dang cua ton thirong lympho (dwa trén héa md mién dich)
Bdng 3.6. Phan bé cac dang tén thuwrong lympho

, S0 bénh | s
Céac dang u lympho nhan .
") (%)
Quasan | Qué san lympho phan ung 35 74,5
lympho | Qué& san lympho khéng dién hinh 12 25,5
U lympho ac tinh vung ria ngoai hach (EMZL) 18 64,3
U lympho &c tinh thé nang (FL) 0 0,0
U lympho | U lympho té bao B Ion lan toa (DLBCL) 0 0,0
actinh | U lympho &c tinh té bao 40 nang (MCL) 1 3,6
U lympho ac tinh !ympho bao nho/Bénh bach 9 391
cau lympho man tinh (CLL/SLL) ’
Tong so 75 100,0

Trong sé 75 bénh nhan u lympho ¢é 47 qué san lympho (bao gém 74,5% qua
san lympho lanh tinh va 24,5% qué san lympho khong dién hinh) va 28 truong hop
u lympho &c tinh (18 u lympho &c tinh vung ria ngoai hach (EMZL), 1 u lympho &c
tinh té bao 4o nang va 9 u lympho &c tinh lympho bao nho).

- Pdc diém vi thé cia nhém u tuyén 1¢ c tinh
+ Phan b cac dang ung thu biéu md dang tuyén nang

8.3%

33.3%
58.3%
0% L
0% 0%
= Dang sang Dang xo hoa Dang day hodc dac
Dang mun fritng ca = Dang ong Dang hén hop (= 2 dang)

Biéu dé 3.12. Phan bé cac dang ung thuw biéu mé dgng tuyén nang
Trong 16 trudng hop ung thu biéu mo tuyén 1& ¢6 12 ung thu biéu md dang
tuyén nang la dang hay gap nhat cua ung thu biéu mé tuyén l¢. Ung thu biéu md
dang tuyén nang c6 7/12 (58,3%) dang sang, 4/12 (33,3%) dang 6ng va 1/12 (8,3%)
dang hdn hop (gom ca dang sang va ong trén 1 mau bénh pham).
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+ Phan b cac dang tham nhiém vi thé & nhém u tuyén 18 c tinh

Bdng 3.7. Phan bé cac dgng tham nhiém vi thé ¢ nhom u tuyén 1é ac tinh

Utuyénlé | UTBM tuyénlé | U lympho ac tinh Téng
ac tinh (n=16) (n=28) (n=44)
Tham nhiém n % n % n %
Khong | 10 62,5 28 100,0 38 | 86,4
Xuong _
Cé 6 37,5 0 0,0 6 | 136
Mach méd Khéng | 15 93,8 28 100,0 43 | 977
a
' Co 1 6,3 0 0,0 1 2,3
Thin Kinh Kho,ng 14 87,5 27 96,4 41 | 932
Cé 2 12,5 1 3,6 3 6,8
c Khong | 12 75,0 26 92,9 38 | 86,4
° Co 4 25,0 2 71 6 | 136

Tham nhiém xuong gap & ung thu biéu md 37,5%, tham nhiém mach mau &
ung thu biéu md 6,3%, tham nhiém than kinh gap ¢ ca ung thu biéu mé va u lympho
4c tinh ti 18 1an luot 14 12,5% va 3,6%, thAm nhiém co gip & ca ung thu biéu mo va u
lympho &c tinh véi céc ti 18 lan luot 12 25% va 7,1%.

+ Pic diém giai phau bénh theo phan giai doan AJCC cta ung thu tuyén 16
Bdng 3.8. Pdc diém gidgi phdu bénh theo phan giai dean AJCC ciia ung thw tuyén 1é

tuyén 1¢ UTBM tuyén ¢ | U lympho &c tinh Tong
AJCC ; (n=16) (n=28) (n=44)

n % n % n %

Tx/TO 0 0,0 0 0,0 0 0,0

T1 3 18,8 1 3,6 4 9,1

T T2 5 31,3 23 82,1 28 63,6
T3 4 25,0 3 10,7 7 15,9

T4 4 25,0 1 3,6 5 114

NX 1 6,2 0 0,0 1 2,3

N NO 13 81,3 24 85,7 37 84,1
N1 2 12,5 4 14,3 6 13,6

M MO 16 100,0 24 85,7 40 90,9
M1 0 0,0 4 14,3 4 9,1

Phan giai doan AJCC trén u 4c tinh cia tuyén ¢ bao géom ung thu biéu mo
tuyén Ié va u lympho &c tinh cho thay u chii yéu ¢ giai doan T2, NO va MO. Ung thu
biéu mo tuyén I¢ giai doan T2 chiém 31,3%, NO chiém 81,3%, MO chiém 100%. U
lympho &c tinh giai doan T2 chiém 82,1%, NO chiém 85,7% va MO chiém 85,7 %.
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3.1.4. Méi lién quan giita dic diém lam sang, dic diém cat |6p vi tinh va gidi phdu
bénh ciia u tuyén I¢
3.1.4.1. Mgi lién quan giita déc diém 1am sang va cat Iép vi tinh u tuyén 1¢

M&i lién quan giira ddc diém 1am sang bao gom dau hiéu dau, 16i mat va dic
diém cét 16p vi tinh bao gém kich thudc u, di 1éch nhan cau, dau hiéu thAm nhidm, bién
d6i xwong duoc trinh bay trong cac bang sau:

Bdng 3.9. Méi lién quan gii#a dau va tham nhiém, bién doi xwong
trén cdt lép vi tinh

Pau Co Khong OR 5
Pic diém CL n % n % (95% CI)

Tham Co 9 | 818 | 2 | 182 315 0,0001*
nhiém | Knong | 12 | 125 | 84 | 87,5 | (6,07-16357) | (D
Bién ddi Co 7 |583 | 5 |417 7,1 0,001*
xuong | Khéng | 14 | 165 | 71 | 835 | (1,97—-25,61) ®

(OR: Ty sé chénh, 95% CI: Khoang tin cdy, *: p<0,05,(2): Kiém dinh X2)

Ty I¢ dau ¢ 2 nhom c6 va khong tham nhidm lan luot 1a: 81,8% va 12,5%,
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Nhém c6 tham nhiém c6 nguy co dau cao
gap 31,5 lan so vai nhdm khong tham nhiém. Twong ty, ty 1é dau ¢ 2 nhom cé va
khong bién doi ciu tric xwong lan luot 1a: 58,3% va 16,5%, khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké (p < 0,05). Nhém c6 bién d6i ciu trac xwong c6 tridu chung dau cao gap
7,1 1an so v6i nhém khong bién doi ciu trac xuong.

Bdng 3.10. Méi lién quan gidta kich thwéc u va l6i mat

Loi mat

co/khong) | Hang sé B OR 95% CI P
Kich thwéc
Kich thuéc u (mm) -1,645 | 0,988 | 2,69 | 1,12-6,42 | 0,026*(3)

(Constant: Hang sé, OR: Ty sé chénh, 95% Cl: Khodng tin cdy, *: p<0,05,
(3): Hoi quy logistic don bién)
Theo md hinh héi quy logistic don bién: Y = Constant + Bx
Trong nghién ciru nay ta c6 md hinh hdi quy logistic don bién giira kich thuéc

u va ldi mit:
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Loi mat = -1,645 + 0,988 x kich thwéc u

Theo bang, khi kich thudc u ting mdi 1 mm thi nguy co bénh nhan c6 16i mat
s& tang 1én 2,69 1an. C6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira kich thudc khéi u
va |5i mit (p < 0,05).

Bdng 3.11. Méi lién quan giga 16i mdt va di léch nhan cdu

éch nhan cau Co Khong OR
Lbi mit n | % | n | % | (3%CI i
Cé 23 | 59,0 | 16 | 41,0 23.0 0.0001*
Khong 4 59 | 64 | 941 | (696-7597) | @

(OR: Ty so chénh, 95% Cl: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (2): Kiém dinh X?)

Ty I& l1éch nhan cau & 2 nhdm 16i mit lan luot 1a: 59% va 5,9%, vai khéc biét
¢ y nghia thong ké (p < 0,05). Nhém 16i mat c¢6 nguy co léch nhan cau cao gap 23
lan so v&i nhém khong léch nhan cau.
3.1.4.2. Mgi lién quan giita déc diém gidi phdu bénh va 1am sang

MAi lién quan giira dic diém giai phau bénh (tinh chat lanh tinh, ac tinh) va
dic diém 1am sang bao gém tudi va giéi, thoi gian xuat hién bénh, dau hiéu dau, 16i
mét, van nhan, song thi, di léch nhan cau, anh huéng nhan cau duoc trinh bay trong
cac bang sau:

Bdng 3.12. Méi lién quan giira tudi, gidgi va ddic diém gidi phdu bénh

GPB Ac tinh Lanh tinh OR o
Tudi va gioi n % n % (95%Cl)
| >80 | 40 | 444 | 50 | 556 28 0,08
TV | 4 | 222 | 14 | 778 | 086-917) | @
| Nam | 26 | 553 | 21 | 447 2,96 0,007+
GOl ™ \& | 18 | 205 | 43 | 705 | (133-656) | (@D

(OR: Ty so chénh, 95% Cl: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (2): Kiém dinh X?)
Ty & gap u &c tinh & 2 nhém tudi lan Tuot 1a: 44,4% va 22,2%, va sy khéac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Nguoc lai, ty 1& gip u &c tinh & 2 nhom gidi 1an
luot 1a: 55,3% va 29,5%, su khéc biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Nném nam gigi
¢ nguy co gap u c tinh cao gap 2,96 lan so véi nit gidi.
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Bdng 3.13. Mai lién quan giita dé 16i va déc diém giai phdu bénh

U ac tinh/ ] ’
oo anh tinh | Hang so B OR 95% ClI P
Po loi mat
A *
Do 16i (mm) 2,135 -0,115 0,9 0,8-0,9 O,(();)g

(Constant: Hang sé, OR: Ty s¢ chénh, 95% Cl: Khodng tin cdy, *: p<0,05,
(3): Héi quy logistic don bién)

Theo md hinh héi quy logistic don bién: Y = Constant + Bx

Trong nghién ciu ndy ta c6 mé hinh hoi quy logistic don bién gitta do 16i va
dic diém giai phau bénh:

U &c tinh = 2,135 - 0,115 x d¢ loi

C6 mébi lién quan gitra chan doan u 4c tinh va do 16i, khi d6 16i ting mdi 1mm
thi nguy co chin doan u 4c tinh cua bénh nhan s& giam 0,9 lan va méi lién quan nay
¢ y nghia thong ké (p<0,05).

Bdng 3.14. Méi lién quan giira ddu higu dau, van nhan, song thi, di Iéch nhan cau,
dnh hwéng nhan cau va déc diém gidi phdu bénh

GPB Ac tinh Lanh tinh OR
Pic diém lam sz n % n % (95%CI) P
Pau Co 18 | 857 3 | 143 14,08 0,0001*
Khong | 26 | 29,9 | 61 | 70,1 | (3,82-51,94) | (D
Hanchévan | Co 15 | 60,0 | 10 | 40,0 2,89 0,021*
nhan Khong | 28 | 341 | 54 | 659 | (1,15-7,27) ©)
Song thi C6 3 60,0 2 | 400 2,33 0,357
Khong | 40 | 392 | 62 | 608 | (037-1454) | (@
Di léch Co 13 | 481 | 14 | 519 1,55 0,329
nhdncau | Khong | 30 | 375 | 50 | 62,5 | (0,64—3,73) )
Anh hudng Co 11 | 84,6 2 | 154 10,33 0,001*
nhdncau | Khong | 33 | 347 | 62 | 653 | (216-49,41) | (O

(OR: Ty sé chénh, 95% CI: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (2): Kiém dinh X2,
(2): Kiém dinh Fisher)

C6 su khac biét co v nghia théng ké vé ty 16 chan doan u 4c tinh trong 2 nhdm ¢
va khdng dau, 2 nhém c6 va khdng han ché van nhan va 2 nhém c6 va khong anh
huong cta khdi u 1én nhan cau (p < 0,05). Nhom dau ¢6 nguy co chin doan u 4c tinh
cao gap 14,08 1an so v6i nhom khong dau. Nhoém van nhan han ché c6 nguy co chan
doan u 4c tinh cao gap 2,89 lan so véi nhém van nhan khéng han ché. Nhém cé anh
hudng dén nhan cau co nguy co chan doan u 4c tinh cao gap 10,33 lan so véi nhom
khong anh huong dén nhan cau. Nguoc lai, khong co su khéc biét vé ty 16 chan doan u ac
tinh trong 2 nhém song thi va di 1éch nhan cau (p > 0,05).
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3.1.4.3. Mgi lién quan giita déc diém giai phau bénh va cat 16p vi tinh
MAi lién quan gitra dic diém giai phau bénh (tinh chat lanh tinh va &c tinh) va
dic diém cit 16p vi tinh bao gom dic diém khéi u, tinh trang thAm nhiém dugc trinh
bay trong cac bang sau:
Bdng 3.15. Mai lién quan giita ddc diém khéi u va tinh trgng tham nhiém véi gidi
phdu bénh

Loaiu| Actinh | Lanh tinh OR
Pic diém khoi u n| % | n| % (95%CIl) p
Tron 2 [222| 7 | 778 - -
A 0,57 0,511
Hinh dang Bau duc 18 | 33,3 | 36 | 66,7 041304 | ()
Bé&m sat thanh 0,12 0,016*
ngoai héc mat | 2+ | 706 1012941 40" 068) | (3
B khéi U beu 17 [895| 2 | 105 16,06 0,0001*
Khong déu 27 | 346| 51 | 654 | (345-7472) | (D
Ranh gidi Khong rd 33 /91,7| 3 | 83 50,0 0,0001*
RO 11 [ 18,0 | 50 | 82,0 [(12,96 -192,9)| (D
Ty trong | Khong dong nhat | 30 | 71,4 | 12 | 28,6 7,32 0,0001*
bong nhat 14 | 255 41 | 745 | (297-18,07) | (D
Hinh anh Co 3 [100,0/ 0 | 0,0 2,29 0,055
canxi hoa Khéng 41 | 436 | 53 | 56,4 | (1,82-2,89) ©)
Pay nhin Co 20 [ 60,6 | 13 | 39,4 2,56 0,03*
cau _ Khong 24 [375] 40 | 625 | (1,08-6,07) | (D
E;Ent Sﬁ:l CAO 8 [667| 4 | 333 276 0113
<uong Khéng 36 | 424 | 49 | 576 | (0,76-9,74) | (D
Tham Co 11 [100,0] 0 | 0,0 2,91 0,0001*
nhiém Khong 33 [ 344 | 63 | 656 | (2,21—3,84) )

(OR: Ty sé chénh, 95% CI: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (2): Kiém dinh X2,
(2): Kiém dinh Fisher)

C6 sy khac biét c6 y nghia théng ké vé ty 18 chan doan u ac tinh trong cac bién
hinh dang u, bd khéi u, ranh gigi u, ty trong khéi u, day nhan cau (p < 0,05). Ty I¢
chan doan u 4c tinh trong nhém u hinh dang tron thip hon 0,12 1an so véi u hinh
dang thudn dai. Nhém bo khdi u khong déu c6 ty Ié chan doan u ac tinh cao gap 16,06
lan so voi nhém bo khoi u déu. Nhom ranh giGi khong 16 6 ty 1é chan doan u 4c tinh
cao gap 50 1an so vaéi nhom ranh giéi rd. Nhom ty trong khong dong nhat c6 ty 1é chan
doan u 4c tinh cao gip 7,3 1an so v&i nhém ty trong dong nhat. Nhom co dy nhan cau
co ty 1é chan doan u ac tinh cao gap 2,56 lan so véi nhom khong day nhdn cau. Tuy
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nhién, khéng c6 su khac biét vé ty 1¢ chan doan u 4c tinh trong cac bién canxi hoa trong
khéi u, bién ddi cdu tric xuong (p > 0,05).

Ty 1& gap u &c tinh trong 2 nhém tham nhidm xung quanh lan luot 12: 100% va
34,4%, su khac biét nay c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Nhém c6 tham nhiém c6
nguy co chan doan u 4c tinh cao gip 2,9 1an so véi nhém khong tham nhidm.

3.1.5. Chan dodn
3.1.5.1. Mize dg phli hop chan dodn theo cdt 16p vi tinh va chdn dodn gidi phdu bénh
Bdng 3.16. Mirc dé phl hop chén dodn theo cit 16p vi tinh va chdn dodn
theo gidi phdu bénh
Loaiu|lUHHTL| UTBM | Quasan | Ulympho

tuyén I¢| lanh tinh | tuyén1é | lympho ac tinh (n-r:ﬁgg&
. (n=17) | (n=16) | (n=47) (n=28)

gtf\';'.rdo{m n| % | n| % | n % n % n | %
UHHTL lanhtinh | 6 {353 1 |63 | 0| 00 | O | 00 | 7 |65
UTBMtuyénlé | 0| 00| 8 [50,0] 0 | 00 | O | 00 | 8 | 7,4
Quasanlympho | 0 | 00| O | 0,0 | 46| 979 | 11 | 39,3 | 57 |52,8
Ulymphoactinh | 1 | 59| 4 [250| O | 00 | 12 | 429 | 17 |157
U nang bi 0/00[0[00|0]| 00| O 00| O0]00

U lymphotuyénle [ 0 | 00| 0 |00| 0| 00 | 2 | 71 | 2 |19
U tuyén 18 5(294| 2 |125/ 0 | 00 | 1 | 36 | 8 |74
Viém tuyén 1¢ 1/59] 000|000 2 |71 ] 3128
Nhom khac 1/59|1(62]0]001| 0|00/ 219
Khéng chup CLVT | 3 (176 0 |00 | 1 | 21 | O | 00 | 4 |37

Mtc ¢6 phil hop chan doan giita cat 16p vi tinh va giai phdu bénh ¢ u hdn hop
tuyén I¢ lanh tinh 1a 35,3%. Trén cat I6p vi tinh, u hdn hop tuyén 1¢ dugc chan doan
la: u lympho &c tinh (5,9%), u tuyén I¢ (29,4%), viém tuyén I¢ va nhom khac déu la
5,9%. Mtrc d6 phi hop chan doan cat 16p vi tinh va giai phau bénh & nhom ung thu
biéu md tuyén Ié 1a 50%, Trén cat I6p vi tinh ung thu biéu md tuyén Ié duoc chan
doan 1a u hdn hop tuyén I¢ 1anh tinh 6,3%, u lympho &c tinh 25%, u tuyén 1¢ 12,5%,
nhom khac 6,2%. Mirc 6 phl hop chan doan cit 16p vi tinh va giai phau bénh ¢ nhém
qué san lympho 13 97,9%. Mtc do phli hop chan doan cat I6p vi tinh va giai phau bénh
& nhém u lympho &c tinh 1a 42,9%. Trén cat 16p vi tinh u lympho &c tinh chan doan 1a
qué san lympho 39,3%, u lympho tuyén 1¢ 7,1%, u tuyén 1& 3,6%, viém tuyén I& 7,1%.
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3.1.5.2. Chup PET-CT
Bdng 3.17. Chup PET-CT

Loaiu | UHHTL | UTBM | Quasan | U lympho

tuyén 12 | 1anhtinh | tuyénig | fympho | 4c tinh T_‘"l‘gS
n=17) | (n=16) | (n=47) | (n=28) |("=108)
PET-CT n % n| % | n % n % n| %

Chup Khong |17 |100,0 | 8 | 50,0 46| 97,9 | 4 | 14,3 75| 69,4
PET-CT Co 0| 00 | 81500/ 1| 21 |24 857 |33|304

. Binh
Két qua thong 0| 00 |7 |875| 1|100,0| 16 | 66,7 (24| 72,7

chup

PET-CT | B3l 151 00 | 1]125| 0] 00 | 8 | 333 | 9273
thuong

Tong s6 33/108 (30,4%) bénh nhan u tuyén I¢ dugc chup PET-CT. Khéng c6
bénh nhan nao nhdm u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh chyp PET-CT. Cha yéu nhém u
ac tinh dwoc chyp PET-CT 14 ung thu biéu mé tuyén 18 50%, u lympho &c tinh
85,7%. O nhdm u lympho &c tinh chup PET-CT c6 33,3% két qua bat thuong, tac 1a
c6 ton thuong toan than (di can hach, noi tang...).
3.1.5.3. Xét nghi¢m lympho toan than

Bdang 3.18. Xét nghi¢gm lympho toan than

Loai u tuyén 1& | Qué san lympho | U lympho &c tinh | Téng
(n=47) (n=28) (n=75)

Xet nghiém n % n % n| %
Ti 1€ xét nghiém Khdng 15 31,9 3 10,7 18| 24
lympho toan than [ ~4 322 | 681 | 25 | 893 |57| 76
Lién quan toan than Co 1 3,1 4 16 51 8,8
Khdng 31 96,9 21 84 521 91,2

C6 57/75 bénh nhan tén thuong lympho dugc lam xét nghiém lympho toan
than phét hién lympho hé thng trong d6 nhom qua san lympho chiém 68,1%
truong hop va nhdm u lympho ac tinh chiém 89,3% trudng hop.

Trong s6 57 bénh nhan ton thuong lympho 1am xét nghiém phat hién lympho
hé théng c6 3,1% quéa san lympho c6 lién quan dén hach lympho rai rac toan than
(cd, nach, ben), 16% u lympho &c tinh lién quan ton thuong phoi, lao hach, than.
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3.2. Két qua diéu tri u tuyén 1¢

3.2.1. Céc phwong phdp diéu trj u tuyén 1¢

Bdng 3.19. Cdc phwong phdp diéu tri u tuyén 1é

U tuyén I¢ U biéu mo U lympho tuyén 1
UHHTL | UTBM | Quésin | Ulympho | Tong

Phuwon lanh tinh | tuyén I¢ lympho ac tinh
phap n| % |[n| % |n| % | n| % | n| %
Bo diéu tri 0 0,0 1 6,3 0 0,0 4 | 143 | 5 4,6
Phau thuat 17 | 10000 | 3 | 188 | 1 2,1 0 00 | 21 | 194
Xatri 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 3,6 1 0,9
Héa tri 0 0,0 0 0,0 0 0,0 20 | 71,4 | 20 | 18,5
Corticoid 0 0,0 1 6,3 | 44 | 93,6 1 3,6 | 46 | 42,6
Mién dich 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Két hop tir 2
phuong phép 0 00 |11 | 688 | 2 4,3 2 7,1 15 | 139
tré 1én
Téng 17 | 100,0 | 16 | 100,0 | 47 | 100,0 | 28 |100,0 | 108 | 100,0

Trong sb 108 bénh nhan u tuyén 1& c6 4,6% bo diéu tri ngay tir thoi diém kham
lai sau 1 tuan, 19,4% phau thuat don thuan, 18,5% hoa tri don thuan, 42,6% duing
corticoid don thuan va 13,9% phdi hop diéu tri. Trong nhém u hdn hop tuyén 1¢ lanh
tinh, 100% bénh nhan phau thuat. Nhém ung thu biéu md tuyén 18 chi yéu 1a phéi hop
diéu tri chiém 68,8%. Nhom qué san lympho chi yéu diéu tri bang corticoid (93,6%)
va c6 1 bénh nhan sir dung phuong phap wc ché mién dich két hop véi corticoid. Nhém
u lympho éc tinh cha yéu dung hoa tri (71,4%).
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3.2.2. Két qud diéu tri u biéu mo tuyén 18
3.2.2.1. Chi @inh phdu thugt cho u biéu md tuyeén I¢
Bdng 3.20. Chi dinh phdu thugt cho u biéu mé tuyén l¢

Ubiéumd | UHHTL lanhtinh | UTBM tuyén & Téng
uyén I¢ (n=17) (n = 16) (n =33)
Phiu thuat n % n % n %
Khéng 0 0,0 2 12,5 2 6,1
Co 17 100,0 14 87,5 31 93,9

Trong sb 33 trudng hop u biéu m tuyén 1¢ c6 93,9% c6 chi dinh phau thuat, 100%
bénh nhan u hdn hop tuyén I¢ lanh tinh duoc phau thuat cat bo khéi u. Trong 16 bénh
nhan nhém ung thu biéu md tuyén 1& ¢6 87,5% duoc phau thuat cat bo khéi u.
3.2.2.2. Cdc phwong phdp phau thudt u biéu mé tuyén ¢

100.0%
100%
90%
80%
70%
60%
50% 41.3%
40%
30% 17.6% 17.6%
20% 11.7% 11.8%
0% , , , ) , , , )
Citucakhdi Ciatumdtphan Catbdkhdiu Cit bdxuong Nao vét to
bao gdm vo rong réi bao héc mat chitc héc mat
ton nhéan cau

(Eye-sparing)

U HHTL lanhtinh ~ = UTBM tuyén 1é
Biéu dé 3.13. Cdc phwong phdp phdu thudt u biéu md tuyén 1é
Nhom u hdn hop tuyén I¢ lanh tinh 100% duoc cat bo ca khdi bao gom ca vo.
Nhém ung thu biéu md tuyén 1& chu yéu 1 cat bo khdi u rong rdi va bao ton nhan
cau (eye-sparing). Ngoai ra c6 nao vét té chic hdc mat, cat mot phan khéi u, cac
phuong phap nay c6 thé phéi hgp hoic khong phéi hop véi cat bo xwong hoc mat.



81

3.2.2.3. Duong vao hoc mdt tiép can khai u biéu mé tuyen 16

DPuong tiép can khdi u biéu md hay ding nhat 1a dudng qua nép mi trén c6 mo
xuong (35,5%) va dudng nép mi trén khong mé xuong (25,8%). Nhém u hdn hop
tuyén 1& chu yéu dung duong nép mi trén c6 mo xwong (52,9%). Nhom ung thu
biéu mé tuyén Ié c6 duong tiép can khdi u da dang hon.
3.2.2.4. Cdc phwong phdp phéi hop diéu tri ung thu biéu md tuyen 1¢

Bdng 3.21. Cdc phwong phdp phéi hop diéu tri ung thw biéu mo tuyén 16

Phéi hop cac phwong phap diéu tri UTBM tuyén I¢ n ::/(:;
Nao Vét (+ cit bo xuong) + xa tri + hoa tri 1 6,7%
Nao Vét (+ cit bo xuong) + xa tri + khong hoa tri 2 13,3%
Nao Vét (+ cit bo xuong) + khong xa tri + hod tri 0 0%
Nao vét (+ cat bo xwong) + khong xa tri + khong hda tri 1 6.7%
Cit bo tai chd + xa tri + héa trj 2 13,3%
Cat bo tai chd + xa tri + khong hoa tri 4 26,7%
Cit bo tai chd + khéng xa trj + hoa tri 3 20%
Cat bo tai chd + khong xa tri + khéng hda tri 2 13,3%
Tong 15* | 100%

* C6 1 bénh nhan khong diéu tri noi khoa sau cit bo u do gia dinh khong du
diéu kién diéu tri, xin vé véi ly do gia yéu.

Trong s6 16 bénh nhan ung thu biéu md tuyén 18 co 15/16 duoc diéu tri va 1
bénh nhan khéng diéu tri. Trong sb cac bénh nhan duoc diéu tri c6 26,7% duoc cat
bo u tai chd sau do6 xa tri bd sung, c6 20% cat bo u tai chd sau d6 hoéa tri bd sung,
13,3% dugc nao vét to chicc héc mét (c6 1 bénh nhan phéi hop cit bo xwong hoc
mét + 1 bénh nhan khéng cét bé xuong hdc mit) sau dé xa tri bo sung, 13,3% cit bo
tai chd sau d6 xa tri va hoa tri b sung, 13,3% duoc cit bo tai chd don thuan, 6,7%
nao vét té chirc héc mét sau do xa tri va hoa tri bd sung, 6,7% chi nao vét t6 chirc
don thuan.
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3.2.2.5. Ddnh gid trong phau thudt u biéu mé tuyén 1¢
Bdng 3.22. Pdnh gid trong phdu thugt

U biéq moé| UHHTL UTBM Téng
tuyen 1€ lanh tinh tuyen 1€ (n=31)
(n=17) (n=14)
Panh gia trong phau thuit : % : % : %
S0 mb cii Khong 15 | 88,2 7 50,0 | 22 | 71,0
- Co 2 11,8 7 50,0 9 | 29,0
Tinh trang tiép Dé 17 | 1000 | 11 | 786 | 28 | 90,3
can khéi u Kho 0 0,0 3 21,4 3 9,7
Tinh trang Khdng 17 | 100,0 1 7,1 18 | 58,1
xo dinh Co 0 0,0 13 | 92,9 | 13 | 41,9
Tinh trang ldy bo Lay hétu 17 1000 | 10 | 714 | 27 | 871
khéi u L4y mot phan u 0 0,0 4 | 286 | 4 | 129
Pic diém khéi u trong phau thuat
<2cm 5 29,4 4 28,6 9 | 29,0
Kich thuéc 2,1—4cm 12 | 70,6 8 57,1 | 20 | 64,5
>4cm 0 0,0 2 14,3 2 6,5
Tron 5 29,4 1 7,7 6 | 194
Hinh dang Bau duc 10 | 588 | 11 | 786 | 21 | 67,7
- Thuon 0 0,0 2 14,3 2 6,5
Nhiéu thuy 2 11,8 0 0,0 2 6,5
B2 mat I\‘Ihﬁn‘ 16 | 94,1 2 14,3 | 18 | 58,1
- G6 ghé 1 5,9 12 | 857 | 13 | 41,9
8o Khong déu 0 0,0 12 | 857 | 12 | 387
béu 17 | 1000 | 2 143 | 19 | 61,3
Rin 16 | 94,1 | 14 | 1000 | 30 | 96,8
Mat d6 Mém 1 5,9 0 0,0 1 3,2
Nang dich 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ranh giéi Lan toa 0 0,0 13 | 92,9 | 13 | 419
Khu trd 17 | 100,0 | 1 7,1 18 | 58,1
en e e Di d6ng 9 52,9 0 0,0 19 | 29,0
Mire 46 di dong C4 dinh 8 | 471 | 14 | 1000 | 22 | 71,0
Thay d6i ciu tric Khéng 13 | 765 | 8 | 571 | 21 | 677
Xuong Co 4 23,5 6 429 | 10 | 32,3
Con ciu
Céu’trL'Jc trac tuyén 1¢ 5 29,4 0 0.0 5 16,7
tuyen ¢ Thay dotcautruc |45 | 206 | 13 | 1000 | 25 | 833
tuyen Ié
Phan tuyén I¢ tén Phan mi 5 294 | 1 7,7 6 | 20,0
thuong Phan héc mét 12 | 706 | 12 | 92,3 | 24 | 80,0




83

Nhom ung thu biéu mé tuyén 18 ¢ 2 bénh nhan khéng phau thuat, trong sb cac
bénh nhan phau thuat c6 50% bénh nhan c6 seo md cii. Hau hét u biéu md tuyén 1¢
déu dé tiép can khdi u (100% va 78,6%). Trong phau thuat, 100% u han hop tuyén
1& lanh tinh khéng c6 tinh trang xo dinh, nguoc lai & ung thu biéu md tuyén 1é c6
92,9% bj xo dinh khi béc tach u. Khi két thdc phau thuat, 100% u hdn hop tuyén 1¢
lanh tinh 1ay hét ca khéi, 71,4% ung thu biéu mo tuyén 1¢ chi lay dugc mot phan u.

Nhom u hdn hop tuyén 1& lanh tinh va ung thu biéu mé déu cé kich thudc
trong khoang 2,1 — 4cm, ti 16 & 2 nhém lan luot 14 70,6% va 57,1%. Hinh dang u
biéu md chi yéu 1a hinh bau duc (67,7%), u hdn hop tuyén Ié lanh tinh chiém
58,8%, ung thu biéu md tuyén I¢ chiém 78,6%.

Bé mat u & nhém u hdn hop tuyén I¢ lanh tinh cha yéu 1a nhin chiém 94,1%,
nhom ung thu biéu mé tuyén 1& cha yéu gd ghé chiém 85,7%. Bo khdi u nhém u
hdn hop tuyén Ié lanh tinh chu yéu 1a bo déu chiém 100%, nhém ung thu biéu mo
tuyén chu yéu bd khong déu chiém 85,7%. Ca 2 nhdm u hdn hop tuyén 18 lanh tinh
va ung thu biéu mé cua u biéu mé tuyén Ié déu c6 mat do u chua yéu 1a ran chiém lan
luot 94,1% va 100%. Ranh gidi u & nhém u hdn hop tuyén Ié lanh tinh cha yéu khu
trd chiém 100%, lan toa & nhom ung thu biéu mo chiém 92,9%. Vé dic diém di
dong, u biéu mo tuyén 18 chu yéu 1a u cb dinh (71%), ti 1¢ ¢6 dinh & nhém u hdn
hop tuyén 18 lanh tinh va ung thu biéu md lan luot chiém 52,9% va 100%. Ti ¢ bién
d6i cau tric xwong & nhém u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh va ung thu biéu md lan luot
la 23,5% va 42,9%. Ca hai nhom trong u biéu mé tuyén 1& déu da sé 1a thay ddi cau
trdc tuyén 18, dic biét nhém ung thu biéu md tuyén 18 thay d6i 100% cau tric tuyén
16. Phan tuyén Ié thay d6i cau tric chu yéu la phan héc mat, u hdn hop tuyén Ié lanh
tinh 12 70,6%, ung thu biéu md tuyén 1¢ 1 92,3%.



3.2.2.6. Theo déi trude va sau diéu tri u biéu mé tuyén ¢
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Bdng 3.23. Ddu higu han ché van nhan, song thi, tinh trang khdm u truéc
va sau diéu tri u biéu mo tuyén 18

U biéq mo UHHTL P UTBM P
] tuyen 1€ lanh tinh ® tuyen 1€ ®
Déu higu n | % n | %
Han ché van nhan
Tru6c | Binh thuong 12 70,6 ] 5 33,3 ]
diéu tri |Han ché 5 29,4 10 66,7
. |Binh thuong 15 88,2 5 55,6
Lwan o ché 2 118 0,25 4 44,4 0.5
] Binh thudng 17 100,0 5 55,6
1 thang Han ché 0 0.0 0,063 4 444 0,5
, Binh thuong 17 100,0 6 66,7
3 thang Han ché 5 00 0,063 ) 333 0,25
, Binh thuong 17 100,0 5 55,6
6thang 1 - ché 0 0.0 0,063 4 44.4 0.5
| Binh thuong 17 100,0 0,063 4 44.4 05
nam - rHan ché 0 0.0 5 55.6 !
Song thi
Trugc Khdng 16 94,1 i 14 93,3 i
diéutri | Co 1 59 1 6,7
. Khéng 17 100,0 9 100,0
ltan ¢ 0 00 1,0 5 00 1,0
, Khéng 17 100,0 9 100,0
1 thang c6 0 0.0 1,0 0 0.0 1,0
, Khong 17 100,0 9 100,0
3 thang Co 0 0.0 1,0 0 0.0 1,0
, Khong 17 100,0 9 100,0
6 thang Co 0 0.0 1,0 0 0.0 1,0
3 Khong 17 100,0 8 88,9
I'nam =~ 0 0,0 1,0 1 11,1 1,0
Tinh trang kham u
Truéc | So khéng u 5 31,3 i 4 25,0 )
diéutri | Socou 11 68,8 12 75,0
A Hét u 17 100,0 . 12 100,0 N
1 tuan Conu 5 00 0,001 5 00 0,002
, Hét u 17 100,0 N 12 100,0 N
1 thang Conu 5 00 0,001 5 00 0,002
. Hét u 17 100,0 N 12 100,0 N
3 thang Conu 0 00 0,001 5 00 0,002
. Hét u 17 100,0 N 11 91,7 N
6 thang Conu 0 00 0,001 1 83 0,004
} Hét u 17 100,0 N 8 61,5
1 nam conu 0 0.0 0,001 5 385 0,18
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(n: Tan so, %: Ty 16, *: p < 0,05, (5): t-test ghép cdp (test McNemar))

Khong c6 sy khac biét ty 1é han ché van nhan giita truéc phau thuat va sau
phiu thuat 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 ndm & ca 2 nhém: u hdn hop tuyén
1& 1anh tinh va ung thu biéu md tuyén 1& (p > 0,05).

Tuong tu, khong ¢ su khac biét ty 1& song thi giita truéc phau thuat va sau
phau thuat 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 ndm & ca 2 nhém: u hdn hop tuyén
18 1anh tinh va ung thu biéu md tuyén 1& (p > 0,05).

Nhém u hdn hop tuyén Ié lanh tinh va ung thu biéu mo tuyén lé déu co su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 18 kham co6 khéi u giita truée phiu thuat va sau
phau thuat 1 tudn, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 nim (p < 0,05). Twong tu, &
nhom ung thu biéu mo tuyén 1& c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé ty 1& kham
c6 khéi u gifra trude phau thuat va sau phau thuat 1 tudn, 1 thang, 3 thang, 6 thang

va 1 nam c6 y nghia théng ké (p < 0,05).



86

Bdng 3.24. Ddu hiéu lgch nhan cau xuéng dwdi va vao trong, dg 16i mdt trudc va sau
diéu tri u biéu mo tuyén l¢

U biéu mé UHHTL UTBM
tuyen 1€ lanh tinh p tuyen 1¢ p
Trun Trun
Déu higu onh | =P © oinh | £SD ©
Léch nhén ciu - Léch xudng dwéi (mm)
Trude diéu trj 1,65 1,656 - 1,13 1,746 -
1 tuan 0,53 0,874 0,001* | 0,56 1,13 0,195
1 thang 0,24 0,664 0,001* | 0,22 0,667 0,195
3 thang 0,12 0,485 0,001* | 0,11 0,333 0,169
6 thang 0,12 0,485 0,001* | 0,22 0,667 0,195
1 ndm 0,12 0,485 0,001* | 0,78 1,563 0,855
Léch nhin ciu - Léch vao trong (mm)
Trude diéu trj 0,18 0,728 - 0,63 1,147 -
1 tuan 0,12 0,485 0,332 0,22 0,667 0,347
1 thang 0,06 0,243 0,332 0,0 0,0 0,347
3 thang 0,0 0,0 0,332 0,0 0,0 0,347
6 thang 0,0 0,0 0,332 0,0 0,0 0,347
1 nam 0,0 0,0 0,332 0,33 1,0 1,0
P 16i mat (mm)
Trude diéu trj 17,4 3,6 - 17,6 43 -
1 tuan 45 3,02 0,0001* | 3,1 3,14 0,018*
1 thang 5,7 3,69 0,0001* | 3,2 3,49 0,024*
3 thang 5,7 3,81 0,0001* | 3,9 4,18 0,027*
6 thang 5,7 3,77 0,0001* | 2,7 2,92 0,025*
1 nam 5,7 3,69 0,0001* | 0,0 2,78 1,0

(+ SD: D¢ léch chudn, *: p < 0,05, (6): Kiém dinh so sanh 2 gig trj trung binh ghép
cap t-test (Paired-Samples T Test)

O nhém u hdn hop tuyén 1 lanh tinh c6 sy khéc biét ¢d y nghia thong ké do
léch nhan cau xudng dudi gitra cac cap nhom trudc phau thuat va 1an luot véi sau
phau thuét 1 tudn, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nam (p <0,05). Nguoc lai, khdng c6
su khac biét vé d6 léch nhin cau vao trong gitra trudce phﬁu thuat va sau ph?lu thuat 1
tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 nim & ca nhém u hdn hop tuyén I8 lanh tinh va
nhém ung thu biéu mé tuyén I& (p > 0,05).

Nhom u hdn hop tuyén I¢ 1anh tinh va ung thu biéu mé tuyén Ié déu co sy
khac biét co ¥ nghia théng ké vé do 15i trudc phau thuat va sau phau thuat 1 tuan,
1 thang, 3 thang, 6 thang va 12 thang (p < 0,05).



3.2.2.7. Bién chitng sau diéu tri u biéu md tuyén l¢

Tang nhan ap

Xuét huyét tién phong, dich kinh
Do, kich tmg da xung quanh hdc mat
Rung 16ng mi

Teo to chitc xung quanh

Seo mi

Loét giac mac

Khé mat’khd giac mac

Té bi viing hoc mat/té bi viing mi
Song thi

Sup mi sau mb

Thiéu méau

Hbc mit nao vét chay dich

Gilr nudc, ting cin

Sot

Sut can

R&i loan tiéu hoa

Rung toc

Buo6n nén, ndén

EUTBM tuyén 1é

Biéu dé 3.14. Bién chikng sau diéu tri u biéu md tuyén 1é

87

6.7%
0.0%

6.7%
0.0%

20.0%

1

0.0%

|

0.0%

|

0.0%

|

10.0%

4

0.0%

10.0%

4

0.0%

|

0.0%
0.0%

20.0%

1

0.0%

0.0%
0.0%

w 13.3%

26.7%

i

20.0%

I}

0% 20% 40%

46.7%

41.2%

40.0%

40.0%

= U HHTL lanh tinh

60.0%

52.9%

64.3

60%

62.5%

%

80%

83.3%

94.1%

100%



88

Nhom u hdn hop tuyén 1é lanh tinh cé cac bién chung tai mat bao gém sup mi
(94,1%), t& bi ving mi (64,3%), seo mi (52,9%), khd mit (48%) sau phau thuat.
Nhom nay khdng c6 bién ching toan than sau diéu tri.

Nhom ung thu biéu md tuyén 18 sau diéu tri c6 cac bién chang tai méat bao
gom: t& bi ving mi (83,3%), sup mi (70%), seo mi (13,3%), song thi (10%) sau
phau thuat, khd mit (62,5%), rung 16ng mi (60%), teo t6 chirc xung quanh héc mit
(46,7%), d6 va kich @ng da xung quanh héc mat (20%), loét giac mac (10%), xuat
huyét tién phong (6,7%), ting nhan &p (6,7%) sau Xa tri tai chd. Bién ching toan
than sau diéu tri noi khoa c6 budn ndn va nén (40%), rung toc 40%, sut can (26,7%),
rbi loan tiéu hoa (20%), hoc mat nao vét chay dich (20%), sot (13,3%).

3.2.3. Két qua diéu tri u lympho tuyén 1¢
3.2.3.1. Chi dinh diéu tri ngi khoa cho u lympho tuyén 1¢
Bdng 3.25. Chi dinh diéu tri ngi khoa cho u lympho tuyén 1¢

U lympho| Qua san lympho | U lympho éc tinh Tong
tuyén 1¢ (n=47) (n=28) (n=75)
biéu tri ndi kho n % n % n %
Cé 45 95,7 28 100,0 73 97,3
Khdng 2 4,3 0 0,0 2 2,7

Trong 75 bénh nhan nhém u lympho tuyén 1¢, 97,3% diéu tri noi khoa, chi c6
2 bénh nhan (2,7%) phau thuat. Trong 47 bénh nhan nhoém qua san lympho tuyén Ig,
95,7% diéu tri noi khoa, chi c6 4,3% dugc phau thuat. Trong 28 bénh nhan nhém u

lympho &c tinh, 100% diéu tri noi khoa.
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* Phan bé cdc phirong phdp diéu tri ngi khoa u lympho
100,0%

100%
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13.0%

090%- 43%  229% 0.0%
—_—

Hoa tri Xa tri Corticoid Mién dich

0%

Qua san lympho B U Lympho ac tinh
Biéu dé 3.15. Phan bé cdc phwong phdp diéu tri ngi khoa u lympho
Trong nhom qua san lympho, 100% dung liéu phap corticoid, cé 1 bénh nhan
ding liéu phap mién dich, khdng c6 bénh nhan nao hoa tri hoic xa tri. Trong s6 69
bénh nhan u lympho 4c tinh dugc diéu tri c6 82,6% hoa tri, 13% xa tri, 4,3% dung

corticoid, khdng ¢ bénh nhan nao diéu tri mién dich.
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Bdng 3.26. Ddu higu han ché van nhan, song thi, tinh trang khéi u trwéc va sau

diéu trj u lympho

U lympho | Qua sin lympho p U lympho &c tinh p
tuyen ¢
DAu hiéu " % ® " % ®
Han ché van nhan
Truéc Binh thuong 42 89,4 i 23 82,1 ]
dieu tri  |Han ché 5 10,6 5 17,9
A Binh thuong 44 93,6 19 86,4
Lwan ran ché 3 6.4 05 3 13,6 10
. Binh thuong 44 95,7 19 90,5
Lthang  ron ché 7 43 025 5 95 05
. Binh thuong 46 100,0 19 95,0
3 thang Han ché 0 0.0 0,063 1 50 0,5
. Binh thuong 46 100,0 20 100,0
6 thang Han ché 0 0.0 0,063 0 0.0 0,25
9 Binh thuong 46 97,9 26 92,9
1 ndm Han ché 1 21 0,063 > 71 0,625
Song thi
Truge Khong 46 97,9 i 26 92,9 i
dieutri | Co 1 2,1 2 7,1
X Khoéng 46 97,9 20 90,9
1 tuan o 1 21 1,0 > 91 1,0
. Khoéng 46 100,0 20 95,2
1 thang co 0 0.0 1,0 1 48 1,0
. Khoéng 46 100,0 20 100,0
3 thang Co 0 0.0 1,0 0 0.0 1,0
. Khoéng 45 97,8 20 100,0
6 thang Co 1 22 1,0 0 0.0 1,0
< Khoéng 46 100,0 20 100,0
1 nam c6 0 0.0 1,0 0 0.0 1,0
Tinh trang kham u
Truoc  |So khdng u 0 0 i 1 3,6 )
dieutri |Socou 47 100,0 27 96,4
s |Hétu 39 83,0 L 4 18,2
1 tuan conu 3 17.0 0,0001 18 818 0,125
. Hét u 42 91,3 10 47,6
1 théng conu 4 8.7 0,0001* 11 524 0,002*
. Hét u 31 67,4 « 16 80,0 *
3 thang con G 15 326 0,0001 7 20.0 0,0001
. |Hétu 27 58,7 L 19 95,0 N
6 thang conu 19 413 0,0001 1 50 0,0001
. |[Hétu 24 52,2 L 19 86,4 N
1 nam con G 7 478 0,0001 3 136 0,0001

(n: Tan so, %: Ty 1é, *: p < 0,05, (5): t-test ghép cap (test McNemar))
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Khéng c6 su khac biét vé ty 16 han ché van nhan gitra trude diéu tri va sau diéu tri
1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 ndm & nhém qua san lympho va nhém u lympho
ac tinh (p > 0,05).

Tuong tu, khong cd su khac biét ty & song thi gitra trude diéu tri va sau diéu tri 1
tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 ndm & nhom qua san lympho va nhém u lympho
ac tinh (p > 0,05).

Nhém qué san lympho va u lympho &c tinh déu c6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng
ké vé ty I& kham cd khdi u giita trudc diéu trj va sau diéu tri 1 tudn, 1 thang, 3 thang, 6

thang va 1 nam (p < 0,05).
Bdng 3.27. Ddu hiéu léch nhan cdu xudng duwéi va vao trong, dé 16i mdt truéc

va sau diéu tri u lympho

U Iym’pho Qua san lympho P U lympho &c tinh P
Déiu hiéu én l¢ Trung binh | +SD ®) ‘I;)rll;]r;]g +SD ®)
Léch nhin cau - Léch xuong duéi (mm)
Trude diéu trj 0,21 0,72 - 0,64 1,193 -
1 tuan 0,11 0,429 0,058 0,45 0,912 0,329
1 thang 0,09 0,412 0,057 0,24 0,625 0,214
3 thang 0,02 0,147 | 0,048* 0,00 0,00 0,09
6 thang 0,00 0,00 0,049* 0,00 0,00 0,09
1 nam 0,00 0,00 0,049* 0,14 0,64 0,446
Léch nhin ciu - Léch vao trong (mm)
Trude diéu tri 0,19 0,647 - 0,29 0,713 -
1 tuan 0,09 0,351 0,058 0,27 0,703 -
1 thang 0,07 0,327 0,057 0,14 0,478 0,329
3 thang 0,02 0,147 | 0,044* 0,00 0,00 0,163
6 thang 0,00 0,00 0,048* 0,00 0,00 0,163
1 nam 0,00 0,00 0,048* 0,14 0,64 0,815
P 16i mat (mm)
Trude diéu tri 13,2 2,7 - 15,1 3.9 -
1 tuan 0,5 1,3 0,011* 0,6 1,3 0,031*
1 thang 0,7 15 0,005* 1,1 3,1 0,102
3 thang 0,8 19 0,007* 1,9 3 0,011*
6 thang 0,9 19 0,007* 2,2 3,7 0,011*
12 thang 0,9 2 0,005* 2,2 3,7 0,011*

(= SD: ¢ léch chudn, *: p < 0,05, (6): Kiém dinh so sanh 2 gig tr; trung binh ghép

cap t-test (Paired-Samples T Test)




92

Nhom quéa san lympho c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé d6 léch nhin
cau xudng dudi va vao trong giira cac cip nhom trude phau thuit va 1an luot véi sau
phau thuat 3 thang, 6 thang, 1 nam (p < 0,05).

Nhom qua san lympho va u lympho éc tinh déu c6 su khac biét c6 ¥y nghia
thong ké vé do 16i mit cua bénh nhan trude diéu tri va sau diéu tri 1 tuan, 1 thang, 3
thang, 6 thang va 12 thang (p < 0,05).
3.2.3.3. Bién chitng sau diéu tri u lympho tuyén ¢

Téang nhan ap | 8:832
Xuit huyét tién phong, dich kinh | 8:0%%
Do, kich g da xung quanh héc méat HO%/(? %
Rung long mi M 23.0%
Teo t6 chirc xung quanh M 23.0%
seomi | §:0%5
Loét gidc mac | 8832
Khé mat/kho gidc mac W 14.3%
Té bi ving héc mat/té bi ving mi | §-858
song thi | 8932

Sup mi sau mo 10.0% 1 50.0%

Thiéu mau moﬂ/;? %
Héc mét nao vét chay dich | §-098

Gitt nude, tang can  -4.3% ) 43.5%

sét MP33%
St can H 65.2%
Réi loan tidu hoa * 65.2%
Rung toc P 87.0%
Budn nén, non P 65.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m U Lympho 4c tinh ~ Qua san lympho

Biéu dé 3.16. Bién chikng sau diéu tri u lympho tuyén 18
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Nhom qué san lympho ¢ 1 bénh nhan sup mi sau phau thuat trong s6 2 bénh
nhan dwoc phiu thut. Bién chang toan than & nhom nay bao gom réi loan tiéu hoa
(21,3%), tang can (43,5%) sau dung corticoid dudng udng.

Nhém u lympho &c tinh ¢6 bién ching teo m& héc mat xung quanh (23%), rung
16ng mi (23%), khd mat (14,3%), do va kich tng da (4,3%) sau Xa tri tai chd. Bién
chimg toan than sau diéu tri hoa chit gdm: budn ndn va ndn 65,2%, rung toc 87%, rbi
loan tiéu hoa 65,2%, stt can 65,2%, s6t 4,3%, thiéu méu 4,3%, ting can 4,3%.

3.2.4. Tai phat u
Bdang 3.28. Tinh hinh tai phat u ¢ cac théi diém theo ddi

o, UHHTL UTBM Quéa san U lympho .
Thei diém o . gy Tong
) lanh tinh | tuyén I¢ lympho ac tinh
(thang)
n % ni % n % n % n| %
0 17 | 100 |8 | 61,5 | 21 | 457 | 10 | 43,5 |56 |56,6
1 0 00 (0| 00 4 8,7 | 11 | 478 |15|15,2
3 0 00 (0| 00 (13| 283 | O 0,0 |13|131
6 0 00 (1| 77 51109 | 0 00 | 6|61
12 0 00 (4| 308 | 3 6,5 2 87 9191
Tong 17 | 100 |13| 100 | 46 | 100 | 23 | 100 |99 100

U hdn hop tuyén 1é khong tai phat o tat ca cac thoi diém 1 thang, 3 thang, 6
thang, 1 nam. Ung thu biéu mo tuyén 18 tai phét lan dau tién o thoi diém 6 thang
(1 trudng hop), sau d6 12 thang c6 4 trudng hop. Qué san lympho tai phét & tat ca
c4c thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nam ti & lan luot 12 8,7%, 28,3%, 10,9%,
6,5%. U lympho &c tinh tai phat/con u ¢ thoi diém 1 thang 47,8% sau d6 dén 12
thang mai cd bénh nhan tai phat (8,7%).

3.2.5. Két qud diéu tri ciia nhom u tuyén 1¢ &c tinh

3.2.5.1. Cdc co sy té phoi hop diéu tri u tuyén Ié &c tinh

Hau hét u tuyén 1& 4c tinh can phdi hop nhiéu phuong phap diéu tri khac nhau.
Chung t6i da phdi hop véi cac bénh vién chuyén khoa diéu tri ung thu dé diéu tri
ung thu tuyén 18 bang xa tri hodc hoa chat toan than dua dén hiéu qua diéu tri cao



94

nhét cho ngudi bénh. S bénh nhan u tuyén Ié 4c tinh diéu tri tai bénh vién K chiém

ty 1& cao nhit (58,2%) sau d6 1a bénh vién Huyét hoc va truyén mau Trung uong

chiém 20,9%, bénh vién Pai hoc Y Ha Noi va Trung tam y hoc hat nhan bénh vién

Bach Mai déu chiém 9,3%, bénh vién Trung uong quéan doi 108 chiém 2,3%.

2.3%

Bénh vién Pai hoc Y Ha No1

m Bénh vién K

Trung tam y hoc hat nhan BV

Bach Mai

BV huyéthoc va truyén mau TW

= BV Trung wong quan dor 108

Biéu dé 3.17. Cdc co sé'y té phéi hgp diéu tri u tuyén 1 ac tinh

3.2.5.2. Tinh trang di can cia u tuyeén 1é &c tinh
Bdng 3.29. Tinh trang di cin ciia u tuyén 18 &c tinh

U tuyén ¢ | UTBM tuyén Ié | U lympho &c tinh Tong
ac tinh (n=13) (n=23) (n=36)
Di can n % n % n %
) Khéng 9 69,2 17 73,9 26 12,2
Di can vung
Cé 4 30,8 6 26,1 10 27,7
_ Khéng 7 53,8 19 82,6 26 12,2
Di can xa
Co 6 46,2 4 17,4 10 27,7

Ung thu tuyén 1& c6 27,7% di can viing va 27,7% di cin xa. Nhom ung thu biéu

mo tuyén 1& c6 30,8% di cin ving va 46,2% di can xa. Nhém u lympho 4c tinh co

26,1% c6 di can ving va 17,4% c6 di can xa. O nhém ung thu biéu mo tuyén I¢ c6 2

ung thu biéu md dang tuyén nang c¢6 di can ving, trong qua trinh phau thuat thiy u lan

ra toan bo hdc mat phia sau, an mon pha hity xuwong nén so, da duoc nao vét té chirc
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héc miat, 1 u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh c6 khéi u bao quanh nira sau nhan cau, 6m
quanh than kinh thi giac, lan vao dng than kinh thi giac, xam lin xoang hang va mang
cing nén so dé di vao nhu mé ndo, 1 ung thu biéu md dang tuyén nang c6 u xam lan

noi so, Xoang.
Bdang 3.30. Vj tri va tan sé di cin xa
Utuyénlé | UTBM tuyénlé | U lympho ac tinh Téng
ac tinh (n=13) (n=23) (n = 36)

Vi tri n % n % n %
i Co 2 154 2 8,7 4 11,1

Phoi
Khoéng 11 84,6 21 91,3 32 88,9
Co 2 15,4 0 0 2 5,6

Gan
Khoéng 11 84,6 23 100 34 94,4
Cé 0 0 2 8,7 2 5,6

Hach
Khong 13 100 21 91,3 34 94,4
Cé 2 15,4 0 0 2 5,6

Nao
Khong 11 84,6 23 100 34 94,4

U tuyén 18 4c tinh c6 11,1% di can phdi, 5,6% di can gan, 5,6% di cin hach
va 5,6% di can ndo. O nhom ung thu biéu md tuyén 18 c6 15,4% di can phdi, 15,4%
di can gan, khong cé bénh nhan nao di can hach toan than, 15,4% di can ndo. Nhém
ung thu biéu md tuyén 18 ¢ 1 bénh nhan di cin ndo sau 2 nim vao vién, 1 u hdn
hop tuyén Ié 4c tinh tir vong sau 1 nim vao vién do di cin ndo, phdi, 1 ung thu biéu
moé dang tuyén nang di can phdi, Xxdm lan ndi so dé ddy nhu mé ndo, di duoc nao
vét t6 chic héc mit, 1 ung thu biéu mé dang tuyén nang tir vong sau 2 nim vao
vién do di cin ndo va gan. O nhém u lympho ac tinh c6 8,7% di can phoi, khéng c6
bénh nhan nao di can gan, 8,7% di can hach, khdng c6 bénh nhan nao di can nio.
Nhom u lympho &c tinh ¢6 1 bénh nhan tir vong do di can phdi sau 1 nam diéu tri
hoa tri va xa tri, 1 bénh nhan tir vong do di can phdi va thiéu mau sau 3 nam diéu
tri, 2 bénh nhan di can hach toan than (1 truong hop cé hach bung, 1 truong hop co
hach rai rac toan than).
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3.2.5.3. T/ 1é tir vong va sang sot cua u tuyén 1¢é c tinh

Bdng 3.31. Bang Kaplan-Meier ti# vong u tuyén 1¢ &c tinh

Tir vong Séng sot, .
o Ta vong Tong
(c6/khéng) bé cugc
U tuyén I8
n % n % n %

ac tinh
UTBM tuyén & 4 25,0 12 75,0 16 100,0
U lympho ac tinh 1 3,6 27 96,4 28 100,0
Tong 5 11,4 39 88,6 44 100,0

Trong sb 44 bénh nhan u tuyén 1¢ ac tinh c6 11,4 % bénh nhan tir vong, 88,6%
séng sot hodc bo cudc. Ti 18 tir vong & cac bénh nhan nhém ung thu biéu md tuyén
1& va u lympho &c tinh lan luot 14 25% va 3,6%.

Bdng 3.32. Kiém dinh log rank ti vong u tuyén 1¢ ac tinh

T vong
(c6/khdng) _ Std. X2 P
, Estimate 95% ClI ) df

U tuyen I¢ Error (Chi-Square) @
ac tinh
UTBM tuyén ¢ 39,07 3,76 31,71 46,43
U lympho ac tinh 48,68 1,28 (46,17 - 51,19 5,29 1 |0,021*
Tong 45,66 1,8 (42,13 -49,19

(Estimate: Udc lwong Xac sudt séng sot tich iy, SE: Sai sé6 chuan, 95% Cl:
Khodng tin cdy, *: p<0,05, (7): Kiém dinh Log rank)
Nhom UTBM tuyén 1& c6 thoi gian séng st trung binh 1a 39,07 + 3,76 thang.
Nhom u lympho &c tinh ¢ thoi gian sdng s6t trung binh 12 48,68 + 1,28 thang.
Kiém dinh Log Rank: X2=5,29, bac tu do=1 va p=0,021
Nhu vay, nhém u lympho &c tinh c6 thoi gian sdng sét trung binh I6n hon
nhom ung thu biéu mo tuyén I&. Su khac biét thoi gian séng sét trung binh giita 2

nhém bénh c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05) va thé hién & biéu do dudi day:
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PP Mhom u tuyen le ac tinh
i I et . [ 7Ung thu bieu mo tuyen le
U ymphe ac tinh
Ung thu bieu mo tuyen le-
censored
= U lympho ac tinh-censored
0.5 )
+ -+ -+ -+t
(@]
c 067
o
>
=i
-
PN 0.4
-
0.2
0.0
T T T T T T
.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00

Thaoi gian (thang)
Biéu dé 3.18. Kaplan-Meier tz vong u tuyén Ié ac tinh
Bdng 3.33. M6 hinh Cox (Cox’s proportional hazards model) — Mo6 hinh da

bién ti vong

¥ vong (c6/ khong) Hazard =
B SE : 95% ClI
Cic yéu t6 risk
Nhém u tuyén 18 4c tinh -1,87 1,26 0,15 0,137 | 0,01-1,82
Tham nhiém 0,11 1,04 1,11 0,92 0,15 - 8,52
Phan giai doan AJCC -0,65 1,07 0,52 0,545 | 0,07 -4,24

(B: Ty sé rui ro, SE: Sai s6 chuan cua hé sé B, Hazard risk: Exp(B) - ti $6 nguy co,
95% Cl: Khodng tin cdy, (8): Hoi quy Cox da bién)

Theo bang két qua ciia md hinh hdi quy Cox da bién, ta c6 két qua cudi cling
1a biéu do sbng sot tich liy gitra 2 nhém u tuyén 18 4c tinh (ung thu biéu mé tuyén
I&¢ va u lympho 4&c tinh) sau khi d& hiéu chinh véi thdm nhiém va phan giai doan
AJCC cho thiy 2 duong c6 su khéc biét (HR = 0,15 > 0). Nhung su khéc biét gitra 2
nhom ung thu biéu md tuyén 1¢ va u lympho ac tinh khéng c6 ¥ nghia thong ké
(p > 0,05) va thé hién & biéu d6 dudi day:
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Mhom u tuyen le ac
1.00 | tink
L —I1Ung thu bieu mo tuyen le
U lymphe ac tinh
0.95-
0.90=
(@]
c
o
>
E 0.85-
Q-
>
0.50
0.75=
0.70=

T T T T
.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00

Thoi gian (thang)
Biéu dé 3.19. M6 hinh da bién tir vong u tuyén 1¢ 4c tinh

3.3. C4c yéu to lién quan dén két qua diéu tri u tuyén 1¢
3.3.1. Lién quan giira vi tri u véi két qud diéu tri
Bdng 3.34. Lién quan gida vi tri u véi két qud phdu thugt cdt bé u biéu md

ai phiu thuge| %0 | CaLmat OR .
Vi tri u - P (95% CI)
n % n %
Phia trudc Cé 16 | 88,9 2 11,1
khong lan ra A - -
dinh héc mét Khong | 0O 0,0 0 0,0
Tir bo ngoai hoc ,
mét chay lan ra Co 0 0.0 1 1000 17,0 0,005*
sau dinh huéng A (254-113,82) | (2
dinh héc mét Khong | 16 | 94,1 1 59

(OR: Ty s¢ chénh, 95% Cl: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (2): Kiém dinh Fisher)
C6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé ty Ié cat toan bo khdi u va vi tri u tir bo
ngoai hdc mit chay lan ra sau hudéng dinh hdc mét (p<0,05). Ty Ié cit toan bo khoi
u & nhém ¢6 vi tri u tir bo ngoai hdc mat chay lan ra sau huéng dinh hdc mat thap

hon 17 1an so v&i nhém u khong & vi tri nay.
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3.3.2. Lién quan gi#a tinh trgng tham nhiém xung quanh véi két qud diéu tri
Lién quan giita tinh trang thdm nhidm véi lya chon diéu tri (bao gom phau
thuat va ndi khoa), vai tai phat u va ti 1€ tor vong dugc trinh bay trong cac bang sau:
Bdng 3.35. Lién quan gia tinh trgng thaAm nhiém véi diéu tri phdu thugt, diéu tri
ngi khoa, tai phat u va t# vong

Phau thuat

Cé Khéng OR 5
Tham nhiém n % n % (95% C1)
Co 7 63,6 4 36,4 4,71 0,013*
Khong 26 | 271 70 729 | (1,27-17,43) | (D
Piéu tri noi
khoa Co Khong
Tham nhiém
Co 10 90,9 10 90,9 3,71 0,193
Khong 70 | 72,9 70 72,9 | (0,45-30,46) €
Tai phat u ; A
Tham nhlép o Khong
Co 4 44,4 5 55,6 1,07 0,927
Khong 39 | 42,9 52 57,1 (0,27 — 4,24) €
Tw vong
Co Khéng
Tham nhiém
Co 4 45,5 6 54,5 23,89 0,0001*
Khoéng 3 3,4 86 96,6 | (457-12481)| (D

(OR: Ty s6 chénh, 95% Cl: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (2): Kiém dinh X?)
C6 su khac biét vé ty 1& phiu thuat & nhém cé thAm nhiém va khéng tham
nhiém, su khéc biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Ty 1&é phau thuat & nhém
tham nhiém cao gap 4,71 l1an so v&i nhém khdng tham nhiém.
Khdng c6 su khac biét vé diéu tri noi khoa va tai phat u gitra 2 nhém tham
nhiém xung quanh u (p > 0,05).

Ty Ié tir vong trong 2 nhoém tham nhiém u lan luot 1a: nhém c6 tham nhiém
45,5% va nhom khong tham nhiém 3,4%, su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p
< 0,05). Nhém c6 tham nhiém cé nguy co tir vong cao gap 23,89 lan so véi nhom
khéng tham nhiém.
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3.3.3. Lién quan giita ddc diém giai phdu bénh cia u véi két qud diéu tri
* Lién quan giita ddc diém lanh tinh, &c tinh ciia u véi két qua diéu tri

Lién quan gitta dic diém giai phau bénh (tinh chat lanh tinh va é&c tinh) véi lya
chon phau thuat, phuong phép cit bo u biéu mé, bién chimg sau diéu tri, tai phat u
va tur vong dugc trinh bay trong cac bang sau:
Bdng 3.36. Lién quan giga tinh chdt lanh tinh, &c tinh cia u véi lwa chen phdu thudt

au thuat Co Khong OR P
GPB n % n % (95% CI)
Ac tinh 13 39,4 20 60,6 1,03 0,943
Lanh tinh 29 38,7 46 61,3 (0,45 -2,39) @

(OR: Ty so chénh, 95% Cl: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (2): Kiém dinh X?)
Khong c6 su khéc biét vé ti 18 lra chon phau thuat gitra 2 nhém u lanh tinh va
ac tinh (p > 0,05).
Bdng 3.37. Lién quan gia tinh chdt lanh tinh, &c tinh cia u véi phwong phdp
cdt u biéu mo

wong phap Cittoan bd u | Cat mat phan u OR
catu P
GPB n % n % (95% CI)
Ac tinh 1 4,8 20 95,2 0,05 0,0001*
Lanh tinh 2 1000 | O 0,0 (0,01 -0,32) ©)

OR: Ty s6 chénh, 95% Cl: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (2): Kiém dinh Fisher)

Ty 18 cat bo hoan toan khdi u trong 2 nhém u &c tinh va lanh tinh lan luot Ia:
4,8% va 100%, su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05). Nhém &c tinh cd ti 18
phau thuat cat bo hoan toan khéi u thap hon 0,05 1an so v&i nhom lanh tinh.

Bdng 3.38. Lién quan giza tinh chdt lanh tinh, ac tinh cia u véi bién chiing sau

diéu tri
ién chirng Co Khong OR P
GPB —T o - % (95% CI)
Ac tinh 31 | 100,0 0 0,0 1,54 0,0001*
Lanh tinh 24 | 649 | 13 | 351 | (1,22-1,95) | (D

(OR: Ty so chénh, 95% Cl: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (2): Kiém dinh X?)

Ty 18 bién chiing sau diéu tri trong 2 nhdm u &c tinh va lanh tinh lan luot 12
100% va 64,9%, su khéac biét nay co ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Nhoém &c tinh ¢6
nguy co bién chiing cao gap 1,54 1an nhém u lanh tinh,
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Bdng 3.39. Lién quan giira tinh chdt lanh tinh, ac tinh cia u véi tai phat u

ai phat u Co Khong OR
GPB n % n % (95% Cl) P
Ac tinh 18 | 51,4 | 17 48,6 1,65 0,235
Lanhtinh | 25 | 39,1 | 39 60,9 (0,72-3,79) ®

(OR: Ty so chénh, 95% Cl: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (2): Kiém dinh X?)

Khong c6 su khéac biét vé tai phat u gitra 2 nhém u lanh tinh va &c tinh (p>0,05).

* Lién quan giita phdn dé AJCC cua u &c tinh véi két qua diéu tri

Lién quan giita dac diém giai phau bénh vé phan ¢6 AJCC cua u ac tinh véi

phuong phap diéu tri, phuong phap cat bo u, tai phat u va tir vong dugc trinh bay

trong bang sau:

Bdang 3.40. Lién quan giéa phdn dé AICC ciia u Véi phwong phdp diéu tri

Giai doan AJCC >T3 <T3
OR
p
Phwong pha n % n % (95% CI)
diéu tri
Phau Co 6 |429| 8 |571 3,0 0,113
thuat Khong 6 |[200] 24 [800]| (0,75-11,99) | (O
, Co 7 1292 | 17 | 708 1,1 0,908
Hoa tri
Khong 3 [273| 8 | 727 | (0,22-54) €
Co 5 | 455 | 6 | 545 3,17 0,134
Xatr
Khong 5 [208| 19 | 792 | (068-14,81) | (D

(OR: Ty so chénh, 95% Cl
Khong c6 su khac biét vé& phan do AJCC giita ba nhém diéu trj theo phuong

phap phau thuat, hoa tri va xa tri (p > 0,05).

: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (): Kiém dinh X?)
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Bdng 3.41. Lién quan giita phdn dp AJCC ciia u Véi phwong phdp cit bé u, tai
phéat u va t& vong

Phuong phap | Cit toan by u | Céit mét phan u OR
catu o p
Giai doan AJC n %o n % (95%ClI)
>T3 0 0,0 1 100,0 3,0 0,317
<T3 2 66,7 1 33,3 | (0,61-14,86) | (2
Tai phat u
Co Khong
Giai doan AJ
> T3 5 50,0 5 50,0 1,15 0,846
(027-4,89) |
<T3 13 46,4 15 53,6
Tw vong Cé Kho
Giai doan A 0 ong
>T3 4 36,4 7 63,6 4,57 0,072
<T3 3 | 11,1 | 24 | 8g9 |(082-2547) | (D

(OR: Ty sé chénh, 95% CI: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (2): Kiém dinh X2, (2): Kiém
dinh Fisher)

Khong c6 su khac biét vé phiu thuat cat bo u, tai phat u va tir vong gitra 2
nhoém phan do AJCC u tuyén Ié &c tinh (p > 0,05).

3.3.4. Lién quan giita phwong phdp diéu tri véi két qud diéu tri

Lién quan giita phuong phap diéu tri bao géom phau thuat, hoa tri, xa tri va

corticoid véi két qua diéu tri bao gdm bién ching sau diéu tri, tai phat u va tr vong

dugc trinh bay trong cac bang sau:
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Bdng 3.42. Lién quan giita phwong phdp diéu trj véi bién chieng sau diéu tri

Bién chitng Cé Khong
OR
Phwong n % n % (95% CI) P
phap diéu tri
i Co 11 | 100,0 0 0,0 1,3 0,078
Phau thuat
Khéng | 44 | 77,2 13 22,8 | (1,13-1,49) €
Co 21 | 100,0 0 0,0 1,38 0,007*
Hba tri
Khéng | 34 | 72,3 13 27,7 | (1,16 -1,65) €
Co 10 | 100,0 0 0,0 1,29 0,096
Xatri
Khéng | 45 | 77,6 13 22,4 | (1,12-1,48) €
Co 25 | 65,8 13 34,2 0,66 0,0001*
Corticoid
Khéng | 30 | 100,0 0 0,0 (0,52 -0,83) €

(OR: Ty so chénh, 95% Cl: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (2): Kiém dinh X?)

Khong c6 sy khac biét vé bién ching sau diéu tri gitra 2 nhom phau thuat va
khong phau thuat, gitra 2 nhdm xa tri va khong xa tri (p > 0,05). Nguoc lai, ty 1&
bién chitng & 2 nhém hda tri va khdng hoa tri lan luot 1a: 100% va 72,3%, su khéc
biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Nhém hda tri c6 nguy co bién ching cao gap
1,38 1an nhém khéng hoa tri. Tuong ty, ty 18 bién ching & 2 nhém dung corticoid
va khdng dung corticoid lan Iuot 1a: 65,8% va 100%, su khéc biét c6 y nghia théng
ké (p < 0,05). Nhém dung corticoid c¢6 nguy co bién chirng thap hon 0,66 1an nhém

khéng dung corticoid.
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Bdng 3.43. Lién quan giita phwong phdp diéu tri véi tai phat u

Tai phat u Co Khong OR
Ph P
WOmE nl % | N | % (95% CI)
phap dieu tri
Phau Co 5 16,7 25 83,3 0,17 0,001*
thuat Khong | 38 | 535 | 33 46,5 (0,06 —0,51) @
Hoa tri Co 12 54,5 10 45,5 1,24 0,666
1
" | Khong | 28 | 49,1 | 29 50,9 (0,46 — 3,33) €
. Co 2 20,0 8 80,0 0,2 0,038*
Xatn —
Khong | 38 | 55,1 | 31 | 44,9 | (0,04-1,03) ©)
Corticoid Co 25 52,1 23 47,9 1,16 0,748
Khong | 15 48,4 16 51,6 (0,47 — 2,86) @

(OR: Ty so chénh, 95% Cl: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (2): Kiém dinh X?)

Ty 18 tai phat & 2 nhom phau thuat va khong phau thuat lan luot 1a: 16,7% va
53,5%, su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05). Nhém phau thuat c6 nguy co tai phat
thap hon 0,17 lan nhdm khéng phau thuat. Tuong ty, ty 1¢ tai phat & 2 nhom xa trj va
khong xa tri lan luot 1a: 20% va 55,1%, su khac biét co ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).
Nhom xa tri c6 nguy co tai phat thap hon 0,2 1an nhém khong xa tri. Nguoc lai,
khéng cd sy khac biét vé tai phat gitta 2 nhém hoéa tri va khéng hoa tri, gitra 2 nhom
dung corticoid va khéng dung corticoid (p > 0,05).

Bdng 3.44. Lién quan gia phwong phdp diéu tri véi tir vong

Phuong Twrvong Co Khéng OR 0
R (95% Cl)
phap diéu tri n % n %
Phau Co 3 10,0 27 90,0 1,47 0,615
thuat Khéng 5 7,0 66 93,0 (0,33- 6,57) 2)
Noi Co 7 8,8 73 91,3 1,92 0,547
khoa Khong 1 4,8 20 95,2 | (0,22 -16,51) 2

(OR: Ty so chénh, 95% Cl: Khodng tin cdy, *: p<0,05, (2): Kiém dinh Fisher)

Khong c6 su khac biét vé tir vong gitra 2 nhom phau thuat va khong phau

thuat, giira 2 nhom diéu tri noi khoa va khéng noi khoa (p > 0,05).
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CHUONG 4
BAN LUAN

Sau kham va diéu tri cho 108 bénh nhan u tuyén 1&, theo ddi trong thoi gian trung

binh 12 30,7 + 12,46 thang (0,25 — 50 thang), chling t6i c6 mot s6 ban luan sau day:
4.1. Piac diém 1am sang, can |am sang u tuyén 1é
4.1.1. Pic diém bénh nhan u tuyén 1¢
4.1.1.1. Bdc diém bénh nhan theo tudi
Chung tdi so sanh tudi bénh nhan nghién cau véi mot sé nghién ctu trinh bay
theo bang 4.1.

Bdng 4.1. Tuéi trung binh u tuyén 1é ¢ cac nghién ciru

U hén hop 2 ‘e
Téacgia |tuyénlélanh Ung thu biéu | Qua sin Ulympho |, tuyén 18
tinh mo tuyen I¢ lympho ac tinh
Yesilta 40,3
(2018)'%° (7 — 80 tudi)
Claros 39.8+2
(2019)*° | (15 — 82 tudi)
A(”Zdorﬁ;ye” 40 tubi
Pezez 44,2
(2006)** | (16 - 61 tudi)
Farmer 60
(2005)%? (20 — 88 tubi)
L('le;ggg‘&g 70 tudi
Rasmussen 69
(2011) ** (43 — 87 tudi)
Ford 46
(2020)* (10 — 76 tudi)
HaThiThu | 472+141 | 484+10,2 |543+175(7| 56,4+136 | 529+153
Ha (2021) | (18 — 72 tudi) | (27 — 68 tudi) | — 96 tudi) | (14 —81 tudi) | (7 — 96 tudi)

S6 liéu caa ching toi va cac tac gia trén cho thay u hon hop tuyén 18 lanh tinh

va ung thu biéu mo tuyén Ié thuong xay ra ¢ tudi trung binh xung quanh 40 tudi,
nhém u lympho ¢6 tudi trung binh cao hon, dic biét u lympho &c tinh thuong & tudi
gia (trung binh 69 tudi). Mot sb tac gia khac nghién ciru trén cac nhom u biéu mod
tuyén 1& (gom ca u hdn hop tuyén I¢ lanh tinh va ung thu biéu mé tuyén) cho két
qua nhu sau: Theo Alkatan (2014) va Perez (2006), tudi trung binh u biéu mé tuyén
16 1an luot 14 44,27 (12 — 75 tudi), 41,3 tudi (16 — 63 tudi), trén nhoém ung thu biéu
mé dang tuyén nang 1a 40,2 tudi (19 — 63 tudi).>**** Ung thu biéu mo dang tuyén
nang c6 thé xay ra ¢ nguoi tré, khong thiy ¢ thiéu nién va do tudi 20.%° Bénh nhan
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ung thu biéu mo dang tuyén nang tré tudi nhat trong nghién ciru cua Frederick va
cong su (2003) 1a 14 tudi va caa Dagher va cong su (1980) 1a 11 tudi.****** Wright
va cong su (1982) téng két tudi trung binh caa u hdn hop tuyén Ié 1anh tinh 12 44
tudi, nhung ung thu biéu mé tuyén 18 c6 thé xay ra & hra tudi tré hodc gia hon.*?
Theo bang 3.3, nhdm tudi hay gap nhat cua u tuyén 1é 1a 41 — 60 tudi, trong do
nhom ung thu biéu mé tuyén I ¢6 75% bénh nhan thuoc nhém tudi 41 — 60 tudi, twong
tir két qua cua Desai va cong su (2019). Téc gia ndy nghién ctru ung thu biéu md dang
tuyén nang thay cd 57,14% trong nhom 41 — 60 tudi, khdng c6 bénh nhan nao trong
nhém 0 — 20 tudi, 28,57% trong nhom 21 — 40 tudi, va 14,29% trong nhém > 60
tudi.*” Theo Wright va cong su (1992), da sé bénh nhan dudi 30 tudi 14 ung thu biéu
mo dang tuyén nang.’® Theo Milam va cong su (1956), ung thu biéu mé dang tuyén
nang c6 xu huéng tré hoa hon cac ung thu vi tri khac, hay gap nhat 1a xung quanh 40
tudi hozc 60 tudi. Ung thu biéu md dang tuyén nang dang sang hay gap sau 40 tudi.’
Nhu vay, cac két qua déu cé diém chung 13 ung thu biéu mé dang tuyén nang xung
quanh 40 tudi va hiém gap ¢ tré em.
4.1.1.2. Péc diém bénh nhan theo gidi
Chung t6i so sanh ti I1¢ nam / nir ctia bénh nhan nghién ctru trinh bay trong bang 4.2.
Bdng 4.2. Ti 1é phan bé (nam / ni¥) cia u tuyén 1¢ theo cac nghién ciu

Tac gia

U hén hep
tuyen 1€
lanh tinh

Ung thw
biéu mo
tuyen 1€

Qué san
lympho

U lympho
ac tinh

U tuyén 1é
chung

Farmer
(2005)%

42,9% / 57,1%

Pezez
(2006)*?!

44,4% | 55,6%

Rasmussen
(2011)™

30% / 70%

Yesilta
(2018)'%°

36,9% / 63,1%

Claros
(2019)*°

44,2% [ 56,8%

Esmaeli
(2004)%°

Thuong gap
O ni gioi

Desai
(2019)'%

35,7% / 64,3%

Ford
(2020)"*

65% / 35%

Ha Thi
Thu Ha
(2021)

47,1% [ 52,9%

56,3% / 43,8%

27,7%172,3%

60,7% / 39,3%

43,5% / 56,5%
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Ti 1é nam / nit trong nhém u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh cua ching t6i twong tu
nghién ctu cua Pezez (2006)'#* va Claros (2019)," cho thiy nit chiém wu thé hon.
Trong nhém ung thu biéu md tuyén 18, ti 16 nam gi6i cao hon nit gidi, twong tw két qua
cua Ford va cong su (2020)'% nhung khac véi Esmaeli va cong su (2004)% va Desai va
cong su (2019).** Trong nhém qué san lympho, ti 1é nam / nit caa ching t6i ngang
nhau, tuong tu cia Farmer va cong su (2005). Trong nhém u lympho &c tinh cua
ching t6i, ti 1& nam giGi chiém uu thé hon 5 rét nguoc voi két qua cua Rasmussen va
cong su (2011).>! Panh gia vé ti 1& nam / nit cua u tuyén 1& chung, két qua caa ching
t6i twong tw cua Yesilta va cong su (2018).'%° Giai thich cho su khéc biét ti 16 nam / nit
trong cac nghién cau c6 thé 1a do ¢& mau nghién ctiu khéac nhau.

4.1.2. Pic diém 1am sang bénh nhan u tuyén 1¢
4.1.2.1. Bdc diem bénh nhan theo mat bi bénh

Khi danh gia dic diém 1am sang u tuyén I& theo mit bi bénh ching tdi phan
tich trén téng s6 bénh nhan nghién ciu 1a 108 bénh nhan va chia thanh 2 nhém:
nhém bénh nhan bi u ¢ hai mat va nhém bénh nhan bi u & mot bén mat. Khi phan
tich diac diém 1am sang, giai phau bénh, cat 16p vi tinh va két qua diéu tri ching toi
cling phan tich theo 108 mat duoc chi dinh sinh thiét va c6 két qua giai phau bénh
x4c dinh ciia 108 bénh nhan vi thuc té ching toi chi sinh thiét mot bén miat cua bénh
nhan bi bénh hai mét.

Trong 108 bénh nhan u tuyén 18 c6 36,1% bi hai mét, 63,9% bi & mot bén mat
(28,7% miat phai, 35,2% mit trai). Yesilta va cong su (2018) nghién ctu trén 92 bénh
nhan u tuyén 1 thiy c6 7,6% bi hai mat, 92,4% bi bénh mot bén mit.**® Nhu vay két
qua cua ching t6i c6 diém gidng nhau 12 u tuyén 1& hay bi mot bén mat hon.

Trong nhém u hén hop tuyén 1¢ lanh tinh caa nghién ciu, chang t6i gap 100%
bénh nhan bi & mot bén mat (58,8% mat phai, 41,2% mit trai), khong c6 bénh nhan
nao bi ca hai mt, tuong tu két qua caa Claros va cong su (2019) trén 52 bénh nhan u
hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh c6 100% mot bén mét (49,1% mét phai, 51,9% mét tréi).”

Esmaeli va cong su (2004) thady nhdm bénh nhan ung thu biéu mé tuyén Ié hay
bi mét trai hon, trong tu két qua cua ching toi 1a nhdm ung thu biéu md tuyén 1& c6
62,5% mit trai, 37,5% mét phai.*®

Trong nhém qué san lympho ciia chling t6i, s6 ngudi mac bénh hai mat chiém
vu thé. Cuy thé 12 61,7% bi hai mat, 39,3% bi mot bén mat (21,3% mat phai va 17%
mét trai).
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Nhom u lympho &c tinh c6 65,3% bi mot bén mit (17,9% mit phai va 46,4%
mét trai), 35,7% bi hai mat, cao hon con sé cua Westacott va cong sy (1991) cé
22% u lympho &c tinh bi hai mat.*®® Farmer va cong su (2005) téng két trong 11
bénh nhan u lympho &c tinh c6 5/11 (45,5%) bénh nhan bi hai mit, 6/11 (55,5%)
bénh nhan bi mot bén mét.%?

Mot sé nghién ctru cua cac tac gia khac vé u tuyén 18 chung va cac nhoém u
tuyén 1é cho két qua nhu sau: Alkatan va cong su (2014) thiy u biéu mé tuyén 1é chi
Xuit hién & mot bén mit va ti 16 mat phai va mat trai nhu nhau (14 mét phai va 12
mat trai).>* Salam va cong su (2012) nghién ciru trén 97 u tuyén Ié cho két qua u
lympho & hai mat chiém 19%. Buyck va cong su (1985) cho rang khéng tim thay y
nghia cua viéc u bi mot hoac hai bén mat trong nghién ciru u lympho vi nhém tac
gia da xac dinh dugc cac bénh nhan bi qua san lympho mot hoic hai bén mit sau
nay déu cd thé phét trién thanh u lympho &c tinh & cac vi tri doi bén va vi tri khac
trong co thé.*?’

Nhu vay két qua caa ching tdi va cac tac gia khac thong nhat mot diém dic biét can
Iwu ¥ khi nghién ciru cac ton thuong tuyén 1& 12 u c6 thé xuat hién ¢ hai bén mit.
Diéu dac biét 1a u biéu mé chi xuat hién & mot bén mat, con u lympho cé thé bi mot
hoac hai bén.

4.1.2.2. Ly do kham b¢nh

Trong 17 bénh nhan u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh caa chang t6i, 16i mat chiém
70,6%, so thay khoi u chiém 47,1%, chay nudc mat chiém 29,4%, dau nhic chiém
11,8%, cac ly do song thi, sup mi, sung né mi, t& bi ving mi déu chiém 5,9%, khdng
c6 bénh nhan nao nhin mo. Két qua nay khac véi nghién cau cua Perez va cong su
(2006), trong 5 bénh nhan u hdn hop tuyén I¢ lanh tinh c6 2 bénh nhan sup mi hoic
15i mat (40%), 1 bénh nhan dau (20%), 2 bénh nhan han ché van nhan (40%).

Trong 16 bénh nhan ung thu biéu md tuyén Ié cua chung t6i, dau nhirc chiém
68,7%, 16i mat va so thay khdi u déu chiém 62,5%, chay nuéc mat 50%, nhin mo
37,5%, sung né mi va té bi ving mi déu chiém 25%, sup mi chiém 18,7%, song thi
6,3%. Két qua nay twong tu cua Perez va cong su (2006) 1a cac bénh nhan ung thu
biéu md dang tuyén nang dén kham vi nhiéu 1y do khac nhau: 10/12 (83,3%) sung
né mi, 8/12 (66,7%) 16i mat, 6/12 (50%) dau nhirc, 6/12 (50%) han ché van nhén va
giam thi luc, 1/12 (8,3%) ligt mat."** Wright va cong su (1982) nghién cau trén
nhom ung thu biéu mo tuyén 1é thay hau hét cac bénh nhan c6 dau va tién st bénh
ngin. Pau hay gip va xuat hién sém hon & nhdm ung thu biéu mod dang tuyén nang
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so véi nhém ung thu biéu mé tuyén hodc ung thu biéu md nhay.'® Mot sé nghién
ctru khéc cho thay ti 1& dau khac nhau, dao dong khoang 37,5 - 79%, nguyén nhan 1a
do u xam l4n than kinh ngoai vi va thAm nhiém xwong, mic d6 dau tuy thudc do ac
tinh. Pau 14 triéu chang quan trong cia ung thu tuyén 1&. Néu bénh nhan c6 réi loan
chic ning than kinh sinh ba ching to u c6 thAm nhiém than kinh ngoai vi. Triéu
chang t& bi cd thé xuat hién, nhung hiém gip hon. Theo Alkatan va cong su (2014)
nghién cau trén u biéu mé tuyén 18 c6 88% bénh nhan 16i mat va di léch nhan cau.
Cac dau hiéu khéac bao gém han ché van nhin, dau nhtic mat, khd mat, com mat, ti
& céc triéu chung thay ddi tay ting loai u.>*

O 47 bénh nhan qua san lympho cua ching t6i, cac triéu chung bao gom so
thay khdi u 93,6%, sung né mi 34%, 16i mat 27,7%, chay nudc mat 17%, sup mi
12,8%, song thi va nhin m& déu chiém 4,3%, dau nhtc 2,1%, khéng ¢ bénh nhan
nao té bi ving mi. Két qua nay ciing twong ty nghién ciu cua Yesiltas va cong su
(2018) 1a qué san lympho voéi céc triéu ching sung né mi chiém 75%, sup mi 25%,
so thay khéi u 37,5%.%

O 28 bénh nhan u lympho &c tinh trong nghién ctu, dau hiéu so thay khéi u
chiém 96,4%, 16i mat 50%, chay nudc mat 32,1%, dau nhic 25%, sup mi 21,4%,
sung né mi 14,3%, nhin md 10,7%, khong c6 bénh nhan nao song thi va té bi ving
mi. Rasmussen va cong su (2011), trong 27 bénh nhén u lympho ac tinh, 85% sung
né mi 13 triéu chung hay gap nhat, 26% dau hoac chay nudc mat, 22% 15i mét.*® Theo
Farmer va cong su (2005), trong nhdm u lympho &c tinh thtr phét, u lympho tuyén
I& ton tai song song vai u lympho &c tinh hé thdng hodc cé thé xuét hién sau chan
doan u lympho &c tinh hé théng 12 nim, tit ca cac bénh nhan déu c6 sung né hdc
mat ving thai duong ngoai, 3 bénh nhan qué san lympho lanh tinh déu c6 sup mi, 1
bénh nhan c6 15i mat va 1 bénh nhan c6 song thi.*
4.1.2.3. Thoi gian tir khi xudt hién tri¢u chitng d@én khi kham bénh

Thoi gian xuét hién bénh trung binh ciia nhém u hdn hop tuyén Ié lanh tinh &
nhém nghién ciru cta ching toi 12 16,1 + 12 (2 — 36 thang). Két qua nay dai hon cac
nghién ciru trong tu, didu nay c6 thé do van dé nhan thic cia bénh nhan caa ching
t6i, bénh nhan khéng nhan biét dwgc cac triéu chung sém, kin dao cho dén khi bénh
c6 biéu hién rd méi nhan ra va di kham bénh. Theo Perez va cong su (2006), thoi
gian trung binh bénh nhan bi u hdn hop tuyén 1& lanh tinh 1a 28,8 thang (12 — 60
thang), ung thu biéu md dang tuyén nang 1 26,6 thang (3 dén 144 thang).*** Claros
va cong su (2019) tong két thoi gian xuat hién bénh truéc kham trung binh cua
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nhém u hdn hop tuyén 1& lanh tinh 12 8.9 + 1 thang (1 — 36 thang.™ Theo Ahn va cong
sw (2019), thoi gian triéu chang trung binh u tuyén 18 13 5 thang (3 — 120 thang).'?®
Trong nghién ciu cua Alkatan va cong su (2014), thoi gian xuat hién bénh cua u biéu
mo tuyén Ié tir 1 dén 180 thang, trung binh 38,2 thang. Tuy nhién khi nghién ctu u
biéu md lanh tinh va &c tinh riéng ré thi thoi gian trung binh caa nhém u hén hop
tuyén 1é lanh tinh 1a 30 thang, nhém ung thu biéu md dang tuyén nang ngan hon 1a 7
thang, thoi gian trung binh caa nhém u hdn hop tuyén 1¢ &c tinh 1 12 thang.

Wright va cong sy (1992) nghién ctu ung thu biéu mé tuyén 18, hau hét cac
bénh nhan ¢4 tién st bénh ngan. Trong nhém nghién citu c6 81% bénh nhan c6 thoi
gian xuat hién bénh dudi 1 nam.™ Két qua nady twong tu véi két qua caa ching i,
thoi gian xuét hién bénh cia nhom ung thu biéu md dang tuyén nang trung binh 12
7,9 thang va ti 1& xuét hién bénh dudi 6 thang 1a 62,5%.>" Frederick va cong su
(2003) nhan thay u hdn hop tuyén 1é &c tinh cé thoi gian bénh dai nhung tir thoi diém
lanh tinh chuyén sang dang &c tinh thi thoi gian triéu ching ngan. Trong nghién cau
cua tac gia c6 3 bénh nhan ¢ tién st bénh kéo dai 2 dén 5 nim, c6 khéi khong dau,
16i mét sau d6 dot ngot chuyén sang tinh trang dau, 16i mat nhanh trong vai thang. Do
vay, cac u hdn hop tuyén I& anh tinh nhiéu nim xuat hién tinh trang cap tinh, thoi
gian khoi bénh ngan thuong goi v dau hiéu ac tinh. Triéu chang tién trién ning hon
khong gap & u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh.'?

Thoi gian xuét hién bénh trung binh ciaa nhém u lympho 4c tinh trong nghién
cuu cua chang téi la 14,4 £ 17,8 (1 — 84 thang), dai hon ctia Rasmussen va cong su
(2011) c6 thoi gian xuat hién triéu ching & nhém u lympho &c tinh trung binh 5,5 (1—
96 thang).® Thoi gian xuit hién bénh cua ching t6i dai c6 thé do triéu ching cua
bénh kin ddo nén bénh nhan khéng phat hién sém. Theo Liesegang va cong su
(1993), biéu hién ban dau cia ting sinh lympho héc mat thuong am tham va kin dao,
khéng c6 dau hiéu viém cap.>
4.1.2.4. Tién sir bénh

Theo Wright va cong su (1992), mot sé bénh nhan ung thu biéu mé tuyén l¢
cd tién sir phau thuat trudce khi co tién trién triéu ching.”® Trong nghién cau cua
chung toi nhém nay ciing c6 8/16 bénh nhan co tién s bénh lién quan va da duoc
diéu tri.
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4.1.2.5. Kham lam sang
- Thi luc

Trong nghién ctiu caa ching toi, da s6 bénh nhan u tuyén Ié cé thi lyc binh
thuong chiém ti 16 48%, chi c6 8% giam thi luc nang. Nhém u hdn hop tuyén &
lanh tinh khéng ¢ bénh nhan nao c6 giam thi lec nang. Nhém ung thu biéu mé c6 1
bénh nhan giam thi lec nang 1a do phu gai thi, déng tir gidn, phan xa kém (do u chén
ép), 1 bénh nhan mat chtrc ning do chin thuong cii, 1 bénh nhan glocom géc dong
man tinh d& phau thuat 5 1an, 1 bénh nhan loét giac mac do nham mat khdng kin, 1
bénh nhan d3 nao vét t6 chirc hdc mat. Nném qué san lympho cé 1 bénh nhan giam
thi luc nang do duc thé thay tinh tudi gia (87 tudi). Nhdm u lympho &c tinh c6 1
bénh nhan thi luc giam nang 1a do duc thé thay tinh tudi gia va 1 bénh nhan c6 seo
gidc mac. Demirci va cong su (2008) tong két trén nhém bénh nhan u lympho ciing
cho thay da sé thi luc bénh nhan trong khoang 20/20 — 20/40 14 thi luc binh thuong
chiém 82%, giam thi lyc nang mic < 20/400 chiém 9%. Nguyén nhan giam thi luc
chu yéu do duc thé thay tinh tudi gia hodc bénh ly ban phan trude, sau, khong lién
quan dén u lympho.®

Theo Perez va cong su (2006), bénh Iy lympho it khi anh huong dén thi luc. Néu
giam thi lec c6 thé do tham nhidm than kinh hozc chén ép thi than kinh. Tham nhiém
than kinh it khi xay ra. Chén ép thi than kinh hay gap hon. Ngoai ra, giam thi luc c6 thé
do bénh hic véng mac trung tam thanh dich do dung corticosteroids kéo dai.**
- Nhén &p

Nghién ciu ciia chling t6i cho thay da sé cac bénh nhan u tuyén 1¢ ¢ nhan &p
khong cao, mot sé bénh nhan c6 nhan 4p & mac gan ngudng cao c6 thé do u chén ép
gay tang nhe &p luc ndi nhan, véi mire d6 ndy khong can thiét dung thudc ha nhén
4p. CO 1 bénh nhan ung thu biéu md tuyén I¢ 16i mat nhiéu gay ho, viém, loét giac
mac nén ding thudc ha nhan ap dé phong doa thing.
- Triéu chiing thuc thé

Triéu chuang thuc thé hay gap nhat caa nhém nghién ctu 1 13 so thay khéi u
viing trén ngoai, 16i mat, mi mat hinh chir S, sung né mi. Dau hiéu so thay khéi u
chiém ti I 100% & nhdm ung thu biéu md tuyén Ié va qué san lympho, 75% & nhom
ung thu biéu md va 64,7% & nhom u hdn hop tuyén Ié lanh tinh. Ti I¢ 16i mat hay
gap nhat & nhdm u hdn hop tuyén 18 lanh tinh (70,6%). Léch nhan cau hay gap ¢ u
hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh (52,9%), sau d6 1a ung thu biéu mé (40%). Mi mét hinh
chir S gap nhiéu & nhdm u lympho &c tinh (28,6%). Sung né mi va chén ép nhan cau
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hay gap & ung thu biéu md déu chiém 43,8%. Ngoai ra con c6 cac dau hiéu khac
nhu han ché van nhan, song thi. Két qua nay twong tu véi nghién ciu caa Claros va
cong su (2019) trén 52 bénh nhan u hdn hop tuyén I¢ lanh tinh, 16i mat hay gap
nhét, hay kém theo di léch nhan cau (16i mat léch truc). Ngoai ra cac dau hiéu 1am
sang khac trong nghién ctu cua tac gia bao gom 51,9% I6i mat, 38,5% sup mi,
17,3% song thi, 13,5% chay nudc mat, 13,5% han ché van nhan, 11,5% nhic mat,
7,7% giam thi lyc, 3,8% kho mat, 3,8% cuong tu két mac, 1,9% khong so thay khéi
u, 1,9% ting nhan 4p."® Nhu vdy ching ta thdy bénh nhan u tuyén 1& thuong dé so
thay khdi u, cac dau hiéu 1am sang khac con phu thudc vao kich thudc, vi tri va ban
chat cua ton thuong. Cac khdi u trong thiy mi tuyén Ié do ¢ phia trudc nén biéu
hién som hon, dé so thay va co thé 1am thay doi nép mi. Nguoc lai, cac khdi u thuy
hdc mét thuong khd so thay vi nam sau trong hé 1é, phia sau bo héc mét hosc do u
d3a mo rong vé phia sau thay vi mé rong 18n trén, ra truéc hoic xudng dudi. Cac
khdi u 16n hon ¢6 thé gay han ché van nhan, kém theo nhin déi hodc cac réi loan thi
giac do bién dang cua nhan cau, c6 hoac khéng c6 nép gap hic mac. Bénh nhan u
hdn hop tuyén Ié lanh tinh thuong ¢ khdi tién trién cham, khéng viém, khong can
xtang khudn mat. U 4c tinh thAm nhiém vao day than kinh so ¢ khe 6 mét trén hoic
trong xoang hang gay ra tic nghén luu thong tinh mach thuong cang mac, sup mi,
nhin déi va rdi loan cam giac xung quanh héc mat. Khdi ving tuyén Ié dau dai dang
va rbi loan cam giéc 1a nhitng yéu té goi y tinh chat 4c tinh. Két qua cua Alkatan va
cong su (2014) twong ty nghién cau nay, 16i mat 1a dau hiéu thuc thé hay gap nhat,
chiém 21/26 (80,8%) bénh nhan, mac d6 16i tir 1 dén 10mm, trung binh 4mm. DAu
hiéu so thiy khéi u viing mi trén ngoai chiém 19/26 (73,1%) bénh nhan.>* Mot sb
nghién ctu vé dic diém 1am sang u tuyén 1& nhu sau: Ahn va cong sy (2019) nghién
ctu trén 95 bénh nhan u tuyén 18, cac triéu ching 1am sang bao gom sung né mi
57,9%, so thay khéi u trén ngoai 35,8%, 16i mét 29,5%, dau 10,5%, song thi hoic han
ché van nhan 6,3%, giam thi luc 4,2%.'® Yesiltas va cong su (2018) nghién cau trén
92 bénh nhan u tuyén 18 c6 cac dau hiéu 1am sang noi bat 1a sung né mi chiém
60,5% (49/92), 16i mat chiém 55,5% (45/95), so thay khdi u chiém 19,7%
(16/95)."° Nhu vay, & nhém u biéu md tuyén 18, két qua cta ching tdi ciing nhu cac
tac gia khac dau hiéu thyc thé hay gap nhat bao gom so thay khdi u va 16i mat.

Theo Liesegang va cong su (1993), qua san lympho lanh tinh thuong 1a khéi chic
& trudc hde mat, hiém khi ¢ phia sau hoc mét. U lympho éc tinh tuyén 1é thuong 1a khéi
cang, chic, sung mi, di 1éch nhan cau va han ché van nhan. u lympho &c tinh do &c tinh
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cao ¢ xu huéng lién quan véi cac dau hiéu phia trude nhu pht mi va két mac, 16i mat.
Trén 1am sang cac triéu ching u tai phat, ton thwong hoc mat hai bén, céc triéu ching
phia truéc ting 1én nhu sung né mi, 16i mét... goi y 1a biéu hién caa u lympho &c tinh.>
Nhan xét nay phu hop véi két qua caa ching toi 1a u lympho &c tinh ¢ sung né mi chiém
17,9%, so thay khéi u ving trén ngoai 100%, léch nhan cau 25%, han ché van nhan
17,9%, 16i mét 39,3%. Theo Rasmussen va cong su (2011), u lympho &c tinh ¢4 triéu
chirng hay gap nhét 1a khéi viing mi trén ngoai (85%) va 16i mét hozc di léch nhan cau
(56%).% Két qua nay ciing gidng véi nghién ciru cua ching toi 1a nhém u lympho c6 diu
hiéu hay gap nhét Ia so thiy khéi u viing trén ngoai.

Khi do do 16i ching t6i thu dugc két qua nhu sau: do 16i trung binh cua u
tuyén I 12 15 + 3,9 (10 — 23mm). D6 16i trung binh cua tirng nhdém u hdn hop tuyén
18 1anh tinh, ung thu biéu md tuyén I¢, qua san lympho va u lympho 4c tinh lan luot
1417,4 + 3,6 (12 — 22 mm), 17,6 + 4,3 (11 — 22 mm), 13,2 + 2,7 (10 — 22 mm), 15,1
+ 3,9 (10 — 23 mm). Két qua cho thay nhdm u biéu mé c¢6 do 16i trung binh cao hon
nhom u lympho.

4.1.3. Pic diém can 1am sang
4.1.3.1. Hinh anh cdt I6p vi tinh u tuyén 1¢

Trong nghién ciru cta chdng tdi, trén hinh anh cit 16p vi tinh, nhém u hén hop
tuyén Ié lanh tinh c6 vi tri u chi yéu ¢ goc trén ngoai héc mat, khong lan ra phia
dinh héc mat, kich thudéc u chu yéu trong khoang 21 — 40 mm (71,4%), kich thudc u
trung binh 1 26 + 8,2 mm, hinh dang bau duc (57,1%), bd déu (100%), ranh gidi rd
(92,9%), ty trong khong dong nhat (57,1%), dé day nhan cau (71,4%), khong dé day
co van nhan, khéng c6 canxi hoa trong u, khdng tham nhiém xung quanh, c6 bién
d6i ciu tric xwong véi ti 16 28,6% (dn mon xuong). Két qua ndy tuong ty Vi
nghién ciu cua Claros va cong su (2019) trén 52 bénh nhan u hon hop tuyén I¢ lanh
tinh, hinh anh cat 16p vi tinh cho thay da s6 u hdn hop tuyén 1& lanh tinh c6 ti trong
dong nhat (96,2%), ranh gigi rd (94,2%), hiém khi bi canxi hda (3,8%). Cac u ngam
thudc can quang mirc d6 nhe dén trung binh chiém 90,4%. Ti I¢ dn mon xuong rat
thip (5,8%), chi c6 1 trudng hop c6 tham nhiém té chuc xung quanh.'® Tuong tu,
Wright va cong su (1992) c6 25/30 (83,3%) bénh nhan u hdn hop tuyén I¢ lanh tinh
c6 thay doi xuwong kiéu chén ép va 19/24 (79,2%) bénh nhan ung thu biéu mé tuyén
c6 thay ddi cau trac xwong kiéu pha huy xuong hodc téi tao ciu truc xuwong.'? Theo
Alkatan va cong su (2014), dau hiéu canxi hda gap & 3 bénh nhan u hdn hop tuyén
¢ lanh tinh.>*
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O nhém ung thu biéu mé tuyén 1&, ching toi thdy vi tri u cha yéu & trén
(87,5%), ngoai (87,5%) va co chay ra sau hdc mat (43,8%). Kich thugc u > 40 mm
gap 31,3%), 21 — 40 mm gap 43,8%, trung binh 13 37 + 18 mm. V¢ hinh dang, u chu
yéu hinh bau duc (56,3%) va thudn dai (37,5%), bo khong déu chiém 12,5%, ranh
gii khong rd 93,8%, ti trong khong dong nhét 93,8%, c6 hinh anh canxi hoa trong
u 18,8%, dé& day nhan ciu 62,5%, d¢ diy co van nhan 31,3%, thodi hoa trong u
6,3%, tham nhidm xung quanh 46,7%, bién d6i ciu tric xuwong 50% (bao gdm in
mon xwong, ép xuong, day xuong, rd xuwong, khuyét xwong). Két qua cua ching toi
cling giéng véi nghién ciru caa mot sb tac gia khéac. Trong nghién ctu cua Alkatan
va cong su (2014) c6 15/26 bénh nhan ung thu biéu mé tuyén Ié duoc chup cat Iop
vi tinh, hinh anh khuyét xuong hodc ian mon thanh hdc xuong gip & 6/15 (40%)
bénh nhan, pha huy xuong gap ¢ 3/15 (20%) bénh nhan. Pic diém quan trong 1a v&
vo bao, khong nhin rd ranh gigi u va tham nhiém xung quanh. DAu hiéu canxi hoa
gap & 3 bénh nhan u hdn hop tuyén 18 lanh tinh.>* Wright va cong su (1982) nhan
thay u tuyén I¢ c tinh c6 ti 1é tham nhiém xuong cao trén cat 16p vi tinh. U &c tinh
thuong 1a khéi dai, ranh gidi khong rd va chay theo thanh ngoai héc mit.*® Theo
Wright va cong su (1992), bat thuong cat 16p vi tinh ¢6 dn mon xwong (75%), pha
huy xuong (34%), canxi hda md mém (22%).™°

O nhém qué san lympho cta chiing t6i, vi tri u ¢6 ca ¢ phia truéc va sau héc mat,
vi tri phia trén chiém 100%, ngoai 100%, tir bo ngodi héc mat ra sau dinh hdc mat
10,3%, dtic khuon quanh nhin cau toan héc mit 5,1%. Kich thudc u cha yéu trong
khoang 21 — 40 mm (71,8%), trung binh 1a 28 + 8 mm. Hinh dang chii yéu bau duc
(71,8%) hozc thubn dai (25,6%), bo déu 94,9%, ranh gidi rd 94,9%, ti trong ddng nhat
89,7%, khong ¢ canxi hoa trong u, khong c6 thodi hoa trong u, it d& day nhan cau va
co van nhan, khong thAm nhiém xung quanh, khéng bién doi cau trac xuong.

Nhom u lympho &c tinh trong nghién ciru ¢6 u & vi tri ¢ trén chiém 96,4%,
ngoai chiém 92,9%, tir bo ngodi hdc mat chay ra sau dinh hdc mit 53,6%, dac
khuén toan héc mit 7,1%. Kich thuéc khdi u & nhéom > 40 mm chiém 10,7% va
nhoém 21 — 40 mm chiém 85,7%, trung binh 1a 34 £ 7 mm. Hinh dang u cha yéu
thudn dai 64,3%, bd déu 89,3%, ranh gigi khéng rd 64,3%, ti trong khong dong
nhit 53,6%, khong canxi héa trong u, c6 de déy nhan ciu 35,7%, c6 de déy co van
nhan 3,6%, c6 tham nhidm xung quanh 10,7%, khéng bién ddi cau tric xuong. Két
qua nay tuong tu Vi nghién ciu cua Liesegang va cong su (1993) thiy hinh anh cét
I6p Vi tinh tang sinh lympho hdc mat thuong 1a khdi duc khudn theo nhan cau,



115

khong c6 ton thuong xuong. Frederick va cong su (2003) nghién ctu trén 39 bénh
nhan c6 khéi viing tuyén 1 vé dac diém cit I6p vi tinh va ddc diém 1am sang cho thay
59% bénh nhan u khéng biéu md ¢ bd ton thuong md, mé rong ving tuyén 1¢ kiéu
thuén dai, khdng co ton thuong xwong, 41% bénh nhan u biéu mé c6 bo tron hozc bau
duc, c6 thay d6i xuong ké can. U lanh tinh c6 bd vo nhan, u &c tinh ¢ tham nhiém va
bo rang cua.™

Kich thudc u tuyén 1¢ trung binh ctia chung t6i 1a 31 £ 11 mm, twong tu két qua
cua Perez va cong su (2006) co kich thudc u tuyén 18 trung binh la 34 mm.** Kich
thudc u trung binh trong nghién ciu cua Claros va cong su (2019) la 20 = 2 mm, chua
yéu 1a kich thudc nho < 20 mm (48,1%).%

Nhin chung, chling t6i va cac tac gia déu c6 nhan dinh giéng nhau vé dic diém
bién doi xwong trén phim cat 16p vi tinh. Sy tiép xdc caa té chirc u va xwong, huéng
phét trién cta u theo hudng doc hoic ngang, kich thuéc khéi u, thoi gian phat trién
khoi u 1a yéu té quyét dinh sy thay doi ciia xuong.

Mot s6 nghién ciu khac vé hinh anh cét 16p vi tinh u tuyén 18. Stewart va cong
su (1979) nghién ctru dac diém cat 16p vi tinh trén 82 bénh nhan u tuyén 1& trong d6
c6 14 bénh nhan u hdn hop tuyén I¢ lanh tinh ¢6 thoi gian bénh trén 1 nim, 17 bénh
nhan viém hoic ung thu biéu md c6 thoi gian bénh dudi 1 nim kém theo dau hoic
song thi. Pac diém cét I6p vi tinh cho thay khéi c6 vo o tuyén Ié va thoi gian mac
bénh dai thuong 13 u hdn hop tuyén 1& lanh tinh, trong khi d6 khi cé tén thuong
pha hay xuong va tién sir bénh ngin thudng 1a ung thu biéu md dang tuyén nang, it
khi viém. DAu hiéu viém trén cat Iop vi tinh 1a vong cang mac, sung né t6 chirc
xung quanh. Céc trudng hop viém cap, viém man va u lympho thuong lan rong ra,
bo tuyén 16 mo, con u biéu mo thudng cé b tron.>* Theo Mauriello va cong su
(1989), dau hiéu viém trén bénh nhan tang san lympho vi tri tuyén 1& thuong gay
chan doan ban dau nham vai gia u viém. Khi giam liéu corticoid u bi tai phét hoac
t6n thuong khong dap wng voi corticoid, tac gia tién hanh sinh thiét 1am giai phiu
bénh cho chan doén 1a ting san lympho tuyén I&. U lympho &c tinh phan biét vai u
biéu md tuyén ¢ nguyén phat ¢ dic diém hinh anh u lympho dic trung 1a hinh
tring, thudn, duc quanh nhén cau, khdng ton thuong xuwong, con u biéu mo ¢ dic
trung 14 khéi tron, dé ép xwong tao thanh hd xwong hoic c¢é pha huy xwong. U
lympho rat hiém khi c6 canxi hda. Phan tich kich thudc khéi u va bo khéi u lién
quan va dic diém 1am sang gilp chan doan chinh xac truéc mb. Dic diém 1am sang
bao gom gidi tinh, mat bénh, tudi, thoi gian khoi phat bénh, sung né mi, so thay
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khéi u, dau, 16i mat, di léch nhan cau xubng dudi, di léch nhan cau vao trong, han
ché van nhan, song thi, thi lrc, day mat. U hdn hop tuyén I¢ lanh tinh thuong c6
triéu chiing, thoi gian bénh trung binh 13 trén 1 nam, trong khi d6 u biéu mé &c tinh
hoic u lanh tinh chuyén sang dang &c tinh c6 thoi gian bénh duéi 6 thang. Dic diém
cat 16p vi tinh & bénh nhan viém cip 1a mo rong tuyén lé thudn dai, bo mo theo
hudng trudce sau trén phim axial va trén dudi trén phim coronal. Trén phim axial,
tuyén 1& sung ddy day ching goc ngoai va can vach mi mat trén. Trén phim coronal,
hé tuyén 18 mé rong & gc phan tu trén ngoai, tuyén 1& ma rong tao ra mot goc nhon
gitta thanh nhan ciu va thanh xuong héc mat. Khong cé thay doi vé xuong. Dic
diém cat I6p vi tinh caa viém man tinh 1a mo rong tuyén I hinh thudn dai. Trén
phim axial phia sau ciia u khéng lan ra sau nhan cau, tuong tu nhu viém cap tinh
nhung phia trude u lan dén by hdc mat bao gom ca thuy mi hdc mat, nhin giéng
hinh dau phay. Trén phim coronal thay mo trén duéi. Khong co thay d6i xuong.
Pic diém cat 16p vi tinh cua u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh trén phim axial va phim
coronal 12 ton thwong déu hinh tron hoic bau duc, khdng thuén dai, by nhin, ¢6 vo
rd. U & trung tdm goc phan tu trén ngoai va lan ra phia sau nhiéu hon hinh anh cat
I6p vi tinh cta viém. Noi u tiép xdc véi nhdn cau va xuong hdc mat, bo sau cong hon
hodc nhon hon dang viém cip. Di léch nhan cau hay gap. Hiém khi trén phim axial
t6n thuong c6 dang thudn dai trude sau, nhung phia sau ton thuong van tron. Tom lai,
u hdn hop tuyén 18 lanh tinh chan doan dua vao dic diém lam sang va cat 16p vi tinh
trugc phau thuat, khéng nén sinh thiét. Dic diém cat 16p vi tinh cta ung thu biéu mo
la t6n thuwong hinh tron nhung gy bién dang nhin cau va nén co, lan ra phia sau va
vao trong. Pic biét chiing c6 bd tham nhiém mo, thay d6i xuong. Ung thu biéu mo
tuyén Ié chan doan xac dinh dya vao két qua sinh thiét. Pac diém cét I6p vi tinh dic
trung cia ting san lympho tuyén 1& 1a u hinh chém (hiém khi hinh tron), t6 chic
lympho chay doc ra sau héc mit theo co thing ngoai.**' Chin doan xac dinh loai u
lympho dya vao két qua sinh thiét 1am giai phau bénh. Ngay sau khi c6 chan doan
loai ton thuong tuyén Ié, diéu tri bang corticosteroid véi truong hop viém cap, sinh
thiét u qua da mi cho trudng hop nghi ngd viém man tinh, tén thuong lympho hoac
ung thu biéu ma.

Westacott va cong su (1991) nghién ciru hinh anh cat I6p vi tinh caa 40 bénh
nhan tang san lympho nhiam muc dich phan biét qua san lympho va u lympho &c tinh.
Két qua sinh thiét thu duoc 23 bénh nhan u lympho &c tinh, 17 bénh nhan qué san
lympho lanh tinh. Cac bénh nhan c6 triéu chirng 1am sang chu yéu 1a 16i mit hoic
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khéi sung & goc trén ngoai héc mét. Trén cét 16p vi tinh, u lympho éc tinh 6 ti 1& mat
d6 dong nhat 1a 75%, qua san lympho lanh tinh c6 ti 16 mat d6 dong nhat 1a 25%. Phé
hity xwong chi gap ¢ u lympho 4c tinh nhung rét hiém.'?

4.1.3.2. Bdc diém gidi phau bénh

- Dic diém dai thé khéi u

V& mé bénh hoc, tuyén Ié c6 hai phan la tuyén va 6ng. Tuyén va cac thiy caa
tuyén dwoc phan cach nhau bang cac mé lién két trong thiy va gian thiy.™*? Ung
thu biéu md dang tuyén nang la mét loai u biéu mé ac tinh phét trién tir cac té bao
dng trong thuly viing chuyén tiép gitra tuyén va dng. Pai thé, ung thu biéu md tuyén
1& 12 khéi u hinh cau, bo tron va ranh gi¢i khong rd. Mat cat dai thé khdi u ¢ mau
trang xam.*®

Trong nghién ciu cua ching t6i, vé dai thé u tuyén 1é c6 29% bénh nhan duoc
cat bo ca khdi con nguyén vo, da so 1a v& vo hoic cat mot phan khéi u. G nhém u
hdn hop tuyén I¢ lanh tinh, 88,2% bénh nhan duoc lay b ca khdi nguyén v, gidng
nhu két qua cua Alkatan va cong su (2014). Trong nghién ciu ndy, hinh anh dai thé
cho thay gia vo bao boc ca khdi u nguyén ven chiém 70% u hdn hop tuyén 1¢ lanh
tinh, nguoc lai 89% v& vo boc & ung thu biéu mé. Duy nhat 1 trudng hop u lanh
tinh khong c6 vo nguyén ven 1a truong hop u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh tai phat, 12
truong hop u hdn hop tuyén Ié lanh tinh nguyén phat va 3 truong hop tai phéat. Bénh
nhan dau tién thoi gian tai phat sau 3 nim phau thuat dau tién, bénh nhan da duoc
lam giai phau bénh sau khi cat bo u thdy u chua dugc cat bo hoan toan. Hai ca sau
thoi gian tai phat 12 9 nam.

Phau thuat cit bo u lympho trong nghién cau cia ching toi da s nham muc
dich 1y mot phan khéi u dé lam giai phau bénh vi vay ti Ié giai phau bénh dai thé cat
mét phan u chiém chii yéu, qua san lympho 1a 84,8% va u lympho &c tinh 12 96,4%,
dac diém u 1a khdi mau cé hoi, dé nat. Ching toi ciing dong quan diém véi Yesiltas
va cong su (2018) cho rang phau thuat nhim muc dich 14y bo khdi u tuyén 1& déng
thoi ciing 1a bénh pham sinh thiét dé chan doan u. Trong qua trinh phau thuat tac gia
d3 sinh thiét 39/91 (42,8%), cit bo ca khéi u 32/91 (35,2%) va cat bo mot phan Ion
khdi u 19/91 (20,9%).'° Theo Liesegang va cong su (1993), trong lic phau thuat,
kiém tra mau sinh thiét u lympho c6 mau vang kem, hoi do, d& bi nat vun vi thiéu

chat dém xo.
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- Bic diém vi thé khéi u

Trong nghién ctu caa chdng toi, nhém u hdn hop tuyén 18 lanh tinh c6 ti 1é
dién cit dén t6 chic lanh chiém cao nhat (23,5%), vi nguyén tic diéu tri ciia u hdn
hop tuyén 18 1anh tinh 14 cat bo u ca khéi, bao gom ca vo, tranh sinh thiét, néu v vo
s& reo giac té bao u ra té chirc xung quanh ting nguy co tai phat, u tai phat c6 do ac
tinh rat cao. Cac nhém con lai bao gém ung thu biéu md tuyén 18, qua san lympho
va u lympho &c tinh da s6 dién cat con u. Nhém ung thu biéu mé tuyén 18 dugc cat
bo khdi u rong rdi nham loai bo tdi da khéi u nhung do tinh chat tham nhiém xung
quanh rong nén thuong khong lay duoc toan bo khdi u dén to chic 1anh. Nhém u
lympho da sé duoc sinh thiét cat bo mot phan khéi u dé 1am xét nghiém nhuom
H&E, héa md mién dich nham muc dich chan doan.

Chuing tdi nhat tri cing mot sé tac gia khac rang viéc phan tich giai phau bénh
vi thé ung thu biéu md dang tuyén nang rat quan trong va danh gia ti 1é cac thanh
phan c6 ¥ nghia tién lugng. Luu y phau thuat cat u & vi tri by tham nhiém. Panh gia
murc d6 ac tinh cua tuyén Ié trén bénh pham qua sinh thiét c6 thé khéng chinh xéc
so v6i mo thanh ngoai xwong. Vi tri cua tuyén Ié gan ké& ngay cac cu trdc quan
trong nén kiém tra c6 tham nhiém than kinh va xwong tai chd khéng. Trong phau
thuat kiém tra mau bénh pham cé tham nhiém than kinh ngoai vi va mach méau. Dic
biét c6 chi dinh 1am giai phau bénh véi tt ca cac mau xuong cat bo trong phau
thuat dé xac dinh giai doan bénh. Mau bénh pham duoc lay theo tiéu chuan, xéc
dinh hudng, danh dau, phan tich vi tri so v&i héc mat, t6 chic 1an can dé phan tich 3
duong kinh cua u va to chic 1an can. Panh gia u theo loai giai phau bénh, d6 ac
tinh, kich thudc, c6 ton tai u hdn hop tuyén 18 lanh tinh trudc d6 khong, bd khéi u
sau khi cat bo (bao gom ca mang xuong). Khi bénh pham nao vét héc mat duoc lay
ca khéi, bo trén va dudi duoc danh dau mau khac nhau. Bénh pham duoc cat thanh
5dén 7 lat tir 0,5 dén 1cm. Ca u tuyén 18 lanh tinh va ac tinh déu c6 thé tai phat sau
lan cit dau tién, va mot sé u hdn hop tuyén 1 1anh tinh cd thé chuyén sang &c tinh
cho nén diéu quan trong la can theo dai lau dai. Mot s6 nghién ciu cho rang dau
hiéu tham nhidm mang xwong (hau hét 1a dic diém caa ung thu biéu md dang tuyén
nang) cd thé bi danh gia thap hon so véi thuc té. Phan tich giai phau bénh vi thé can
than, dung phan loai AJCC, theo ddi dinh ki cho phép ching ta xir ly triét dé céc

khdi u kho, gitp giam bénh tat va tir vong do u tuyén l1¢.**
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- Két qua nhuém H&E va héa md mién dich

Sinh thiét, nhuém H&E va ha md mién dich Ia can thiét va 1a tiéu chuan vang
chin doan cac dang u tuyén 18."*® Quan trong Ia phan biét rd rang tén thuong lanh
tinh, 4c tinh va ton thuong lanh tinh chuyén sang dang 4c tinh (sau 5 nim hodc hon
tir thoi diém khoi bénh).** Ngoai ra, mot s6 bénh nhan mac du bat dau triéu chung
la dau hiéu viém nhung tiém an, che dau dong té bao u bén trong, cc té bao nay s&
tang sinh theo phan Gng ting sinh lympho, két qua 1a tao khéi u.** B c6 tai liéu
bao cao u lympho 4c tinh don dong duoc phét trién tir mot ton thuong phan ung da
dong, bénh nhan c6 tén thuong ban dau 1a lanh tinh sau d6 phat trién thanh u
lympho &c tinh hé théng.*®

Dua trén két qua nhuém H&E, chdng t6i phan loai cé4c loai u tuyén I¢ va so
sénh vai cac nghién ciru tuong tu.

Bdng 4.3. Ti I¢ phan bé u tuyén 1é theo cac nghién ciu

o U tuyén 1é
Tac gia — —
U biéu md (%) | U khoéng biéu md (%)

Shields (2004)° 20 80
Bernardini (2008)° 30 70
Frederick (2003)** 41 59
Ahn (2019)*% 17 83
Yesilta (2018)*%° 32,3 61,7
Andrew (2015)° 11,9 88,1
Ha Thi Thu Ha (2021) 30,5 69,5

Trong nghién ctu cua ching tdi, u tuyén 1 bao gom 30,5% u biéu md va
69,5% u khong biéu mo (chu yéu 1a u lympho), twong tu két qua cac nghién cau
trén. Yesiltas va cong su (2018) ciing cho thay u khong biéu mé tuyén 1& chiém wu
thé hon va ti 18 u hdn hop tuyén I& lanh tinh ngang véi ti I¢ ung thu biéu mé tuyén
1&. Nhoém tac gia nay nghién ciu trén 99 mét cia 92 bénh nhan u tuyén I¢, két qua
moé bénh hoc gdbm 46/99 (46,5%) viém hoc mat (gia u), 14/99 (14,1%) u hdn hop
tuyén I¢ lanh tinh, 12/99 (12,1%) ung thu biéu mé dang tuyén nang, 10/99 (10,1%)
viém u hat man tinh, 5/99 (5%) u lympho &c tinh, 3/99 (3%) qué san lympho, 3/99
(3%) nang tuyén 1&, 2/99 (2%) u hdn hop tuyén 1& 4c tinh, 1/99 (1%) ung thu biéu
mo tuyén, 1/99 (1%) u nang bi, 1/99 (1%) u mach hang va 1/99 (1%). Téc gia tong
két u khoéng biéu mo chiém 64,6% (64/99), u biéu mo chiém 32,3% (32/99), u nang
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bi chiém 1%, u mach hang chiém 1% va tham nhiém leukemia. Tong s6 78,8% lanh
tinh va 21,2% &c tinh. U &c tinh bao gém 15 ung thu biéu md tuyén I, 5 u lympho
4c tinh va 1 tham nhidm leukemia.'?

Bdng 4.4. Ti Ié phan bé u biéu md tuyén 1é ¢ cac nghién ciu

U biéu mod
Tac gia UHHTL Ung thu biéu mo
lanh tinh
76% ung thu biéu md dang tuyén nang, 12% u
Wright (1992)* hon hop tuyén I¢ &c tinh va 12% ung thu bieu md

tuyen

45% (nghién ctu riéng trong nhdm nay cé 66%
ung thu biéu md dang tuyén nang, 18% u hdn hop
tuyén 1¢ c tinh 18%, 9% ung thu biéu md nguyén
phét va 3% ung thu biéu md nhay)

Shields (2004)° 55%

66,7% ung thu bicu m6 dang tuyeén nang, 5,5% u
hon hop tuyeén 1€ &c tinh

Alkatan (2014)** |  46,2% | 53,8% (ung thu biéu md dang tuyén nang > 50%)
24,6% ung thu biéy mo dang tuyén nang, 3,3%
ung thu bi€u md biéu bi nhay, 1,8% ung thu bieu
moO t€ bao vay, 1,8% ung thu bieu mod te bao ong
nguyén phat va 1,8% u hdn hop tuyén I ac tinh

Pezez (2006)*** | 27,8%

Desai (2019)**° |  66,7%

Ford (2020)"% 78% ung thu bidu md dang tuyén nang

49,5% (riéng nhdm nay gom 75% ung thu bicu
51,5% | md dang tuyen nang, 18,8% u hon hop tuyén lé ac
tinh va 6,2% ung thu biéu mé vay)

Ha Thi Thu Ha
(2021)

S6 liéu nghién ctru cua ching toi cho thay trong s6 33 bénh nhan u biéu mo
tuyén 1& c6 17/33 (51,5%) bénh nhan u hdn hop tuyén 18 1anh tinh va 16/33 (49,5%)
bénh nhan ung thu biéu mo tuyén 1&. Két qua cua ching t6i va cac nghién ctu khac
déu théng nhat u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh hay gap nhat trong u biéu md lanh tinh
cua tuyén 1¢. Trong s6 cac ung thu biéu mé, ung thu biéu md dang tuyén nang hay
gap nhat. Wright (1992)™° Shields (2004)° Pezez (2006)*** Alkatan (2014)°* Desai
(2019)'® Ford (2020)*%.

Phan tich ti 1& c4c loai u trén 108 bénh nhan u tuyén I¢ trong nghién ctu cua
chding t6i c6 17 u hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh chiém 15,7%, 16 ung thu biéu md tuyén Ié
chiém 14,8% (trong d6 c6 12/16 ung thu biéu md dang tuyén nang, 3/16 u hdn hop
tuyén 1¢ &c tinh va 1/16 ung thu biéu md vay), 47 quéa san lympho (43,5%) va 28 u
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lympho &c tinh (25,9%). Ngoai ra trong qua trinh ldy mau nghién ctu ching t6i ciing
thu thap duoc nhom tén thuong tuyén 16 khac bao gdom: 2 bénh nhan Kimura, 2 u hat
viém man tinh hinh thai lao, 3 Sarcoidose, 2 nang tuyén I¢, 1 u twong bao, 2 viém man
tinh u hat... nhung do sb luong roi rac nén ching toi khéng cho vao mau nghién ciu.
Két qua nay ciing twong tu cac loai ton thuong da dang trong nghién ciru cia Ahn va
cong sy (2019) xét nghiém H&E va héa mé mién dich trén 95 bénh nhan u tuyén Ié thu
duoc 52,6% viém tuyén 1é man tinh, 25,5% u lympho, 13,7% u hdn hop tuyén Ié lanh
tinh, 3,2% ung thu biéu md tuyén, 3,2% nang tuyén 1¢, 2,2% tén thuong khac.'®

Trong s6 cac bénh nhan c6 u lympho trong nghién ciru caa ching toi cd 47/75
(62,7%) 1a quéa san lympho va 28/75 (38,3%) la u lympho &c tinh. Két qua nay khac
so vai Farmer va cong su (2005) nghién ctru 14 bénh nhan u lympho cé 3 qué san
lympho lanh tinh (21,4%) va 11 u lympho &c tinh (78,6%).*> C& mau nghién ciu
khac nhau c6 thé ly giai khac biét nay.
- Phan b céac dang u lympho dya theo héa md mién dich

U lympho bao gom qué san lympho (trong d6 c¢6 qua san lympho lanh tinh, qua
san lympho khong dién hinh va u lympho &c tinh). Trong nghién ctu cta ching toi,
qua san lympho cd 74,5% qué san lanh tinh va 25,5% qué san khong dién hinh.
Nhom u lympho &c tinh cha yéu 1a u lympho éc tinh viing ria ngoai hach chiém 64,3%.
Két qua nay tuong ty cia Rasmussen va cong su (2011) xac nhan u lympho &c tinh
ngoai hach ving ria hay gap nhét, tuy nhién van thip hon khi so véi u lympho &c tinh
viing nhan cau.®. Theo nghién ciru caa Ahn va cong su (2019), trong 95 bénh nhan u
tuyén ¢ c6 24 u lympho, sau khi nhuém héa mé mién dich c6 17/95 (17,9%) MALT u
lympho &c tinh, 1/95 (1,1%) u lympho &c tinh té bao 4o nang va 6/95 (6,3%) qua san
lympho.*®
- PBiac diém vi thé u nhoém u tuyén Ié 4c tinh
+ Phan b cac dang ung thu biéu md dang tuyén nang

Trong nghién ciu cta ching toi ¢6 12/16 bénh nhan ung thu biéu md dang
tuyén nang trong s cac ung thu biéu mo tuyén 18, chiém ti 1é cao nhat. Trong s6
ung thu biéu md dang tuyén nang c6 7/12 (58,3%) dang sang, 4/12( 33,3%) dang
ong va 1/12 (8,4%) dang hdn hop. Két qua nay tuong tu véi nghién ctu cia Desai
va cong su (2019) c6 dang sang chiém 42,9%, dang ong gap 35,7%, dang xo hoa
gap 21,4%, dang day gip 14,3%, phdi hop hai hodc hon hai dang (dang hdn hop)
chiém 50%. Nghién cizu ndy cho thiy dang hdn hop hay gip nhat chiém 50%, sau
d6 theo thir tw 12 dang sang, dang dng, dang xo hoa, dang day. Twong tu, nghién ctu
cta Rasmussen va cong su (2011) cho thay giai phau bénh vi thé ung thu biéu md dang
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tuyén nang c6 cac dang sau: dang day (hodc dic), dang tring c4, dang xo héa, dang
sang, dang bo Thuy dién va dang 6ng. Thong thuong hay gap phdi hop hai hoic hon
hai loai trong bénh phdam u.**! Nghién cau caa Ford va cong su (2020) thiy trong 43
bénh nhan ung thu biéu mod dang tuyén nang c6 25/43 (58,1%) khdng phai dang day va
18/43 (41,9%) uu thé dang day.'?

Yesiltas va cong su (2018) nghién ctiru nhdm ung thu biéu md dang tuyén nang
c6 8/12 (66,7%) dang sang, con lai 4/12 truong hop khong xac dinh duoc.*?

Theo nghién ciu cua Ahmad va cong su (2009), trong 53 bénh nhan ung thu
biéu md dang tuyén nang cé ti 1& phan b céc dang nhu sau: dang day 26%, dang
sang 45%, dang hdn hop 7,5%, dang éng 1,9%. Trong s6 7 bénh nhan ung thu biéu
mé dang tuyén nang giai doan T2 ¢ 4 dang sang, 1 dang day va 2 bénh nhan con lai
chua xéac dinh duoc. Trong sé 15 bénh nhan ung thu biéu md dang tuyén nang giai
doan < T3, ¢6 8 dang sang, 3 dang day va 1 dang 6ng, 3 bénh nhan con lai chua xac
dinh duoc. Trong s6 38 bénh nhan ung thu biéu md dang tuyén nang giai doan > T3,
c6 17 dang day, 16 dang sang, 4 dang hdn hop va 1 bénh nhén chua xac dinh rd.'*
Nhu vay nghién ctu caa chiing ti va cac tac gia khac déu co két qua gidng nhau la
ung thu biéu mé dang tuyén nang dang sang hay gap nhét.

+ Phan bd céc dang thAm nhidm vi thé xung quanh u

Trong nghién ctiu cua ching t6i, ung thu biéu mo tuyén I¢ tham nhiém & nhiéu
t6 chtrc bao gdm xwong (37,5%), mach mau (6,3%), than kinh (12,5%) va co (25%).
Nhom u lympho &c tinh ¢6 ti 1é thAm nhiém xung quanh it hon bao gdbm than kinh
(3,6%), co (7,1%). Két qua nay tuong tu nghién ciu cia Ahmad va cong su (2009).
Trong nghién ciu nay ¢6 53 bénh nhan ung thu biéu md dang tuyén nang & céc giai
doan AJCC khéc nhau. Trong 7 bénh nhan ung thu biéu mé dang tuyén nang giai
doan T2 c6 2/7 (29%) trudng hop ¢d bang ching tham nhiém than kinh. Trong sé 15
bénh nhan ung thu biéu mé dang tuyén nang giai doan < T3 c6 6/15 (40%) c6 bing
ching tham nhiém xwong. Trong s6 38 bénh nhan ung thu biéu md dang tuyén nang
giai doan > T3 thi 32/38 (84%) c6 bang chiing tham nhiém xuong. Nhu vay trong
t6ng s6 53 bénh nhan ung thu biéu md dang tuyén nang c6 38/53 (72%) trudng hop
c6 tham nhidm xuong.'*

Céc nghién ciru khac ciing cho két qua cac dang thAm nhiém tuong tu: Yesiltas
va cong su (2018) c6 7/12 (58,3%) c6 tham nhiém than kinh ngoai vi.'*® Desai va
cong su (2019) c6 tham nhidm than kinh chiém 28,6%, tham nhiém mach mau gap
14,3%, thAm nhiém co gip 21,4%. Ford va cong su (2021) téng két trén 55 bénh nhan
ung thu biéu mo tuyén lé thay 31/55 (56,4%) dién cit con u, 42/55 (76,4%) c6 tham
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nhidm than kinh, 15/55 (27,3%) tham nhiém mang xuong, 19/55 (34,5%) tham nhiém
xuong va 15/55 (27,3%) tham nhiém héc mit.*?
+ Phan giai doan AJCC cua ung thu tuyén 1é

Phan giai doan ung thu tuyén & dua vao phéan giai doan AJCC cua u tuyén
nuéc bot &c tinh két hop danh gia cac dau hiéu vang 1a dic diém 1am sang va giai
phiu bénh. Phan chia giai doan T4 thanh 3 giai doan cho thay su phan biét rd hon
gitta mang xuwong va xuong, c6 ¥ nghia dinh huéng diéu tri bao gébm loai phau
thuat, hoa tri hodc xa tri trudc hoic sau phau thuat, dac biét c6 v nghia véi u do c tinh
cao Vi nao Vét triét & khdng phai 1a lya chon diéu tri. Théng tin vé& bénh ly u bao gdm
duong kinh 16n nhat caa khéi u, giai phau bénh c6 mit cua dang day hodc dic
(basaloid) cua ung thu biéu mé dang tuyén nang, thAm nhiém than kinh va tham nhiém
ngodi vo u. Panh gia 1am sang gom tién sir bénh (thoi gian triéu chimg, thay ddi triéu
chimg, dau hodc mat cam giac), dic diém lam sang (di léch nhan cau, bién dang nhan
cau, do rong khe mi, van dong va cam giac ving mi, hoc mat), dic diém chan doan
hinh anh (chup cat I6p vi tinh nham chan doan ton thwong xwong, chup MRI nham
chan doan phan mém, danh gia kich thudc u, hinh dang, do lan rong, tham nhiém cau
tric xung quanh bao gom xwong, tily séng, nén so, viing quanh héc mat). Panh gia giai
doan bénh dwa vao hach lympho, phéi, xuong.***

Két qua nghién ciu caa ching toi vé phan do AJCC u &c tinh tuyén Ié theo phan
giai doan TNM dua trén danh gia day du toan than, két qua 1a cho thiy ung thu biéu
mo tuyén ¢ chu yéu ¢ giai doan T2NOMO. Két qua nay phi hop véi Alkatan va
cong su (2014), ung thu biéu md dang tuyén nang chu yéu ¢ giai doan T2 chiém
6/11 (54,5%), T1 chiém 3/11 (27,3%), c6 2/11 (18,2%) giai doan T4a va T4b. Hon
6/11 (50%) bénh nhan khong theo doi dugc. Thoi gian theo ddi trung binh cua 5
bénh nhan con lai 1a 82 thang, cac bénh nhan van séng tét, déu & giai doan T1 va
T2.>* Téc gia Perez va cong su (2006) chan doan giai doan TNM cua ung thu biéu
md dang tuyén nang c6 6/12 (50%) giai doan T4ANOMO, 4/12 (33,3%) T3bNOMO,
1/12 (8,3%) T3aNOMO va 1/12 (8,3%) TANOM1 (di can phdi va xuong).***

Dua trén phan loai AJCC lan tht 8, Yesiltas va cong su (2018) phan loai 12
truong hop ung thu biéu md dang tuyén nang nhu sau: T1aNOMO (1/12), T2aNOMO
(7/12), T2bNOMO (1/12), T2cNOMO (1/12), T3cNOMO (1/12) va T4bNOMO (1/12).*%°
Nghién ctiu ciia Ford va cong su (2020) cho thay ung thu biéu mé tuyén 1& da s & giai
doan T2 (56%)."* Nhu vay két qua cua tac gia chii yéu u & giai doan T2 va khong c6 di
cin hach, di cin xa, tuong tu két qua cia ching toi.
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Nhom u lympho &c tinh cua ching t6i theo phan d6 AJCC ciing chu yéu & giai
doan T2NOMO, tuong tu cia Rasmussen va cong su (2011), 15 bénh nhan u lympho
4c tinh nguyén phat duoc chan doan giai doan theo phan loai TNM, 47% khéi u gidi
han & tuyén 1& ¢ giai doan T2b, 13% & ca 2 bén tuyén 1¢& giai doan T2b, 40% u lan ra
phan sau hc mat giai doan T2c.

4.1.4. Méi lién quan giira dic diém 1am sang, cdt lép vi tinh va gidgi phdu bénh u
tuyén 1¢

4.1.4.1. Méi lién quan giita dédc diém 1am sang va cdt I6p vi tinh u tuyen I¢

- Lién quan gitra dau hiéu dau va thAm nhiém xung quanh trén cat 16p vi tinh

Ty Ié dau ¢ hai nhém tham nhiém xung quanh va khong tham nhiém lan luot 13:;
nhom cé thadm nhiém la 81,8% va nhom khong thdm nhiém 1a 12,5%, su khéac biét
nay c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Nhdm c6 tham nhiém c6 nguy co dau cao gip
31,5 lan so véi nhém khong tham nhidm. Két qua twong tu cia Wright va cong su
(1992) nghién ctru ung thu biéu mo tuyén 18, hau hét cac bénh nhan c6 tién sir dau,
dau ung thu biéu md tuyén it hon ung thu biéu md dang tuyén nang. Pau hay gip va
Xuat hién sém hon & ung thu biéu md dang tuyén nang so Véi ung thu biéu mo
tuyén hoic ung thu biéu moé nhay. Pau 12 triéu chirng quan trong cta ung thu tuyén
18, dau do tham nhidm than kinh ngoai vi, tly thuoc vao mie do 4c tinh.*°
- Lién quan gitra dau hiéu dau va bién d6i cau tric xuong

Ty 18 dau & hai nhém bién ddi ciu tric xuong va khong bién ddi cau tric
xuong lan luot 1a: 58,3% va 16,5%, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
Nhom c6 bién d6i ciu tric xwong cd nguy co dau cao gap 7,1 1an so voi nhém
khong bién doi cau trac xwong. Két qua nay khac voi Wright va cong su (1992), dau
khong lién quan vai bién ddi cau trac xuwong.™®
- Lién quan giira kich thuéc u va thoi gian xuét hién bénh truéc kham

Nghién ctu cua ching tdi cho thay khong c6 mdi lién quan giita thoi gian bénh
trude kham va kich thuée u (p > 0,05). Két qua nay khac véi Claros va cong su
(2019). Téc gia da nghién ciu phan tich mdi trong quan gitta kich thudc u va thoi
gian xuat hién bénh cho thay hé s trong quan 1a r =+ 0,59 (p < 0,001). Kich thudc u
va thoi gian tri¢u chung ti 1€ thuan. Sy khéc nhau gitra nghién cua ching t6i va tac gia
Claros 1a do van dé nhan thac cia bénh nhan. Nhém bénh nhan caa ching tdi c6 thé
khéng nhan thirc duoc triéu chang bénh sém, dén khi bénh biéu hién rd trén 1am sang
méi di kham bénh. Diéu dac biét 1a Claros phat hién thay thoi gian xuét hién bénh dai
hon & bénh nhan tudi cao hon. Téc gia giai thich 1a do trong thuc té nguoi cao tudi ¢ y
thirc nhan biét cac dau hiéu bénh sém, chi tiét hon va bénh nhan tudi cao ¢ thoi gian u
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phat trién kich thudc dai hon tir khi xuat hién.® Kich thudc u & thoi diém chan doan
tang ti 16 thuan véi tudi bénh nhan véi r = + 0,36 (p = 0,01)." Claros ciing nhan thay 16i
mét co lién quan dén thoi gian xuét hién triéu ching. Thoi gian xuat hién triéu chiing
trung binh trong nghién ctiu cua tac gia 1a 8,9 + 1 thang. U hdn hop tuyén 18 1anh tinh
thuong tién trién cham nén thoi gian xuat hién triéu chang dai ti 16 thuan véi kich thuéc
khéi u. Tac gia cling dua ra mot s6 két qua cho thay ti 16 u ac tinh cao hon ¢ nhém bénh
nhan c6 thoi gian xuét hién triéu chung < 10 thang.™
- Lién quan gitra 16i mat va kich thudc u

Nghién ctru cua ching tdi cho két qua c6 méi lién quan gitta kich thuée khéi u
va 16i mat, khi kich thudc u ting mdi Imm thi nguy co 16i mat cia bénh nhan s&
tang 1én 2,69 1an va méi lién quan nay cé y nghia théng ké (p < 0,05). Két qua
tuong tu Claros va cong su (2019) phan tich trén hai nhém 16i mat va khdng 16i mat
cho thay nhdm 16i mét c6 kich thudc u trung binh 1a 26 mm so véi nhém khéng 16i
mat kich thudc u trung binh 1a 13 mm. Su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké p < 0.001.
Téc gia nhan thay 16i mat c6 lién quan dén kich thude u. Diéu nay dé hiéu vi phat
trién u tang kich thudc gay tang 16i mét.'®
- Lién quan giira 16i mat va di léch nhan cau

Ty 18 léch nhan cau ¢ hai nhom 16i mat va khdng 16i mét lan luot 12: 59% va
5,9%, su khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05). Nhém c6 16i mit cé nguy co 1éch
nhan cau cao gap 23 1an so v&i nhdm khéng léch nhan cau. Két qua nay tuong tu
Claros va cong su (2019) nghién ciiu trén 52 bénh nhan u hdn hop tuyén I¢ lanh tinh,
trong s6 cac bénh nhan 16i mat tac gia nhan thay 51,9% nhan cau léch xudng dudi,
40,7% nhan cau léch xudng dudi va vao trong, 7,4% nhan cau léch vao trong. Ngoai
ra nghién ctiru con c6 mot sb truong hop di léch nhan cau khong c6 16i mat (13,5%),
trong d6 75% di 1éch xudng duai *°. U tuyén 1& thudng gay 16i mét léch truc vi u nim
& vi tri trén ngoai héc mat, hudng 16i mat theo vi tri cua u. Khi u gay 16i mat thuong
gay ap luc trén nhan cau.
4.1.4.2. Moi lién quan gizza gidi phau bénh va déic diém 1am sang
- Lién quan gitra giai phau bénh véi tudi, gii caa u tuyén 1é

Ty 1é gap u &c tinh & 2 nhom tudi lan luot 1a: nhém > 40 tuoi la 44,4% va
nhom tudi < 40 1a 22,2%, su khéc biét khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Két
qua nay phu hop véi nghién ctru ctua Yesiltas va cong su (2018), trong 15 bénh nhan
ung thu biéu md, ti 1& gap ung thu biéu md & nhém > 40 tudi 1a 60% va nhdm tudi <
40 14 40%, su khac biét khong c6 y nghia thong ké. Tac gia nhan dinh u tuyén Ié c6
thé gap ¢ nhiéu hra tudi nhung thuong ¢ ngudi trung nién. Cac truong hop viém
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tuyén 1¢ hay gip & tudi 35, u hdn hop tuyén 1 lanh tinh & tudi 42, ung thu biéu md
& tudi 44, rieng ung thu biéu md dang tuyén nang gip & xung quanh 40 tudi hoic &
tudi tré hon. Trong nghién cttu c6 3 bénh nhan ung thu biéu md dang tuyén nang
duéi 21 tudi. u lympho &c tinh hay gap ¢ tudi gia hon, trung binh 69 tubi.*?®

Young va cong sy (2019) nghién ciu trén 64 bénh nhan u hdn hop tuyén Ié va
36 bénh nhan ung thu biéu mé, tudi trung binh cia 2 nhém nay lan luot 1a 41,4 va
49 tudi, su khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p= 0,21), két qua tuong tu do tudi
trung binh bénh nhan cua chang toi.**®

Ty 1& gap u 4c tinh & hai nhém giGi cua ching t6i lan luot 1a: nhém nam la
55,3% va nhom nit 1a 29,5%, su khac biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Nhém
nam gidi c6 nguy co gip u &c tinh cao gap 2,9 1an so véi nir gidi. Két qua nay pha
hop vai nghién ctiu cua Ford va cong sy (2020), trong s6 55 bénh nhan ung thu biéu
md c6 65% nam va 35% nit, ti 1& u 4c tinh wu thé hon & nhém nam, su khac biét c6
¥ nghia thong ké. Nguoc lai, nghién ciru cua Yesiltas va cong su (2018), ti 16 nam
: nit & c&c nhdm u hdn hop tuyén 1¢ 1anh tinh, ung thu biéu md tuyén 1¢, qua san
lympho, u lympho &c tinh lan luot 1a: 5:9, 3:9, 2:1, 3:2 cho thay nhém nit wu thé hon
& nhém u biéu mdé va nhéom nam wu thé hon & nhém u khong biéu méd (u
lympho).*?® Trong nghién ciru cua Young va cong su (2019), ti 16 nam: nit & nhém u
hdn hop tuyén 1& lanh tinh 1 55%: 45%, nhom ung thu biéu md 1a 56%: 44%. Su
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,871).*
- Lién quan gitra giai phau bénh véi thoi gian xuat hién bénh

Chung t6i ghi nhan khong c6 méi lién quan gitra chan doan u 4c tinh tuyén 18
va thoi gian xuat hién triéu chang bénh (p > 0,05). Két qua nay phi hop voi Font va
cong su (1978). Trong nghién ciu 16n nhat vé u biéu md tuyén lé cia Gamel va cong
su (1982) ciing cho thay khdng c6 méi lién quan giira thoi gian xuat hién bénh voi
tinh chét u lanh tinh hozc c tinh. Thoi gian triéu ching trung binh 13 1,3 nam & bénh
nhan ung thu biéu md dang tuyén nang, 2,2 nim & bénh nhan ung thu biéu md tuyén
va 4,2 nam & bénh nhan u hdn hop tuyén 18 4c tinh.*** Henderson va cong su (1980)
cho rang tién sir thoi gian bénh khong c6 y nghia phan biét u hdn hop tuyén I¢ lanh
tinh va u hdn hop tuyén 1¢ 4c tinh.** T4c gia cho rang thong tin khai thac tién sir co
thé khong chinh xac vi cac dic diém lam sang khong dién hinh nén thdng tin khai
thac khong day da. Dé phan biét dugc u hdn hop tuyén 1€ lanh tinh va ac tinh khéng
chi dya vao thoi gian tién st bénh ma con dua vao nhimg thay dbi chi tiét cua cac
triéu ching 1am sang. 2%
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Nguoc lai, nhiéu nghién ciu cho thay thoi gian xuat hién bénh dong vai tro
quan trong trong viéc du doan u 4ac tinh hay lanh tinh. Thoi gian xuit hién triéu
chang ngén (< 1 nim) goi ¥ ton thuwong 4c tinh. Thoi gian xuét hién triéu chung dai
dic trung cho khéi u 1anh tinh. Nghién ciu cua Yesiltas va cong su (2018) cho két
qua dung voi nhan dinh d6, u hdn hop tuyén Ié 1anh tinh c6 thoi gian xuat hién bénh
> 6 thang, bénh nhan ung thu biéu mo tuyén co thoi gian xuat hién bénh < 6 thang.
Thoi gian xuit hién bénh khac nhau 1a do cach bénh nhan nhan thirc duoc s xuat
hién cua triéu chitng va cach ho phan tng vai triéu chiing bénh khac nhau. Mét sb
bénh nhan méi phat hién ra triéu chang tic niang, khé chiu mat trong khoang 1 thang
nhung thyc té ho lai c6 mot khdi u hdn hop tuyén Ié tir 1au. Mot s6 bénh nhan khac da
nhan biét duoc bat thuong & mat nhung lai chiu dung trong thoi gian dai, khi kham
lai phat hién khéi u 4c tinh. Cac truong hop ung thu biéu mé dang tuyén nang c6 nhu
trong cac nghién ctru ctia Wright va cong su (1982) 1a 18 nam, Jakobiec va cong su
(1987) 1a 18 nam, Byers va cong su (1975) 1a 20 nam.""****® Thai gian xuét hién
triéu chirng kéo dai trong nghién ctu cua Portis va cong sy (1985) 1a 25 nam,
Waller va cong sy (1973) la 30 nam, Shields va cong su (1987) 1a 60 nam
108.55'147'148
- Lién quan gitra giai phau bénh va do 15i mat

C6 mébi lién quan gitra chan doan u 4c tinh va do 16i, khi d6 16i ting mdi 1mm
thi nguy co chin doan u 4c tinh cua bénh nhan s& giam 0,9 lan va méi lién quan nay
¢ y nghia théng ké (p <0,05). Trong nghién ctru cua Young va cong su (2019), 16i
mat & nhdm u hdn hop tuyén 1& lanh tinh chiém 75%, nhém ung thu biéu moé chiém
69%, @6 16i trung binh cua 2 nhom 1a luot 12 3,7 mm va 4,5 mm. Sy khéc biét
khong c6 y nghia théng ké p > 0,05, két qua nay khac voi danh gia caa ching t6i.'*
- Lién quan gitra giai phau bénh véi dau hiéu dau

Ty 1& chan doan u 4c tinh & 2 nhom lan luot 1a: nhom dau 85,7% va nhom khong
dau 13 29,9%, su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Nhém dau cé nguy co
chan doan u 4c tinh cao gp 14,1 lan so v&i nhom khong dau. Trong nghién ciu ciia
Yesiltas va cong su (2018), dau hiéu dau chiém 4,5% & viém tuyén 1¢, 9,1% & u hdn
hop tuyén 1¢ 1anh tinh va 61,5% & ung thu biéu md tuyén.'® Biéu nay tuong ty véi két
qua ciia chling t6i dau hiéu dau hay gap ¢ khdi u ac tinh,

Mot sb nghién ctu khac cho rang khdi u tuyén 1& gay cam giac nhu dau, kho
chiu, cing tic (cam giac ap luc) hodc hoan toan khong dau trong sudt qua trinh phat
trién u. Pau it khi xay ra voi u hdn hop tuyén Ié lanh tinh hoic u lympho tuyén 18,
khdi u &c tinh nguyén phat cua tuyén Ié dic trung c6 tién st ngan va dau dai dang.
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DAu hiéu dau 1a do u xAm nhidm vao than kinh. Mic du cac khéi u 4c tinh thuong gay
dau hon cac khéi u lanh tinh, tuy nhién, day khong phai 1a co s¢ dang tin cay dé phan
biét tredc phau thuit gitra tén thuong lanh tinh va ac tinh. Triéu chimg dau c6 thé
kém mi mat sung né, do, c6 thé don thuan 1a biéu hién cua tén thuong viém, viém
mach hozc viém té bao hat & vi tri ton thuwong.

- Lién quan giira giai phau bénh va kha ning van nhan

Ty 1 chan doan u 4c tinh trong 2 nhoém kha ning van nhan lan luot 1a: nhém
van nhan han ché 60% va nhom khéng han ché 34,1%. C6 su khac biét co ¥ nghia
thong ké vé ty 1& chan doan u 4c tinh trong 2 nhém (p < 0,05). Nhom van nhan han
ché c6 nguy co chan doan u 4c tinh cao gap 2,9 1an so v&i nhém van nhan khong
han ché. Két qua nay khac véi nghién ciru cua Young va cong su (2019), dau hiéu
han ché van nhdn & nhdm u hdn hop tuyén 18 lanh tinh 1a 31%, ung thu biéu mo Ia
56%, su khac biét khong cd y nghia thdng ké.**

- Lién quan giai phau bénh va song thi

C6 sy khac biét vé ty Ié chan doan u 4c tinh trong 2 nhom song thi (song thi
60% va khong song thi 39,2%), tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia thong
ké (p > 0,05). Két qua nay twong tu nghién ciu cia Young va cong su (2019), ti l¢
song thi & nhém u hdn hop tuyén I¢ lanh tinh va ung thu biéu md lan luot 13 19% va
31%, su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké.**

- Lién quan gitra giai phau bénh va di léch nhan cau

Khong c6 méi lién quan giita ty 1 chan doan u 4c tinh trong 2 nhém 1éch nhan
cau (léch 48,1% va khong léch 37,5%) (p > 0,05). Két qua nay khéc véi nghién ciu
ctia Young va cong su (2019), léch nhan cau caa nhom u hdn hop tuyén Ié lanh tinh
va ung thu biéu md lan luot 12 66% va 53%, sy khac biét co ¥ nghia thong ké (p =
0,019).22 Bidu nay c6 thé do c& mau nghién ciru caa ching toi khong du 16n.

- Lién quan giira giai phau bénh va dau hiéu anh hudng dén nhan cau (loét giac
mac, pht két mac, nép gap vong mac)

Ty 1& gap u &c tinh trong 2 nhém c¢6 va khdng anh hudng nhan cau lan luot la:
nhom c6 anh huong 84,6% va nhom khong anh hudong 34,7%, su khac biét nay co y
nghia théng ké (p < 0,05). Nhém c6 anh huong dén nhan cau cé nguy co chan doan
u &c tinh cao gap 10,3 lan so voi nhém khdng anh huong dén nhan cau. Két qua nay
khac véi nghién ciru ciia Young va cong su (2019), ti 16 nép gip hic mac & nhom u
hdn hop tuyén 18 1anh tinh 12 9,1%, & nhdm ung thu biéu mé 1a 17%, phu gai hoic
teo gai & nhém u hdn hop tuyén 1& lanh tinh 1a 3,6%, & nhdm ung thu biéu md 1a
8%. Su khéc biét khong co ¥ nghia théng ké.**®
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4.1.4.3. Méi lién quan giita déc diém giai phau bénh va cdt 16p vi tinh
- Lién quan gitra giai phau bénh va dic diém khdi u trén cat 16p vi tinh

C6 sy khéac biét vé ty & chan doan u 4c tinh trong cac bién hinh dang u, bo
khdi u, ranh gidi u, ty trong khéi u, day nhan cau, su khac biét c6 y nghia thong ké
(p <0,05). Khong c6 su khac biét vé ty 1é chan doan u ac tinh trong céc bién canxi
hoa trong khéi u, bién ddi cu tric xuong (p > 0,05). Két qua nay phu hop véi
nghién ciru cia Young va cong su (2019) vé sy khac nhau cit 16p vi tinh cia u hdn
hop tuyén 18 1anh tinh va ung thu biéu md tuyén. Sy khac biét co ¥ nghia thong ké
vé bo khéi u, ti trong déng nhat, canxi hoa trong u, bé mat nhiéu thay, tén thuong
xuong. ung thu biéu mé ¢ ti 1é by khdi u mo, khong déu, ti trong khong dong nhat,
c6 canxi héa trong u, c6 pha huy xuong va thdm nhidm xwong, trin héc mit.**

Cac nghién ctru khac cling cho két qua twong tr v& mdi lién quan gitra giai
phiu bénh va cat 16p vi tinh caa khdi u. Yesiltas va cong su (2018) phan tich méi
lién quan gitra cat 16p vi tinh va giai phau bénh trong nghién cau 99 mat caa 92
bénh nhan u tuyén I&. U hdn hop tuyén 18 1anh tinh 1a khéi u hinh tron hozc bau duc,
ranh gidi rd, ¢6 3/14 truong hop c6 mon xwong. ung thu biéu md tuyén co ranh gigi
khong ré kém tén thuong xuong 5/15 truong hop.'?

Trong nghién cau ciia Wright va cong su (1982), 25/30 bénh nhan bi u hdn hop
tuyén 1¢ lanh tinh c6 thay doi xwong kiéu chén ép va 19/24 bénh nhan ung thu biéu
moé tuyén c6 thay ddi cdu trac xwong kiéu pha huy xuwong hoic tai tao ciu tric
xuong.*?

Alkatan (2014) va cong su ¢ 15/26 bénh nhan dwoc chup cat 16p vi tinh. Hinh
anh khuyét xuong hodc an mon thanh hdc xwong gip & 6/15 bénh nhan (4 u lanh
tinh va 2 &c tinh), pha huy xuong gap ¢ 3/15 bénh nhan, déu 14 ac tinh. Pac diém
quan trong 1a v& vo bao, khéng nhin rd ranh gisi u va tham nhiém xung quanh.>*

- Lién quan giira giai phau bénh va tinh trang tham nhiém xung quanh u

Ty I& gip u 4c tinh trong 2 nhém tham nhim xung quanh cua ching t6i lan
luot 1&: nhdm ¢d tham nhiém la 100% va nhom khong tham nhiém 1a 34,4%, su
khéc biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Nhém c6 tham nhiém cé nguy co chan
doan u 4c tinh cao gap 2,9 lan so véi nhém khong tham nhiém. Pac diém ac tinh
cua ung thu biéu mo tuyén 1& 1a c6 xu hudng lan tran ra sau doc theo bo bén cua
nhan cau, day co thang trong vao trong va xudng dudi, tham nhiém vi thé md hoc
mat va c¢6 xu huéng lan tran vao than kinh ngoai vi. Khi bénh tién trién, u cé xu
huéng xam pham mang xuong 6 mét, lan vao xuwong va hé thai duong, hoic lan 1én
trén théng qua khe 6 mat trén vao hé so giira.
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4.1.5. Vin dé chin dodn bénh

Phat hién sém va chan doan dang cac khéi u tuyén 18 4c tinh lién quan dén viéc
theo ddi, xur tri, tién lwong va sy sdng con cua bénh nhan. Tiép can dy du ngay tir ban
dau véi cac khoi u biéu mo lanh tinh va 4c tinh coa tuyén 1é s& c6 anh hudng dén tudi
tho ciia bénh nhan. Chan doan u tuyén 1¢ can duwa vao dic diém Iam sang, hinh anh cat
I6p vi tinh va két qua md bénh hoc. Trong d6, dic diém 1am sang va hinh anh cit 16p vi
tinh ¢6 ¥ nghia dinh hudng chan doan, két qua md bénh hoc ¢ y nghia chin doan xéac
dinh va 1a tiéu chuan vang trong chan doan phan loai u tuyén 1&. Theo nguyén tic do
chung t6i luén danh gia can than timg budc va tu duy logic giita chin doan 1am sang va
can 1am sang. Tac gia Yesiltas va cong sy (2018) trong nghién ciu ciia minh da két
luan chan doan cho 91,9% khdi u dya trén mé bénh hoc va 8,1% khdi u con lai dua
trén 1am sang va chan doan hinh anh.*® Theo Barthold va cong su (1986), hinh anh cét
I6p Vi tinh hdc mét chi ¢6 gid tri dinh hudng sinh thiét, ké hoach diéu tri, theo di diéu
tri chir khong c6 gié tri trong chan doan phén biét cac loai ting san lympho.**®
4.1.5.1. Mie dg phu hop chan dodn theo cdt 16p vi tinh va theo gidi phdu bénh

Két qua cua ching toi cho thay chan doan dya trén cat 16p vi tinh da s6 khop
V6i chan doan giai phau bénh. Mot s6 khé khan trong chan doéan trén cat 16p vi tinh
la do trong khéi u tuyén 18, dau hiéu canxi hda, hoai tir va thoai hoa trong u déu thay
& ca ton thuong lanh tinh va ac tinh. Tuong tu, ti trong dong nhat hoic khong dong
nhat c6 thé déu khong rd rang nhu nhau gitta u lanh tinh va ac tinh. Di véi xuong,
pha huly cac nang xuong khac véi bao mon xuong, 1a mot dic diém quan trong phan
biét u ac tinh vai u lanh tinh. ung thu biéu mé dang tuyén nang cé hinh anh bao
mon hay gap hon pha huy thanh xuong nén thuong dé bi nham cho 1a hinh anh cua
khoi u lanh tinh.

Theo kinh dién, cit 16p vi tinh 1a mot phuong phap cé gia tri trong chan doan
cac khéi u hdc mat, xwong héc mat va cau tric mé mém xung quanh u. Mic du néu
chi dwa vao hinh anh cét 16p vi tinh don thuan thi kh6 phan biét dugc cac ton
thuong nhung cat 16p vi tinh vin dong vai tro quan trong trong viéc tro gidp cac béac
sT trong chan doan phan biét va gidi han cua ton thuong ving tuyén 1. Ton thuong
lanh tinh thuong chi 12 hinh anh khuyét xuong hodc hd xuong. Nguoc lai, ung thu
biéu md dang tuyén nang cho thay hinh anh thAm nhiém hozc pha huy xuong. Néu
cit 1op vi tinh c6 thay ddi cu trac xwong ¢ hd 18 thudng goi ¥ chan doan 13 u biéu
m6 tuyén 18. Néu hinh anh phé huy xwong va thoi gian bénh ngan thuong 1a ung thu
biéu md dang tuyén nang co tién lwong diéu tri khé khin, trong khi d6 thoi gian
bénh dai va hinh anh khuyét xuwong do chén ép cua u goi ¥ u hdn hop tuyén Ié lanh
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tinh c6 tién lwong két qua diéu tri tbt hon.™*® Tém lai cit 16p vi tinh c6 gia tri trong
chan doan 1am sang va c6 mdi lién quan véi két qua giai phau bénh.*?°

Mic du hiéu biét vé bénh ly va cach xir tri cua cac loai u biéu md tuyén I¢ da
ngay cang cai thién nhung chan doan xac dinh va phan biét truéc phau thuat thuong
kho, can phan tich phdi hop gitra dic diém 1am sang, cat 16p vi tinh va giai phau
bénh trong d6 giai phau bénh 13 tiéu chuin vang.***® Polito va cong su (1994) cho
thiy phan tich khéi u trén phim axial va coronal, méi lién quan gitta thay d6i xwong
va triéu chirng 1am sang c6 gié tri gidp chan doan trudc mo.

Chén doan phén biét céc loai u tuyén 1 can phdi hop dic diém 1am sang, cit
I6p vi tinh va giai phau bénh. Ton thuong viém va lympho ¢6 xu hudng viém ca 2
thuy, thuong 12 ¢ thiy mi nén gay ra khdi u c6 hinh cong 6m lay nhan cau. Trén
phim axial, cac u nay kéo dai theo hudng trudc sau. Trén phim coronal, u hinh
thudn. O phia sau trén phim axial, ton thuong tao thanh mot géc nhon véi nhan cau
hodc thanh hoc mat. U biéu md lanh tinh hay ac tinh, trén cat 16p vi tinh déu c6 bo
tron hoac bau duc. Cac u nay hiém khi xuat phat tir thdy mi caa tuyén I¢, thuong la
thiy héc mat. Cac u phat trién theo nhiéu hudng, néu vé huéng nhan cau gay cheén
ép co van nhan va gay bién dang xuong. Phan sau cia u biéu mé thudng tron va tao
thanh hinh cung véi thanh xwong héc mat. Trong khi u biéu mé lanh tinh c6 hinh
tron va bo rd ¢ cac hudng thi u biéu md ac tinh ¢ bo ring cua va tham nhiém
xuong. Nhu vay phan tich hinh dang khéi u kém mot sb yéu té khac vé thoi gian
bénh, dic diém 1am sang va cat 16p vi tinh ¢6 thé dinh hudng chan doan. Néu bénh
nhan c6 khdi ving tuyén Ié nhiéu ndm, 6m thudn theo nhan cau, khong co thay doi
xuong hodc ¢6 hinh diu phay, d6 1a viém hoic u lympho. Vi nhitng bénh nhan c6
thoi gian triéu ching bénh ngan can chan doan phan biét giira viém va u biéu mé &c
tinh. Néu mot bénh nhan c6 thoi gian dién bién bénh 4 — 6 thang, trén cit I6p vi tinh
la khdi cong hoac dau phay 6m nhén cau, khdng cé bién d6i xwong d6 1a viém hoic
u lympho, nhung néu bénh nhan c6 thoi gian xuat hién bénh twong ty, trén cat 16p vi
tinh c6 khéi tron hoic bau duc ¢ hodc khdng c6 bién d6i xuong, d6 1a ung thu biéu
mo, dac biét néu co hinh anh bo khong déu.

Viéc phén biét gitra viém hoac tang san lympho lanh tinh véi u lympho &c tinh
quan trong vi hudng diéu tri khac nhau. Chan doan phan biét triéu chitng 1am sang
va chan doan hinh anh giira lympho lanh tinh va 4c tinh kho, tham chi dic diém mo
bénh hoc ciing khé chan doan nén can phai lam thém héa md mién dich va phan tich
gen.™ Qué san lympho lanh tinh va u lympho 4c tinh c6 dic diém chung la gay 16i
mat hoic c6 khdi sung né goc trén ngoai hdc mat nhung qua san lympho lanh tinh
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gidng viém nén c6 xu hudng giy dau con u lympho 4c tinh thuong khéng dau. Néu
bénh nhan di dung corticoid toan than c6 dap ung tét thi khé phan biét hon.™™! Tuy
nhién, chan doan phan biét u lympho khé khin néu chi dua vao dic diém 1am sang
va phan tich ti trong khi u trén cit 16p vi tinh. Ton thuong lympho c6 thé phat trién
vao m& xung quanh tao ra khéi ¢ thé nham 1an véi u biéu md. Bénh nhan cé u
lympho thuong cé do tudi trung binh cao nhat, thoi gian xuat hién bénh ngan, khdng
thay ddi xuwong. Day 1a mot trong nhitng dau hiéu dé chan doan phan biét. Viéc xéac
dinh thay ddi xwong rat quan trong. Khdng c6 ton thuong viém nao giy thay doi
xuong, trong khi d6 80% u biéu md co thay ddi xwong trong nghién cuu cua
Frederick va cong su (2003). Trén cat I6p vi tinh, phan biét giita cac bénh Iy nay
dwa trén cac dic diém cua viém hoic tang san lympho lanh tinh c6 day cang mac va
tham nhiém ting thé tich m&. DAu hiéu tai tao ciu trac xuong hoic pha hay cau tric
xuong hay gap trong khdi u ac tinh.* Tuy nhién, cac dic diém nay cé thé thay dbi
nén khong c6 gia tri trong chan doan chinh x4c vi vay viéc sinh thiét 1am giai phau
bénh 1 can thiét.">® Qua san lympho lanh tinh thuong it lan dén trong chép co, cha
yéu la ¢ cac goc phan tu héc mat. Khéi u thuong khuon duc theo hinh dang nhén
cau. Ban than hoc mat khong chira hé bach huyét, ton thwong sau vach thuong lién
quan dén khdi u, ton thuong trudc vach thudng lién quan dén ting san.” R6 rang
nghién citu cho thy khdng phai chi dira vao dic diém cat 16p vi tinh 13 c6 thé chan
doan phan biét gitta u lympho &c tinh va qua san lympho. Cau tric u dong nhat hay
gap ¢ u lympho ac tinh hon 14 qua san, cac béo céo cho thay ti trong cat I6p vi tinh
trong cac khéi viém thap hon u lympho ac tinh 12 do thAm nhiém viém vao céc té
bao m& trong chop co.'® Tuy nhién c6 thé c6 mot sb yéu td gay chan doan nhdm
nhu cac trudng hop mic do ti trong khong dong nhat nhe nén khd phan biét. bac
biét 1a cadc m6 mém cua hdc mat ¢ thé cd cac vét dang chum hoic phan tan do
xuong ké can can quang. Véi cac khdi u nho, ti trong khong ddng nhat hay gap hon.
TOm lai, cau trdc, mat do khéi u 1a mot trong nhitng dau hiéu dé chan doan phan
biét. Qua san lympho lanh tinh hay gay di Iéch nhan cau, nhung du hiéu nay ciing
c6 thé gap & ca hai bénh Iy nay.'® Cac tén thuong lympho c¢6 wu thé anh huéng 1én
phtic hop co thang trén va co nang mi hon, dic biét 1a u lanh tinh."® Nhu vay, cit
I6p vi tinh héc mat chi ¢é gia tri dinh hudng sinh thiét, ké hoach diéu tri, theo doi
diéu tri chir khdng co gia tri trong chan doan phéan biét cac loai ting san lympho.'®
4.1.5.2. Xet nghiém lympho toan than

Chung t6i ¢6 57/75 bénh nhan u lympho c6 lam xét nghiém lympho toan théan
dé phat hién ra lympho hé thong. Nhém qué san lympho c6 68,1% lam xét nghiém
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lympho toan than va nhém u lympho ac tinh c6 89,3% co6 lam xét nghiém lympho
toan than.

Trong s6 57 ca u lympho lam xét nghiém phat hién lympho hé théng c6 8,8%
(5/57) lién quan lympho hé théng. Trong nhdm qué san lympho cé 1/32 bénh nhan
lien quan dén hach lympho rai rac toan than (c6, nach, ben), nhém u lympho &c tinh
c6 4/25 bénh nhan lién quan ung thu phoi, lao hach, than. ..

Tén thwong lympho tuyén 18 gidng nhu ton thuong lympho héc mit 1a bénh Iy
cua tang sinh lympho, bao gom 3 mirc d6 bénh: quéa san lympho lanh tinh, qué san
lympho khéng dién hinh (ting san lympho cap d6 trung gian) va u lympho &c tinh
non-Hodgkin.*" Chan doan phén biét triéu chitng 1am sang va chan doan hinh anh
gitta lympho lanh tinh va &c tinh kho, tham chi dic diém mé bénh hoc ciing khé
chin doan can phai 1am thém héa mo mién dich va phan tich gen.**® Mot trong
nhitng dic diém ndi bat cua u lympho héc mat 1a lién quan dén u lympho &c tinh hé
thdng, tham chi c6 thé tim thiy tang sinh da dong & héc mit."® Vi vay tit ca cac u
lympho can dugc xem xét 13 u thuc su va diéu tri toan than va tai chd day du (xa tri
hozc héa chit).” M6t sb u lympho tuyén Ié dap ng rét tt voi steroid hon 1a xa tri.
Ngay sau khi bénh nhan duoc chan doan 1a ting san lympho sé duoc lam thém céc
xét nghiém toan than bao gom: kham toan than, danh gia hach, cng thirc mau toan
phan, X- quang nguc, siéu &m 6 bung, X-quang tiéu hoa, 16ng nguc, sinh thiét. Bénh
nhan dugc kiém tra dinh ky 6 thang/ 1 1an. Néu nghi ngo ¢ u lympho tuyén Ié can
chi dinh sinh thiét. Vi tri sinh thiét dua vao hinh anh cit 16p vi tinh. Khi l1dy mau
bénh 1am sinh thiét c6 thé cat mot phan khéi u hoic lay bo ti da u, tranh lam ton
thuong cac thanh phan trong héc mat, sau d6 chuyén lam mé bénh hoc.

Nghién ciru caa Ahn va cong su (2019) c6 16/95 (16,8%) tén thuong lympho
lién quan dén bénh hé théng, trong d6 11 bénh nhan viém tuyén 1& man tinh lién
quan dén 1gG4, 5 bénh nhan u lympho lién quan dén u lympho &c tinh toan than.
Céc bénh nhan viém tuyén 1¢ lién quan dén IgG4 trong bénh canh kém viém tuyén
mang tai, hach cd, tuyén tuy, than. Cac bénh nhan u lympho &c tinh trong bénh canh
u lympho &c tinh & tuyén mang tai, da day.*®
4.2. Két qua diéu tri u tuyén I¢
4.2.1. Cdc phwong phdp diéu tri u tuyén 1¢

Trong s6 108 bénh nhan u tuyén 18 c6 4,6% bo diéu tri ngay tir thoi diém
kham lai sau 1 tuan, 19,4% phdu thuat don thuan, 18,5% hoa tri don thuan, 42,6%
dung corticoid don thuan va 13,9% phdi hop diéu tri. Yesilta va cong su (2018) diéu
tri u tuyén I¢ bang cac phuong phép twong tu: corticosteroid toan than 56,6%, xa tri
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ngoai 23,2%, liéu phap mién dich 5,1%, hoa tri 3%, bao ton nhan ciu 7,1%, nao vét
t6 chirc hoc mit 6,1%.%

Cac nghién ctu vé hiéu qua diéu tri cta xa tri trén u tuyén I& cho thay tam
quan trong cua phuong phap nay. Theo Lin va cong su (2020), phau thuat 1a phuong
phap chinh trong diéu tri u biéu mé tuyén I& lanh tinh va ac tinh. Tuy nhién xa tri ciing
c6 vai tro quan trong. T4c gia da nghién ciru két qua phéi hop xa tri va phau thuat dé
d4anh gid vai trd cta xa trj trong didu tri u biéu mo tuyén 1&."° Nghién cau trén 22 bénh
nhan duoc cit bo u biéu md &c tinh bao gém 11 bénh nhan cit bo hoan toan u (¢ 7
bénh nhin duoc Xa tri bd sung, sau d6 c6 4/7 bénh nhan nay bj tai phat tai chd), 11
bénh nhan van con u sau phau thuat (cé 9 bénh nhan duoc xa tri ngay sau phau thuat,
cd 2/9 bénh nhan nay bj tai phat). Tat ca déu xa tri véi tia X hodc xa gamma tir nguon
Cobalt. U dap tng Véi xa trj rat tot.

Hoa tri tiém tinh mach toan than dé giam kich thuéc u trudc phau thuat da dat
duoc kiém soat u tai chd, bao vé nhan cau va thi lyc. Loi ich cua phuong phap nay
yéu cau c6 cac nghién cau quy mo 16n hon. M6t nghién ciu trén 40 bénh nhan ung
thu biéu md dang tuyén nang tién trién tai chd duoc diéu tri véi tiém tinh mach 5-
fluorouracil va Cisplatin, sau d6 phau thuat bao ton nhan cau va hoa-xa tri bo tro
sau phau thuat. Nhu vay, hoa tri toan than tao diéu kién thuan loi cho phau thuat cét
bo khdi u, bao vé duoc nhan cau, dac biét co ¥ nghia véi cac khdi u 16n. Hoa tri tan
bd tro dudng tinh mach dugc mong doi ¢6 it tAc dung phu va dé dang, it tén kém
hon so véi hoa tri tan b6 tro noi dong mach.

Vian dé diéu tri kho khan véi u lympho tuyén I¢ 12 kho phan biét tinh trang viém
(gia u hoac viém éng tuyén Ié ty phét) vai qua san lympho lanh tinh va qua san lympho
khong dién hinh v& 1am sang va chén doan hinh anh, 123019
tuyén 1& budc dau tién 1a diéu tri véi steroids udng, chi thuc hién sinh thiét u khong dap
g vdi steroids hodc tai phét hoac khi thanh man tinh.**** Bugc tiép theo trong diéu
tri 1a xa tri véi qua san lympho khong dién hinh tuyén Ié va quéa san lympho lanh
tinh khong dap ung vai steroids. Quéa san lympho lanh tinh tuyén 18 va mot s6 ton
thuong biéu md lympho lanh tinh ¢ tinh trang trung gian gitta viém va u lympho
(dic bigt 1a khi khoi phét ngan, 6 viém rd, khdng cé chi dinh sinh thiét) co chi dinh
ding mat dot steroids ngan dé cit viém. C6 thé sinh thiét lai hoac kiém tra toan than
dé danh gia tinh trang thay doi caa u lympho. Steroids hiéu qua diéu tri viém, giam
thé tich, kich thuéc u nhung khong ngin duoc tién trién thanh u lympho &c tinh.
Theo Liesegang va cong su (1993), u lympho d6 ac tinh thip c6 thoi gian phét trién
dai va thoi gian séng sot dai. U lympho &c tinh té bao nho ¢ thé thoai luu tam thoi

Trude day, u lympho
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sau d6 chuyén sang do &c tinh cao hoic 6n dinh trong thoi gian dai. Vi u lympho ac
tinh hé théng d6 &c tinh thap c6 dic diém 1am sang cua u lanh tinh nén diéu tri hién
tai thuong khdng thanh cdng trong viéc kiém soét tién trién bénh. Bénh nhan bi &c
tinh cao dép ung tét vai diéu tri. Xa tri tai chd cho bénh nhan bj bénh tai chd. Xa tri
kiém soét tai chd nhung c6 bién chimg 1a duc thé thay tinh, ton thuong vong mac va
viém giac mac. Corticoid hé thong cé tac dung voi gia u viém nhung khong dung
trong ting sinh lympho. Hoa tri toan than cho u lympho &c tinh hé théng. Thuong
phau thuat khéng hiéu qua vi u lympho tham nhiém.>*

Trong cac nghién ctru vé dung corticoid diéu tri quéa san lympho, ti 1& dap tng
55% - 79%. Céc nghién ctu vé ti 1¢ tai phét cho thay 42 — 78% tai phat u sau giam
lidu hodc dung corticoid, 26% tro nén khang thubc, khong dap tng voi thube. Theo
nghién ciru cua Mombaerts va cong su (1996), ti 1¢ that bai corticoid (bao gom tai
phat va khong dap tng) la 63% (17/27 ca).****®® Corticosteroids 1a mét trong nhitng
thudc dugc hay dung nhat va trong nhiéu chi dinh khac nhau: chéng séc, hai ching
tac nghén hd hap, viém mang no vi khuan, viém mang ndo do lao, viém cau than
lupus, bénh viém phoi taic nghén man tinh... Corticosteroids dung duong toan than
lién quan véi nhiéu tac dung phu khéac anh hudong dén bénh ly va tar vong cua bénh
nhan nhu ting nguy co nhiém tring, dung nap glucose, giit nudc, phi, cao huyét
ap...Dé dat duoc hiéu qua tét nhat dung thudc va han ché téi thiéu tac dung phu
khéng mong muédn ching ta nén tuan theo phac d6 sir dung, kiém soat liéu va giam
lidu corticosteroids. Do vay dung corticoids diéu tri u tuyén I¢ tai chd 14 mot trong
nhirng phuwong phap duoc sir dung.™®
4.2.2. Két qud diéu tri u biéu mo tuyén 1¢
4.2.2.1. Phwong phdp phdu thudt u biéu md

Phuong phap phau thuat chinh trong u biéu mé tuyén 1é trong nghién ctiu cua
ching t6i 1a cat bo u ca khéi bao géom vo chiém 55,9% sau d6 dén phuong phap
eye-sparing chiém 20,6%. Nhom u hdn hop tuyén 18 lanh tinh 100% duoc cat bo
ca khdi bao gom ca vo, két qua nay tuong tu v4i nghién ctu caa Claros va cong
sy (2019) trén 52 bénh nhan u hdn hop tuyén 1& lanh tinh, phau thuat cit bo u
hén hop tuyén 18 lanh tinh qua duong mé thanh ngoai xwong trén 49 ca (94,2%)
c6 hoiac khéng cé cat bo day chiang mi goc ngoai. Cé 3 ca mé noi soi lay u qua
duong thanh ngoai. Tat ca cac ca md déu cit bo toan bo khdi u bao gdom ca vo.
Phuong phap diéu tri u hdn hop tuyén 1& caa ching tdi ciing twong tu Alkatan va
cong su (2014), tat ca cac u hdn hop tuyén 18 lanh tinh déu duoc phiu thuat cit u
hoan toan va giai quyét duoc céc van dé kho chiu truéc md.>*
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Trong nghién ctu cua ching t6i, nhém ung thu biéu md tuyén 1& cha yéu 1a cit
bod khdi u rong rai va bao tén nhan cau. Ngoai ra con cé nao vét td chirc hdc mit, cat
mét phan khéi u, cac phuong phap nay ¢ thé phdi hop hoidc khdng phéi hop vai cét
bo xwong hdc mat. Wright va cong su (1992) diéu tri 24 bénh nhan ung thu biéu mo
tuyén I¢ nham phan tich hiéu qua khac nhau cta cac phwong phép diéu tri. C6 2/24
bénh nhan 1 u 1anh tinh. Cac u hdn hgp tuyén 1& lanh tinh duoc cat bo toan bo khoi
u qua cit thanh ngoai ma khdng sinh thiét. Cac truong hop khac duoc sinh thiét qua
duong cét can vach héc mat nén van nguyén ven mang xuong va xuwong hdc mat.
Bénh nhan c6 tham nhiém toan bo hdc mét ¢é chi dinh nao vét t6 chirc hdc mat va
cit bo thanh trén ngoai héc mat. Trong qué trinh phau thuat mot sé truong hop bi
tham nhiém ra ngoai hdc mat. Hau hét cac bénh nhan duogc Xa tri. Phan 16n u dugc
cit bo trude hodc sau xa tri. Néu khong xa tri truée phau thuat thi khi bénh tai phét
duoc xa tri bd sung. C6 4 bénh nhan duoc héa tri khi tai phéat.’°

Nhu vay, muc dich diéu tri ung thu biéu mo tuyén 1& 1a kiém soéat tai chd va
phong di can xa. Diéu tri tri ¢ cac phuong phap: cat u tai chd bao ton nhan cau, nao
vét hdc mat khong cat bo xuong hdc mat, nao vét héc mat co cat bo xwong hdc mat,
sau d6 xa tri hodc hoa tri néu co di can toan than. Tia xa bd sung 4p dung cho hau
hét cac ung thu biéu mod tuyén 18, dac biét 12 ung thu biéu md dang tuyén nang c6
tham nhiém than kinh.
4.2.2.2. Puong tiép can khoi u biéu mo

Puong phau thuat hay dung nhat caa ching tdi 1a duong qua nép mi trén c6
mé xuong (35,5%) va duong nép mi trén khong mo xuong (25,8%). Nhom u hdn
hop tuyén 18 c6 17 ca chii yéu dung duong nép mi trén c6 mo xuong (52,9%).
Nhom ung thu biéu md tuyén 18 14 ca c6 duong tiép can khéi u da dang hon, co cac
duong tiép can khac ngoai cac dudng néu trén (duong khac chiém 35,7%). Cac
duong tiép can khéi u cua chung t6i twong tu cua Yesiltas va cong su (2018) phiu
thuat 91 bénh nhan u tuyén I¢, 95,6% (87/91) liy u qua duong mé thanh ngoai
xuong qua nép mi trén, 2,2% (2/91) mo xuong qua dudng Kronlein, 1,1% (1/91)
mé& xwong qua dudng két mac va 1,1% (1/91) nao vét té chirc hdc mat.*° Phau thuat
cat u qua duong mé xwong ap dung cho cac truong hop khdi u co vé, tron, thai gian
bénh dai nhu u hdn hop tuyén 1& lanh tinh.**
4.2.2.3. Phoi hop cdc phwong phdp diéu tri ung thir biéu md dang tuyén nang

Trong nghién cau cua ching tdi chi ¢6 15/16 ung thu biéu mé tuyén 1& duoc
diéu tri con 1 bénh nhan khong diéu tri vi diéu kién gia dinh xin vé khong diéu tri.
Trong sb cac bénh nhan dugc diéu tri ¢6 3/15 (20%) duoc diéu tri mot phuong phap
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don thuan 1a nao vét té chicc héc mat don thuan va cit bo u tai chd don thuan. Cé
12/15 (80%) phdi hop nhiéu phuong phép, cu thé 1a c6 26,7% cit bo u tai chd sau
d6 xa tri bo sung, c6 20% cit bo u tai chd sau d6 hoa tri bd sung, 13,3% nao vét to
chac héc mat (c6 1 bénh nhan phéi hop cat bo xuong héc mat + 1 bénh nhan khong
cit bo xuwong hoc mat) sau do xa tri bo sung, 13,3% bénh nhan cat bo tai chd sau d6
Xa tri va hoa tri bd sung, 6,7% bénh nhan nao vét to chirc héc mat sau dé xa tri va
hoa tri bd sung. Két qua nay ciing twong ddng véi cac nghién ctu khac. Perez va
cong su (2006) nghién ctu u biéu md tuyén Ié, cac ung thu biéu md chu yéu dugc
diéu tri phau thuat cit u rong rai + xa tri chiém 33,3% (4/12), phau thuat + xa trj +
hoa tri chiém 25% (3/12). Cac truong hop khac chi cat b u rong rii don thuan
chiém 8,3% (1/12), xa tri va hda tri chiém 8,3% (1/12). C6 8,3% (1/12) chi diéu tri
nang cao thé trang.**

Theo Ahmad va cong su (2009), cac phuong phéap diéu tri cho ung thu biéu mo
dang tuyén nang bao gom: Eye — sparing (bao ton nhan cau va cat bo rong khoi u) +
khong xa tri, bao ton nhan cau + xa tri, nao vét t6 chirc héc mat + khdng cit bo xuong
hdc mat + Xa tri, nao vét t6 chirc hdc mat + khong cat bo xwong + khong xa tri, nao vét
t6 chuc héc mit + cét bé xwong + xa tri.**

Ford va cong su (2021) diéu tri 55 bénh nhan ung thu biéu mé dang tuyén
nang c6 28 bénh nhan nao vét to chirc héc mat ¢ hoac khdng phdi hop héa xa tri,
26 bénh nhan phau thuat eye-sparing ¢ hodc khong phéi hop xa tri. Chi ¢ 1 bénh
nhan nhan hoéa xa tri, khéng phiu thuat. C6 50 bénh nhan xa tri, cha yéu 1a xa tri
proton chiém 27/50 (54%)."

Cac béo céo déu cho thay ban chat ac tinh va di can toan than cao cta ung thu
biéu mo dang tuyén nang, dong thoi ciing khang dinh phau thuat triét dé 1a khdng
can thiét dé cai thién thoi gian séng khdng bénh. Tuy nhién, viéc tuan theo nguyén
tic co ban cua ung thu hoc, hau hét cac tac gia dong y can phai kiém soét tai chd
bang phiu thuat hoic cac phuong phap khac dé loai trir khdi u c tinh trén 1am sang.
Mot s6 nghién ciru da ung ho phdi hop da phuong phap bao gom cit bo u tai chd
sau d6 tia xa proton. Pay 1a mot chi dinh hop Iy vi vay can thoi gian theo doi du dai
dé dua ra ti 18 kiém soét tai chd, thoi gian séng khdng bénh, céach tiép can téi thiéu
t6t hon 1a phau thuat triét dé. Phiu thuat bao ton c6 hiéu qua kéo dai thoi gian song.
Mot s6 chi dinh khac trong kiém soat tai chd khac bao gém hoa chat noi dong mach
truéc phau thuat sau d6 phau thuat cat bo u, phuong phap nay thuc hién song song
VGi cac phuong phap hoa tri trude phau thuat cia cac khéi u c tinh dau va co. Vai
tro cua hoa tri b trg sau phau thuat van con nhiéu tranh ci. Mot s6 tac gia cho rang
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hoa tri bd trg c6 vai tro dang ké tir khi hoa tri truyén thdng da duoc ching minh 1a
cd hiéu qua han ché trong diéu tri ung thu biéu md dang tuyén nang hoic ton
thwong dau mit c6. Théach thic chinh trong diéu tri ung thu biéu méd dang tuyén
nang 1a phong di cin xa. C4c nd lyc trong tuong lai nén tap trung vao phuong phap
sinh hoc bé tro truge khi phét hién ra bang ching rd rang cua di can xa.®®

Nhu vay, hién nay van chua c6 mot phac do chuan xu tri ung thu biéu mé
dang tuyén nang. Hau hét cac tac gia déu dong ¥ phuong an diéu tri tai chd ban dau
la phau thuat loai bo khdi u c6 hoic khdng két hop loai bo xwong + xa tri sau phau
thuat. Quyét dinh nao vét to chirc héc mit khi khéi u lan dén dinh héc mét hoic lan
tir hbc mat dén cac xoang canh miii va nhu mé ndo. Quyét dinh cat bo xuwong khi
trén phim chan doan hinh anh c6 ton thuong xuong thanh ngoai hoic tran héc mat
hodc trong phau thuat quan sat thay bat thuong xwong héc mat. Quyét dinh xa tri
khi c6 tham nhiém than kinh. Quyét dinh héa tri khi c6 di can toan than.®*'®” Qua so
sanh ching toi nhan thay phuong phap diéu tri hién tai cua nghién cau ching toi
con nhiéu han ché so vai thé gioi.

4.2.3. Két qud diéu tri u lympho tuyén l¢

Chuing t6i két luan trong nhdm qué san lympho, 100% bénh nhan ding liéu
phap corticoid, c6 1 bénh nhan ding bién phap mién dich, khong c6 bénh nhan nao
hoa tri hodc xa tri. Trong sé 69 bénh nhan u lympho &c tinh duoc diéu tri c6 82,6%
bénh nhéan hoa tri, 13% bénh nhan xa tri, 4,3% bénh nhan dung corticoid, khdng c6
bénh nhan nao diéu tri mién dich. Theo cac tai liéu y vin, thong thudng diéu tri qua
san lympho lanh tinh 1a theo d@i, phau thuat cit bo u, corticosteroid udng va xa tri
tai cho.

Yesiltas va cong su (2018) da dung xa tri ngoai 40Gy cho u lympho &c tinh va
30Gy cho tang san lympho lanh tinh.*® Mot sé tac gia khéc ciing dé xuét xa trj tai
chd cho ton thuong lanh tinh, con hau hét ding xa tri cho u lympho &c tinh &c tinh
tai héc mat.?** pidu nay khac vai két qua cua ching tdi 1a xa tri chi 4p dung cho
u lympho &c tinh, d6 1a do hién tai khong c6 co s y hoc hat nhan nao ¢ Viét Nam
nhan Xa tri cho ton thuwong lanh tinh.

4.2.4. Bién chirng sau diéu tri u tuyén 1é

Bién ching sau diéu tri u tuyén Ié cua chlng tdi bao gom céc bién ching tai
mat va toan than. Cac bién ching tai mét chu yéu ¢ nhém u biéu mé tuyén 1¢ sau
phau thuat va xa tri. Cac bién ching toan than gap & ca hai nhdm u biéu mé va u
lympho sau phau thuat, xa tri, hoa tri va diing corticoids. C4c tac gia khac cling gap
c4c bién chimg sau diéu trj u tuyén 1¢ nhu chiing t6i.
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Esmaeli va cong su (2007) da phau thuat bao ton nhan cau sau d6 xa tri (hau hét
la xa tri proton) hoic héa tri phdi hop & 17 ung thu biéu mé tuyén 1& (hau hét 1a ung
thu biéu md dang tuyén nang). Thoi gian theo ddi hon 2,5 nim, anh huéng dén nhan
cau do xa tri bao gém khd mat gap & tat ca cac bénh nhan (hau qua do cit tuyén 18),
¢6 3 truong hop bi bénh véng mac do tia xa nhe (sau d6 dap tng diéu tri tét véi thude
chéng VEGF).

Trong 11 bénh nhan phiu thuat bao tdn nhan ciu + xa tri proton sau phau thuat
trong nghién ctu caa Wolkow va cong su (2018) c6 cac tac dung khéng mong
muén cua xa tri bao gém: viém xo hoa diém 18, duc thay tinh thé, khd mat, viém bd
mi, quam, viém két mac cap, ton thuong biéu mo giac mac, ton thuong vong mac,
xuat huyét dich kinh.*

Bién ching sau diéu tri 55 ung thu biéu md tuyén cua Ford va cong su (2020)
bao gom khd mét (89%) do nhidm doc vé mat nhan cau, bénh Iy véng mac (41%),
duc thé thay tinh (7%), tén thwong thi thin kinh (4%), glocom tan mach (4%).'%?

Mét trong nhiing bién chimg dang luu ¥ 1a kho mat sau phau thuat va khd mat
sau Xa tri. Chinh vi vay trong phau thuat cat u hdn hop tuyén I¢ lanh tinh, can bao ton
thity mi dé giam kho mat sau mo. Xa tri gay ton thuong té bao biéu mé dan dén tinh
trang kho mat, can tra nudc mat nhan tao thudng xuyén sau mé va sau xa tri.

4.2.5. Tinh trgng tai phat u

Nhom u hdn hop tuyén 1 lanh tinh cua ching tdi khong ¢ trudng hop nao tai
phat. Két qua nay twong tu két qua cua Claros va cong su (2019) trén 52 u hdn hop
tuyén Ié lanh tinh, khong c6 ca nao tai phat trong thoi gian theo di trung binh la
12.6 + 0.3 nam (1,4 — 15 nam)." U hdn hop tuyén 1& lanh tinh c6 ti Ié tai phat cao
néu té bao u bi reo rac ra md xung quanh trong qué trinh cat bo u khong hoan toan
hogc sinh thiét, khi tai phat s& co nguy co cao chuyén sang dang 4c tinh 14168169,
Nhan biét diu hiéu cit bo khdng hoan toan biang cach phat hién dau hiéu bi v& vo
boc u. Do vay can danh gia ki bénh nhan d3 phiu thuat cit u hdn hop tuyén Ié lanh
tinh. Trong nhom nghién citu cua Alkatan va cong sy (2014), cac u hdn hop tuyén 1é
lanh tinh déu dugc phau thuat cat u hoan toan va giai quyét duoc cac van dé kho chiu
trudc mo. Ngoai ra nghién ciru co 4 truong hop tai phat, nhung duy nhét 1 truong
hop chuyén thanh 4c tinh sau 14 nam tai phat 1an 1. O lan tai phét thir nhat (sau 9
nam), ving trung tim khong dién hinh, chua du dé chan doan 4c tinh, 1an tai phét thir
2 sau lan 1 1a 14 nim duoc chan doén 14 4c tinh.**

Trong nghién ciu caa ching tdi nhdm ung thu biéu mo tuyén 18 c6 31,2% tai
phat u trong thoi gian theo ddi 1 nam twong tu két qua cua Alkatan va cong su
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(2014). Tac gia cho rang trong s6 u biéu mé &c tinh, ung thu biéu mé dang tuyén
nang co ti 1é tai phat cao. T4c gia dd c6 bao cao ung thu biéu mo dang tuyén nang
¢6 tai phét IAn 2 12 46%, thoi gian trung binh 12 9,7 thang tir khi phiu thuat. Thoi
gian theo dbi trén 5 bénh nhan trung binh 1a 82 thang cho thay két qua kha quan,
day 1a thoi gian sdng khong di can hoic khong tai phéat.>* Nguoc lai, Esmaeli va
cong su (2007) da phiu thuat bao ton nhdn cau sau d6 xa tri (xa tri proton) hoaic
phdi hop hoa tri & 17 ung thu biéu mé tuyén 18 (hau hét 1a ung thu biéu md dang
tuyén nang), theo ddi hon 2,5 nam, khong c6 tai phat tai chd.'”® Trong nghién ciu
cua Ford va cong su (2021), trong thoi gian theo ddi 5 ung thu biéu mo tuyén I8,
11% bénh nhan c6 tai phat tai chd, thoi gian theo ddi trung binh 1a 1,08 nim (0,05 —
3,46 nam) sau két thuc diéu tri.*?

Trong nghién ciu caa Rasmussen va cong su (2011) trén u lympho ac tinh, tai
phét hozc tién trién bénh ¢ 12 bénh nhan chiém 44%, trung binh 40 thang, thoi gian
theo dbi tir 4 dén 290 thang, twong tu két qua ciia chding t6i nhom u lympho &c tinh ti &
tai phat 1a 46,4%.%. Bénh tai phat hoic thoai luu bao gdm ca vi trf nhan cau hogc ngoai
nhan, gap & 6/17 bénh nhan (35%) véi do &c tinh thap. Thoi gian ti phét trung binh 13
60 thang sau chan doan ban dau. Nguoc lai, 4/7 bénh nhan u lympho &c tinh &c tinh cao
bi tai phat thoi gian trung binh 1a 30 thang sau chan doan ban dau. Nghién ciru xac dinh
ti 1¢ tai phat u lympho é&c tinh 4c tinh thap c6 thé xay ra sau thoi gian kha dai, nhan
manh tim quan trong cta viéc theo ddi dai. O bénh nhan c6 do &c tinh cao tai phét
nhiéu hon va thoi gian ngan.

4.2.6. Tinh trang di cin u tuyén 1¢ &c tinh
- Ti I¢ di can vung va di can xa

U tuyén Ié ctia ching tdi c6 27,7% di can ving va 27,7% di can xa. Nhom ung
thu biéu mé tuyén 18 ¢6 30,8% di can vang va 46,2% di cin xa. Nhom u lympho éc
tinh ¢4 26,1% di can ving va 17,4% di can xa.

Trong nghién ctu ctia Wright va cong su (1992) trén ung thu biéu mé, di cin
hach lympho hoic di cin xa gip it hon va mudn hon.'® Trong 11 bénh nhan phau
thuat bao ton nhdn cau + xa tri proton sau phau thuat cua Wolkow va cong su
(2018), ¢6 5 ung thu biéu md dang tuyén nang giai doan < T3 va 6 ung thu biéu mo
dang tuyén nang giai doan > T3. C6 3 bénh nhan giai doan > T3 ¢6 tai phat tai chd,
khong di can xa hoac tir vong trong thoi gian theo doi trung binh la 44 thang (12 —
120 thang).™® Ford va cong su (2021), trong thoi gian theo dai 50 ung thu biéu mo
tuyén 1& c6 29% di cin xa, thoi gian theo ddi trung binh 13 2,41 ndm (0 — 9,09 nim)
sau két thuc diéu tri.*??
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Nghién ctu caa ching ti va hau hét cac nghién ctu cho thay trong ung thu
tuyén 1¢, di cin tht phat it gap. Cac u biéu mé di cin c6 thé dén tuyén 1& qua duong
mau tir cac co quan khac hoic u biéu md tht phéat do tham nhiém tir cac cau tric
xtc quanh nhu mi mét, két mac, noi nhan, xoang... U di can dén tuyén 1& rat hiém
gap va hau hét cac khéi nay phéat trién nhanh c6 tién luong kém gidng tén thuong &
ung thu nguyén phat.

- Tan s6 va vi tri di can xa

Trong nghién citu ctia ching toi trong cac u tuyén 1é 4c tinh c6 11,1% di can phoi,
5,6% di cin gan, 5,6% di can hach va 5,6% di cin ndo. O nhém ung thu biéu md tuyén
16 ¢6 15,4% di can phdi, 15,4% di cin gan, khong c6 bénh nhan nao di cin hach toan
than, 15,4% di cin ndo. C4c nghién ctru khac ciing cho thay ung thu tuyén 18 c6 di cin
xa & phoi, gan, hach, nio tuong tu két qua ciia chiing t6i. Trong nghién ciru cua Ford va
cong sy (2021), cac vi tri di can xa bao gdm phdi (69%), xuong (46%), gan (8%), N&0
(8%), c6 bénh nhan ¢ nhiéu vi tri di can xa.'? Wright va cong su (1992) cho thiy
phau thuat triét dé, rong rai dé kiém soét tai phat tai chd nhung khong lam giam nguy
co di can xa va khong cai thién song sot.

4.2.7. Ti ¢ tir vong va séng sot ciza nhém u tuyén 1¢ 4c tinh

Trong sb 44 bénh nhan u tuyén 1¢ &c tinh c6 11,4 % bénh nhan tir vong, 88,6%
séng sot hodc bo cudc. Ti 18 tir vong & cac bénh nhan nhém ung thu biéu md tuyén
18 va u lympho &c tinh lan luot & 25% va 3,6%. Nhém UTBM tuyén 1& c6 thoi gian
séng sot trung binh 1a 39,07 + 3,76 thang. Nhém u lympho &c tinh c6 thoi gian séng
s6t trung binh 14 48,68 + 1,28 thang. Nhém u lympho &c tinh c6 thoi gian sbng s6t
trung binh 16n hon nhém ung thu biéu md tuyén 1&. Sy khéc biét thoi gian sbng s6t
trung binh gitta 2 nhdm bénh c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Nghién cau cua
Farmer va cong su (2005) c0 thoi gian theo ddi dai hon chiing t6i. Nghién ctru cé 1
bénh nhan khong theo doi duoc, 4 bénh nhan khac theo doi trong 6 nam. Co 1 bénh
nhan chét vi viém phoi sau 11 thang chan doan 1a u lympho &c tinh. Trong lan kham
cudi cuing, 2 bénh nhan séng khéng bénh, bénh nhan khac c6 u lympho &c tinh dang
u lympho viing ria ngoai hach ¢ tuyén mang tai (8 nam sau chan doan 1a u lympho
4c tinh tuyén 18). Trong nghién ctu ¢6 6 u lympho &c tinh tha phat duoc diéu tri
phdi hop nhiéu cach va theo ddi trung binh trong 8,5 nim. 3 bénh nhan cé tai phat
héc mat tai chd don doc, 3 bénh nhan co tai phat hdc mat trong bénh canh bénh toan
than. Trong lan kiém tra cudi ctng, 3 bénh nhan khéng cé dau hiéu bénh, 2 bénh
nhan séng c6 bénh, 1 bénh nhan chét vi u lympho &c tinh sau chan doan bénh. 3
bénh nhan bi qua san lympho lanh tinh diéu tri bang phau thuat, methotrexate va
prednisone.
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Esmaeli va cong su (2007), ung thu biéu md dang tuyén nang ¢ tré em va thanh
nién thuong lién quan dén do mo bénh hoc thip va séng st cao hon ®.Ti 1& séng sot
sau 5 nam va 10 ndm cua ung thu biéu md dang tuyén nang 14 56% va 49%, tuong tur
c4c nghién ctru trude d6.%° Lee va cong su (1985) béo céo khoang 50% bénh nhan séng
2,5 ndm sau chan doan ban dau 1a ung thu biéu mé dang tuyén nang.'"

Yesiltas va cong su (2018) theo ddi 92 bénh nhan u tuyén Ié trong thoi gian
trung binh 1a 54,8 thang thay 81/92 (88%) song sot, 6/92 (6,5%) ti vong do di cin
(5 truong hop ung thu biéu mé dang tuyén nang va 1 trudng hop u hdn hop tuyén 1¢
4c tinh) va 5/92 (5,4%) tir vong do bénh khéng lién quan dén u (2 truong hop viém
5ng tuyén 1¢, 1 ung thu biéu mo tuyén, 1 u lympho &c tinh va 1 u mach hang).'*

Trong nghién ciru cua Ford va cong su (2021), & 1an kham cudi cling c6 69%
séng khdng bénh, 9% séng c6 bénh, 20% tir vong vi bénh, 2% tir vong khéng rd
nguyén nhan.'?

4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri u tuyén I¢

4.3.1. Lién quan giira tinh trgng tham nhiém xung quanh véi két qud diéu tri

4.3.1.1. Lién quan gizza tinh trgng thAm nhiém xung quanh véi diéu tri néi khoa hay
phau thugt

Nghién ctu cia ching ti ¢ su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 1é phau
thuat & nhom c6 tham nhiém va khéng tham nhiém (p < 0,05). Ty 1é phau thuat &
nhom tham nhiém cao gap 4,71 lan so véi nhdm khong tham nhiém. Hau hét cac
nghién citu cho rang viéc dung phuong phap diéu tri bang xa tri, hda tri hoac khang
thé don dong phu thudc phan loai d6 u va tham nhiém cua u. Sau diéu tri bénh nhan
can theo ddi dinh Ki tai chuyén khoa huyét hoc va ung thu.
4.3.1.2. Lién quan giira tinh trgng thAm nhiém xung quanh véi tai phat u

Chung t6i két luan khdng c6 méi lién quan gitra ty Ié tai phat u & 2 nhém tham
nhiém xung quanh 1a: nhém c6 tham nhiém 50% va nhdm khong tham nhiém 43,3% (p
> 0,05). Két qua nay khac vai két luan cua mot sé nghién cau khac. Wright va cong su
(1992), cac dau hiéu tham nhiém cua u ngoai hoc mat nhu pha hiy xuong lam ting
nguy co tai phat u va kho khan xur tri. ™

Nghién ciru cia Ahmad va cong su (2009), c6 14/38 bénh nhan tham nhiém
than kinh c6 tai phat tai chd (hdc mat hoic nén so) va 14/15 bénh nhan tai phat tai
hdc mat hoac nén so c6 mau bénh pham tham nhiém than kinh ngay tir 1an phau
thuat dau tién. C6 8/15 bénh nhan (53%) tai phat tai chd & mép mé c6 chi dinh xa
tri b sung sau phiu thuat.*** Nghién ctru cua Ford va cong su (2021) ¢é méi lién
quan c6 ¥ nghia théng ké gitta tham nhi&m than kinh va tai phat u (p = 0,02).'?
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Két qua cua ching ti khac véi cac tac gia trén ¢ thé 1a do ¢& mau chwa du I6n
va thoi gian theo ddi ngan nén két qua ctia chung toi khong ¢ ¥ nghia thdng ke.
4.3.1.3. Lién quan giira tinh trgng tham nhiém véi tir vong

Ty 18 tir vong trong 2 nhom tham nhiém u lan luot 1a: nhém c6 thAm nhiém
45,5% va nhom khong tham nhiém 3,4%, co sy khac biét ty Ié tir vong trong 2 nhom
tham nhiém u va su khac biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Nhém c¢6 tham nhiém
¢6 nguy co tir vong cao gap 23,89 lan so véi nhém khong tham nhidm. Mét trong
nhitng yéu t6 gay chan doan khong chinh x4c va tién lugng khong day du cho bénh
nhan 1a khong danh gia dung kha ning thAm nhiém xuong sém trong cac giai doan
cta u, dic biét ung thu biéu mo dang tuyén nang thuong tham nhiém xuong nhanh
hon 13 tham nhidm vao phan mém. Khi u thAm nhiém xuong, xwong khong cé cac té
bao mé chdng lai thdm nhiém nhung phan mém hdc mét c6 hang rao xo ngin chan.
Viéc reo ric u ¢ xuong dé& dang hon reo rac u & cac binh dién cia mé mém 1a Iy do
Vi sao Vviéc cat bo xuong khong chita duoc u 4c tinh néu tham nhiém xuong da xay
ra & thoi diém phau thuat cudi cung. Trong nghién ctu cua Esmaeli va cong su
(2016), bénh nhan ung thu biéu M6 dang tuyén nang di dugc nao vét + cit bo
xuong + xa tri, 8 nim sau phau thuat va xa tri yén 6n. Hoc mat nao vét kho sach,
khong c6 dau hiéu u tai phat. Dot nhién bénh nhan xuét hién nhiéu dot mét moi, mat
thing bang, tr vong ngay sau d6. M6 tir thi cho thay ¢6 u & ndo ngay lién ké ving
hdc mat diéu tri, d6 1a do thAm nhidm té bao u &c tinh tryc tiép vao xwong tir md
xung quanh ving di cit bo khdi u &c tinh.®® Chinh vi vay ung thu biéu mé dang
tuyén nang duoc két luan 12 loai u de doa tinh mang.

Theo Byer va cong su (1975), phan loai giai phau bénh, tham nhiém than kinh,
t6n thuong xuwong ¢ lién quan dén ti 1¢ tai phét va ti Ié séng con. Phau thuat triét dé
loai bo khdi u sau d6 xa tri liéu cao cho nhitng khdi u c6 tham nhiém than kinh va
t6n thuong xwong. Nghién ctru kiém soat duwoc tai phat tai chd & 40% bénh nhan va
tang ti 1& sbng sot.*

Trong 11 bénh nhan phau thuat bao ton nhan cau + xa tri proton sau phau thuat
cuia Wolkow va cong su (2018) cho thay ung thu biéu md dang tuyén nang dang day
va c6 tham nhi&m than kinh c6 két qua diéu tri kém.™®

Trong nghién ctu cua Ford va cong su (2021), khong c6 mdi lién quan ti Ié
séng c6 bénh gitta nhdm ung thu biéu md tuyén 18 c6 thAm nhiém mang xwong va
nhém ung thu biéu md tuyén 1 ¢6 tham nhiém xuong.'” Tham nhim than kinh ciing
la mot tién lwong tdi vi nguy co lan sang nén so, tai phat tai chd va nguy co tir vong.
Trong nhdm nghién ctu cia Esmaeli va cong su (2016) tat ca cac bénh nhan bj tham
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nhiém than kinh déu duoc xa tri sau phau thuat. Trong nghién ctu, thoi gian song
trung binh ¢ bénh nhan bi thdm nhidm than kinh thdp hon nhém bénh nhan khdng bi
tham nhiém than kinh (18 thang so véi 25 thang).®

4.3.2. Lién quan giia gidgi phdu bénh cia u véi két qud diéu tri

4.3.2.1. Lién quan gizza tinh chdt lanh tinh va &c tinh cua u véi két qua diéu tri

Chuing tdi nhan thdy nhom &c tinh c6 ti 1& phau thuat cit bo hoan toan khéi u
thip hon 0,05 1an so véi nhdm lanh tinh va nhdm &c tinh ¢6 nguy co bién chang cao
gap 1,54 1an nhom u lanh tinh. Khi phan tich giai phiu bénh vi thé ting loai u va
phan tich méi lién quan gitta loai giai phau bénh vai ti 18 tir vong. Wright va cong su
(1992), mé bénh hoc u 1a mot yéu té quan trong nhat véi ti 1¢ sbng sét caa bénh nhan.
Ung thu biéu md dang tuyén nang dang day (dic) cé thoi gian séng khong bénh giam
c6 ¥ nghia thong ké.*

Theo nghién ciru caa Ahmad va cong sy (2009), ung thu biéu mé dang tuyén
nang dang day co ti 1¢ tir vong 1a 61% (11/18), ung thu biéu mé dang tuyén nang
khéng phai dang day co ti 1& tir vong la 39%.'* Két qua twong tu vai nghién ciu
cua Ford va cong su (2021), c6 mbi lién quan cé ¥ nghia thong ké gitra dic diém
giai phau bénh ung thu biéu md dang tuyén nang va ti 1& song c6 bénh (p < 0,01),
bénh nhan c6 giai phau bénh vi thé khong phai dang day co ti 1é séng tét hon bénh
nhan cé giai phiu bénh dang day.?

Rootman va cong su (1982) cho riang u hdn hop tuyén 1¢ &c tinh va u hdn hop
tuyén 18 khong dién hinh co tién luong tét, ti 1¢ tir vong thap hon ung thu biéu md
tuyén Ié nguyén phat néu u van gigi han trong vo. Nguoc lai, néu u hdn hop tuyén 1é
&c tinh lan ra ngoai vo thi tién luong xau hon nhiéu ung thu biéu md nguyén phat.

Trong nghién ciu khac cua Sniegowski va cong su (2014) trén 130 bénh nhan
theo phan loai AJCC lan thir 7 két luan két qua diéu tri phu thugc vao hinh thai mo
bénh hoc, u &c tinh cang cao ti Ié sbng sot sau 5 nam cang thap. Ti 16 séng sau 5 nam 13
68% cho T1, 59% cho T2, 29% cho T3, 33% cho T4 (p = 0,025).1"2

Loai giai phau bénh cua ung thu biéu md dang tuyén nang la yéu to tién luong
quan trong trong séng s6t cua bénh nhan. Esmaeli va cong su (2016) va mot sb
nghién ciu khéc cho thiy dang day thuong &c tinh nhat va thoi gian séng st ngan
hon. M6t han ché trong cac nghién ctu cua Esmaeli vé anh huong caa loai mé bénh
hoc 13 s6 bénh phidm it nén khong c6 y nghia théng ké.*
4.3.2.2. Lién quan giita phdn giai doan AJCC cua u &c tinh véi két qud diéu tri

Chan doan giai doan c6 y nghia tién lugng ung thu. Nghién ctu toan dién dau
tién vé anh huéng cua giai doan ung thu trong viéc kiém soat tai chd va song sot
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cua ung thu biéu md dang tuyén nang da dugc xuat ban nim 2009. Nghién ctu trén
53 bénh nhan ung thu biéu mé dang tuyén nang & 8 trung tim duoc chon va danh
gia theo phan loai cia AJCC xuét ban lan the 6. Bénh nhén giai doan T3 (duong
kinh u 16n nhat 12 2,5 — 5 cm) ¢6 tai phat tai chd, di can hach va hay gip di cin xa, ti
18 séng s6t thap. Pong thoi cc tAc gia ciing nhan thay ung thu biéu md dang tuyén
nang dang day (dic) co két qua diéu tri rat kém nhung s liéu khong co ¥ nghia
thng ké. Sau do, phan loai AJCC lan thir 7 duwoc xuit ban vao nim 2010. Trong
sach nay, phan loai T cho ung thu tuyén Ié duoc sta lai theo phan loai T cua ung
thu tuyén nudc bot, dic biét cac trudng hop c6 thAm nhiém xwong hoidc mang
xuong thudc giai doan T4. Tuy nhién, & bénh nhan bi ung thu biéu md dang tuyén
nang, viéc thAm nhiém xuong hay mang xuong khong lién quan vé&i nguy co di cin
xa va tir vong do u. Mot nghién ciu 1dm sang 18 bénh nhan cho thiy kich thuéc u la
yéu té nguy hiém hon tham nhidm xwong. Cac tic gia nhan thay cac giai doan u c6
tham nhiém xwong, mang xuong trong phan loai AJCC lan thi 7 da lam giam gia tri
tién lugng cua phan loai T.1"

- Lién quan gitra phan giai doan AJCC ctia u 4c tinh voi lya chon phuong phap diéu
tri diéu tri (phau thuat, noi khoa)

Viéc dung phuong phap diéu tri bang xa tri, hda tri hoac mién dich phu thudc
phan giai doan u. Sau diéu tri, bénh nhan can theo ddi tai cac chuyén khoa huyét
hoc va ung thu. Cac nghién ctru khac ciing cho thay tim quan trong cua viéc phan
loai giai doan u theo AJCC va cac lya chon phwong phéap diéu tri phi hop twong
tng. Nghién ciu cia chdng toi khong cé sy khac biét vé phan d6 AJCC giita ba
nhom diéu tri theo phuong phap phau thuat, hoa tri va xa tri (p > 0,05) c6 thé do ¢c&
mau chua du I6n.

Viéc phan loai AJCC T (dua vao kich thudc u hién tai) rit quan trong. Nghién
ctru cua Ahmad va cong sy (2009) cho thdy tim quan trong cua viéc phan loai giai
doan u AJCC trong 53 bénh nhan bj ung thu biéu mé dang tuyén nang tuyén 18.%
Trong 15/53 trudng hop ung thu biéu mod dang tuyén nang giai doan T1, T2 ¢6 6
truong hop duoc phau thuat bao ton nhan cau + xa tri, 2 treong hop cat khéi u rong
rai + khong xa tri, 6 truong hop nao vét té chic hdc mat + cat bo xwong hdc mat +
Xa tri, 1 trudng hop nao vét to chiic hdc mat + cit bo xuwong + khong xa tri. Trong
38/53 truong hop ung thu biéu mé dang tuyén nang giai doan T3, T4 c6 20 truong
hop nao vét to chizc hdc mat (17/20 trudng hop nay phéi hop cit bo xuong so, hodc
xuong tran gd ma phdi + xwong thanh hdc mét trén va ngoai, 3/20 trudng hop con
lai nao vét to chac hbc mat nhung khong cat bé xuong) + xa tri, 6 trudng hop nao
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vét t6 chizc héc mat + khong xa tri (4 cit bo xwong va 2 khéng cit bo xuong), 12
truong hop giai doan T4 dugc phau thuat bao tdn nhan cau (10 co xa tri + 2 khéng
Xa tri). Tong sé c6 33/53 bénh nhan (62%) nao vét héc mat, trong s6 do 85% co
phdi hop cat bo xuong, 15% khéng cit bo xwong. Tong sé ¢d 42/53 (79%) bénh
nhan co6 xa tri sau phau thuat (30 xa trj tia ngoai, 11 xa tri proton, 1 xa tri tai chd).
Liéu xa tri trung binh 12 57Gy (54 — 66 Gy). \Ving xa tri 1a nén so trén héc mat vi ti
1& tham nhiém than kinh cta ung thu biéu mé dang tuyén nang cao, riéng cd 2 bénh
nhan duoc xa tri tap trung ving giap hdc mat 12 xoang hang va nén so. Trong 8 bénh
nhan dugc héa tri, c6 1 bénh nhan hoa tri duong tiém tinh mach va ndi dong mach
truéc phau thuat sau d6 cat u + Xa tri sau phau thuat, 7/8 bénh nhan giai doan T3, T4
(trong d6 4 bénh nhan hoa tri trudc phau thuat, 1 bénh nhan hoa tri sau phau thuat, 2
bénh nhan c6 di can xa). C6 1 bénh nhan ¢ giai doan < T3 dugc hda tri khi tai phét tai
chd lan 2. Nhu vay nao vét té chiic hoc mat + cat bo xwong + xa trj 1a phd hop voi
c4c bénh nhan ung thu biéu mo6 dang tuyén nang giai doan > T3, nhung véi cac bénh
nhan ung thu biéu md dang tuyén nang giai doan < T3, phiu thuat bao ton nhan cau +
Xa tri, ti 16 kiém soét tai chd va ving twong tw nhau. Bac biét, 8/15 bénh nhan ung thu
biéu md dang tuyén nang giai doan < T3 duoc phau thuat bao tén nhan cau khéng co
tai phat tai chd..**

Trong 11 bénh nhan phiu thuat bao tdn nhan cau + xa tri proton sau phau thuat
cua Wolkow va cong su (2018), ¢ 5 ung thu biéu md dang tuyén nang giai doan <
T3 va 6 ung thu biéu md dang tuyén nang giai doan > T3. Phau thuat bao ton nhan
cau phu hop véi cac u nho, dac biét 1a cac u giai doan < T3.°

Trong nghién cttu cua Yesiltas va cong su (2018) xac dinh phan d6 AJCC lya
chon phuong phap diéu tri cho ung thu biéu md dang tuyén. Xa tri ngoai cho 6 bénh
nhan (giai doan T1a va T2a), Xa tri ngoai va hda tri cho 2 bénh nhan T2a, nao vét to
chirc hdc mét va xa tri ngoai cho 1 bénh nhan T2b, nao vét té chirc hoc mat c6 cit bo
xuong h6c mat va xa tri ngodi cho 2 bénh nhan (T3c va T4b). Liéu xa tri ngoai la 55
— 60 Gy. C6 8 truong hop phan do < T2a, bd u khdng r6 ranh gisi dugc phau thuat
bao ton nhan ciu (eye — sparing) + xa tri ngoai + héa chat.*?

Ford va cong su (2021) cho thay c6 mdi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké giira giai
doan phén giai doan T theo AJCC va loai phau thuat (nao vét t6 chac hoc mat va
phau thuat bao ton nhan cau). Phiu thuat bao tdn nhan cau thién vé diéu tri cho ung
thu biéu md giai doan T1 hodc T2, nao Vét té chirc héc mat thién vé diéu tri cho ung
thu biéu md giai doan T3 hoic T4 (p = 0,006).'%

- Lién quan gitra phan giai doan AJCC vai tai phéat u
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Khong c6 su khac biét vé ti 1¢ tai phat & 2 nhém phan giai doan AJCC (p >
0,05). Két qua nay cua chang toi khac véi két qua cia Ahmad va cong su (2009)
trong mot nghién ciru da trung tam, tac gia két luan cac u giai doan > T3 theo phan
giai doan AJCC xuét ban lan thir 6 c¢6 lién quan ¥ nghia vdi ti 1¢ tai phat tai chd, di
Y2 Twong ty, dya trén phan loai AJCC vé phan
loai u lympho &c tinh, Graue va cong su (2013) da két luan két qua diéu tri cua u
lympho &c tinh lién quan dén dic diém giai phau bénh.!™
- Lién quan gitra phan giai doan AJCC vai ty I¢é tir vong

Chung tdi khong nhan thiy méi lién quan gitra ty 1é tir vong gitra 2 nhém phan
giai doan AJCC > T3 va < T3 cta u tuyén 18 ac tinh. Diéu nay c6 thé la do c& mau cua
chiing t6i chua di1 16n nén két qua khong ¢ ¥ nghia thong ke.

Nguoc lai két qua nghién ciu cia Ahmad va cong sy (2009). Tac gia da phan
loai ung thu biéu mé dang tuyén nang theo phan giai doan caa AJCC, dong thoi
nghién cttu méi lién quan giira phan giai doan AJCC véi phuong phap diéu tri va
két qua. Nghién ctu di chi ra mot sé két luan ¥ nghia 1a ung thu biéu mé dang
tuyén nang giai doan > T3 c6 két qua diéu tri kém. Thoi gian séng sot va thoi gian
di can dai hon & nhdm ung thu biéu md dang tuyén nang < T3. Chi c6 1/15 (7%)
ung thu biéu moé dang tuyén nang giai doan < T3 c0 tai phat tai chd so véi nhom
ung thu biéu mé dang tuyén nang giai doan > T3 (39%). Chi 1 bénh nhan (7%) ung
thu biéu md dang tuyén nang giai doan < T3 c¢6 di cin xa so véi nhom bénh nhan
ung thu biéu md dang tuyén nang giai doan > T3 (42%). Chi c6 1 bénh nhan (7%)
ung thu biéu md dang tuyén nang giai doan < T3 tir vong do bénh so véi 18 bénh
nhan (47%) ung thu biéu mod dang tuyén nang giai doan > T3.

4.3.3. Lién quan giita phwong phdp diéu tri véi két qud diéu tri
4.3.3.1. Lién quan giita phuwong phdp diéu trj véi tai phat u

Ty Ié tai phat & 2 nhém phau thuat va khdng phau thuat lan luot 1a: nhém phau
thuat 16,7% va nhém khong phau thuat 55,1%, sy khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké
(p < 0,05). Nhém phau thuat c6 nguy co tai phat thap hon 0,17 lan nhém khong
phau thuat. Ty Ié tai phat & 2 nhdm xa tri va khong xa tri lan luot 1a: nhém xa tri
20% va nhém khong xa tri 55,1%, su khéc biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05).
Nhom xa tri c6 nguy co tai phat thap hon 0,2 1an nhém khong xa tri. Khdng co su
khac biét vé ti 1¢ tai phat & nhom hoa tri va khong hoa tri, nhém ding corticoid va
nhém khéng dung corticoid (p > 0,05).

Céc nghién ctru gan day cho thiy phau thuit bao ton nhin ciu sau do xa trj lidu

can hach, di cin xa va ti 1& sbng s6t.

cao c6 hi€u qua vdi ty 1¢ ki€m soat tai cho cao, mac du can theo doi l1au dai dé dua ra
két luan rd rang vé ty 1& kiém soat tai chd véi phwong phép diéu tri nay.
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Trong nghién ctu cia Ahmad va cong su (2009), thoi gian theo ddi bénh nhan
ung thu biéu md dang tuyén nang giai doan < T3 Ia 25 thang (7 — 96 thang). Thoi
gian theo ddi trung binh cta bénh nhan > T3 1a 48 thang (12 — 274,3 thang). C6 16
bénh nhan c6 tai phét tai chd trong sudt qué trinh nghién ctu. Thoi gian tai phat
trung binh la 22 thang (7 — 114 thang). Chi cé 1/15 bénh nhan giai doan < T3 tai
phét tai chd (bénh nhan nay dugc nao vét héc mat + khong xa tri). Cac bénh nhan
c phau thuat bao ton nhan ciu & giai doan < T3 khdng c6 tai phat tai chd **2. Mot
két luan quan trong khac trong nghién ctu 12 voi cac bénh nhan ung thu biéu mé
dang tuyén nang giai doan > T3, nguy co tai phat tai chd cao hon cac bénh nhan
phau thuat bao tén nhan cau + khong xa tri bo trg. Chi c6 4/20 (20%) nao Vvét to
chtrc hdc mét + xa tri bo trg ¢ tai phét tai chd so vai 3/6 (50%) nao vét té chic hdc
mat + khong Xa tri bo tro va 8/12 (67%) phau thuat bao ton nhan cau (trong d6 c6
10 xa tri b6 tro va 2 khong xa tri).

Brada va cong su (1987) nghién ciu Xa tri trong diéu tri u tuyén Ié, 42 bénh
nhan u tuyén I& duoc diéu tri xa tri. 33 bénh nhan u ac tinh c6 ti 1& séng s6t 10,4
nam. Viéc Kiém soat u sau xa tri lién quan dén giai phau bénh, phau thuat ban dau
va liéu xa tri. Bénh nhan bi ung thu biéu md tuyén, ung thu biéu md khong biét hoa,
u hén hop tuyén 1& ac tinh néu duogc cit bo u hoan toan + xa tri bd trg thi két qua
déu khdng cd bénh, néu cit bo u khdng hoan toan + xa tri bd tro thi két qua kiém
soat tai chd chi duoc 1/13. Nguoc lai, ¢ bénh nhan bi ung thu biéu md dang tuyén
nang 54% kiém soét tai chd sau xa tri. Ti 1& bién chuing sau xa tri thap. Két qua c6
79% bénh nhan khéng bénh va c6 thi luc tét.

Trong nghién ciru cua Ford va cong su (2021) khdng c6 méi lién quan vé nguy
co tai phat tai chd gitta 2 nhém bénh nhan nao vét t6 chiic hdc mat va phau thuat
bao tén nhan ciu (p = 0,92).'%
4.3.3.2. Lién quan giita phwong phdp diéu tri véi tir vong

Khong c6 sy khac biét vé ti 1¢ tir vong gitta cac phuong phap diéu tri trong
nghién cau cua chdng t6i (p > 0,05). Két qua nay khéc véi cac nghién cau khac 1a
do s6 lugng bénh nhan cia ching tdi & mdi nhdm it nén khong c6 y nghia thong ke.

Theo nghién ctru ctia Wright va cong su (1982), 11 bénh nhan da cit bo u
tuyén 1& don thuan, sé con lai phdi hop cat bo u va/hoic xa tri. Ti & song thém cua
ung thu biéu md dang tuyén nang khi phdi hop cét bo u va xa tri cao hon so Vi xa
tri don thuan. Tuy nhién ti I& song sét khéng c6 bénh sau diéu tri ung thu biéu md
dang tuyén nang khong thay ddi khi ¢t bo ca u va xwong héc mét, sbng thém hon
10 nam. Thoi gian nghién ciu can dai hon dé xem k¥ thuat cit u phéi hop cat bo
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xuong héc mit c6 anh hudng dén ti 1& séng s6t khdng.'® U &c tinh nguyén phat cua
tuyén Ié chiém 1 — 2% u hdc mét, c6 ti 1é tir vong cao. CAc tac gia trudc bdo cao ti 18
séng thém cua cac bénh nhan bi ung thu biéu mé dang tuyén nang lién quan dén
loai giai phau bénh. Tuy nhién, hiéu qua cua viéc cat bo tai chd, xa tri hodc cat bo
xuong hdc mat c6 anh huong dén tan sb hoic tée do tai phéat u van con chua rd. Boi
vi bénh nhan sb luong it nén két qua diéu tri cia ung thu biéu mé dang tuyén nang
kho danh gi4, tuy nhién cac ung thu biéu md c6 ti 1é tai phat cao trong vong 2 dén 3
nam, ti 1& séng thém thap. Ung thu biéu md dang tuyén nang tiép tuc tai phat sau
nhiéu nim diéu tri ban dau. V&i viéc theo ddi hién tai qua 1am sang va ct Iop vi tinh
cho thay ti 1& song thém khdng bénh khong cai thién khi so sanh nhdm nao vét hic
mat va cat bo u tai chd. Tuy nhién, ti 1 cao cua nhdm nao vét héc mit séng hon 10
nim cho thay diéu tri c6 thé kéo dai ti 1¢ song thém, can theo ddi dai hon. Nhom ung
thu biéu mé dang tuyén nang tham nhidm ra ngoai héc mat khéng cé chi dinh nao vét
hdc mit nén da dugc tia xa va/hoidc cat bo u tai chd. Khi so sanh véi xa tri don thuan,
cat bo tai chd phdi hop vai xa tri & ung thu biéu mo dang tuyén nang 1am cham thoi
gian tai phat u va kéo dai thoi gian song. Cat bo mot luong 16n khdi u 6 thé 1am ting
hiéu qua xa tri."® Mot s6 nghién ciu, céc tac gia bédo céo bénh nhan cé thé séng 10
dén 15 nam sau chan doan ban dau ung thu biéu md dang tuyén nang nhung thuc té
c4c bénh nhan d3 phai trai qua mot hodc nhiéu phau thuat vi u tai phéat hoic diéu tri di
can vi vay bénh nhan thuong c6 nguy co de doa tinh mang.

Wright va cong su (1992) bao céo ti Ié séng khdng bénh khong lién quan voi
phiu thuat cat bo xuong. Piéu nay ching to phau thuat triét dé, rong rai dugc ding
dé kiém soat tai phat tai chd nhung khong khong cai thién séng sot.

Esmaeli va cong su (2016) cho rang hiéu qua cia phau thuat ban dau 1én két
qua diéu tri ung thu biéu md dang tuyén nang kha nhiéu. Muc dich cua nghién cau
1a xac dinh thoi gian séng khong bénh va thoi gian song toan bo. Thoi gian séng
khong bénh dugc tinh tir thoi diém hoan thanh diéu tri. Thoi gian séng toan bo duoc
tinh tir chan doan ban dau. Mot s6 1y do phét sinh nhu diéu tri khong thuc sy ding
nhu chi dinh caa bac si, cach diéu tri khéng chinh thong, mé pham, vi ban chat
hiém gap caa u &c tinh nay, s6 lugng bénh nhan nho nén Esmaeli chi co thé xac dinh
duoc xu hudng, khong thé tong két két qua co y nghia théng ké. Mac du khdng thé xac
dinh duoc biéu d6 théng ké vé hiéu qua cia phuong phap diéu tri tai chd véi thoi gian
sdng thém, Esmaeli nhan thiy di can hach va di cin xa sau phau thuat triét dé 12 thang
la c6 gia tri va nén tac gia nhin manh can thiét phai tu van bénh nhan bj ung thu biéu
m6 dang tuyén nang mai trude khi diéu tri vé kha nang di can. Nghién ctru cuia Esmaeli
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ph hop véi nghién ciu cia Wright va cong sy (1992) c6 38 bénh nhan ung thu biéu
mé dang tuyén nang cho thay thoi gian séng s6t khong bénh c6 thé khong cai thién khi
cit bo xuong hdc mét so ndo.® Nghién ciru cua Lee va cong su (1985) cho thiy thoi
gian séng s6t toan bo cd thé khong bi anh huong boi loai phwong phéap diéu tri.*"™

Trong 11 bénh nhan diéu tri caa Wolkow va cong su (2018), phau thuat bao ton
nhan cau + xa tri proton sau phau thuat, c6 5 bénh nhan ung thu biéu md dang tuyén
nang giai doan < T3 va 6 bénh nhan ung thu biéu mé dang tuyén nang giai doan > T3.
C6 3 bénh nhén giai doan > T3 co tai phat tai chd, khong di cin xa hoic tir vong trong
thoi gian theo ddi trung binh 1a 44 thang (12 — 120 thang). Phau thuat bao ton nhan
cau phu hop véi cac u nho, dic biét 1a cac u giai doan < T3.}® Hau hét cac bao cao
tuong ty cho thiy ung thu biéu mé dang tuyén nang dang day va c6 tham nhidm than
kinh c6 két qua diéu tri kém.

Trong nghién ciu cua Ford va cong su (2021), khéng c6 méi lién quan vé ti I¢
s6ng 6 bénh giita 2 phuong phap phau thuat ung thu biéu md dang tuyén nang (nao
Vvét to chirc hdc mat va phau thuat bao ton nhan cau), mac du vay ti 1& song c6 bénh
c6 thién hudng kém hon vé nhém nao vét t6 chizc hoc mat hon (p = 0,08). Nguy co
tr vong vi bénh cua nhom phau thuat bao tén nhan cau thap hon so véi nhém nao
vét t chirc hdc mit.'#
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KET LUAN
Nghién ctu thuc hién trén 108 bénh nhan u tuyén &, theo ddi trong thoi gian
trung binh 1a 30,7 + 12,46 thang (0,25 — 50 thang).
1. Pic diém 1am sang va can 1am sang cia u tuyén 18

- Pac diém chung cac loai u tuyén 1&: Tudi trung binh 12 52,9 + 15,3 (7 — 96 tudi),
nhém hay gap nhat 12 41 — 60 tudi, xuat hién & ca hai gioi. Thuong khéng bi
thay d6i thi luc hoic nhan ap. Kich thudce trung binh u trén CLVT 1a 31 + 11 (10
— 76 mm), vi tri u chu yéu & trén va ngoai héc mat. V& GPB vi thé, tat ca cac
nhom u tuyén 18 déu c6 dién cit con u.

- Ti 18 phan bé u hdn hop tuyén 1& lanh tinh trong nghién ctu chiém 17/108
truong hop (15,7%). U chi xuat hién & mot mat, Iy do kham bénh chu yéu 13 16i
mat va so thay khdi u, thoi gian xuat hién bénh trén 12 thang. Trén CLVT, u
thuong phat trién lan ra phia sau hoc mat, hinh bau duc (57,1%) hoic tron
(42,9%), bo déu (100%), ranh gidi rd (92,9%), dé day nhan cau (71,4%), an
mon xuong (28,6%). V& GPB dai thé, u chu yéu duoc cit bo ca khdi bao gom
ca vo boc (88,2%).

- Ti 1& phan bé ung thu biéu md tuyén Ié 1a 16/108 trudng hop (14,9%). Ung thu
biéu mé dang tuyén nang 1a dang hay gip nhat (75%). U chi xuat hién & mét
mat, Iy do dau nhtc gap nhiéu nhat & nhém nay, chiém 68,7%. Thoi gian xuét
hién bénh ngan nhat, trung binh 1a 7,88 thang, thoi gian xuét hién triéu ching
bénh < 6 thang 1a 62,5%. Triéu chiing kham bénh chu yéu 1a so thiy khdi u,
16i mat, sung né mi. Trén CLVT, u ¢6 xu hudng phat trién tir bo ngoai lan ra
dinh héc mat, hinh bau duc (56,3%), bo déu (87,5%), ranh giéi khong rd
(93,7%). Pac biét hién twong canxi héa chi gip trong ung thu biéu md la
18,8%. B¢ diy co van nhan, thdm nhiém xung quanh va bién dbi cau trac xwong
gap chu yéu ¢ ung thu biéu md lan Iuot 1a 31,3%, 46,7% va 50%. Vé GPB dai
thé, sau phau thuat cat u c6 50% v& vo boc. V& GPB vi thé, ung thu biéu mo
dang tuyén nang dang sang hay gap nhét (58,3%), thAm nhiém xuong chiém
37,5%. Phan giai doan AJCC chu yéu ¢ giai doan T2, NO va MO.

- Ti Ié phan b6 qué san lympho tuyén 1& chiém 47/108 trudng hop (43,5%).
Nhém u lympho ¢6 tudi trung binh cao hon nhém u biéu mé, nit gisi chiém wu
thé (72,3%), hay bi ¢ hai mat (61,7%). Ly do kham va triéu chang chinh 1a so
thay khéi u. Trén CLVT, u hinh bau duc (71,8%), bo déu (94,9%), ranh gidi rd
(94,9%), dic biét ty trong u thuong dong nhat (89,7%), khéng bién ddi ciu
tric xwong. Vé GPB dai thé, da s u dugc cit mot phan dé 1am xét nghiém mé
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bénh hoc chan doan (85,1%). Ti & bénh nhan dwgc 1am hda md mién dich la
19,1%. Murc do phl hop chan doan cat 16p vi tinh va giai phau bénh & nhém qué
san lympho cao nhat 1a 97,9%. Ti 1é bénh nhan duoc lam xét nghiém lympho
toan than 1a 68,1%, trong dé6 ¢6 3,1% co lién quan dén hach lympho rai rac
toan than (co, nach, ben).

- Ti 1& phan bd u lympho &c tinh chiém 28/108 truong hop (25,9%), 1a nhém u

cd do tudi cao nhat, trung binh 12 56,4 + 13,6 (14 — 81 tudi), nam gidi chiém uu
thé (60,7%), ti I¢ bi bénh & hai mat 1a 35,7%. Ly do kham bénh chinh 1 so thay
khéi u chiac nhu cao su, thuong khong dau. Pay 1a nhom hay cé tién sir lién
quan dén toan than va diéu tri trudc khi vao vién. Trén CLVT, u ¢6 xu hudng
phét trién tir bo ngoai lan ra dinh héc mat, hinh thudn dai (64,3%), bo déu
(89,3%), ranh gidi khong rd (65,3%), khong c6 bién dbi cu trac xwong. Ti 16
bénh nhan duoc 1am hoa md mién dich 1a 89,3%. Phan giai doan AJCC chu
yéu 1a T2, NO va MO. Ti I¢ bénh nhan duoc lam xét nghiém lympho toan than
chiém 89,3%, trong d6 16% lién quan ton thuong phoi, lao hach, than. Ti 1&
dugc chup PET-CT 14 85,7%, trong s6 d6 c6 33,3% két qua bat thudng, c6 ton
thuong toan than (di can hach, ndi tang...).

2. Két qua diéu tri u tuyén 1¢

Trong s6 108 bénh nhan u tuyén 18 c6 4,6% bo diéu tri ngay tir thoi diém
kham lai sau 1 tuan, 19,4% phau thuat don thuan, 18,5% hoa tri don thuan,
42,6% dung corticoid don thuan va 13,9% phdi hop diéu tri.

Nhom u hdn hop tuyén 1 lanh tinh 100% dugc cat bo ca khdi bao gdom ca vo.
C6 su cai thién rd rang vé viée lay bo khdi u, d6 1éch nhan cau va do 16i mit
giita cac thoi diém truéc phiu thuat va sau phau thuat 1 tuan, 1 thang, 3
thang, 6 thang va 1 nam. U hdn hop tuyén Ié khdng tai phat o tat ca cac thoi
diém 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nam.

Nhém ung thu biéu mo tuyén 18 chi yéu la phdi hop diéu tri (68,8%). Nhém
nay da s 1a cat bo khdi u rong réi va bao ton nhan cau. Co sy cai thién rd rang
vé viéc lay bo khéi u va diéu tri khéi u, do 16i mat gitra cac thoi diém trudc
diéu tri va sau diéu tri 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 nam. Bién chiing
sau diéu tri tai mat bao gdbm sup mi (94,1%), t& bi ving mi (64,3%), seo mi
(52,9%), khd mat (48%) sau phau thuat. Nhém nay khdng cé bién chang toan
than sau diéu tri. Tinh trang tai phat lan dau tién & thoi diém 6 thang.

Nhom qua san lympho chi yéu diéu tri bang corticoid (93,6%). C6 su cai thién
rd rang vé xep khéi u, cai thién di léch nhan cau va do 15i gitra cac thoi diém
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trude diéu tri va sau diéu tri 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 nim. Bién
ching toan than sau diéu tri gdm rdi loan tiéu héa (21,3%), ting can (43,5%)
sau dung corticoid dudng udng. U tai phat o tat ca cac thoi diém 1 thang, 3
thang, 6 thang, 1 nam.

- Nhém u lympho &c tinh chua yéu ding héa tri (71,4%). C6 su cai thién rd rang

vé xep khéi u, cai thién do 16i giira cac thoi diém trude diéu tri va sau diéu tri
1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 nam. Bién chung sau diéu tri gdbm teo
md& hdc mit xung quanh (23%), rung 16ng mi (23%), kho mat (14,3%), do va
kich &ng da (4,3%) sau xa trj tai chd. Bién chung toan thin sau diéu tri hoa
chat gom budn ndn va nén (65,2%), rung toc (87%), réi loan tiéu hda (65,2%),
sut can (65,2%), sét (4,3%), thiéu mau (4,3%), tang can (4,3%). U van con &
thoi diém sau diéu tri 1 thang (47,8%) sau d6 dén 12 thang méi ¢ bénh nhan
tai phat (8,7%).

U tuyén 18 &c tinh ¢6 27,7% di can ving va 27,7% di can xa.

Nhom u tuyén 1¢ &c tinh c6 11,4 % tir vong, 88,6% song sot hoic bo cudc. Ti
I8 tir vong & c4c bénh nhan nhoém ung thu biéu md tuyén 1é va u lympho ac
tinh lan luot 1 25% va 3,6%.

3. M@t so yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri u tuyén I¢

C6 mbi lién quan gitra ty I cat toan bo khéi u va vi tri u

Ty 1& phau thuat & nhém tham nhiém cao gap 4,71 lan nhoém khéng tham
nhiém

Nhom cé tham nhiém c6 nguy co tir vong cao gap 23,89 lan nhom khong tham
nhiém

Nhom &c tinh c6 ti 16 phiu thuat cit bo hoan toan khdi u thap hon 0,1 1an
nhom lanh tinh

Nhom 4c tinh ¢6 nguy co bién ching sau diéu tri cao gap 1,5 1an nhom u lanh
tinh

Nhom hoéa tri c6 nguy co bién ching sau diéu tri cao gap 1,4 lan nhém khong
hoa tri

Nhom dung corticoid c6 nguy co bién chang sau diéu tri thap hon 0,7 1an
nhém khéng dung corticoid

Nh6m phau thuét ¢6 nguy co tai phét thap hon 0,17 1an nhém khéng phau thuat
Nhom xa tri c6 nguy co tai phat thap hon 0,2 1an nhém khéng xa tri



154

PONG GOP MOI CUA LUAN AN
Luan &n c6 mét sé dong gop nghién cieu khoa hoc nhuw sau:

1. L& mot nghién ctu tong quét vé dic diém 1am sang, cat 16p vi tinh va giai
phau, méi lién quan giira 1am sang va can 1am sang dinh hudng chan doan u tuyén
1& trén mAu nghién ctu cd sb luong du 1on.

2. Tong két va danh gia tong quat vé két qua diéu tri u tuyén 1& hién nay

3. X4c dinh dugc mét s6 yéu té lién quan anh hudéng dén két qua diéu tri u

tuyén 18.
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HUONG NGHIEN CUU TIEP CUA LUAN AN

CA4c vén dé sau can dwoc nghién cieu, tim hiéu thém trong thai gian téi:

1. Héa tri ndi dong mach nham giam kich thuéc khdi u, dic biét trong viéc
phdi hop véi phau thuat bao ton nhan cau.

2. Xa tri liéu thip diéu tri qua san lympho lanh tinh. Xa tri proton diéu tri u
tuyén 18 4c tinh.

3. biéu tri dich 4p dung cho céc trudng hop ung thu di cin hoic tai phat vi cac
nghién ctru phan tir cho thiy dot bién gen ung thu chiém ti 1& cao trong ung thu

biéu mé tuyén lé.
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KHUYEN NGHI

Nhom nghién ciru c6 mét sé6 khuyén nghi sau:

1. Chan doan u tuyén & can dua vao cac dic diém 1am sang, hinh anh ct 16p
vi tinh va két qua giai phau bénh. Trong d6, dic diém l1am sang va cit 1op vi tinh c6
gia tri dinh hudng chan doan. Giai phau bénh c6 vai trd chan doan xac dinh va phan
loai u tuyén Ié.

2. Can c6 ké hoach diéu tri cu thé cho tirng loai u tuyén 1é da duoc chan doan
xac dinh.

3. Theo di va quan ly bénh nhan diéu trj u tuyén I¢ rat quan trong vi dac diém
tai phat cao va chuyén dang lanh tinh sang 4c tinh.

4. Can nghién ciu va ap dung cac phuong phap diéu tri méi trén thé giéi nhu

hoa tri ndi dong mach, xa tri proton va diéu tri dich tac dong vao gen dich.
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U hén hop tuyén 18 lanh tinh
U té bao ua toan

U Warthin

U co biéu md

Quaé san lympho

33

Chan doan theo giéi
phau benh? AC
TINH?

Ung thu biéu md dang tuyén nang

Ung thu biéu md trén u hdn hop tuyén 18
Ung thu biéu md tuyén tip khong dic hiéu
Ung thu biéu mo tuyén té bao day

Ung thu biéu md té bao nang

Ung thu biéu mé tuyén dng

Ung thu biéu md tuyén nang

Ung thu biéu mo da hinh d6 thap

Ung thu biéu md tuyén nhay

© 0 N o gk Db POk 0N PRE

10. Ung thu biéu mé biéu bi nhay
11. Ung thu biéu mo té bao vay
12. Ung thu biéu md -mo lién két
13. Ung thu biéu md tuyén ba
14. Ung thu biéu md -co biéu mod
15. Ung thu biéu md giébngng u lympho-biéu mo
16. Ung thu biéu md té bao wa toan
17. u lympho &c tinh




Chan doan giai doan ciia ung thw tuyén 18 (AJCC lan thir 8)

1. Tx: Khéng xac dinh dugc khdi u nguyén phét.

2. TO: Khéng cd bing chuang caa khéi u nguyén
phat.

3. TI1: Puong kinh 16n nhét cua khéi u < 2cm ¢6
hodc khdng cd xam lan ra ngoai tuyén vao md
mém ving 6 mét.

4. Tla: Khong xam lan xuwong hodc mang xuong.

5. Tib: Chi xam lan mang xuong.

6. Ti1c: Xam lan ca xwong va mang xuong.

7. T2: buong kinh 16n nhat cua khéi u > 2cm va <
4cm.

T: Khéi u nguyén 8. T2a:. Kh?)ng xérp Ién‘xu:ong hodc mang xuong.
34 phat? 9. T2b: Chi xam lan mang xuong.
' 10. T2c: Xam lan ca xuong va mang xuong.

11. T3: duong kinh 16n nhat u > 4cm.

12. T3a: Khong xam lan xwong hoic mang xuwong.

13. T3b: Chi x4m lan mang xuong.

14. T3c: Xam lan ca xuong va mang xuong.

15. T4: Khédi u xam lan vao céc ciu tric lan can, bao
gom cac xoang, hé thai duong, hd xwong budm,
ranh 6 mét trén, xoang canh, hoic n3o.

16. T4a: Duong kinh I6n nhat cua khéi u < 2cm.

17. T4b: Puong kinh 16n nhat caa khdi u > 2cm va <
4cm.

18. T4c: Puong kinh 16n nhat cua khbi u > 4cm.

N: Di can hach vung.
banh gia cac nhom | 1. Nx: Khong xac dinh rd di can hach vung.

35

hach vung la hach
trudc tai, hach goc
ham va hach c6?

NO: Khong ¢6 di can hach ving.
N1: Di can mot hach vung.

36 | M: Di cin xa 1. MO: Khong Cf) di can xa.
2. Mi1: Co6 di can xa.
Xét hié ha
e’ ngl iém chan| Khong
37 | doan bénh lympho ,
R R 1. Co
toan than
0. Khong
38 | Chup PET-CT 1. C6 — 1. Binh thuong




VI. PIEU TRI
Phiu thuat
Chi dinh phau thuat?
) 0. Khong — C57
39 | (NHIEU LUA
1.Co
CHON)
40 | Mat phau thuat 1. Mat phai
2. Mattréi
1. Toan bo khéi u (ca vo)
) ., |2 Motphan khéi u
a1 Pha"u thuat cat bo |3 4t be khdi u rong rai (4c tinh), bao tdn nhén ciu
khoi u: (Eye sparing)
4. Cit bo xuwong hoc mat
5. Nao vét to chuc hdc mat
1. Stallard-Wright (1/3 ngoai dudi chan 1éng may -
doc theo bd ngoai 6 mat - chan chim)
2. Reese-Berke (dudng ngang tir day chang mi
7 ngoai kéo dai 4 — 5cm chan chim)
42 | Buong mo: 3. Puong qua nép mi trén khong mo xuong
4. Pudng qua nép mi trén c6 md xuong
5. DPuong dudi cung 16ng may
6. Puong két mac cung do trén
7. Khac...........oooooiiii
Dién bién trong phau thuat
13 , ; ~ | 0.Khong
Quan sat seo mo cii: 1 Cé
14 D:einh gia ’tinh trang | 1. Dé
tiep can khoi u: 2. Khé
Daan glax tln%l trang 0. Khéng
45 | xo dinh to chic xung 1Co
quanh:; '
16 Panh gia tinh trang | 1. Lay bo toan bo khoi u
lay bo khéi u: 2. Lay bo dugc mot phan




M6 ta dai thé khéi u:

47 | Kichthuéc | .
1. Tron
48 | Hinh dang: 2. Baudye
3. Thubn
4. Nhiéu thay (hinh cu tam that)
\ 1. Nhan
49 | Bé mat: L
©e 2. Gbghé
. 1. Pbéu
50 | Bo khoi u: .
o xnott 0. Khong déu
1. Ran
2. Mém
51 | Mat do:
ade 3. Nang dich
4. Khac .............
1. Lantéa
52 | Ranh giai:
ann giot 2. Khutri
: 1. Diddng
Mtrc do ong: .
53 uc do di dong 2. Cédinh
5, | Thay ddi cau trac | 0. Khong
xuong xung quanh 1.Co

Panh gia ciu tric tuyén Ié:

55

CAu trdc:

Con cau tric tuyén 1é

56

Phan tuyén I& bi ton

thuong:

Phan mi

1.
2. Thay doi cau tric tuyén Ié
1.
2. Phan héc mat

Piéu tri ndi khoa

0. Khong — C64
1.Co

1. Trudc phau thuat

57 | Xatri? 2. Sau phau thuat
3. Khong
o Dot dieutri: .....ooooeeeiiiieee dot
58 | Thoi gian xa tri? .
Ngay diéu tri/dot: ...................... ngay
59 | Hoa tri: 1. Truéc phau thuat




2. Sau phau thuat
3. Khong hoa tri
60 | Cach thic: 1. Tiém tinh mach
2. NOi dong mach
S Dot di8Utri: .....oeeeiieeei dot
61 | Thoi gian hoa chat? .
Ngay dieu tri/dot: ...............oeeee. ngay
] , 0. Khéng
62 | 0 S WO Cgr o Lidu diing Corticoid? .oo.ooroooocccccnnn.
' — Thoi gian dung Corticoid? ............ ngay
63 | Uc ché mién dich? 0. Khong
1.Co
VII. THEO DOI VA XU TRI
Triéu
TT MP MT
chirng
1. SAU 1 TUAN
TL khoéng
64 | kinh |
65 |TLcOKINh | oo
66 | Nhdnap | ...l mmHg | ... mmHg
67 Thi truong | 1. Binh thuong 1. Binh thuong
1. Han ché: 2. Han ché:
Mi mat 0. Binh thuong 0. Binh thuong
(NHIEU 1. Sung né mi 1. Sung né mi
LUA 2. Do mi 2. Do mi
CHON) 3. Mi mat hinh chit S 3. Mi mat hinh chit S
4. Ho cang mac trén 4. Ho cang mac trén
68 5. H6 cung mac dudi 5. H6 cung mac dudi
6. Nham mat khong kin 6. Nham mat khong kin
7. So thay khoi u vang mi | 7. So thay khoi u vung mi
trén ngoai trén ngoai
8. Té bi vung mi 8. Té bi vung mi
9. Syp mi 9. Sypmi




1. Xubng dudi so voi duong

1. Xudng dudi so voi duong

Léch nhin| ngang bo mi dudi mat con | ngang bo mi dudi mét con
cau lai (mm) lai (mm)

69 | (NHIEU 2. Vao trong so voi duong | 2. Vao trong so véi duong
LUA gitta séng mii (mm) gitta séng mii (mm)
CHON) 3. Mat twong xieng khudn mat | 3. Mat tuong xang khudn mit

4. Khong léch 4. Khong léch
Xudng dudi
SO Vo1 duong
69A | ngang bo mi
dugi mat con
lal? | 100100 B IR mm
Vao trong so
69B | V6i duong giira
SONgMU? | 100100 S mm

70 Vén  nhan | 1. Binh thuong 1. Binh thuong
cac huong 2. Han che 2. Han che
Kham song | 0. Khéng 0. Khdng

71 |thi (bang|1.Co 1.C6
lang kinh)

72 |Po do 101 | coveeeeees
(Hertel)

Huéng  16i | 0. Khong 0. Khéng
73 | mat 1. Thang truc 1. Thang truc
2. Léchtruc 2. Léch truc
So nan tim | 1. Hétu 1. Hétu
74 | khdiu 2. Con u (Kich thuée ....... ) | 2. Conu (Kich thuéc ....... )
3. U tai phat (Kich thuéc...) | 3. U tai phat (Kich thuac...)
Nhan cau | 0. Binh thuong 0. Binh thuong
(NHIEU 1. Phu két mac 1. Phu két mac
75 LUA 2. Kho giac mac 2. Khé giac mac
CHON) 3. Loét giac mac 3. Loét giac mac
4. Nép gap vong mac 4. Nép gap véng mac
5. Khéc (ghird): ............ 5. Khac (ghi ro): ............
Toan than 1. Khong hach 1. Khéng hach
(NHIEU 2. C6 hach 2. C6 hach
LUA 3. Tac dung phu cua hda chat | 3. Tac dung phu cua hda chat
CHON) (ghird ..., ) (ghird ..o, )
76 4. Téac dung phu cua xa tri 4. Téac dung phu cua xa tri
(ghitd ..coooviniinannt. ) (ghitd ...ooovviinnann.. )
5. Tac dung phu cua corticoid | 5. Tac dung phu cua corticoid
(hird.......oooviiiiiai, ) | (ghird..........oooiiiil. )
6. Tu vong 6. Tt vong




Xir tri 1. Phau thuat 1. Phau thuat
(NHIEU 2. Xatri 2. Xa tri
27 LUA 3. Héa chat 3. Héa chat
CHON) 4. Corticoid 4. Corticoid
5. Noi khoa khac | 5. Noi khoa khac
2. SAU 1 THANG
Triéu
TT MP MT
chéng
TL O KRONG | ceeieiii s

78
Kinh

79 | TLcOKINh | o

80 |[Nhanap | ... mmHg | ... mmHg
Thi trwong | 1. Binh thuong 1. Binh thuong

2. Han ché: — 2.1. Phiatrén | 2. Han ché: — 2.1. Phia trén

81 — 2.2. Duéi — 2.2. Dudi

— 2.3. Phai — 2.3. Phai
— 2.4. Trai — 2.4, Trai
Mi mat 0. Binh thuong 0. Binh thuong
(NHIEU 1. Sung né mi 1. Sungné mi
LUA 2. Do mi 2. Do mi
CHON) 3. Mi mat hinh chit S 3. Mi mét hinh chit S
4. Ho cung mac trén 4. Ho cung mac trén
82 5. Ho cang mac dudi 5. Ho cung mac dudi
6. Nham mat khong kin 6. Nham mat khong kin
7. SO thiy khdi u ving mi | 7. So thiay khdi u ving mi
trén ngoai trén ngoai
8. Té bi vang mi 8. Té bi vung mi
9. Syp mi 9. Sup mi
1. Xudng dudi so véi duong | 1. Xuong dudi so voi duong
Léch nhdn| ngang bd mi dudi mat con | ngang bo mi dudi mat con
cau lai (mm) lai (mm)

83 | (NHIEU 2.Vao trong so va&i duong | 2. Vao trong so véi duong
LUA giita séng miii (mm) giita séng miii (mm)
CHON) 3. Mt twong xang khudn mit | 3. Mét twong xtrng khudn mat

4. Khong léch 4. Khong léch




Xudng  dudi
SO Vo1 duong

83A | ngang bo mi
dudi mat con
lal? 1010 L I mm
Vao trong so
83B | vdi duong gitra
songmiii? | ..oiiiiiiiiia.. mm | . mm
Van nhén | 1. Binh thuong 1. Binh thuong
84 cachusng | 2 Han ché 2. Han ché
Kham song | 0. Khéng 0. Khdng
85 |thi (bang|1.Co 1.C6
lang kinh)
Do d0 160 | ceveveeeeees
86
(Hertel)
Huéng  16i | 0. Khong 0. Khéng

87 | mét 1. Thang truc 1. Thang truc

2. Léch truc 2. Léch truc
So nan tim | 1. Hétu 1. Hétu
88 | \héiu 2. Con u (Kich thude ....... ) | 2. Conu (Kich thuéc ....... )
3. U tai phat (Kich thudec....) | 3. U tai phat (Kich thudc...)
Nhan cau | 0. Binh thuong 0. Binh thuong
(NHIEU 1. Phi két mac 1. Phi két mac
89 LUA 2. Kho giac mac 2. Kho giac mac
CHON) 3. Loét giac mac 3. Loét giac mac
4. Nép gap vong mac 4. Nép gap véng mac
5. Khac (ghird): ............ 5. Khéc (ghi r0): ............
Toan than 1. Khdng hach 1. Khdng hach
(NHIEU 2. C6 hach 2. C6 hach
LUA 3. T4c dung phu cua hoéa chat | 3. Tac dung phu cua hoa chat
CHON) (ghird ...cooovinvinninnnn. ) (ghird ..ocovviniinnn.. )

90 4. Tac dung phu cua xa tri 4. Tac dung phu cua xa tri
(ghitd ....ooovvviiinan. ) (ghitd ...ooovviinnann.. )
5.Té&c dung phu cuaa corticoid | 5. Tac dung phu cua corticoid
(ghitd.. ..o, ) (ghitd...covviiiiiiiis )
6. Tuvong 6. Tu vong




Xur tri 1. Phau thuat 1. Phau thuat
(NHIEU 2. Xatri 2. Xa tri
91 |LUA 3. Héa chat 3. Hoa chat
CHON) 4. Corticoid 4. Corticoid
5. Noi khoa khac ............ 5. NoO1 khoa khac ............
3. SAU 3 THANG
Tr | e MP MT
chirng
TL khong

92 Kinh

93 [TLCOKINh | .o

94 |[Nha@ndp | ..o mmHg | ... mmHg
Thi trwong | 1. Binh thuong 1. Binh thuong

2. Hanché: — 2.1. Phia trén | 2. Han ché: — 2.1. Phia trén

95 — 2.2. Dudi — 2.2. Duéi

— 2.3. Phai — 2.3. Phai
— 2.4, Trai — 2.4, Trai
Mi mat 0. Binh thuong 0. Binh thuong
(NHIEU 1. Sung né mi 1. Sung né mi
LUA 2. bomi 2. D6 mi
3. Mi mat hinh chir S 3. Mi mit hinh chit S
CHON) 4. Ho cung mac trén 4. Ho cung mac trén
96 5. Ho cang mac dudi 5. Ho cung mac dudi
6. Nham mat khdng kin 6. Nhim mat khong kin
7. SO thay khdi u ving mi|7. So thay khdi u ving mi
trén ngoai trén ngoai
8. Té bi vung mi 8. Té bi vung mi
9. Syp mi 9. Sup mi
Lech nhan | 1. Xuong duéi so véi duong | 1. Xuong dudi so véi duong
N ngang bo mi dudi mat con |  ngang bo mi dudi mat con
cal lai (mm) lai (mm)

97 | (NHIEU 2.Vao trong so véi duong | 2. Vao trong so véi duong
LUA giita séng miii (mm) giita séng miii (mm)
CHON) 3. Mt twong xung khubén mat | 3. Mat tuong xting khudn mat

| 4. Khong léch 4. Khong léch




Xudng  dudi
S0 Vo1 duong

97A | ngang bo mi
dugi mat con
lai? | 1011 0 mm
Vao trong so
97B | véi duong giira
SOngMU? | e 100100 0 mm
98 Van nhéan | 1. Binh th}rc‘yng 1. Binh thlrl’(‘)’ng
cac huong 2. Han che 2. Han che
Kham song | 0. Khéng 0. Khdng
9 |thi (bang|1. C6 1.C6
lang kinh)
100 Po d6 I0i
(Hertel) | oo
Huong 16i | 0. Khéng 0. Khéng
101 | mat 1.Thang truc 1.Thang truc
2. Léchtruc 2.Léch truc
SO nan tim | 1. Hét u 1. Hétu
102 | khéi u 2. Conu (Kich thuéc ....... ) | 2. Conu (Kich thudc ....... )
3. U tai phat 3. U tai phat
Nhancau | 0. Binh thuong 0. Binh thuong
(NHIEU 1.Phu két mac 1. Phu két mac
103 LUA 2. Kho giac mac 2. Kho giac mac
CHON) 3. Loét giac mac 3. Loét giac mac
4. Nép gap vong mac 4. Nép gap vong mac
5. Khac (ghi r0): ............ 5. Khac (ghi ro): ............
Toan than 1. Khéng hach 1. Khéng hach
(NHIEU 2. C6 hach 2. C6 hach
LUA 3. T4c dung phu cua hoa chat | 3. Tac dung phu cua hoa chét
CHON) (ghird ....ooovvnvinninnnn. ) (ghird ...coviniinnnn.. )
104 4. T4c dung phu cua xa tri 4. T4c dung phu cua xa tri
(ghitd....ooovvvinnin... ) (ghitd....oocvvvinienn.l. )
5.Té&c dung phu cua corticoid | 5. Tac dung phu cua corticoid
(ghitd...cooveiiiiiias ) [(ghird.......cooviiiiiinn.. )
6.Tu vong 6. Tt vong




Xur tri 1. Phau thuat 1. Phau thuat
(NHIEU 2. Xatri 2. Xa tri
105 LUA 3. Héa chat 3. Hoa chat
CHON) 4. Corticoid 4. Corticoid
5. Noi khoa khac 5. Noi khoa khac
4. SAU 6 THANG
T | e MP MT
chéng
TL  KRONG | e
106 kinh
107 [ TLCOKINh | oo
108 |Nhdnap | ..cooooiiiiiiiiiii, mmHg | ... mmHg
Thi trwong | 1. Binh thuong 1. Binh thuong
2. Han ché: — 2.1. Phia trén | 2. Han ché: — 2.1. Phia trén
109 — 2.2. Duéi — 2.2. Dudi
— 2.3. Phai — 2.3. Phai
— 2.4, Trai — 2.4. Trai
Mi mat 0. Binh thuong 0. Binh thuong
(NHIEU 1. Sung né mi 1. Sung né mi
LUA 2. Domi 2. Do mi
CHON) 3. Mi mat hinh chit S 3. Mi mit hinh chit S
4. Ho cang mac trén 4. Ho cing mac trén
110 5. Ho cing mac dudi 5. Ho cung mac dudi
6. Nham mat khong kin 6. Nham mat khong kin
7. So thay khdi u ving mi | 7. So thay khdi u ving mi
trén ngoai trén ngoai
8. Té bi vung mi 8. Té bivung mi
9. Sypmi 9. Sup mi
1. Xudng dudi so véi duong | 1. Xudng dudi so voi duong
Lech nhdn ngang bor mi dudi mét con ngang b mi dudi mat con
cAu |€l\| (mm) |@|‘ (mm)
. 2. Vao trong so voi duong | 2.Vao trong so voi duong
111 | (NHIEU ez ~. iz ~.
LUA g Ilj’a song mui gmm) ) gllfa song m1,11 (mm) o
3. Mat tuwong xung khudn | 3. Mat tuong xtng khudn mat
CHON) 3y A A
mat 4. Khéng léch
4. Khong léch




Xudng dudi

SO Voi
duong
111A _
ngang bo mi
dudi mat
conlai? | ..l 1901100 E mm
Vaotrong so
111B | voiduong gitra
SONEMI? | e 100100 0 I mm
Van nhén | 1. Binh thuong 1. Binh thuong
112 cachuong | 2 Han ché 2. Han ché
Kham song | 0. Khdng 0. Khdng
113 |thi  (bang | 1.C6 1.Co
lang kinh)
Do do Ioi
114
(Hertel) | ............... L
Huéng 16 | 0. Khong 0. Khéng
115 | mét 1.Thang truc 1.Thang truc
2. Léch truc 2. Léch truc
So nan tim |1.Hétu 1. Hétu
khéi u 2. Con u (Kich thudoc 2. Conu (Kich thuéc
e || I )
3. U téi phat (Kich 3. U tai phat (Kich
thude........ ) thude........ )
Nhancau | 0. Binh thuong 0. Binh thuong
(NHIEU 1. Phu két mac 1. Phu két mac
117 | LUA 2. Kho giac mac 2. Kho giac mac
' 3. Loét gidc mac 3. Loét giac mac
CHON) Ko A Lok
4. Nép gap vong mac 4. Nép gap vong mac
5. Khac (ghi ro): ............ 5. Khac (ghi rd): ............




Toan than 1. Khéng hach 1. Khéng hach
(NHIEU 2. CO hach 2. CO hach
LUA 3. Tac dung phu cua hoa chat | 3. Tac dung phu cua hoa chat
CHON) (ghird .......oeiininl. ) (ghird.......oeinininl, )
118 4. Tac dung phu cua xa tri 4. Tac dung phu cua xa tri
(ghitd....ooovvviniin... ) (ghitd ....oooevviviinn.l. )
5.Téac dung phu cua corticoid |5.Tac dung phu cuaa corticoid
(ghird.....ooviiiiiiiin.. ) (ghirG....coooiiiiiiiinl . )
, 6.Twr vong 6.Twr vong
::I,art]th l6p vi |1l Conu (ch)h thude ... 1 C(:)pu gKich t’huc'rc . )
1o | (NHIEU | 2. Téi phit u (Kich thute 2. Tal p)hat u (Kich thue
LUA | s ” 3. Tham nhidm xung quanh
CHON) 3. Tham nhiém xung quanh 4' Khong tai phat u
4. Khong tai phat u '
X tri 1.Phau thuat 1. Phau thuat
(NHIEU 2. Xatri 2. Xatri
120 | LUA 3. Hoa chat 3. Hoa chat
CHON) 4. Corticoid 4. Corticoid
5. Noi khoa khac 5. Noi khoa khac
5.1 NAM
TT | Trieu MP MT
chirng
TL  khong
21 Thinh o | e
122 | TLcOKinh | ...
123 |Nh@nap | ... mmHg | ........................... mmHg
Thi truong | 1. Binh thuong 1. Binh thuong
2. Han ché: — 2.1. Phia trén | 2. Han ché: — 2.1. Phia trén
124 — 2.2. Dudi — 2.2. Duéi
— 2.3. Phai — 2.3. Phai
— 2.4, Trai — 2.4, Trai
Mi mat 0. Binh thuong 0. Binh thuong
(NHIEU 1. Sung né mi 1. Sungné mi
LUA 2. Do mi 2. Do mi
CHON) 3. Mi mat hinh chit S 3. Mi mét hinh chit S
4. Ho cang mac trén 4. Ho cing mac trén
125 5. Ho cang mac dudi 5. Ho cung mac dudi
6. Nham mat khong kin 6. Nham mat khong kin
7. SO thay khdi u ving mi|7. So thdy khéi u ving mi
trén ngoai trén ngoai
8. Té bi vung mi 8. Té bi vung mi
9. Suypmi 9. Sup mi




1. Xuodng dudi so véi duong | 1. Xudng dusi so véi duong
Léch nhan ngang bo mi dudi mat con ngang bo mi dudi mat con
]\ lai (mm) lai (mm)
cau s A N e s
2 2. Vao trong so véi duong | 2. Vao trong so voi duong
126 | (NHIEU X . o -
LUA gitra song mui (mm) gitra song mui (mm)
i 3. Mat tuong xutng khudn |3. Mat twong xitng khudn mat
CHON) 3 A i
mat 4. Khong léch
4. Khong léch
Xuong dudi
SO VOi
126a | duong.
hgang bo
mi dudi mat
conlai? | ... 101711 S mm
Vao trong
1268 | , OV
duong gitra
song mlli? | ...l MM | i, mm
197 Van nhan | 1. Binh thuong 1. Binh thuong
cac huong 2. Han che 2. Han che
Kham  song | 4 yong 0. Khong
128 |thi  (bang 1.Co 1.Co
lang kinh) ' '
Po do Ioi
129 (Hertel) | ............... |
Huéng 101 | 0. Khong 0. Khong
130 | mat 1. Thang truc 1. Thang truc
2. Léch truc 2. Léch truc
So nan tim | 1. Hetu 1. Héetu
131 khoi u 2. Con u (Kich thudc 2. Con u (Kich thuac
.......... ) renend)
3. U tai phét 3. U tai phat
Nhan cau | 0. Binh thuong 0. Binh thuong
(NHIEU 1. Phu két mac 1. Phu két mac
132 LUA 2. Kho giac mac 2. Khé giac mac
CHON) 3. Loeét giac mac 3. Loét giac mac
4. Neép gap vong mac 4. Nép gap vong mac
5. Khac (ghird): ............ 5. Khac (ghiro): ............




Toan than

1. Khéng hach

1. Khéng hach

(NHIEU 2. CO hach 2. C6 hach
LUA 3. Tac dung phu cua héa chat | 3. Tac dung phu cua hda chit
CHON) (ghird ......oooovevinnnal. ) (ghird ..., )
133 4. Tac dung phu cua xa tri 4. Tac dung phu cua xa tri
(ghitd ...oovvvvinnin... ) (ghitd....oovvvineii... )
5.Téac dung phu cua corticoid | 5. Tac dung phu cua corticoid
(ghi (ghi
(0 ) (0 )
6.Tu vong 6. Tt vong
cit 16p vi |1.Conu (Kich thuéc 1.Con u (Kich thuéc
tinh | ) )
134 (NHIEU 2. Tai phat u (Kich thuéc 2. Tai phat u (Kich thuéc
LUA | .. ) I RO )
CHON) 3. Tham nhiém xung quanh | 3. Tham nhiém xung quanh
4. Khong téi phat u 4. Khong tai phat u
X tri 1. Phau thuat 1. Phau thuat
(NHIEU 2. Xatri 2. Xatri
LUA 3. Héa chat 3. Héa chat
135 | CHON) 4. Corticoid 4. Corticoid
5. Noi khoa khac 5. Noi khoa khac

6. Sinh thiét chan doan

6. Sinh thiét chan doan

6. > 1 NAM (theo ddi tinh trang bénh nhan sau 1 nim)

Nam tham
136 |gia nghién | ............... | L
cuu
Twr vong >1 | 0. Khong 0. Khéng
137 |nam kham|1. C6 — Nam to vong:|1. C6 — Nam to vong:

bénh?




MOQT SO HINH ANH MINH HOA

Bénh nhan nir, 44 tudi, MP: dau nhuc, 16i mat, phu két mac

Chan doan MP: Ung thu biéu md dang tuyén nang

Bénh nhan pha két mac khoang 1 tuan trudc vao vién (A). Bénh nhan ¢ tién sir cat
u héc mit cach vao vién 16 nam, khong diéu tri bd sung gi. Hinh anh cat 16p vi tinh
hdc mat ¢ khéi u ving tuyén 1 tang giam ti trong hdn hop, b khong déu, kich
thude 26 x 40 mm, day co thang trén, khong quan sat dugc co thang ngoai, pha hay
xuong (C, D). X-quang nguc da di cin phoi. Két qua giai phau bénh 1a ung thu biéu
md dang tuyén nang (E: HE x 40, F: HE x 100). Biéu tri phau thuat cat bo u phdi
hop cét b xuong + hoa trj + xa tri (B).



E
Bénh nhan nam, 41 tudi, MP; 15i mat

Chan doan MP: U hdn hop tuyén 1¢ lanh tinh
Bénh nhan 15i mét xuat hién 3 nim, ting nhanh trong vong 1 nim trudc VAo vién,

day nhan cau xudng duéi (A). Hinh anh cit 16p vi tinh ¢6 khéi ting ti trong, bo day
déu, kich thuéc 27 x 38 mm (C, D). Bénh nhan duoc phau thuat cat bo u ca khoi
gom ca vo6 (E). Két qua giai phau bénh 1a hinh anh biéu md va trung md cuaa u hén

hop tuyén 1& lanh tinh (F: H&E x 100).



Bénh nhan nix, 32 tudi, 2M: sung né mi goc ngoai

Chan doan: 2M: Qué san lympho lanh tinh

Bénh nhéan sung né mi cach vao vién 1 thang (A). Bénh nhan da diéu tri nhiéu dot
bang khang sinh, chdng viém d& nhung tai phat. Hinh anh cit 16p vi tinh c6 khéi u
gdc trén ngoai ¢ ca hai mat (C, D). Két qua giai phau bénh 1a qua san lympho lanh
tinh (E: HE x 100, F: HE x 200). Bénh nhan d& sung né mi mat rd sau khi diéu tri
corticoid udng giam liéu (B).



Bénh nhan nam, 45 tudi, 2M: sung né mi gc ngoai + so thay khdi u

Bénh nhan so thay khéi u va sung né mi cach vao vién 8 thang, khong dau nhuc (A,
B). Tién sir u lympho di cin pho6i 1 nam dang diéu tri. Hinh anh cat 16p vi tinh toan
bo hai tuyén 1é 1a khéi tang ti trong, bd déu, kich thudc u MP 13 x 30 mm, MT 24 x
30mm, khéi u duc khudn quanh nhan cau (C, D). Két qua giai phau bénh 1a u
lympho &c tinh (u lympho &c tinh) (E: HE x 200, F: HE x 400). Bénh nhan dugc
diéu tri bang hoa tri.
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