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PAT VAN PE

Bénh tim mach 13 nguyén nhan tir vong hang dau trong nudc
va trén thé gi6i, trong d6 bénh dong mach vanh rat pho bién, dic biét
bénh 03 than dong mach vanh ngay cang chiém ti 1& cao. Bénh 03 than
dong mach vanh man tinh c6 dic diém 1am sang, can 1am sang va
phuong phap diéu tri c6 nhidu diém khac véi cac nhom bénh dong
mach vanh con lai. Bénh 03 than dong mach vanh man tinh duoc dinh
nghia hep 1ong mach c6 y nghia 03 than dong mach vanh thugng mac.
Mic du diéu tri ndi khoa toi wu, van con ti 1€ cao hep 03 than dong
mach vanh man tinh c¢6 dau thit nguc va tric nghiém ging stc nguy
co trung binh, cao. Nén cac bénh nhan nay can duoc tai thong dong
mach vanh dé cai thién triéu chimg va tién luong.

Két qua can thiép qua da bénh 03 than dong mach vanh man tinh
c6 Syntax < 22 khac vdi bénh 01 hoac 02 than dong mach vanh va c6
lién quan rat nhiéu dén dac diém 1am sang, can 1am sang. Tai thong
d6ng mach vanh bénh nhan hep 03 than c6 Syntax < 22 bang can thiép
qua da 12 tai thong theo giai phau cac dong mach vanh hoic chirc nang
dwa trén cac két qua tric nghiém ging sirc. Cac nha 1am sang trén thé
gii va Viét Nam con réat nhiéu cau hoi vé két qua diéu tri: triéu ching
dau thit nguc, bién cb tim mach, tir vong.

Muc tiéu nghién ctru:

1. Khao sat dac diém lam sang, cdn lam sang & bénh nhan hep
03 th&n dong mach vanh man tinh c¢6 Syntax < 22 dugc can thiép qua
da.

2. Danh gia két qua can thiép bénh nhan hep 03 than dong
mach vanh man tinh c6 Syntax < 22 sau 12 thang.



Nhirng dong gop luin an:

Luan an dé cho thiy tinh an toan va hiéu qua cua can thiép
DMV qua da & bénh nhén ton thuong 03 than dong mach vanh man
c6 diém Syntax < 22 vé cai thién triéu chimg dau that ngyc va bién cb
tim mach gop. Vi vay, day co thé 1a phuong phap lga chon tai tudi
méau khac cho nhém bénh nhan ndy ngoai phau thuit bic cau chu -
vanh. Luan 4n ciing cho thdy DTD 1am ting nguy co bién ¢ tim mach
g0p, va bénh nhan dang sir dung thudc chdng déng dudng udng hoic
thiéu mau man 1am tang nguy co chay méu.
B6 cuc luin an:

Luan 4n gdm 129 trang (chua ké phu lyc va tai liéu tham khao)
Dit vin dé: 02 trang. Tng quan: 39 trang. Ddi twong va phuong phéap
nghién ctru: 26 trang. Két qua nghién ciru: 37 trang, Ban luén: 35 trang.
Két luan va kién nghi: 03 trang. Ludn an c¢6 55 bang, 4 biéu dd, 19
hinh v&, 200 tai liéu tham khao trong d6 c6 11 tai liéu tiéng Viét, 189
tai liéu tiéng Anh.

CHUONG 1.
TONG QUAN TAI LIEU

1.2. TIEP CAN CHAN POAN HQI CHUNG PONG MACH
VANH MAN TiNH
1.2.2. Cac phwong phap cin 1am sang chin do4n bénh déng mach
vanh man tinh
1.2.2.1. Phwong phap khio sat luc nghi

ECG: Hep 03 than hodc than chung trai thuong c6 ST chénh
xudng & nhiéu chuyén dao va ST chénh 1én & aVR.

Siéu am tim: khoang 50% bénh nhan hep 03 thin c6 bt
thuong van dong vung va LVEF < 50%.



1.2.2.2.Phwong phap ging sirc

Siéu am dobutamine: Siéu 4m tim gang stic ¢6 gia tri khu tri
va dinh danh ving co tim thiéu mau cuc b tuong ng v4i thain PMV
t6n thuong va cung cap thong tin tién lugng. Siéu 4m dobutamine thuc
hién theo khuyén céo hiép hoi siéu am tim Hoa Ky: dobutamine khai
dau 5 mg/kg/p va ting mdi 3 phat dén 10, 20, 30 va 40 mg/kg/p. Khi
nhip tim dich khong dat, c6 thé thém atropine. Siéu 4m dobutamine 1a
phuong phap rét an toan. Siéu 4m dobutamine bénh nhan hep 03 than
dong mach vanh man tinh: c6 d6 nhay cao 94% va d¢ dac hiéu khong
khac biét vdi cac phuong phap hinh anh tudi mau co tim khac.
1.3. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI HEP 03 THAN PONG
MACH VANH MAN TiNH
1.3.1. Piéu tri ni khoa bing thudc b¢nh PMV man tinh

Thudc chdng ngung tap tiéu cau trude va sau dit stent PMV:
aspirin va/hodc clopidogrel. Thudc chéng dau nguc: bang cac nhom
thube chen beta, trc ché canxi, nitrate, ivabradine c4 thé ho4 trén ting
bénh nhan theo hudng dén hoi tim Chau Au va hoi tim mach Hoa Ky.
1.3.2. Piéu tri can thiép qua da bénh 03 thAn PMV man tinh

Diéu tri PCI bénh 03 thdn PMV man tinh Syntax<22: ESC
nam 2018: PCI chi dinh: nhém I, bang ching mirc A. Chi dinh
ACC/AHA/SCAI 2017: chi dinh thich hop mirc cao 7 hodc 8 diém.
1.5. Cac nghién ciru trong va ngoai nuéc
1.5.1. Nghién ctru trong nwéc

Hién nay, nghién ctru vé PCI bénh 03 than DMV man tinh tai
Viét Nam chua nhiéu. Nhung trong thuce hanh 14m sang PCI bénh 03
than DMV man tinh rat thuong gip, két qua theo ddi va tinh an toan

cua thu thuat con nhiéu ban cai.



1.5.2. Nghién ciru trén thé giéi

Trong hon 10 ndm qua, cac nghién ctru bénh 03 than DMV
man tinh cho thiy v&i bénh nhan diém Syntax < 22, PCI ¢6 du hau t6t
hon hoac khong thua kém so véi CABG. Cac nghién ctru PCI bénh 03
thAn DMV man tinh dugc tién hanh véi tiéu chi vé bién b tim mach
cling nhu cai thién dau thit nguc, dau tién 1a nghién ctru MASS II theo
ddi 10 nam. Tuy nhién, mot sé nghién ctru khac cho két qua khac nhau
vé cai thién triéu ching dau thét nguc cling nhu bién ¢ tim mach.

Tac gia Edward L. H. va cs, nghién ctru 11294 bénh da than
DPMYV man dugc PCI, trong d6 3499 bénh nhan tai tudi mau hoan toan
(Syntax ton du = 0) va 7795 bénh nhan tai tudi mau khong hoan toan
(Syntax ton du > 0) sau 12 thang ti 16 NMCT 1a 5,4% & nhom tai tu6i
mau hoan toan; va 6,7% & nhom tai tudi mau khong hoan toan. Tac
gia Vasim. F. va cs, 299 bénh 03 than véi diém Syntax < 22, sau PCI
5 nam, diém Syntax ton du >8 lam tang nguy co tir vong. Tac gia
Sunitha A. va cs, nghién ctu 135 bénh nhan hep 03 than DMV dugc
can thiép qua da, khong c6 su khac biét vé bién ¢ tim mach gop giita
nhom tai tuéi mau hoan toan (Syntax ton du = 0) va khong hoan toan
(Syntax ton du > 0), nhung c6 su khac biét vé bién cb tim mach gdp
nhom c6 Syntax tén du > 8.

Vi két qua khac nhau vé tiéu chi bién ¢b tim mach gop, dau
thit nguc cta cic nghién ctiru PCI bénh 03 than DMV man tinh nhu
trén. Nén chiing t6i thuc hién nghién ctru nay dé lam sang to phuong
phap PCI bénh 03 than DMV man c6 diém Syntax < 22 vé két qua dau
thit nguc, bién cb tim mach gop va bién chimg xuét huyét & bénh nhan
Viét Nam. Va lién quan giita dau thit nguc, bién ¢b tim mach gop voi

cac ddc diém can 1am sang va Syntax ton du > 0, Syntax ton du > 8.
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CHUONG 2.
POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CcUU
2.1.1. Tiéu chuén lra chon bénh nhan

Tiéu chudn lim sang
- Bénh nhan > 18 tudi.
- Pau thit nguc 6n dinh sau khi diéu tri noi khoa tdi thiéu 1 thang.
- Phuong phap ging sitc khong xdm ldn bang siéu 4m dobutamine
duong tinh nguy co trung binh hodc cao.

Tiéu chudn chup dpng mach vanh xim lin
- Ton thuong 03 than va hep mic d§ > 70% qua do dac chup DMV
dinh luong (QCA).
- Tinh diém Syntax < 22.

Tiéu chudn can thigp dpng mach vanh qua da
- Pugc can thiép PMV qua da 01 than hodc 02 than hodc 03 than va
than chung trai DMV (néu c6) tuong ting theo ving dinh danh ving
thiéu mau co tim trén siéu 4m tim dobutamine véi stent phii thudc.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir
- Bénh nhan dang bi HCMVC.
- Bénh nhan d3 md bac cu chu - vanh (CABG).
- Bénh nhéan c6 ton thuong da dugc dat stent DMV trude do.
- Toén thuong tic man tinh.
- Bénh nhan c6 LVEF< 40%, bénh van tim nang.
- Bénh than man (eGFR) < 30mL/min.
- Bénh nhan c6 thai.
2.1.3. S6 lwgng bénh nhén nghién ctru

Gom 177 bénh nhan hep 03 than PMV man tinh dugc PCI dat

stent va sau d6 dugc diéu tri ndi khoa theo doi 12 thang. Thuc hién tai
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Bénh vién Tim Tam DPtrc, trong thoi gian 01/2017 dén 07/2021. Bénh
nhan chin doan bénh DMV diéu tri ndi khoa it nhét 1 thang, sau do
siéu am dobutamine duong tinh nguy co trung binh hodc cao. Chup
DMV xam l4n, nhitng bénh nhan thoa tiéu chuan chon bénh va khong
¢6 tiéu chuan loai trir, sau khi hoi chan ndi-ngoai khoa tim mach, bénh
nhan dugc tién hanh can thiép va stent DMV.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cru tién ciru, m ta cit ngang va theo ddi doc sau can
thi€p qua da DMV trong 12 thang, chon mau thuan tién.
2.2.2. Phwong tién va dung cu nghién ciru
2.2.3. Pia diém tién hanh nghién ctru

Céac bénh nhan nghién ctru duoc diéu tri trudc can thi€p, theo
déi sau can thiép, va tai kham dinh ky tai bénh vién Tim Tam Duc.
Tai khdm: 30 ngay, 3 thang, 6 thang, 12 thang. Siéu 4m tim tai khoa
tim mach can thiép va khoa phong kham. Xét nghiém Hs-Troponin T,
sinh hoa, va huyét hoc tai khoa xét nghiém.
2.2.4. C4c bwére tién hanh nghién ciru

Céc dic diém 1am sang va can lam sang dwoc ghi nhan thong
qua mdt bénh 4n nghién ctru thong nhét cho tit ca cac bénh nhan.

Piéu tri ndi khoa tbi thiéu 1 thang: Aspirin: 75 - 165
mg/ngay hoic Clopidogrel: 75 mg/ngay. Thudc chdng dau thit nguc:
theo huéng dan ESC va ACC/AHA ca thé hoa bénh nhan dua trén HA,
tan sb tim, LVEF.

Siéu 4m tim dobutamine sau diéu tri ndi ti thiéu 1 thang

Panh gia ving thiéu mau co tim. Cac bénh nhan ¢ két qua
siéu am dobutamine duong tinh nguy co trung binh hoéc cao dugc chi
dinh chyp PMV xam lan.
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Quy trinh thi thuit can thiép dong mach vanh qua da

- Céc xét nghiém tién phiu. Ban cam két thu thuat va dong y
tham gia nghién ctru. Bién ban hoi chan chup va can thi€p mach vanh.

- Bénh nhén nhin déi it nhét 6 gio trudc thu thuat. Chuyén vao
phong thong tim sau khi da da diéu kién 1am tha thuat va chup bMV.

- Mic Monitoring theo doi mach, HA, d6 bao hoa oxy mao
mach, nhip tim. Mam dung cu, phuong phap v6 cam: gy té tai chd
bang Lidocain 2%, dudng vao: déng mach quay hodc dong mach dui.

- Ong thong JL, JR hoic Tig/5F chup DMV va hé théng khoa
3 chac lién tiép. Cai dng thong vao DMV, Nitroglycerine 100-200 pg
tryc tiép vao DMV va chup DMV theo cac goc chup quy ude.

- Phan tich hinh anh PMV va phan tich dinh lugng (QCA).

- Tinh diém Syntax: website: http://www.syntaxscore.com c6
3 murc: thap (0-22), trung binh (23-32) va cao (> 33).

- Chon bénh nhén can thiép vé6i diém Syntax: 0-22. Hoi chan

ndi-ngoai khoa tim mach: quyét dinh dat stent DMV,

- Chon than can thiép twong mg vé6i ving thiéu mau co tim
theo két qua siéu am dobutamine. Néu c6 ton thuong than chung trai
LM va/hodc LAD doan 1 thi déu duoc dat stent. Chéng dong: Heparin
khong phéan doan: 70 - 100 don vi/kg tiém mach trudc khi PCI dé dat
ACT: 250-350 gidy va nhéc lai tir 1000 - 1500 don vi (hodc 1/2 lidu)
tinh mach sau mdi gio néu qua trinh PCI kéo dai hon 1 gio.

- Cai Ong thong can thiép va tién hanh can thiép.

. Can thiép ton thuwong khéng phii thin chung trdi:

Di day ddn mém 0,014” qua tén thwong. Chuén bi ton thuong
(bang cac loai bong cimg ti 16 1:1 v6i duong kinh DMV néu béng cling

khong qua thi str dung bong mém trudc (compliant balloon) hodc bong


http://www.syntaxscore.com/
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cit hodc Rotablator. Pt stent phu thudc. Nong lai trong stent bang
bong cing (non-compliant balloon). Chup kiém tra it nhat 2 goc chup.

. Can thigp ton thwong than chung trdi:

Panh gia phan loai ton thuong DMV theo phan loai Medina.
Goc gitta LAD va LCX. Di wire vao 2 nhanh LAD va LCX. IVUS
danh gia ddc diém ton thuong va dudng kinh DMV trude dit stent.

+ Chién lugc PCI 1 stent: nong bang bong cimg dudng kinh ti
16 1:1 voi dudng kinh PMV (nhanh LAD hoic LCX) néu bong cling
khong qua thi sir dung bong mém trude (compliant balloon) hoic
Rotablator. Néu khong c6 161 mang xo vita gay hep >50% nhanh kia
(LAD hoac LCX) thi dat 1 stent LM-LAD (hoac LM-LCX). Thuc hién
POT (Proximal Optimization Technique), IVUS danh gia 46 mo, ap
sat stent va cac bién chimg néu cd, xem xét kissing balloon néu can,
chup kiém tra it nhat 2 goc chup. Néu co 15i mang xo vira giy hep
>50% nhanh kia (LAD hozc LCX) thi chuyén qua chién lugc 2 stent.

+ Chién lugc PCI 2 stent: nong bang bong cimg dudng kinh ti
1€ 1:1 v&i duong kinh PMV, sau d6 st dung 1 trong cac ky thudt:
Crush, D-K Crush, TAP, T-stent, V-stent, Culotte, Kissing stent, sau
d6 thuc hién Kissing balloon, thuyc hién POT, IVUS danh gia d6 mo,
ap sat stent va cac bién chimg néu c6, chup kiém tra it nhat 2 goc chup.
Theo ddi bénh nhén trong qua trinh diéu tri tai bénh vién:

- Két thuc thi thuat: ghi ddu hiéu sinh ton, danh gia két qua
PCI: dong chay TIMI, hep ton luu, boc tach DMV, Syntax ton du, cac
bién ching néu c6. ECG ngay sau thu thuat va khi nao c6 bét thuong
1am sang. Xét nghiém HS-Troponin T 8 + 2 gid, 24-48 gio sau PCl va
khi c6 cac biéu hién bét thuong 1am sang. Pua bénh nhan vé khoa,
siéu Am tim, creatinin mau 24 gid sau thu thuat. Thao bing ép chd 4-

6 gio sau PCI véi dudong DM quay, 18-24 gio voi duong DM dui.
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Piéu tri ndi khoa khi ra vién

Tét ca bénh nhan sau khi xuét vién dugc theo ddi tai Bénh
vién Tim Tam Durc. Aspirin 81 mg/ngay, dén hét theo ddi 12 thang.
Clopidogrel: tat ca bénh nhan sau can thiép, liéu dung la 75 mg/ngay,
6 thang. Hodc tiép tuc sau 6 thang néu khong dung nap véi aspirin.

Bénh nhan rung nhi: khi diém CHA2DS2-VASC > 1 & nam va
> 2 & nii: sir dung khang dong moi va DAPT 1 thang sau PCI. Sau do,
Clopidogrel 75 mg/ngay va khang dong méi dén 12 thang.

Thudc chéng dau thit nguc: bénh nhan tiép tuc dugc ké toa
gidng nhu trude PCI. Statin: 20-40 mg Atorvastatin/ngdy hodc 10-20
mg Rosuvastatin/ngay. Hoac Ezetimide: 10 mg/ngay khi c6 chi dinh.

Pinh gia két qua ngin han (theo déi 12 thang):

Kham bénh truc tiép hodc qua dién thoai mdi thang/1 1an. Céac
bién s6 thu thap gdm: dau thit nguc CCS. Bién cb tim mach gop: tir
vong do moi nguyén nhan, NMCT, 1ap lai tai tudi mau, dot quy. Va
xut huyét ning. Can lam sang: Siéu am tim, ECG, chi s6 LDL-C.

CHUONG 3.
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. PAC PIEM CHUNG CUA NHOM NGHIEN CUU

Bang 3.1. Pac diém chung ciia mau nghién ciru

Pic diém n Trung binh £ PLC
Tudi chung (ndm) 177 65,94 + 10,85
Tudi nit (ndm) 58 69,03 + 9,25
Tudi nam (ndm) 119 64,44 £ 11,28
BMI chung (kg/m?) 177 23,82 +2,94
BMI nir (kg/m?) 58 23,37 +3,39
BMI nam (kg/m?) 119 24,12 + 2,76
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Nhdn xét: 177 bénh nhan tham gia nghién ctru. Nam gioi: 119
bénh nhan (67,2%), ni gidi 58 bénh nhan (32,8%), tudi trung binh:
65,94 £ 10,85 tudi, thap nhat 1a 32 va cao nhét 1a 91. BMI trung binh
la 23,82 + 2,94 kg/m?, BMI giita nam va nit tvong d6i twong dong.

Bang 3.2. Pic diém Cac yéu t6 nguy co tim mach miu nghién ciru

Pic diém Co (n) (%) | Khong (n) (%)
HTL 25 14,1% 152 85,9%
THA 159 89,8% 18 10,2%
bTb 78 44,1% 99 55,9%
RLLP 156 88,1% 21 11,9%
Tién st gia 20 11,3% 157 88,7%
dinh bMV

Nhdn xét: CAcC ti 18 yéu t6 nguy co bénh DPMV: THA, RLLP
chiém uru thé.

Bang 3.3. Pic diém triéu chirng dau thit ngue ciia bénh nhin

trude PCI
Phin d9 dau thit nguc n %
CCS |1 1 0,6%
CCS 1l 84 47,5%
CCS I 92 51,9%
CCS IV 0 0%

Nhdn xét: Pau that nguc CCS 11 va CCS III chiém wu thé véi
CCS 1I chiém ty 1¢ 47,5%, CCS III chiém ty 1¢ 51,9%, con lai CCS I
chiém ty 18 0,6%, khong co truong hop nao dau thit nguc CCS V.
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3.2.3. Pic diém ton thwong trén hinh dnh chup PMYV cin quang

quada

Bang 3.8. Pic diém ty 1é ton thwong PMV theo thain PMV

Pic diém | Co (n) (%) | Khéng (n) (%)
LM 33 18,6% 144 81,4%
LAD doan 1 102 57,6% 75 42,4%
LAD 175 98,9% 2 1,1%
LCX 176 99,4% 0,6%
RCA 177 100% 0 0%
DMV trai wu 5 2,82% 172 97,18%
thé

Nhan xét: Ty 1€ DMV ton thuong & LM 1a 18,6%, nhanh lién
that trudc (LAD) 1a 98,9%, nhanh mii (LCX) 14 99,4% va nhanh DMV
phai (RCA) 1a 100%, ti 1¢ hep = 70% LAD doan 1 1a 57,6%.
Bang 3.10. Pic diém ton thwong PMYV theo diém Syntax truéc

va sau PCI
Pic diém Trung | Khoing dao dong (ti thiéu — toi da)/
binh + ti 18 % trén toan b miu NC
PLC
Diém Syntax 7-22
trudc can 15,84 £
thiép 3,85 100%
Diém Syntax 0 1-4 5-8 >8
5 3,37+
ton du sau
. 2,97 23,7% 44,6% 22% 9,7%
can thiép
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Nhdn xét: Diém Syntax trung binh: 15,84 + 3,85 (tir 7 dén 22),
diém Syntax ton du trung binh 14 3,37 + 2,97, i 1& Syntax ton du bang

0 va 1-4 chiém wu thé.

3.2.4. Pic diém can thiép qua da dong mach vanh ton thwong
Bang 3.11. Pic diém ti 1¢ thAn PMV ton thwong duoc tai tudi

mau
Pic diém | Cé/trén toan bd miu | Cé/s ton thwong mbi
NC than

LM 33/177 18,6% 33/33 100%
LAD 102/177 57,6% 102/102 100%
doan 1

LAD 151/177 85,3% 151/175 86,3%
LCX 84/177 47,5% 84/176 47,7%
RCA 103/177 58,2% 103/177 58,2%

Nhdn xét: Ty 1& cac tén thuong DMV duoc tai tudi mau trong

d6 100% céc ton thuong LM va LAD doan 1 duoc tai tudi mau.

Bang 3.12. Pic diém trung binh s6 lwgng stent

Pac diem

S6 stent/toan

S6 stent /s0

bo miu NC | ton thwong
(TB + PLC) mdi than
LM 0,18+ 0,38 1
LAD 1,11+ 0,63 1,3
LCX 0,54 £ 0,63 1,1
RCA 0,79+0,81 1,4
Téng stent/bénh nhén 2,61 0,95
DK stent trung binh (mm) 2,92 +0,42
Chiéu dai stent trung binh (mm) 22+ 154
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Nhdn xét: S6 stent trung binh trén mdi than DMV trén toan bd
mau: LM: 0,18 + 0,38 stent/toan bd mau va 1 stent/vi tri ton thuong
trong do tat ca cac ca hep LM c6 y nghia déu duogc dat stent; LAD:
1,11 + 0,63 stent; LCX: 0,54 + 0,63 stent va RCA: 0,79 + 0,81 stent
va s stent/mdi bn 1a 2,61 + 0,95 stent.
3.3. PANH GIA KET QUA DPIEU TRI BENH NHAN HEP 03
THAN PONG MACH VANH MAN TiNH BANG CAN THIEP
QUA DA THEO DOI 12 THANG
3.3.1. Thanh cong vé k¥ thuat ciia PCI & bénh nhan hep 03 than
dong mach vanh man tinh

Bang 3.15. Ty 1€ thanh céng cta thi thuit PCI

Pic diém C6 (n) (%) | Khéng (n) (%)
TIMI 111 cac 177 100% 0 0%
nhanh can thi¢p
Hep ton 177 100% 0 0%
luu<20%

Thanh cong dya | 171 96,6% 6 3,4%
trén hinh chup

bMV

Thanh cong thu 171 96,6% 6 3,4%
thuat PCI

Thanh cong lam | 171 96,6% 6 3,4%
sang

Nhdn xeét: Ty 1é thanh cong PCI dya trén hinh anh chup mach
va thanh cong thu thuat 1a 96,6% (co6 6 truong hop cham hoac mat
dong chay nhanh bén). C6 3 truong hgp nhdi mau co tim quanh thi
thuat, chiém ty 1& 1,67%.
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3.3.3. Két qua sau PCI & bénh nhéan hep 03 thin PMV man tinh

theo déi trong thoi gian nim vi¢n

Bang 3.4. Ty 1¢ cai thién dau thit ngue truwée va sau PCI

5 Trwoc PCI Sau PCI
Dic diem p
(n=177) (n=177)
Bién doi tir CCS>1 vé 1 (0,5%) 174 (98,3%) | <0,001
CCS< 1 sau PCI (n%)
Bién dbi vé khong con 0 (0%) 174 (98,3%)
dau thit nguc (n%)

Nhdn xét: Ty 18 hét dau nguc hodc v& CCS < 1 dat 98,3% so
v61 100% c6 dau nguc trudce can thiép PCL

Bang 3.17. Ty 1é cac bién ¢6 tim mach trong thoi gian nim vién

Pic diém Co(n) (%) | Khéng (n) (%)
Dot quy 0 0% 177 100%
NMCT 3 1,7% 174 98,3%
T vong 0 0% 177 100%
Tai twdi mau sau PCI 0 0% 177 100%
Bién cb tim mach gop 3 1,7% 174 98,3%

Nhén xét: Bién cb tim mach gop:1,7%, trong d6 NMCT:

1,7%.
Bang 3.18. Ty 1¢ xuit huyét theo déi trong thoi gian nam vién
Pic diém C6(n) (%) | Khong(n) (%)
Xuat huyét nang/BARC 3 1,7% 174 98,3%
Xuat huyét chd tiép can 0 0% 100 100%
Xuit huyét vi tri khac 3 1,7% 174 98,3%

Nhdn xét: Ty 1 xuét huyét ning chung 1a 1,7%, trong d6 cac

truong hop xuat huyét ning déu xay ra ¢ duong tiéu hoa trén: véi triéu
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ching di ciu phan den, xét nghiém hong ciu 4n trong phén (+) va ndi

soi tiéu ho4 trén thdy hinh anh xuat huyét, khong c6 truong hop xuit

huyét ning chd tiép can.

3.3.6. Két qua theo doi sau 12 thang PCI & bénh nhin hep 03 thin

dong mach vanh man tinh

Bang 3.5. Pic diém ty 1 cai thién triéu chirmg dau thit ngwe, cin

1am sang sau 12 thang theo déi trén toan by miu nghién ciru

mmol/L (n%)

Pic diém Trwéc can thiép | 12 thang sau
(n=177) can thi€p p
(n=177)
Bién ddi tir CCS>1 1 (0,5%) 165 (93,2%) | <0,001
vé CCS< 1 sau PCI
(n%)
Bién dbi vé khong 0 (0%) 158 (89,3%)
dau thit nguc (n%)
EF (%) trung binh 60,34 £ 11,75 68,06 £ 11,69
(Simpson) (TB + <0,001
PLC)
LDL giam >50% 0 (0%) 87 (49,2%)
(n%)
LDL-C dat <1,4 7 (4,0%) 36 (20,3%)
<0,001

Nhdn xét: Theo doi sau 12 thang PCI, co6 cai thién cac dac

diém dau thit nguc, can 14m sang ¢ y nghia thong ké. Ty 1 bién dbi
ve CCS <114 93,2%, ty 1é bién ddi vé hét triéu ching dau that nguc 1a
89,3%. LVEF (%) trung binh do theo phuong phap Simpson, sau 12
thang can thi€p c6 cai thién 68,06 = 11,69% so véi 60,34 £ 11,75%.




16

Bang 3.6. Xuit huyét ning theo déi 12 thang sau PCI, twong

quan v6i nhém cé diung khing dong méi hoic thiéu mau

XUAT HUYET NANG RR
Pic diém Khéng Co (KTC p

95%)

Dung 8 (66,7%) 4 (33,3%)

khang dong 40,75

(n%) (6,5- | <0,001

Khong 163 (98,8%) | 2 (1,2%) 256,5)

dung khang

dong (n%)

Thiumau | 21 (84,0%) | 4 (16,0%) 14,29

(n%) (2,46-

Khéng 150 (98,7%) | 2 (1,3%) 82,85) 0,004

thiéu méau

(n%)

Chung 171/177 6/177 (3,4

(n%) (96,6%) %)

Nhdn xét: Ti 16 xuit huyét ning trén toan bd mau nghién ctru
1a 3,4% (6 truong hop).
Dung thudc khang déng 1am ting nguy co xuat huyét ning
gap 40,75 lan (KTC 95%: 6,5 - 265,5) so voi nhém khong st dung

thudc khang déng véi p<0,001.

O nhom thiéu mau nguy co xuat huyét ning tang gap 14,29
1an (KTC 95%: 2,46 - 82,85) so v&i nhom khong thiéu mau. Sy khac

biét c¢6 y nghia thong ké gitra ddc diém thiéu mau trude PCI voi tinh

trang xuat huyét nang vai p = 0,004.
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Bang 3.7. Ty 1¢ bién c6 tim mach gop theo doi trong 12 thing sau

PCI trén toan b miu nghién ciru

Pic diém Co(n) (%) | Khong(n) (%)
NMCT 11 | 6,2% 166 93,8%
Dot quy 1 0,6% 176 99,4%
T vong 0 0% 177 100%
Tai tu6i méau sau PCI 7 4,0% 170 96%
Bién c6 timmach gop | 19 | 10,7% 158 89,3%

Nhdn xét: Bién c6 tim mach gop 1a 10,7% (19 truong hop).
Trong do: + NMCT 1a 6,2% (11 truong hop): c6 3 truong hop NMCT
lién quan thu thuat PCI do giam hodc mét dong chay nhanh bén nho
<1,5mm, 8 truong hop con lai ]a NMCTKST chénh 1én x4y ra tir thang
thtr 6 - 12 sau dat stent, trong d6 7 ca dugc tai tudi mau PMV, 1 ca
chan doan NMCTKST chénh: bénh nhan va gia dinh khong dong y
chup PMV. + Ty 1¢ d6t quy 1a 0,6% (xay ra 1 truong hop). + Ty 1¢ tai
tudi mau sau PCI 1a 4% (xay ra 7 truong hop): tai tuéi mau 7 truong
hop chan doan NMCTKST chénh 18n, 4 ca tai hep trong stent typ khu
tra, 3 trudng hop do tién trién cia ton thuong co trudc ngoai vi tri
stent. + Khéng c6 bénh nhan tir vong trong qua trinh nghién ctru.

Bang 3.8. Két qua bién ¢6 tim mach gdp ¢ nhém tii twéi mau

hoan toan so véi tai twdi mau khong hoan toan sau 12 thang

a Bién c6 tim mach gop
DPic diem N ; p
Khoéng Co

Tai tudi mau hoan toan (n%) | 41 (97,6%) 1 (2,4%)
Tai tudi mau khong hoan 117 0,048

. 18 (13.3%)
toan (n%) (86,7%)
Chung (n%) 158(89,3%) | 19(10,7%)
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Nhdn xét: bién c¢b tim mach gop toan bd mau nghién ctru 1a
10,7%, nhom tai tuéi mau khong hoan toan (Syntax ton du >0) 13,3%
va nhom tai tudi mau hoan toan (Syntax ton du =0) 2,4%, p=0,048.
3.3.7. Moi lién quan giira yéu t6 1Am sang, cAn lAm sang va nguy
co PMYV véi bién ¢b tim mach gop bénh nhan hep 03 thin PMV
man dugc PCI
Bang 3.9. Lién quan giira mdt s6 yéu té nguy co véi bién ¢6 tim
mach gop theo ddi 12 thang ciia toan bd miu nghién ciru
Bién c6 tim mach gop RR (KTC

Pic diém p

Khéng Co 95%)

HTL (n%) 18 (90%) 2 (10%) 0,86 (0,16- | >0,05
4,64)

THA (n%) 142 0,62 (0,11- | >0,05
(89,3%) 17 (10,7%) 3,35)

DT (n%) 4,31 (1,4- | <0,05
64 (82,1%) | 14 (17,9%) 13,25)

RLLP (n%) 140 0,93 (0,24- | >0,05
(89,7%) 16 (10,3%) 3,67)

BMI>23 (n%) 0,98 (0,35- | >0,05

83 (88,3%) | 11 (11,7%) 2,7)

Tién su gia

0,76 (0,16-
dinh bénh 18 (90,0%) | 2 (10,0%) 374) >0,05
DMV (n%)

Diém Syntax 151 19 (11,2%) 1,126 >0,05
ton du > 8 (88,8%) (1,067-

(n%) 1,187)
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Nhdn xét: nhom c6 DTD cd nguy co bién cb tim mach gop
tang gip 4,31 lan (KTC95%: 1,4-13,25) so v6i nhom khong bj DTD
trén toan bd mau nghién ctru p<0,05.

CHUONG 4.
BAN LUAN

4.2.1. Pic diém 1am sang ciia miu nghién ciru

Dic diém chung: Gidi tinh: nam gi6i chiém wu thé 67,2%.
Két qua nay pht hop véi tac gia Kevin R. B. va cs, nghién ctru 2175
bénh nhan hep 03 thdin PMV man tinh, ti 1€ nam gidi uvu thé 1a 81,5%.
Téac gia Nguyén Lan Viét va cs tai Bénh vién Bach Mai 1a 68,1% nam
gi6i. Tudi: tudi trung binh 13 65,94 + 10,85 tudi. Két qua ndy phu hop
véi tac gia William S. W. va cs, nghién ctru 330 bénh nhan hep 03 than
DMV man tinh, tudi trung binh bénh nhén 1a 63+10 tubi. BMI: BMI
trung binh 12 23,82 + 2,94 kg/m? (theo tiéu chuan béo phi ngudi Chau
A). Tac gia Nguyén Lan Viét va cs, BMI trung binh ctia nhém nghién
ctru bénh PMV man tinh 1a 22,9 + 2.3 kg/m?. T4c gia Jeehoon K. va
cs, 729 bénh 03 thin DMV man tinh, BMI trung binh 24,7 + 3,3 kg/m?.

Yéu té nguy co PMV: c6 89,8% bi THA, 88,1% bi RLLP,
44,1% bi DT, ty 16 HTL 1a 14,1% va tién st gia dinh bénh DMV 14
11,3%. Két qua nay phu hop véi tac gia Kevin R. B. va cs, 2175
bénh nhan bénh 03 than DMV man tinh dugc PCI, ti 1¢ THA 78,9%,
ti 1€ RLLP 78,3%, ti 1¢ PTD 31,1%, ti 1¢ HTL 1a 11,9%.

Dau thit ngye: tat ca bénh nhan tham gia nghién ciru déu c6
triéu chung dau thét nguc, véi dau thét nguc CCS 11 chiém ty 1€ 47,5%
va dau thit nguc CCS III chiém ty 1& 51,9%. Pau thit nguc CCS I
chiém ty 1& thap 0,6%, khong c6 bénh nhan dau thit nguc CCS V. Két
qua chung t6i phu hop voi tac gia William S. W. va cs 330 bénh 03
than DMV man tinh PCI, dau thit nguc CCS II (33%), CCS III (23%).
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4.2.3. Pic diém ton thwong trén hinh anh chup PMV cin quang
quada

Dic diém ton thwong theo thin PMV: ti 1¢ ton thuong hep
c6 y nghia LM 18,6%, LAD la 98,9%, LCX la 99,4% va RCA la
100%, ti 1 hep > 70% LAD doan 1 1a 57,6%. Két qua cua nay phi
hop véi tac gia Neuza H. L. va cs, 358 bénh 03 than DMV man tinh,
ti 1¢ mdi than: LAD chiém 98%, LCX chiém 89%, RCA chiém 82%.

Syntax va syntax ton duw: diém Syntax trung binh 13 15,84 +
3,85. Két qua chung t6i phu hop voi tac gia Jeehoon K. va cs, nghién
ctru 729 bénh nhan hep 03 than DMV man tinh c6 diém Syntax < 22,
diém Syntax trung binh 1a 14,5 + 5,2. Ti 1¢ bénh nhan c6 diém Syntax
ton du > 8 trong nghién ctru chung t6i thap (9,7%), cho thdy ganh ning
t6n du xo vita DM sau PCI khong cao.
4.2.4. Pic diém can thiép qua da dong mach vanh tén thwong

Ty l¢ méi than tdi twéi mau: c6 18,6% LM, 85,3% LAD,
47,5% LCX va 58,2% RCA duoc tai twdi méau, trong d6 100% ton
thuong LM va 100% ton thuong LAD doan 1 dugc dat stent. Ti 1€
bénh nhan duogc tai tuéi mau hoan toan (Syntax tdn du =0) 1a 23,7%
phu hop véi tac gia Jeehoon K. va c¢s, nghién ctru 729 bénh nhan hep
03 than PMV man tinh c6 Syntax < 22, ti I¢ bénh nhan dugc tai tudi
méu hoan toan (Syntax ton du =0) 14 21,5%. Tai tudi mau LM va/hodc
LAD doan 1 cho théy cai thién tién lugng so véi diéu tri nodi khoa, vi
viy tat ca cac ton thuong hep c6 y nghia LM va/hoic LAD doan 1
trong nghién ctru chung t6i déu dugc dat stent.

S0 stent trung binh: s stent trung binh trén mdi than la: LAD
1,11 £ 0,63 stent, LCX 0,54 + 0,63 stent, RCA 0,79 + 0,81 stent va tat
ca ton thuong LM déu dugc dat stent, trong do6 sb stent/LAD:1,3 , sb
stent/LCX: 1,1, sb stent/RCA: 1,4. S6 stent trung binh/bénh nhan 1a
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2,61 £ 0,95 stent phu hop vai cac tac gia Jeehoon K. va cs, nghién ctru
729 bénh 03 than PMV man tinh c6 diém Syntax < 22 duoc PCI, s6
stent trung binh/bénh nhan 1,9 + 0,9.
4.3. PANH GIA KET QUA PIEU TRI BENH NHAN HEP 03
THAN PONG MACH VANH MAN TiNH BANG CAN THIEP
QUA DA THEO DOI 12 THANG
4.3.1. Thanh cong vé ky thuit ciia PCI & bénh nhin hep 03 than
dong mach vanh man tinh

Ti 1€ thanh cong trén hinh anh chup PMV la 96,6%. Ty 1&
thanh cong thu thuat 1a 96,6%. Ti 1€ thanh cong 1am sang 1a 96,6%.
Két qua chung t6i phu hop véi tac gia Samuel C. C. va cs nghién ctru
46 bénh nhan hep 03 than PMV duogc PCI: ti 1€ thanh cong hinh anh
chup 1a 100% va ti 1¢ thanh cong thu thuat 12 95,66%. Tac gia Abel Y.
L. Q. va cs 87 bénh 03 than DMV duoc dit stent phu thude, thanh
cong thii thuat 12 97.7%. Ti 1é thanh cong tha thuat lién quan dén cac
yéu td: tong trang bénh nhan, giai phau ton thuong, phuong tién ky
thuét, ti 1€ thanh cong thu thuat cua chung t6i dat cao co 1€ do chuin
bi ton thuong tbt, stent thé hé méi co kha ning di qua tén thuong dé
dang 14 cac yéu t6 thuan loi cho thanh cong cao.
4.3.3. Két qua sau PCI & bénh nhén hep 03 thain PMV man tinh
theo doi trong thoi gian nim vién

Cii thién dau thit ngwe: Ching t6i danh gia dau thit nguc
trong thoi gian nam vién sau PCI, vi tinh trang dau thit nguc ngay sau
thi thuat hodc trong vong 24 gid sau PCI ¢6 thé do co thit DMV, sirc
cing cua stent 1én thanh DMV hodc do bién cb thu thuat nhu huyét
khdi cdp trong stent, tai twéi mau khong hoan toan va ti 1& dau that
nguc giam nhiéu & thoi diém xuat vién so v6i sau thu thudt. Ty I¢ hét
dau that nguc hodc vé CCS < I dat 98,3% sau PCI phi hop véi tac gia
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Kini va cs, nghién ctru 1362 bénh nhan bénh PMV man tinh dugc PCIL:
ti 1& hét dau that nguc khi xuat vién 1a 95%.

Bién c6 tim mach gdp: Theo két qua bang 3.17, bién ¢ tim
mach gop (tor vong, NMCT, d6t quy, 1ap lai tai tudi mau) 1a 1,7%,
trong d6 NMCT 1a 1,7%. Két qua ching toi phu hop véi tac gia
Mohamed L. va cs, 243 bénh nhan DTD va 401 bénh nhan khong DPTD
hep da thin PMV duoc dit stent phi thude, bién ¢ tim mach gop (tir
vong, NMCT, dot quy, 1ap lai tai tudi mau) trong bénh vién 1a 2%.

Xudt huyét ning trong thoi gian nam vién: ti 1& xuat huyét
nang phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhau gdm: dung thudc chong
dong, dac diém chung bénh nhan, do thu thuat can thi€p, dac biét do
dwa trén cac dinh nghia xuét huyét khac nhau. Ching t6i str dung tiéu
chuin BARC duoc sir dung rong ri trong cac nghién ctru 1am sang tai
tudi mau DMV va khuyén céo bai cac Hiép hoi can thiép. Xuét huyét
ning BARC gom: type 3, type 4, type 5. Ti 1& xuét huyét ning trong
thoi gian nam vién: 1,7%. Két qua chiing t6i phit hop véi tac gia Yohei
N. va cs, nghién ctru 4062 DMV man tinh dugc PCI, xuét huyét nang
trong thoi gian ndm vién 14 1,65%.
4.3.6. Két qua theo ddi sau 12 thang PCI & bénh nhén hep 03 than
dong mach vanh man tinh

Cii thién triéu chirng dau thit ngwe sau 12 thang PCI- theo
két qua bang 3.26, thoi diém trude PCI tat ca bénh nhan déu c6 triéu
chimg dau thit ngure, sau can thiép 12 thang, c6 cai thién dau that ngyc:
ty 16 bién d6i vé CCS <114 93,2%, ty 1é bién d6i vé CCS 0 1a 89,3%
(so véi trude PCI: ti 16 CCS 0 13 0% va ti 16 CCS T1a 0,6%). Két qua
chung t6i1 phu hop véi tac gia Head S. J. va cs nghién ctru 546 bénh
nhén hep 03 thain PMV man tinh dugc PCI, sau 12 thang ti 1€ con dau

nguc 14 10,5%. Dic biét trong nghién ctru ching toi, sau khi xem yéu
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t6 nguy co DMV va thudc turong dong gitta 2 nhom, ty 18 bién doi vé
CCS 0 ¢ nhom tai twéi mau hoan toan (Syntax ton du =0) 1a 97,6%
cao hon so v&i 74,1% & nhom tai tudi mau khong hoan toan (Syntax
ton du >0) v4i p= 0,048. Tuy nhién, khi phan tich tuong quan véi
Syntax ton du > 8: két qua nghién ciru bang 3.28: cac dic diém dau
thit nguc, LVEF va LDL-C khong c6 lién quan dén diém Syntax ton
du > 8 va < 8. Két qua nay co thé giai thich do nghién ctru chung t6i
chon lya than tai tudi mau theo siéu am dobutamine, nén giam dugc
cac nhanh hep ton luu ¢6 viing chi phéi co tim 16n.

Xudt huyét ning sau 12 thding can thigp: Trong nghién ctru
chung t6i, tiép can dudng PM quay duogc str dung chu yéu chiém
76,3%, vi vy giam bién chimg chay mau chd tiép cin. Do do, xuat
huyét sau PCI lién quan dén st dung chéng ngung tap tiéu cau hoic
c6 thé khang dong udng. Theo két qua nghién ciru bang 3.29, ti 18 xuat
huyét ning 1a 3,4%. Két qua nay phu hop voi tac gia Sara A. va cs,
nghién ctru 424 bénh nhéan dit stent phu thudc, theo ddi sau 12 thang
ti 1& xuat huyét ning theo tiéu chuan BARC 14 3,5%.

Twong quan giika thiéu mdu, ding khing dong lic nhip
vién va xudt huyét ning sau theo doi 12 thang: theo két qua nghién
ctru bang 3.29, sau 12 thang PCI, nhom c6 thiéu mau trudc PCI lam
tang kha ning xuat huyét nang gap 14,29 lan (KTC 95%: 2,46-82,85)
so v6i nhom khong thiéu mau, két qua nay phu hop véi tac gia Line
D. va cs, nghién ctru & 2837 bénh nhan bénh PMV man tinh dét stent,
nhom c6 thiéu mau lam ting nguy co chay mau ning 2,18 1an sau 3
nam theo ddi. Theo nghién ctru ching t6i, bénh nhan c6 dung thude
khang déng méi do rung nhi sau PCI 1am ting nguy co xuét huyét
ning 40,75 1an (KTC95%: 6,5 - 265,5).
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Bién cé tim mach gop trong thoi gian theo doi 12 thing:
Bién ¢ tim mach gop trong nghién ciru ciia ching t6i bao gdm: tir
vong, dot quy, NMCT, lap lai tai tudi mau. Theo két qua bang 3.30, ti
1¢ bién cb tim mach g0p cua chung t6i 1a 10,7%. Do tan suét x4y ra
céc bién ¢ thap va han ché vé ¢c& miu nén nghién ctru chung toi quyét
dinh khong phan tich timg bién c6 don doc. Ti 1¢ bién cb tim mach
g0p cuia chung t6i phu hop vai tac gia Patrick S. va cs, nghién ctru 299
bénh nhan bénh 03 than PMV man tinh c¢6 diém Syntax < 22, duoc
PCI dét stent phu thudc, theo ddi 12 thang, ti & bién cd tim mach gop
(tr vong, dot quy, NMCT, 1ap lai tai tuéi mau) la 13,5%. Téac gia
Chang W. N. va cs, nghién ctru 167 bénh nhan hep 03 than PMV man
tinh c6 diém Syntax < 22, duwoc PCI dat stent phu thudc theo ddi 12
thang, bién cb tim mach gdp (tir vong, NMCT, tai tu6i mau) 1a 8,4%.

Ty 1€ tai tudi mau sau PCI 1a 4% (xay ra 7 truong hop): tai
tudi mau 7 truong hop chan doan NMCTKST chénh 1én, 4 ca tai hep
trong stent typ khu tra < 10mm, 3 truong hop do tién trién cia ton
thuong c6 trudc ngoai vi tri stent. Nhu vay, tinh riéng tai hep trong
stent 1 2,26% (4/177), day 1a ti 18 tai hep thap sau dit stent DMV bénh
nhan hep 03 than, didu nay c6 thé giai thich nghién ciru chung t6i sir
dung stent pha thudc thé hé méi, ton thuong diém Syntax < 22, duong
kinh stent trung binh 16n 2,92 * 0,42 mm, cac k¥ thuat can thiép méi
cling nhu dugc kiém soat rat chic ché cac yéu td nguy co VXDM.

Bién cé tim mach ggp sau 12 thing khdc biét gita nhém tdi
twéi mdu hodn toan (Syntax ton dw=0) va khéng hodn toan (Syntax
ton dw > 0): Sau khi kiém tra tinh tuong dong dic diém chung cua 2
nhom tai tuéi mau hoan toan (Syntax ton du = 0) va khong hoan toan
(Syntax ton du > 0), bién c¢6 tim mach gdp nhom tai tudi mau khong

hoan toan (Syntax ton du > 0) 13 13,3% va nhom tai tudi mau hoan
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toan (Syntax ton du = 0) 1 2,4% vé&i p=0,048. Nhom téi tudi mau
khong hoan toan, vung co tim thiéu mau cuc bd ton luu cao co thé 1a
nguyén nhan gy bién cb tim mach va dau that nguc sau khi tai tuéi
mau DPMV. Téc giad Head S. J. va cs nghién ctru 544 bénh nhan hep 03
than DPMV man tinh duoc PCI béng stent phu thudc, ti 18 bién ¢ tim
mach gop (to vong, NMCT, dot quy, 1ap lai tai twdi mau mach) sau 5
nam & nhom tai tudi mau hoan toan (Syntax ton du = 0) 1a 32,7% thap
hon so v6i nhém tai tudi mau khong hoan toan (Syntax ton du > 0) 13
42,6% véi p<0,01. Tac gia Young B. S. va cs nghién ctru 873 hep 03
than DMV dugc PCI bang stent phu thudc sau 35 thang theo doi tai
tudi mau hoan toan (Syntax ton du = 0) bién ¢ tim mach gdp (tir vong,
NMCT, 14p lai tai twéi mau) thdp hon nhom tai tudi mau khong hoan
toan (Syntax ton du > 0) (HR 0,64; 95% CI 0,46-0,88; p < 0,01).
4.3.7. Mbi lién quan giira yéu t6 1am sang, can 1am sang va nguy
co PMYV véi bién ¢ tim mach gop bénh nhan hep 03 thain PMV
man dugc PCI

Theo két qua bang 3.33, ¢6 lién quan gitta nhém DTH véi bién
c¢b tim mach gop v6i p<0,05. Nhom c¢6 DTD thi ti 18 bién cb tim mach
g0p tang gip 4,31 1an (KTC 95%: 1,4-13,25, p<0,05). Két quéa ching
toi phu hop véi tac gia Elvin K. va c¢s nghién ctru 3,167 bénh nhan
DTD va 3,167 bénh nhan khong BTD dugc dat stent stent phu thudc,
sau 12 thang theo dai ti 1& bién c6 tim mach gop ting 1,5 1an & nhom
DTD (KTC 95%:1,29-1,74, p<0,0001,13,9% so v&i 9,4%). Tac gia
Ibrahim A. va cs, DTD ting bién ¢b tim mach: nghién ctru 1,659 bénh
nhan DTD va 3,559 khong DTD duogc dat stent phu thudc, theo doi 1
nam, nhom DTD tang nguy co tir vong (5,6 vs 3,4%; p <0,01), NMCT
(4,8 vs 3,4%; p = 0,05), dot quy (1,7 vs 0,9%; p < 0,05), bién ¢ tim
mach gop (10,9 vs 7,1%; p < 0,001).
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KET LUAN

Qua nghién ctru 177 bénh nhan dugc chin doan hep 03 than
DMV man tinh, diém Syntax < 22 dugc can thiép qua da tai BV Tim
Tam Bic tir 01/2017 dén 07/2021, ching t6i xin dua ra mot so két
luan nhu sau:

1. Pic diém 1am sang, cin l1Am sang ¢ bé¢nh nhén hep 03 than dong
mach vanh man tinh ¢é Syntax < 22 dwgc can thiép qua da.

« Tudi trung binh 13 65,94 + 10,85, nam giGi chiém ti 18 67,2%.

* Yéu t6 nguy co PMV: THA 89,8%, RLLP 88,1%, DTD 44,1%,
HTL 14,1%, tién sir gia dinh bénh DMV 11,3% va BMI trung binh
23,82 + 2,94 kg/m2

* Pau thit nguc CCS III chiém 51,9%, dau that nguc CCS 1I
chiém 47,5%, dau thit nguc CCS I chiém 0,6%.

e Bénh déng mic: bénh thin man chiém 20,3%, rung nhi can
dung khang dong méi 6,8%, thiéu méau 14,1%, COPD 11,9%.

« LVEF trung binh 60,34 £ 11,75%. Ty 1é LVEF > 50% chiém
81,4%.

« Phin tang nguy co bang siéu 4m dobutamine: nguy co trung
binh 21,5%, nguy co cao 78,5%.

« Ty 1¢ mdi than DMV ton thwong: LM 12 18,6%, LAD la 98,9%,
LCX 1a 99,4% va RCA 100%.

« Diém Syntax trung binh 15,84+ 3,85, véi khoang diém tir 7 dén
22. Piém Syntax ton du: 3,37 + 2,97.

* Ty 1& mdi than PMV dugc tai twdi mau: LM 1a 18,6%, LAD la
85,3%, LCX la 47,5% va RCA la 58,2%.

« S§ stent trung binh/bénh nhan 14 2,61 + 0,95.

2. Két qua diéu tri bénh nhan hep 03 thin dong mach vanh man
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tinh c6 Syntax < 22 bang can thi¢p qua da sau 12 thang.

« Trong thoi gian nam vién: ty 1 hét dau nguc hodc vé CCS <1
dat 98,3%, bién c6 tim mach gop 1a 1,7%, xuit huyét nang 1,7%.

« Tai thoi diém theo ddi 30 ngay: ty 1& hét dau nguc hodc vé CCS
<1 dat 98,3%, bién c6 tim mach gop 1a 1,7%, xuat huyét ning 1,7%.

« Tai thoi diém theo dbi 3 thang: ty 18 hét dau nguc hodc vé CCS
<1 dat 98,3%, bién c6 tim mach gop 1a 1,7%, Xuét huyét nang 2,3%

« Tai thoi diém theo dbi 6 thang: ty 18 hét dau nguc hodc vé CCS
<1 dat 98,3%, bién c6 tim mach gop 1a 1,7%, xuat huyét ning 2,3%.

« Tai thoi diém theo ddi 12 thang:

+ C6 cai thién dau that nguc so voi trude PCI trén mau chung, ty
16 bién ddi v& CCS <114 93,2%, ty 1& bién dbi vé hét dau thit nguc 1a
89,3%. Nhom tai tudi mau hoan toan (Syntax ton du = 0) cai thién dau
thit nguc 97,6% tot hon so v6i nhom tai tudi mau khong hoan toan
(Syntax ton du > 0) 74,1%.

+ C6 cai thién LVEF (%) trung binh sau theo ddi 12 thang can
thi€p 68,06 + 11,69% so voi 60,34 = 11,75% trudce can thigp.

+ Bién ¢ tim mach gop trén mau chung 1a 10,7%, & nhom tai
tudi mau hoan toan (Syntax ton du = 0) thp hon so v6i tai tudi mau
khong hoan toan (Syntax tdn du > 0) (2,4% so v6i 13,3%). Khong ghi
nhén b&nh nhan nao tr vong trong qua trinh nghién curu.

+ Pai thao duong lam tang nguy co bién cd tim mach gop 5,64
1an so voi nhom khong dai thdo duong.

+ Xuit huyét ning: Dung thubc khang dong méi lam ting nguy
co xuét huyét ning 40,75 1an so vi nhom khong st dung thude khang
déng méi. Thiéu mau trude can thiép lam ting nguy co xut huyét

nang gap 14,29 1an so véi nhom khong thiéu mau.
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