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KÕt qu¶ chôp phim x quang phæi cho thÊy cã 60 
trêng hîp cã h×nh ¶nh nèt mê trßn ®Òu trªn phim xq 
phæi lµ 8,5%, tuy nhiªn chØ cã 33  trêng hîp ®îc xÕp 
vµo nhãm bÖnh bôi phæi thÓ  ≥1(pqr) lµ 4,7%. H×nh ¶nh 
trªn phim x-quang phæi cña ®èi tîng nghiªn cøu cã 
c¸c ®¸m mê trßn nhá t¬ng tù víi nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c gi¶: Nan DN, Fernander-Ayala M, Iglesias L (2000); 
Costello.V vµ CS (2004); kh«ng cã trêng hîp nµo cã 
h×nh ¶nh d¹ng sîi (®¸m mê kh«ng trßn ®Òu s,t,u) ®iÒu 
nµy còng phï hîp víi kÕt qu¶ ph©n tÝch thµnh phÇn bôi 
m«i trêng (kh«ng ph¸t hiÖn ami¨ng trong c¸c mÉu bôi 
m«i trêng vµ nguyªn liÖu) 

B¶ng 5. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm dÞch ®êng h« hÊp 
díi kÝnh hiÓn vi ph©n cùc 

H×nh ¶nh bÊt thêng  
trong dÞch ®êng h« hÊp(n=60) 

Sè 
lîng 

TØ lÖ 
(%) 

Cã tinh thÓ talc trong ®êm 60 100 
Cã tinh thÓ talc trong ®¹i thùc bµo &§TB tho¸i ho  ̧ 15 25,0 

Cã nhiÒu b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh tho¸i ho  ̧ 20 33,3 
Nh vËy, ë tÊt c¶ c¸c trêng hîp c«ng nh©n cã 

tiÕp xóc víi bôi talc, sau ca lµm viÖc ®Òu ph¸t hiÖn cã 
tinh thÓ talc trong dÞch ®êng h« hÊp. 

KÕt luËn 
- Ngêi lao ®éng trong mét sè ngµnh nghÒ s¶n 

xuÊt, chÕ biÕn cao su vµ c¸c s¶n phÈm cã cao su, 
khai th¸c má talc cã nguy c¬ bÞ m¾c bÖnh bôi phæi 
nghÒ nghiÖp do hÝt thë ph¶i bôi talc. 

- Träng lîng bôi toµn phÇn trong kh«ng khÝ m«i 
trêng lao ®éng t¹i c¸c vÞ trÝ ®o lµ tõ 1,20-21,62 
mg/m3 kh«ng khÝ, vît TCVS cho phÐp 2-10 lÇn; Bôi 
h« hÊp cã khèi lîng trong kho¶ng 0,44 - 6,05 mg/m3 
kh«ng khÝ, t¹i ®iÓm ®o cao nhÊt gÊp TCCP 6 lÇn. 

- C«ng nh©n lµm viÖc trong m«i trêng cã tiÕp xóc 
bôi talc cã c¸c triÖu chøng bÖnh h« hÊp vµ h×nh ¶nh

phim phæi d¹ng bÖnh bôi phæi nghÒ nghiÖp  
Tõ c¸c c¬ së ph¸p lý vµ khoa häc nh ®· ph©n 

tÝch ë trªn cã thÓ ®Ò nghÞ c¸c c¬ quan chøc n¨ng xem 
xÐt ®Ó bæ sung bÖnh bôi phæi do tiÕp xóc víi bôi Talc 
vµo Danh môc bÖnh nghÒ nghiÖp ®îc b¶o hiÓm ë 
ViÖt Nam.  
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG, CËN L¢M SµNG 

 ë BÖNH NH¢N T¡NG HUYÕT ¸P NGUY£N PH¸T Cã HéI CHøNG CHUYÓN HãA 
 

Vũ VĂN BIÊN - Bệnh viện 354 

  
TÓM TẮT 
Nghiªn cøu 61 bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p (THA) cã héi 

chøng chuyÓn hãa (HCCH) vµ 89 bÖnh nh©n THA kh«ng cã 
HCCH ®iÒu trÞ néi tró t¹i Khoa Néi Tim m¹ch – ViÖn Tim 
m¹ch BVTWQ§ 108 tõ th¸ng 1/2008 ®Õn th¸ng 9/2009. 

KÕt qu¶ cho thÊy: Chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i (EF) 
trung b×nh ë bÖnh nh©n THA cã HCCH (51,67 ± 13,65%) 
gi¶m h¬n so víi bÖnh nh©n THA kh«ng cã HCCH (59,85 ± 
12,76%) víi p<0,05. Tû lÖ tæn th¬ng c¬ quan ®Ých cña bÖnh 
nh©n THA cã HCCH: dµy thÊt tr¸i (67,2%), bÖnh tim TMCB 
(19,7%), tæn th¬ng ®¸y m¾t (47,5%), tæn th¬ng thËn 
(32,8%), ®ét quþ n·o (21,3%) nhiÒu h¬n h¼n so víi bÖnh 
nh©n THA kh«ng cã HCCH (p<0,01). BÖnh nh©n t¨ng 
Glucose m¸u cã nguy c¬ bÞ THA ®é 3 nhiÒu h¬n 2,2 lÇn so 
víi ngêi cã Glucose m¸u b×nh thêng víi p<0,05. BÖnh 
nh©n t¨ng Glucose m¸u cã nguy c¬ bÞ dµy thÊt tr¸i nhiÒu h¬n 
3,37 lÇn, bÞ bÖnh tim TMCB nhiÒu h¬n 2,2 lÇn, tæn th¬ng 

®¸y m¾t nhiÒu h¬n 4,28 lÇn, tæn th¬ng thËn nhiÒu h¬n 2,94 
lÇn vµ ®ét quþ n·o nhiÒu h¬n 2,5 lÇn so víi ngêi cã Glucose 
m¸u b×nh thêng víi p<0,05. 

Tõ khãa: t¨ng huyÕt ¸p, héi chøng chuyÓn hãa. 
ĐẶT VẤN ĐỀ 
THA lµ mét bÖnh rÊt phæ biÕn vµ lµ mét vÊn ®Ò 

quan träng cña céng ®ång ë tÊt c¶ c¸c níc trªn thÕ 
giíi. T¹i Mü, theo ®iÒu tra vÒ søc kháe vµ dinh dìng 
(NHANES) vµ b¸o c¸o cña JNC VII, n¨m 2003 chØ cã 
28,7% víi 58,4 triÖu ngêi trëng thµnh bÞ THA ph¶i 
®iÒu trÞ, th× n¨m 2004 ®· t¨ng lªn 31,3% víi 65,2 triÖu 
ngêi. ¦íc ®o¸n, trªn toµn thÕ giíi hiÖn nay cã 
kho¶ng mét tû ngêi bÞ THA vµ kho¶ng 7,1 triÖu 
trêng hîp tö vong mçi n¨m do THA. 

Ngêi ta ®· thÊy cã mèi liªn quan gi÷a HCCH vµ 
THA. NhiÒu nghiªn cøu ®· chøng minh ë bÖnh nh©n 
cã HCCH sÏ cã nguy c¬ m¾c bÖnh tim m¹ch gÊp hai 



 Y häc thùc hµnh (762) - sè 4/2011 
  
  
 

156

lÇn. T¹i Mü, tØ lÖ lu hµnh HCCH hiÖu chØnh theo tuæi 
dùa trªn cuéc ®iÒu tra 1988 - 1994 lµ 23,7%. Trong 
mét b¸o c¸o míi ®©y 1999 - 2002, tØ lÖ nµy lµ 34,6%. 
T¹i ViÖt Nam, theo mét nghiªn cøu th× tØ lÖ HCCH ë 
tØnh Kh¸nh Hßa lµ 15,7% trong ®ã nam giíi lµ 13,7% 
vµ n÷ giíi lµ 17,3%. 

BÖnh THA ë nh÷ng bÖnh nh©n cã HCCH lµ phøc 
t¹p vµ trÇm träng h¬n so víi nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng 
cã HCCH, ®©y lµ mèi quan t©m cña c¸c nhµ l©m 
sµng. HiÖn nay trªn thÕ giíi ®· cã mét sè nghiªn cøu 
vÒ vÊn ®Ò nµy, nhng t¹i ViÖt Nam hiÖn cha cã 
nghiªn cøu nµo. Do vËy, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu nµy nh»m môc tiªu: Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m 
sµng, cËn l©m sµng cña bÖnh nh©n THA nguyªn ph¸t 
cã HCCH; T×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè cña 
HCCH víi møc ®é THA vµ tæn th¬ng c¬ quan ®Ých. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
§èi tîng nghiªn cøu 
§èi tîng nghiªn cøu cña chóng t«i bao gåm 150 

bÖnh nh©n ®· ®îc chÈn ®o¸n THA nguyªn ph¸t, 
®iÒu trÞ néi tró t¹i Khoa Néi tim m¹ch - ViÖn Tim m¹ch 
- BÖnh viÖn Trung ¬ng Qu©n ®éi 108. BÖnh nh©n 
®îc lÊy ngÉu nhiªn theo tr×nh tù thêi gian tõ th¸ng 1 
n¨m 2008 ®Õn th¸ng 9 n¨m 2009, trong ®ã nhãm 
THA cã HCCH (nhãm I) gåm 61 bÖnh nh©n, nhãm 
THA kh«ng cã HCCH (nhãm II) cã 89 bÖnh nh©n. 

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n THA: chÈn ®o¸n THA theo 
WHO 1999 ®îc Héi Tim m¹ch ViÖt Nam khuyÕn c¸o 
sö dông. 

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n héi chøng chuyÓn hãa dùa 
trªn tiªu chuÈn cña Liªn ®oµn ®¸i th¸o ®êng quèc tÕ 
(IDF) n¨m 2005. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
TiÕn cøu, m« t¶ c¾t ngang, cã so s¸nh 
TÊt c¶ bÖnh nh©n ®îc kh¸m l©m sµng vµ xÐt 

nghiÖm theo mét mÉu bÖnh ¸n thèng nhÊt 
Sö dông c¸c ph¬ng ph¸p thèng kª y häc b»ng 

phÇn mÒm Spss 15.0 vµ Epi info 6.0 cña WHO. Sö lý 
sè liÖu t¹i Khoa DÞch tÔ häc Qu©n sù-Häc viÖn Qu©n y. 

KÕt qu¶ ®îc thÓ hiÖn díi d¹ng: 
- Sè trung b×nh ± ®é lÖch chuÈn 
- Tû lÖ phÇn tr¨m (%) 
Dïng test 2 ®Ó so s¸nh sù kh¸c biÖt gi÷a hai 

nhãm vÒ c¸c ®Æc ®iÓm. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª khi p<0,05. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
So s¸nh ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng gi÷a 

bÖnh nh©n cã THA cã HCCH vµ bÖnh nh©n THA 
kh«ng cã HCCH 

B¶ng 1 - EF trung b×nh 

Nhãm EF trung b×nh 
(%) §é lÖch chuÈn p 

Nhãm I 51,67 ± 13,65 <0,05 
Nhãm II 59,85 ± 12,76 

 

B¶ng 2 - Tû lÖ tæn th¬ng c¬ quan ®Ých gi÷a hai 
nhãm 

Tæn th¬ng  
c¬ quan ®Ých 

Nhãm I Nhãm II 
p 

Sè BN % Sè BN % 
Dµy thÊt tr¸i 41 67,2 34 38,2 <0,01 

BÖnh tim TMCB 12 19,7 2 2,2 <0,01 

Tæn th¬ng ®¸y m¾t 29 47,5 20 22,4 <0,01 
Tæn th¬ng thËn 20 32,8 8 9 <0,01 

§ét quþ n·o 13 21,3 6 6,7 <0,01 
 
B¶ng 3 - So s¸nh sè thuèc h¹ HA ®iÒu trÞ cho mçi bÖnh 

nh©n 

Sè thuèc h¹ HA 
Nhãm I (n = 

61) 
Nhãm II 
(n=89) p 

Sè BN % Sè BN % 
1 thuèc 10 16,4 39 43,8 <0,01 

2 thuèc phèi 
hîp 29 47,5 46 51,7 >0,05 

3 thuèc phèi 
hîp 22 36,1 4 4,5 <0,01 

T×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè cña HCCH víi 
møc ®é THA vµ tæn th¬ng c¬ quan ®Ých 

B¶ng 4 - Mèi liªn quan gi÷a yÕu tè t¨ng Glucose m¸u 
víi 3 møc ®é THA 

 

Møc ®é 
THA 

T¨ng  
Glucose m¸u 

Glucose  
m¸u b×nh 

thêng 
OR CI 

(95%) 
p 

§é 1 11 5 0,8 
0,63 - 
1,15 

>0,05 

§é 2 23 10 0,76 
0,61 - 
1,23 

>0,05 

§é 3 10 2 2,2 1,62 - 
3,13 

<0,05 

Tæng 44 17    

 
B¶ng 5 - Mèi liªn quan gi÷a yÕu tè t¨ng Triglycerid víi 

3 møc ®é THA 
 

Møc ®é 
THA 

T¨ng  
Triglycerid  

m¸u 

Triglycerid 
b×nh thêng OR 

CI 
(95%) p 

§é 1 10 6 0,68 0,61 - 
1,22 

>0,05 

§é 2 22 11 0,8 
0,73 - 
1,35 >0,05 

§é 3 10 2 2,66 
1,63 - 
3,54 <0,05 

Tæng 42 19    

 
B¶ng 6 - Mèi liªn quan gi÷a yÕu tè gi¶m HDL-

Cholesterol víi 3 møc ®é THA 
 

Møc 
®é 

THA 

Gi¶m 
HDL-

Cholesterol 
m¸u 

HDL-
Cholesterol 

b×nh 
thêng 

OR 
CI 

(95%) 
p 

§é 1 11 5 0,89 0,74 - 
1,38 

>0,0
5 

§é 2 22 11 0,67 0,63 - 
1,02 

>0,0
5 

§é 3 10 2 2,42 1,61 - 
3,72 

<0,0
5 

Tæng 43 18    

 
B¶ng 7 - Mèi liªn quan gi÷a yÕu tè t¨ng Glucose m¸u 

víi tæn th¬ng c¬ quan ®Ých 
 

Tæn th¬ng c¬ 
quan ®Ých 

T¨ng 
Glucos

Glucose 
m¸u  OR 

CI 
(95%) p 
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e m¸u b×nh 
thêng 

Dµy thÊt tr¸i 33 8 3,37 1,74 - 
4,25 

<0,05 

BÖnh tim 
TMCB 

10 2 2,2 1,63 - 
3,24 

<0,05 

Tæn th¬ng  
®¸y m¾t 

25 4 4,28 1,76 - 
5,42 

<0,05 

Tæn th¬ng 
thËn 

17 3 2,94 1,68 - 
4,12 

<0,05 

§ét quþ n·o 11 2 2,5 1,64 - 
3,85 

<0,05 

 
B¶ng 8. Mèi liªn quan gi÷a yÕu tè t¨ng Triglycerid víi 

tæn th¬ng c¬ quan ®Ých 
Tæn 

th¬ng 
c¬ quan 

®Ých 

T¨ng 
Triglycerid 

m¸u 

Triglycerid 
b×nh 

thêng 
OR CI 

(95%) p 

Dµy thÊt 
tr¸i 31 10 2,53 1,71 - 

3,83 <0,05 

BÖnh tim 
TMCB 10 2 2,66 1,63 - 

3,76 <0,05 

Tæn 
th¬ng 
®¸y m¾t 

19 10 0,74 0,63 - 
1,10 <0,05 

Tæn 
th¬ng 

thËn 
13 7 0,77 0,57 - 

1,03 >0,05 

§ét quþ 
n·o 8 5 0,66 0,53 - 

1,02 >0,05 

 
B¶ng 9 - Mèi liªn quan gi÷a yÕu tè gi¶m HDL-

Cholesterol víi tæn th¬ng c¬ quan ®Ých 

Tæn 
th¬ng c¬ 
quan ®Ých 

Gi¶m 
HDL-

Cholester
ol m¸u 

HDL-
Cholesterol 
b×nh thêng 

OR CI 
(95%) p 

Dµy  
thÊt tr¸i 29 12 1,04 0,84 - 

1,35 >0,05 

BÖnh tim 
TMCB 10 2 2,42 1,70 - 

3,34 <0,05 

Tæn 
th¬ng 
®¸y m¾t 

18 11 0,46 0,32 - 
0,78 >0,05 

Tæn 
th¬ng 

thËn 
14 6 0,97 0,68 - 

1,22 >0,05 

§ét quþ 
n·o 7 6 0,39 0,21 - 

0,47 >0,05 
 

BÀN LUẬN 
Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng cña 

bÖnh nh©n THA cã HCCH 
Nghiªn cøu ph©n sè tèng m¸u (EF) trung b×nh ë 

nhãm THA cã HCCH lµ 51,67 ± 13,65, ë nhãm kh«ng 
cã HCCH lµ 59,85 ± 12,76, sù kh¸c biÖt nµy cã ý 
nghÜa thèng kª (p<0,05). §iÒu nµy chØ ra r»ng HCCH 
lµm gia t¨ng nh÷ng tæn th¬ng ë tim cña bÖnh nh©n 
THA. Nh÷ng nghiªn cøu cña níc ngoµi còng cho 
thÊy THA kÕt hîp HCCH lµm gia t¨ng nh÷ng tæn 
th¬ng ë tim. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i tû lÖ tæn th¬ng 
c¸c c¬ quan: tim, thËn, m¾t, n·o trong nhãm THA cã 
HCCH cao h¬n trong nhãm THA kh«ng cã HCCH mét 

c¸ch râ rÖt (p<0,01). C¸c nghiªn cøu cña níc ngoµi 
còng thÊy tû lÖ tæn th¬ng c¬ quan ®Ých ë bÖnh nh©n 
THA cã HCCH cao h¬n mét c¸ch râ rÖt so víi bÖnh 
nh©n THA kh«ng cã HCCH nh: c¸c t¸c gi¶: Mule G., 
Nardi E., Cottone P., vµ céng sù trong mét nghiªn cøu 
353 bÖnh nh©n THA nguyªn ph¸t, thÊy tû lÖ bÖnh nh©n 
cã HCCH lµ 27%, c¸c ®èi tîng cã HCCH cho thÊy cã 
®êng kÝnh thÊt tr¸i, bÒ dµy thµnh sau vµ v¸ch liªn 
thÊt, bÒ dµy thµnh t¬ng ®èi, kÝch thíc nhÜ tr¸i, khèi 
lîng thÊt tr¸i, ®îc chuÈn hãa theo diÖn tÝch c¬ thÓ, 
chiÒu cao ®Òu cao h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa so víi 
nhãm THA kh«ng cã HCCH.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 4 nhãm thuèc h¹ 
HA ®îc dïng cho bÖnh nh©n lµ: lîi tiÓu, øc chÕ men 
chuyÓn, øc chÕ beta giao c¶m, øc chÕ kªnh calci. 
Chóng t«i nhËn thÊy tû lÖ bÖnh nh©n ®iÒu trÞ mét 
thuèc h¹ HA lµ ®¹t môc ®Ých ®iÒu trÞ ë nhãm THA cã 
HCCH Ýt h¬n h¼n so víi nhãm THA kh«ng cã HCCH 
(16,4% so víi 43,8% víi p<0,01). ë nhãm bÖnh nh©n 
dïng 2 thuèc th× tû lÖ lµ t¬ng ®¬ng nhau víi p>0,05. 
Nhng ë nh÷ng bÖnh nh©n ph¶i ®iÒu trÞ 3 thuèc h¹ 
HA th× nhãm bÖnh nh©n cã HCCH nhiÒu h¬n h¼n so 
víi nhãm THA kh«ng cã HCCH (36,1% so víi 4,5% 
víi p<0,01). §iÒu nµy nãi lªn r»ng ®iÒu trÞ bÖnh nh©n 
THA cã HCCH lµ phøc t¹p vµ khã kh¨n h¬n bÖnh 
nh©n THA kh«ng cã HCCH. 

Mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè cña HCCH víi møc 
®é THA vµ tæn th¬ng c¬ quan ®Ých 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i yÕu tè t¨ng 
Glucose m¸u cã tû suÊt chªnh so víi THA ®é 1 lµ 0,8, 
®é 2 lµ 0,77, ®Òu kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi 
p>0,05, nh vËy ngêi cã t¨ng Glucose m¸u th× nguy 
c¬ bÞ THA ®é 1 kh«ng kh¸c biÖt so víi ngêi cã 
Glucose m¸u b×nh thêng. Nhng ë ®é 3 th× ®· cã sù 
kh¸c biÖt râ rµng, tû suÊt chªnh cña yÕu tè nµy víi 
THA ®é 3 lµ 2,2 (p<0,05). §iÒu nµy nãi lªn r»ng ë 
bÖnh nh©n THA yÕu tè t¨ng Glucose m¸u lµm gia 
t¨ng møc ®é THA, ngêi cã t¨ng Glucose m¸u th× cã 
nguy c¬ bÞ THA ®é 3 gÊp 2,2 lÇn ngêi cã Glucose 
m¸u b×nh thêng. KÕt qu¶ nµy còng t¬ng tù nh cña 
t¸c gi¶ Ph¹m ThÞ Kim Lan (2002) trong mét nghiªn 
cøu còng thÊy ë ngêi t¨ng ®êng m¸u cã nguy c¬ bÞ 
THA gÊp 3,15 lÇn ngêi cã ®êng m¸u b×nh thêng. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, yÕu tè t¨ng 
Triglycerid m¸u cã tû suÊt chªnh so víi THA ®é 1 lµ 
0,68, so víi THA ®é 2 lµ 0,8 sù kh¸c biÖt nµy ®Òu 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05, nhng ë THA 
®é 3 th× ®· cã sù kh¸c biÖt, chóng t«i nhËn thÊy ë 
ngêi cã t¨ng Triglycerid m¸u th× nguy c¬ bÞ THA ®é 3 
nhiÒu gÊp 2,66 lÇn ngêi cã Triglycerid m¸u b×nh 
thêng (p<0,05). 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, ë THA ®é 1 vµ ®é 
2 th× yÕu tè gi¶m HDL-Cholesterol lÇn lît lµ 0,89 vµ 
0,67, nguy c¬ THA ®é 1 vµ ®é 2 ë ngêi cã gi¶m 
HDL-Cholesterol kh«ng lín h¬n so víi ngêi cã HDL-
Cholesterol b×nh thêng (p>0,05). Tû suÊt chªnh cña 
yÕu tè gi¶m HDL-Cholesterol víi THA ®é 3 lµ 2,42 
(p<0,05), nh vËy lµ ë bÖnh nh©n cã gi¶m HDL-
Cholesterol th× nguy c¬ bÞ THA møc ®é nÆng lín h¬n 
ë ngêi cã HDL-Cholesterol b×nh thêng 2,42 lÇn. 
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Chóng t«i nhËn thÊy yÕu tè t¨ng Glucose m¸u cã 
tû suÊt chªnh so víi tæn th¬ng dµy thÊt tr¸i lµ 3,37 
(p<0,05). §iÒu ®ã cã nghÜa ë ngêi THA cã t¨ng 
Glucose m¸u th× nguy c¬ bÞ dµy thÊt tr¸i lín h¬n trªn 
3 lÇn ngêi cã Glucose m¸u b×nh thêng. Dµy thÊt tr¸i 
gÆp nhiÒu ë nh÷ng bÖnh nh©n THA cã §T§ cã thÓ 
gi¶i thÝch theo c¬ chÕ: §T§ g©y nªn nh÷ng rèi lo¹n 
chuyÓn hãa trong c¬ tim. 

Chóng t«i nhËn thÊy tû suÊt chªnh cña yÕu tè t¨ng 
Glucose m¸u víi bÖnh tim TMCB lµ 2,2 (p<0,05)  
®iÒu nµy nãi lªn r»ng ë nh÷ng bÖnh nh©n THA cã 
t¨ng ®êng m¸u th× nguy c¬ bÞ bÖnh tim TMCB nhiÒu 
h¬n gÊp trªn 2 lÇn so víi ngêi cã Glucose m¸u b×nh 
thêng. §T§ t¸c ®éng lªn c¸c m¹ch m¸u lín nh 
m¹ch vµnh, m¹ch n·o, m¹ch ngo¹i vi ®a ®Õn c¸c 
hËu qu¶ lµ: thóc ®Èy qu¸ tr×nh v÷a x¬ ®éng m¹ch, 
t¨ng hiÖn tîng t¾c m¹ch do huyÕt khèi. 

Tû suÊt chªnh cña yÕu tè t¨ng Glucose m¸u so 
víi tæn th¬ng ®¸y m¾t ë bÖnh nh©n THA trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 4,28 (p<0,05), ®iÒu nµy 
nãi lªn r»ng nguy c¬ tæn th¬ng ®¸y m¾t ë bÖnh nh©n 
THA cã t¨ng ®êng m¸u nhiÒu gÊp 4,28 lÇn ngêi cã 
®êng m¸u b×nh thêng. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, cã 17 bÖnh nh©n 
(38,6%) bÞ tæn th¬ng thËn trong tæng sè 44 bÖnh 
nh©n THA cã t¨ng Glucose m¸u, kÕt qu¶ nµy t¬ng 
®¬ng nh mét nghiªn cøu cña Th¸i Hång Quang 
(1999), thÊy cã 40% sè bÖnh nh©n THA cã t¨ng 
Glucose m¸u bÞ tæn th¬ng thËn. ë nghiªn cøu cña 
chóng t«i tû suÊt chªnh cña yÕu tè t¨ng Glucose m¸u 
víi tæn th¬ng thËn lµ 2,94 (p<0,05). §iÒu nµy cã 
nghÜa ë bÖnh nh©n THA cã ®êng m¸u cao sÏ cã 
nguy c¬ tæn th¬ng thËn gÊp gÇn 3 lÇn ngêi cã 
Glucose m¸u b×nh thêng.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, cã 11 bÖnh nh©n 
trong tæng sè 44 bÖnh nh©n THA cã t¨ng ®êng m¸u 
bÞ ®ét quþ n·o chiÕm 25%, t¬ng ®¬ng víi nghiªn 
cøu cña Kazuomi Kario (2005) thÊy ®ét quþ n·o ë 
nhãm THA cã t¨ng ®êng m¸u lµ 23,7%.  

KẾT LUẬN 
§Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng ë bÖnh nh©n 

THA nguyªn ph¸t cã HCCH  
Chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i (EF) trung b×nh ë bÖnh 

nh©n THA cã HCCH (51,67 ± 13,65%) gi¶m h¬n so 
víi bÖnh nh©n THA kh«ng cã HCCH (59,85±12,76%) 
víi p<0,05. 

Tû lÖ tæn th¬ng c¬ quan ®Ých cña bÖnh nh©n THA 
cã HCCH: dµy thÊt tr¸i (67,2%), bÖnh tim TMCB 
(19,7%), tæn th¬ng ®¸y m¾t (47,5%), tæn th¬ng 

thËn (32,8%), ®ét quþ n·o (21,3%) nhiÒu h¬n h¼n so 
víi bÖnh nh©n THA kh«ng cã HCCH (p<0,01). 

Mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè cña HCCH víi møc 
®é THA vµ tæn th¬ng c¬ quan ®Ých 

- BÖnh nh©n t¨ng Glucose m¸u cã nguy c¬ bÞ THA 
®é 3 nhiÒu h¬n 2,2 lÇn so víi ngêi cã Glucose m¸u 
b×nh thêng víi p<0,05. BÖnh nh©n t¨ng Glucose 
m¸u cã nguy c¬ bÞ dµy thÊt tr¸i nhiÒu h¬n 3,37 lÇn, bÞ 
bÖnh tim TMCB nhiÒu h¬n 2,2 lÇn, tæn th¬ng ®¸y 
m¾t nhiÒu h¬n 4,28 lÇn, tæn th¬ng thËn nhiÒu h¬n 
2,94 lÇn vµ ®ét quþ n·o nhiÒu h¬n 2,5 lÇn so víi 
ngêi cã Glucose m¸u b×nh thêng víi p<0,05. 

- BÖnh nh©n t¨ng Triglycerid m¸u cã nguy c¬ bÞ 
THA ®é 3 nhiÒu h¬n 2,66 lÇn so víi ngêi cã 
Triglycerid m¸u b×nh thêng víi p<0,05. BÖnh nh©n 
t¨ng Triglycerid m¸u cã nguy c¬ bÞ dµy thÊt tr¸i nhiÒu 
h¬n 2,53 lÇn, bÞ bÖnh tim TMCB nhiÒu h¬n 2,66 lÇn so 
víi ngêi cã Triglycerid m¸u b×nh thêng víi p<0,05. 

- BÖnh nh©n gi¶m HDL-Cholesterol cã nguy c¬ bÞ 
THA ®é 3 nhiÒu h¬n 2,42 lÇn so víi ngêi cã HDL-
Cholesterol b×nh thêng víi p<0,05. BÖnh nh©n gi¶m 
HDL-Cholesterol cã nguy c¬ bÞ bÖnh tim TMCB nhiÒu 
h¬n 2,42 lÇn so víi ngêi cã HDL-Cholesterol b×nh 
thêng víi p<0,05. 
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