, NGHIEN CUU DAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
0 BENH NHAN TANG HUYET AP NGUYEN PHAT CO HOI CHUNG CHUYEN HOA

TOM TAT

Nghién ciiu 61 bénh nhdn tdang huyét dp (THA) c¢é hoi
chiing chuyén héa (HCCH) va 89 bénh nhan THA khong cé
HCCH diéu tri néi trii tai Khoa Noi Tim mach [ Vién Tim
mach BVTWQD 108 tir thang 1/2008 dén thdang 9/2009.

Két qud cho thdy: Chitc ndng tdm thu thdt trai (EF)
trung binh ¢ bénh nhdn THA ¢6 HCCH (51,67 * 13,65%)
gidm hon so vdi bénh nhdn THA khong ¢6 HCCH (59,85
12,76%) v6i p<0,05. Ty I¢ ton thuong co quan dich ctia bénh
nhdn THA ¢6 HCCH: day thdt trdi (67,2%), bénh tim TMCB
(19,7%), ton thuong ddy mdt (47,5%), ton thuong thdn
(32.8%), dot quy ndo (21,3%) nhiéu hon hdn so vdi bénh
nhan THA khong co HCCH (p<0,01). Bénh nhdn tding
Glucose mdu c6 nguy co bi THA d¢ 3 nhiéu hon 2.2 ldn so
voi nguoi cé Glucose mdu binh thuong voi p<0,05. Bénh
nhdn ting Glucose mdu cé nguy co bi day thdt trdi nhiéu hon
3,37 ldn, bi bénh tim TMCB nhiéu hon 2,2 ldn, ton thuong

Vii VAN BIEN - Bénh vién 354

ddy mdt nhiéu hon 4,28 ldn, ton thuong thdn nhiéu hon 2,94
ldn va dot quy ndo nhiéu hon 2,5 ldn so véi nguoi cé Glucose
mau binh thuong voi p<0,05.

T khéa: tang huyét dp, hoi chiing chuyén héa.

DAT VAN DE

THA 14 mét bénh rat phd bién va 1a mét van dé
quan trong clia céng dong 4 tat ca cac nudc trén thé
gi6i. Tai My, theo diéu tra vé s(c khde va dinh dudng
(NHANES) va bao céo clia JNC VII, nam 2003 chi c6
28,7% véi 58,4 triéu ngudi trudng thanh bi THA phai
diéu tri, thi nam 2004 da tang lén 31,3% véi 65,2 triéu
ngudi. USc doan, trén toan thé gidi hién nay cb
khodng mét ty ngudi bi THA va khoang 7,1 triéu
trudng hop t& vong méi nam do THA.

Ngudi ta da thdy c6 méi lién quan gilta HCCH va
THA. Nhiéu nghién clu da chiing minh & bénh nhan
c6 HCCH s& c6 nguy cd mac bénh tim mach gép hai
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I&n. Tai My, ti 1& luu hanh HCCH hiéu chinh theo tudi
dua trén cudc diéu tra 1988 - 1994 1a 23,7%. Trong
mot bao cao méi day 1999 - 2002, ti I& nay 1a 34,6%.
Tai Viét Nam, theo mét nghién ciu thi ti & HCCH &
tinh Khanh Hoa la 15,7% trong d6 nam giéi 1a 13,7%
va nir gidi la 17,3%.

Bénh THA & nhiing bénh nhan c6 HCCH Ia phic
tap va trdm trong hon so véi nhiing bénh nhan khéng
c¢6 HCCH, day la méi quan tdm clia cac nha lam
sang. Hién nay trén thé gidi da c6 mot sé nghién ciu
vé van dé nay, nhung tai Viét Nam hién chua cé
nghién clu nao. Do vay, ching t6i ti€n hanh nghién
cltu nay nhdm muc tiéu: Nghién clu dac diém lam
sang, can lam sang clia bénh nhan THA nguyén phat
c6 HCCH; Tim hiéu méi lién quan gita cac yéu t6 cla
HCCH v6i miic dd THA va tén thuong co quan dich.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi tuong nghién ciu

Dai tuong nghién clu cha chung t6i bao gém 150
bénh nhan dd dudc chin doan THA nguyén phat,
diéu tri ndi tru tai Khoa Néi tim mach - Vién Tim mach
- Bénh vién Trung uong Quéan ddi 108. Bénh nhan
dugdc |8y ngau nhién theo trinh tu thdi gian tir thang 1
nam 2008 dén thang 9 nam 2009, trong dé nhom
THA ¢6 HCCH (nhém 1) gém 61 bénh nhan, nhém
THA khéng c6 HCCH (nhém 11) c6 89 bénh nhan.

Tiéu chudn chan doan THA: chdn doan THA theo
WHO 1999 dudc Hoi Tim mach Viét Nam khuyén céo
st dung.

Tiéu chudn chdn doan hdi chiing chuyén héa dua
trén tiéu chudn clia Lién doan dai thao dudng qudc té
(IDF) nam 2005.

Phuong phap nghién ctu

Tién clu, mé ta cit ngang, ¢ so sanh

T4t c& bénh nhan dudc kham lam sang va xét
nghiém theo mét mau bénh an théng nhat

SU dung cac phuong phap théng ké y hoc bang
phén mém Spss 15.0 va Epi info 6.0 cila WHO. S{ ly
s6 liéu tai Khoa Dich t& hoc Quan su-Hoc vién Quan y.

Két qua dudc thé hién dudi dang:

- S6 trung binh + d6 l&ch chuan

- Ty 1& phan tram (%)

Ding test x> d& so sanh su khac biét gilta hai
nhém vé cac dac diém. Su khac biét ¢ y nghia théng
ké khi p<0,05.

KET QUA NGHIEN cUU

So sanh dic diém lam sang, can lam sang gilia
bénh nhan cé6 THA cé6 HCCH va bénh nhan THA
khéng c6 HCCH

Béng 1 - EF trung binh

Nhém EF “E‘% binh | b6 lech chudn | p
Nhom T 51,67 13,65 <005
Nhom 1T 59,85 12,76 '

Tén thuong ddy mat 29 47,5 20 224 | <0,01
Tén thuong than 20 32,8 8 9 |<0,01
Dot quy ndo 13 21,3 6 6,7 | <0,01

Bang 3 - So sanh s6 thudc ha HA diéu tri cho mbi bénh
nhan

Nhém I (n= Nhoém 11
S6 thuoc ha HA 61 (n=89) P
SOBN | % | SOBN | %
1 thuoc 10 16,4 39 43,8 | <0,01
2 thude phoi
hop 29 47,5 46 51,7 | >0,05
3 thudc phoi
hop 22 36,1 4 4,5 | <0,01

Tim hi€u méi lién quan gifta cdc yéu t6 cua HCCH véi
mtic 4o THA v t6n thuong co quan dich

Bang 4 - M6i lién quan giita yé&u t6 tang Glucose médu
v6i 3 mic do THA

Glucose
Miic do Tang £ 1 CI
THA | Glucose mau | ™" b inh | OR (95%) P
thuong
R 0,63 -
bol 11 5 0,8 115 >0,05
R 0,61 -
bo2 23 10 0,76 1.23 >0,05
R 1,62 -
bo3 10 2 2,2 3.13 <0,05
Téng 44 17

Bang 5 - Mdi lién quan giita yéu t6 tang Triglycerid v6i
3 muc do THA

P Tang . .
Miic do . . Triglycerid CI
THA | Triglycerid | oot huong | OR | 95%) | P
mau

5 0,61 -

bo 1 10 6 0,68 1.2 >0,05
5 0,73 -

bo 2 22 11 0,8 1.35 >0,05
A 1,63 -

bo 3 10 2 2,66 3.54 <0,05

Tong 42 19

Bang 6 - Moi lien quan gita yéu t6 giam HDL-
Cholesterol véi 3 mic do THA

M Giam HDL-
e HDL- | Cholesterol | o | CI

9 Cholesterol binh (95%) P

THA p N
mau thuong

. 0,74- | >0,0
bol 11 5 0,89 138 5

. 0,63- | >0,0
bo2 22 11 0,67 1.02 5

. 1,61- | <0,0
bo 3 10 2 2,42 372 5
Téng 43 18

Bang 2 - Ty I& t8n thuong cd quan dich gilia hai
nhém

Bang 7 - M6i lién quan giita yé&u t0 taing Glucose médu

Tén thuong Nhém 1 Nhém 11 v6i tén thuong co quan dich
co quan dich S6BN | % |[S6BN| % P _ _
Day thit trai 41 672 34 |382 <001 Ton thuong co | Tang | Glucose | o | CI
A : uan dich Glucos | mdau (95%) P
Benh tim TMCB 12 197 2 [22 [<0,01 q
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e mau binh
thudng
Day that udi | 33 8 |37 | 174 | <005
Y ’ 425 ’

Bénh tim 1,63 -
TMCB 10 2 2,2 3.04 <0,05

Tén thuong 1,76 -
ddy mat 25 4 4,28 5.42 <0,05

Tén thuong 1,68 -
than 17 3 2,94 412 <0,05

A 5 1,64 -
Dot quy ndo 11 2 2,5 3.85 <0,05

Bang 8. Mdi lién quan giita y&u t0 tang Triglycerid véi
ton thuong co quan dich

thTI(;))'Irll Tang Triglycerid I
o & | Triglycerid |  binh OR | g5y | P
co quan mau thuong ¢
dich
Day that T71-
i 31 10 2,53 3.83 <0,05
Bénh tim 1,63 -
TMCB 10 2 2,66 3.76 <0,05
Ton
thuong 19 10 |o74| %% | <005
ddy mat ’
Ton 0,57
thuong 13 7 0,77 1’ 03_ >0,05
than i
bot quy 0,53 -
nio 8 5 0,66 1.02 >0,05

Bang 9 - M6i lién quan giita yéu t6 giam HDL-
Cholesterol v6i t6n thuong co quan dich

2 Glé.m
Ton HDL- HDL- o
thuong co Cholester Cholesterol | OR (95%) P
quan dich > | binh thudng ©
ol mau
Day 0,84 -
thatrai | 27 12 L]y | 2005
Bénh tim 1,70 -
TMCB 10 2 2,42 334 <0,05
Ton
thuong 18 1 046 | %32- | 50,05
dav ma 0,78
dy mat
Tén 0.68 -
thuong 14 6 0,97 | 7 >0,05
N 1,22
than
bot quy 0,21 -
nio 7 6 0,39 047 >0,05
BAN LUAN

Nghién c(iu dac diém Iam sang, can 1am sang clia
bénh nhan THA c6 HCCH

Nghién ciu phan sé téng méau (EF) trung binh &
nhém THA ¢6 HCCH 1a 51,67 + 13,65, 6 nhom khéng
c6 HCCH la 59,85 + 12,76, sy khac biét nay co y
nghia théng ké (p<0, 05). Diéu nay chi ra ring HCCH
Iam gia tang nhing tén thu’dng 4 tim clla bénh nhan
THA. Nhiing nghién cGu clia nudc ngoai cling cho
thay THA két hgp HCCH lam gia ting nhiing t6n
thuong 4 tim.

Trong nghién ciu clia ching toi ty 1& t6n thu’dng
cac o quan: tim, than, mat, nao trong nhém THA cé
HCCH cao hon trong nhém THA khéng c6 HCCH mét

cach rd rét (p<0,01). Cac nghién clu clia nudc ngoai
cling thay ty 1& t8n thuong co quan dich & bénh nhan
THA c6 HCCH cao hon mét cach r6 rét so véi bénh
nhan THA khéng c6 HCCH nhu: cac tac gia: Mule G.,
Nardi E., Cottone P., va cong su trong mét nghién cGu
353 bénh nhan THA nguyén phat, thdy ty 1& bénh nhan
c6 HCCH la 27%, cac déi tugng c6 HCCH cho thdy c6
dudng kinh théat trai, bé day thanh sau va vach lién
that, bé day thanh tuong déi, kich thudc nhi trai, khoi
lugng théat tréi, dugc chudn hoa theo dién tich co thé,
chiéu cao déu cao hon mét cach c6 y nghia so véi
nhém THA khéng c6 HCCH.

Trong nghién cGu cla chung toi, 4 nhom thuéc ha
HA dugc dung cho bénh nhan 13: I0i tiéu, (c ché men
chuyen tic ché beta giao cam, (ic ché kénh calci.
Ching t6i nhan thdy ty 1& bénh nhan diéu tri moét
thuéc ha HA la dat muc dich diéu tri & nhom THA c6
HCCH it hon h&n so v&i nhém THA khéng c6 HCCH
(16,4% so v6i 43,8% véi p<0,01). 8 nhdém bénh nhan
dung 2 thudc thi ty 1€ la tuong du’dng nhau véi p>0,05.
Nhung & nhiing benh nhan phai diéu tri 3 thuoc ha
HA thi nhém bénh nhan ¢c6 HCCH nhiéu hon hén so
vGi nhom THA khéng c6 HCCH (36,1% so véi 4,5%
véi p<0,01). Diéu nay néi I1én rang diéu tri bénh nhan
THA c6 HCCH la phic tap va kh6 khan hon bénh
nhan THA khéng c6 HCCH.

M@i lién quan gilta cac yéu t6 ciia HCCH véi mic
d6 THA va ton thuong co quan dich

Trong nghién clu cla chiang t6i yéu td tang
Glucose mau c6 ty suat chénh so véi THA d6 114 0,8,
dd 2 1a 0,77, déu khéng cé y nghia théng ké vGi
p>0,05, nhu vay ngudi cé tang Glucose mau thi nguy
cd bi THA d6 1 khong khac biét so véi ngu’c‘ji co
Glucose mau binh thu’c‘jng Nhung & d6 3 thi da cé su
khac biét ré rang, ty sudt chénh cla yeu o nay voi
THA do 3 la 2,2 (p<0,09). Diéu nay noéi lén rang &
bénh nhan THA yéu t6 tang Glucose mau lam gia
tang mic d6 THA, ngudi c6 tang Glucose mau thi cd
nguy co bi THA d6 3 gédp 2,2 lan ngudi c6 Glucose
mau binh thudng. K&t qua nay ciing tuong tu nhu clia
tac gid Pham Thi Kim Lan (2002) trong mét nghién
clu ciing thdy & ngudi tang dudng méau cé nguy cd bi
THA gép 3,15 Ian ngudi c6 dudng mau binh thudng.

Trong nghién clu cla ching t6i, yéu t6 tang
Triglycerid mau c6 ty suét chénh so vGi THA do 1 la
0,68, so véi THA d6 2 1a 0,8 su khac biét nay déu
khéng ¢ y nghia théng ké véi p>0,05, nhung 6 THA
dd 3 thi da c6 su khac biét, chang téi nhan thdy &
ngudi c6 tang Triglycerid mau thi nguy co bi THA dé 3
nhiéu gdp 2,66 lan ngudi cé Triglycerid mau binh
thudng (p<0,05).

Trong nghién ciiu cla ching téi, 6 THA d6 1 va do
2 thi yéu t6 giam HDL-Cholesterol 1an Iuct 1a 0,89 va
0,67, nguy co THA dd 1 va dd 2 G ngudi co giam
HDL-Cholesterol khéng 16n hon so véi ngudi c6 HDL-
Cholesterol binh thudng (p>0,05). Ty suét chénh cla
yéu t6 gidm HDL-Cholesterol v6i THA d6 3 la 2,42
(p<0,05), nhu vay la & bénh nhan cé gidm HDL-
Cholesterol thi nguy cd bi THA méc dé nang I6n hon
& ngudi c6 HDL-Cholesterol binh thudng 2,42 1an.
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Chung téi nhan thdy yéu t6 tang Glucose mau c6
ty suét chénh so véi ton thuong day thét trai 1a 3,37
(p<0,05). Diéu d6 cb nghia & ngudi THA cé tang
Glucose mau thi nguy cd bi day that trai I6n han trén
3 1an ngudi c6 Glucose mau binh thudng. Day thét trai
gap nhiéu & nhiing bénh nhan THA c6 BTD c¢6 thé
giai thich theo co ché: BTD gay nén nhiing réi loan
chuyén héa trong co tim.

Chung t6i nhan thay ty sudt chénh clia yéu t6 tang
Glucose méau véi bénh tim TMCB la 2,2 (p<0,05)
diéu nay néi 1én rang & nhiing bénh nhan THA cé
tang dudng mau thi nguy co bi bénh tim TMCB nhiéu
hon gdp trén 2 1an so vGi ngudi c6 Glucose mau binh
thudng. BTD tac déng Ién cac mach mau I6n nhu
mach vanh, mach ndo, mach ngoai vi dua dén cac
hau qud 1a: thic ddy qua trinh vita xo ddng mach,
téng hién tugng tac mach do huyét khéi.

Ty suét chénh cla yeu t6 tang Glucose mau so
véi tén thu’dng day mat 6 bénh nhan THA trong
nghlen clu clia chung t6i la 4,28 (p<0, 05) diéu nay
néi 1én rng nguy co tén thuong day mét & bénh nhan
THA cb6 tang dudng mau nhiéu gap 4,28 1an ngudi c6
dudng mau binh thudng.

Trong nghién clu cla chdng toi, ¢ 17 bénh nhan
(38,6%) bi t8n thuong than trong téng s& 44 bénh
nhan THA c6 tang Glucose mau, két qua nay tuong
duong nhu mét nghién clu cla Thai Hong Quang
(1999), thdy cé 40% s6 bénh nhan THA cb tang
Glucose mau bi t6n thuong than. & nghién ciu cla
ching toi ty sudt chénh clia yéu t6 tang Glucose mau
véi ton thuong than la 2,94 (p<0,05). Biéu nay co6
nghia & bénh nhan THA cé du’dng mau cao sé co
nguy co t6n thuong than gdp gan 3 lan ngudi cb
Glucose méau binh thu’dng

Trong nghién clu cla chdng toi, ¢ 11 bénh nhan
trong tdng s6 44 bénh nhan THA c¢6 ting dudng mau
bi d6t quy ndo chiém 25%, tuong duong vGi nghién
clu clia Kazuomi Kario (2005) thay dét quy ndo &
nhém THA c6 tang dudng mau la 23,7%.

KET LUAN

DP3c diém lam sang, can Iam sang & bénh nhan
THA nguyén phéat c6 HCCH

Chiic nang tam thu thét trai (EF) trung binh & bénh
nhan THA c6 HCCH (51,67 + 13,65%) gidm hon so
v@i bénh nhan THA khéng c6 HCCH (59,85+12,76%)
véi p<0, 05.

Ty 1& t6n thuong ¢ quan dich clia bénh nhan THA
c6 HCCH: day that trai (67,2%), benh tim TMCB

than (32,8%), dot quy nao (21,3%) nhiéu hon han so
vGi bénh nhan THA khéng c6 HCCH (p<0,01).

M@i lién quan gita cac yéu t6 clla HCCH véi miic
d6 THA va ton thuong co quan dich

- Bénh nhéan tang Glucose mau c6 nguy cd bi THA
dd 3 nhiéu hon 2,2 1an so v8i ngudi c6 Glucose mau
binh thudng véi p<0,05. Bénh nhan tang Glucose
mau ¢ nguy cd bi day that trai nhiéu hon 3,37 1an, bi
bénh tim TMCB nhiéu hon 2,2 1an, t8n thuong day
méat nhiéu hon 4,28 Ian, tén thuong than nhiéu hon
2,94 lan va dét quy nao nhiéu hon 2,5 1an so véi
ngudi c6 Glucose mau binh thuong véi p<0,05.

- Bénh nhan tang Triglycerid mau c6 nguy cd bi
THA d6 3 nhiéu hon 2,66 lan so vGi ngudi co
Triglycerid mau binh thudng véi p<0,05. Bénh nhan
tang Triglycerid mau c6 nguy co bi day that trai nhiéu
hon 2,53 Ian, bi bénh tim TMCB nhiéu hon 2,66 1an so
véi ngudi cé Trlglycerld mau binh thudng véi p<0,05.

- Bénh nhan gidm HDL-Cholesterol c6 nguy cd bi
THA do 3 nhiéu hon 2,42 1an so v6i ngudi c6 HDL-
Cholesterol binh thudng v6i p<0,05. B&nh nhan giam
HDL-Cholesterol c6 nguy cd bi bénh tim TMCB nhiéu
hon 2,42 1an so véi ngudi c6 HDL-Cholesterol binh
thudng véi p<0,05.
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