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cña §¬n vÞ chÝnh s¸ch Bé Y tÕ th× lý do hµng ®Çu lµ 
quen biÕt 26,7%, sau ®ã lµ chÊt l­îng 22,7% [3]. KÕt 
hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu ®Þnh tÝnh chóng t«i thÊy 
møc ®é bÖnh tËt vµ lo¹i bÖnh m¾c ph¶i cña ng­êi èm 
cã phÇn rÊt quan träng trong viÖc lùa chän sö dông 
dÞch vô KCB t¹i TYT. §iÒu nµy lµ hoµn toµn phï hîp 
bëi v× víi tr×nh ®é vµ trang thiÕt bÞ cña TYT còng chØ 
xö trÝ ®­îc mét sè triÖu chøng vµ bÖnh th«ng th­êng. 
H¬n n÷a khi ng­êi d©n bÞ èm nÆng sÏ ®Õn nh÷ng n¬i 
cã ®iÒu kiÖn ch÷a trÞ tèt h¬n nh­ bÖnh viÖn, phßng 
kh¸m ®a khoa ®Ó ®­îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ tèt h¬n. 
Lý do ng­êi èm kh«ng sö dông dÞch vô kh¸m ch÷a 
bÖnh t¹i TYT ®­îc kÓ ®Õn nhiÒu nhÊt lµ thiÕu thuèc 
tèt (61.7%), bÖnh nhÑ còng cã tû lÖ cao (52.9%), tiÕp 
®Õn lµ Kh«ng cã b¸c  sÜ  lµm viÖc t¹i tr¹m (56.14%), 
thiÕu trang thiÕt bÞ chÈn ®o¸n (52.5%). KÕt qu¶ nµy 
cã sù kh¸c biÖt víi nghiªn cøu theo dâi ®iÓm cña §¬n 
vÞ chÝnh s¸ch Bé Y tÕ th× lý do hµng ®Çu lµ bÖnh nhÑ, 
sau ®ã lµ thiÕu thuèc 13,1% [3].  

KÕt qu¶ pháng vÊn nh©n viªn y tÕ 100% c¸c ý 
kiÕn cho r»ng ®iÒu kiÖn c¬ së h¹ tÇng cßn thiÕu thèn 
hoÆc xuèng cÊp; thiÕu trang thiÕt bÞ phôc vô kh¸m vµ 
ch÷a bÖnh nhÊt lµ lÜnh vùc chuyªn khoa. Nh©n viªn y 
tÕ kh«ng ®­îc cËp nhËt th«ng tin míi vÒ y häc. Sè x· 
th­êng xuyªn cã b¸c sÜ lµm viÖc thÊp hoÆc ph¶i kiªm 
nhiÖm nhiÒu viÖc g©y ¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn kÕt qu¶ 
c«ng t¸c kh¸m ch÷a bÖnh t¹i Tr¹m y tÕ. 

KHUYÕN NGHÞ 
Tõ nh÷ng kÕt qu¶ thu ®­îc, dùa trªn nh÷ng kÕt 

luËn chÝnh cña nghiªn cøu nµy, chóng t«i xin ®Ò xuÊt 
mét sè khuyÕn nghÞ sau: 

- CÇn sím triÓn khai BHYT toµn d©n ®Ó tÊt c¶ 
ng­êi d©n cã thÎ BHYT khi ®i KCB vµ còng lµ bæ 
sung nguån lùc cho ngµnh y tÕ ho¹t ®éng.  

- CÇn n©ng cao tr×nh ®é chuyªn m«n nghiÖp vô 
cña nh©n viªn TYT x·, chó träng ®µo t¹o vµ ®µo t¹o 
l¹i cho y, b¸c sü  cña tr¹m vÒ c¸c kü thuËt kh¸m vµ 

chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh chuyªn khoa th«ng 
th­êng, bæ sung sù thiÕu hôt m¶ng KCB chuyªn khoa 
hiÖn nay, tõng b­íc x©y dùng ®­îc uy tÝn vµ chÊt 
l­îng  kh¸m ch÷a bÖnh trong nh©n d©n. 

- T¨ng c­êng x· héi hãa c«ng t¸c y tÕ, ®iÒu chØnh 
vµ bæ sung kinh phÝ cho TYT  trong viÖc ®Çu t­ trang 
thiÕt bÞ cho chÈn ®o¸n ë tuyÕn c¬ së.  

- Bæ sung c¬ sè vµ danh môc thuèc thiÕt yÕu cho 
TYT, nhÊt lµ thuèc chuyªn khoa, ®¸p øng nhu cÇu 
ngµy cµng cao cña nh©n d©n. 

- T¨ng c­êng c«ng t¸c GDSK cho nh©n d©n ®Ó 
ng­êi d©n biÕt vµ phßng tr¸nh c¸c bÖnh th«ng 
th­êng. Gi¸o dôc cho nh©n d©n khi èm ®au cÇn ®Õn 
c¬ së ®Ó ®iÒu trÞ, kh«ng nªn tù ý mua thuèc ®iÒu trÞ, 
tu©n thñ sö dông thuèc an toµn, hiÖu qu¶, hîp lý. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG Vµ THAY §æI M¤ BÖNH HäC  

ë C¸C BÖNH NHI TINH HOµN KH¤NG XUèNG B×U 
 

Ph¹m Anh Vò - §¹i häc Y D­îc HuÕ 
 
Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: Tinh hoµn kh«ng xuèng b×u (THKXB) 

lµ dÞ tËt bÈm sinh th­êng gÆp ë bÐ trai. PhÉu thuËt trÓ 
dÉn ®Õn c¸c thay ®æi m« häc kh«ng håi phôc vµ cã 
thÓ dÉn ®Õn v« sinh. Nghiªn cøu nh»m môc ®Ých 
®¸nh gi¸ c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ thay ®æi m« bÖnh 
häc ë c¸c bÖnh nhi nµy. §èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p 
nghiªn cøu: Nghiªn cøu tiÕn cøu 45 bÖnh nh©n víi 52 
THKXB ®­îc phÉu thuËt t¹i khoa Ngo¹i Nhi-CÊp Cøu 
Bông BÖnh viÖn TW HuÕ tõ th¸ng 03/2008 ®Õn th¸ng 
06/2009. Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm chung, ®Æc ®iÓm l©m 
sµng vµ sinh thiÕt ®¸nh gi¸ sù thay ®æi m« bÖnh häc 
ë c¸c THKXB. KÕt qu¶: Tuæi phÉu thuËt trung b×nh 

cña bÖnh nh©n bÞ THKXB lµ 5,4 tuæi. 84,4% bÖnh 
nh©n ®Õn ®iÒu trÞ trÔ sau 2 tuæi, 76,3% lµ do bè mÑ 
kh«ng quan t©m vµ thiÕu hiÓu biÕt vÒ bÖnh vµ 13,2% 
lµ do thiÕu cËp nhËt th«ng tin vÒ bÖnh cña nh©n viªn 
y tÕ tuyÕn c¬ së. 84,2% THKXB lµ mét bªn. ë bÖnh 
nhi THKXB, mËt ®é èng tuyÕn th­a h¬n, sè l­îng tÕ 
bµo trong mçi èng tuyÕn Ýt h¬n vµ m« x¬ ®Öm quanh 
èng dµy h¬n theo tuæi. KÕt luËn: PhÇn lín bÖnh nhi bÞ 
dÞ tËt THKXB ®­îc phÉu thuËt khi ®· lín h¬n 2 tuæi, 
chñ yÕu lµ do bè mÑ kh«ng cã hiÓu biÕt vµ quan t©m 
®óng møc. H¬n 13% bÖnh nhi kh«ng ®­îc phÉu thuËt 
kÞp thêi do sù thiÕu hiÓu biÕt cña nh©n viªn y tÕ c¬ së. 



 Y häc thùc hµnh (760) - sè 4/2011 
  
  
 

128

BiÕn ®æi bÊt lîi vÒ m« bÖnh häc THKXB t¨ng dÇn 
theo tuæi cña bÖnh nhi ®­îc phÉu thuËt. 

summary 
Background: Undescended testis is a common 

congenital defect in boys. Diagnosis and surgery is 
relatively simple, but many patients were not 
operated in time leads to irreversible histological 
changes and can lead to infertility. Materials and 
methods: Prospective study of 45 patients with 52 
undescended testes operated at Department of 
Pediatric Surgery and Abdominal Emegencies-Hue 
Central Hospital from 03/2008 to 06/2009. Evaluation 
of general characteristics, clinical features and 
histopathological changes. Results: The average age 
of operated patients was 5.4 years old. 84.4% of 
patients were over 2 years old, 76.3% is because of 
the lack of understanding of their parents and 13.2% 
were due to lack of updated information on diseases 
of medical staff. Unilateral undescended testis was 
seen in 84,2%. In patients with undescended testis, 
histopathological changes included tubular atrophic, 
reduction of the number of cells in each tubular and 
increased interstitial connective tissue. Conclusions: 
Most patients with undescended testis were operated 
when over 2 years old, mainly because of the lack of 
understanding of parents. Adverse changes in 
histopathology of undescended testis increases with 
the age of patients at surgery.  [Keywords: 
undescended testis; clinical features; 
histopathological change] 

§Æt vÊn ®Ò 
Tinh hoµn kh«ng xuèng b×u (THKXB) lµ mét bÖnh 

lý bÈm sinh th­êng gÆp ë trÎ nam. BÖnh ®­îc cho lµ 
do tinh hoµn bÞ dõng l¹i trªn ®­êng di chuyÓn b×nh 
th­êng tõ æ bông xuèng b×u hoÆc do tinh hoµn di 
chuyÓn l¹c chç.  

ViÖc chÈn ®o¸n bÖnh t­¬ng ®èi ®¬n gi¶n, nh­ng 
®«i khi thÇy thuèc khi th¨m kh¸m l¹i bá sãt, mét phÇn 
do thiÕu hiÓu biÕt vÒ bÖnh vµ quan t©m cña gia ®×nh 
bÖnh nh©n nªn bÖnh th­êng ®­îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu 
trÞ muén. 

BÊt th­êng vÒ tæ chøc häc cña THKXB t¨ng theo 
løa tuæi vµ kh¸c nhau tïy theo thÓ bÖnh…, ®©y lµ c¬ 
së cho quan ®iÓm ®iÒu trÞ sím THKXB. Ngay tõ thËp 
niªn 80 cña thÕ kü tr­íc, Hadziselimovic F, qua h¬n 
hai tr¨m tr­êng hîp ®­îc lµm sinh thiÕt, ®· kÕt luËn ë 
trÎ trªn mét tuæi ®· cã sù gi¶m sè l­îng nguyªn bµo 
tinh, ë trÎ hai tuæi ®· cã t×nh tr¹ng x¬ hãa quanh èng 
[1]. ë ViÖt Nam, c¸c nghiªn cøu vÒ thay ®æi m« bÖnh 
häc trong dÞ tËt THKXB h·y cßn Ýt.  

Nghiªn cøu cña chóng t«i nh»m ®¸nh gi¸ c¸c ®Æc 
®iÓm l©m sµng vµ mèi t­¬ng quan víi sù thay ®æi m« 
bÖnh häc cña c¸c bÖnh nhi bÞ dÞ tËt THKXB ®­îc 
phÉu thuËt. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 

Gåm 45 bÖnh nh©n víi 52 THKXB ®­îc phÉu 
thuËt t¹i khoa Ngo¹i Nhi-CÊp Cøu Bông BÖnh viÖn 
TW HuÕ tõ th¸ng 03/2008 ®Õn th¸ng 06/2009. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu tiÕn cøu. 
Nghiªn cøu c¸c ®Æc ®iÓm chung: 
TiÒn sö: tiÒn sö gia ®×nh, tiÒn sö cña trÎ 
BÖnh sö: thêi ®iÓm ph¸t hiÖn bÖnh, lý do nhËp 

viÖn lÇn nµy.  
Nh÷ng trÎ nhËp viÖn sau 2 tuæi ®­îc ®¸nh gi¸ lµ 

trÔ. Khai th¸c râ lý do nhËp viÖn trÔ. 
Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng: 
VÞ trÝ l©m sµng THKXB ®­îc ®¸nh gi¸: 
 + Tinh hoµn sê thÊy ®­îc: 
VÞ trÝ I: tinh hoµn n»m  phÇn thÊp cña èng bÑn gÇn 

lç bÑn n«ng ®Õn cæ b×u. 
VÞ trÝ II: tinh hoµn n»m ë phÇn gi÷a èng bÑn. 
VÞ trÝ III:  tinh hoµn n»m ë phÇn trªn èng bÑn ®Õn 

lç bÑn s©u. 
+ Tinh hoµn kh«ng sê thÊy: X¸c ®Þnh b»ng néi soi 

æ bông 
VÞ trÝ IV: Tinh hoµn ë trong æ bông hoÆc tr­êng 

hîp tinh hoµn biÕn mÊt 
Sinh thiÕt vµ gi¶i phÉu bÖnh:  
Sinh thiÕt trong mæ, bÖnh phÈm ®­îc tiÕn hµnh kü 

thuËt nhuém vµ ®äc kÕt qu¶ t¹i Bé m«n Gi¶i phÉu 
bÖnh tr­êng §¹i häc Y D­îc HuÕ. 

Sau béc lé vµ gi÷ tinh hoµn trong tay, dïng kim 
sinh thiÕt Monopty 18Fr (h·ng Bard – Mexico) chÝch 
vµo tinh hoµn lÊy lâi; sau ®ã lÊy bÖnh phÈm ®«ng 
s¸p, nhuém HE ®Ó ®¸nh gi¸ m« bÖnh häc (sinh thiÕt 
l¹nh). KÕt qu¶ ®­îc ®äc trªn kÝnh hiÓn vi BH-2 (h·ng 
Olympus – NhËt B¶n) ®Ó ®¸nh gi¸: sè l­îng èng 
tuyÕn trªn mçi vi tr­êng (10 x 40), sè l­îng tÕ bµo 
trong mçi l¸t c¾t cña èng tuyÕn, møc ®é x¬ hãa m« 
®Öm quanh èng (®¸nh gi¸ bÒ dµy cña m« ®Öm ë 3 
møc ®é: máng, dµy võa, dµy nhiÒu). 

KÕt qu¶ 
1. §Æc ®iÓm chung 
Tuæi phÉu thuËt: Nhá nhÊt lµ 9 th¸ng tuæi, lín nhÊt 

lµ15 tuæi. Trung b×nh: 5,44 ± 3,57 tuæi. Tuæi tõ 2 
tuæi trë xuèng chiÕm tØ lÖ 15,6%. 

Lý do mæ trÔ: Trong 45 bÖnh nh©n cã 7 bÖnh nh©n 
(15,6%) ®­îc mæ ë thêi ®iÓm tõ 2 tuæi xuèng. 38 bÖnh 
nh©n (84,4%) nhËp viÖn phÉu thuËt trÔ ë løa tuæi trªn 
2. 

B¶ng 1: Ph©n bè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ trÓ theo lý do 
Lý do mæ trÓ Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 

Kh«ng biÕt bÞ m¾c bÖnh 1 2,6 
BiÕt nh­ng kh«ng kh¸m vµ ®iÒu trÞ (do 

ng­êi nhµ) 
29 76,3 

Do nh©n viªn y tÕ (kh«ng t­ vÊn vÒ 
viÖc mæ sím) 

5 13,2 

Do c¶ ng­êi nhµ vµ nh©n viªn y tÕ(*) 3 7,9 
Tæng céng 38 100 

(*) 3 tr­êng hîp ng­êi nhµ ph¸t hiÖn bÖnh sau 2 
tuæi vµ ®i kh¸m ®­îc b¸c sü khuyªn ®Ó trÎ lín míi 
mæ. 
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- 76,3% lý do mæ trÔ lµ do ng­êi nhµ biÕt trÎ cã bÖnh 
nh­ng kh«ng ®i kh¸m vµ ®iÒu trÞ bÖnh sím (v× kh«ng hiÓu 
biÕt vÒ bÖnh hoÆc v× ®iÒu kiÖn kinh tÕ). 

- C©n nÆng lóc sinh: 41/45 (91,1%) bÖnh nh©n ®­îc 
bè mÑ nhí râ c©n nÆng lóc sinh. Trong ®ã nhÑ nhÊt lµ 
2100g, nÆng nhÊt lµ 3600g, trung b×nh lµ 3018 ± 392 
g. 

B¶ng 2: Mèi liªn hÖ gi÷a c©n nÆng lóc sinh vµ lo¹i 
THKXB 

H×nh th¸i 
THKXB 

C©n nÆng lóc sinh < 
2500g 

C©n nÆng lóc sinh ≥ 
2500g 

1 bªn 2/34 (5,9%) 32/34 (94,1%) 
2 bªn 5/7 (71,4%) 2/7 (28,6%) 

TØ lÖ THKXB 2 bªn gÆp nhiÒu h¬n ë trÎ cã c©n 
nÆng lóc sinh d­íi 2500g (71,4%). C©n nÆng lóc sinh 
vµ THKXB 2 bªn cã ¶nh h­ëng víi Chi-Square test, 
p< 0,05. 

2. §Æc ®iÓm l©m sµng 
2.1. C¸c h×nh th¸i bÖnh lý 
THKXB bªn ph¶i (47,1%) gÆp nhiÒu h¬n bªn tr¸i 

(37,1%). THKXB hai bªn chiÕm tØ lÖ 15,8%. 
2.2. VÞ trÝ trªn l©m sµng 
B¶ng 3:  Ph©n bè THKXB theo c¸c vÞ trÝ trªn l©m 

sµng 
VÞ trÝ tinh hoµn Sè tinh hoµn (n=52) TØ lÖ (%) 

I (gÇn lç bÑn n«ng) 16 30,8 
II (phÇn gi÷a èng bÑn) 26 50,0 

III (èng bÑn gÇn lç bÑn s©u) 10 19,2 
IV (kh«ng sê thÊy tinh hoµn) 0 0 

Tæng céng 52 100 
THKXB n»m ë phÇn gi÷a èng bÑn chiÕm tØ lÖ 50%.  
3. §Æc ®iÓm m« bÖnh häc 
14 THKXB ë c¸c løa tuæi kh¸c nhau ®­îc sinh 

thiÕt trong mæ 
3.1 Sè l­îng èng tuyÕn 
Sè l­îng èng tuyÕn trªn 1 vi tr­êng (10 x 40= 

400) cho kÕt qu¶: 
B¶ng 4: Ph©n bè sè èng tuyÕn trung b×nh theo 

nhãm tuæi 
Nhãm tuæi (n¨m) Sè tinh hoµn (n = 14) Sè l­îng èng tuyÕn 

 2 4 37,25 ± 1,71 
3 – 5 4 27,75 ± 2,06 
6 -10 3 18,00 ± 1,00 
11 -15 3 8,67 ± 0,58 

Tæng céng 14 24,29 ± 11,08 
Tuæi cµng lín th× mËt ®é èng tuyÕn cµng th­a. Sù 

kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª gi÷a c¸c nhãm tuæi 
(T test, p < 0,05). 

3.2. Sè tÕ bµo trong mçi èng tuyÕn 
B¶ng 5: Sè l­îng tÕ bµo trung b×nh trong mçi l¸t 

c¾t cña èng tuyÕn theo nhãm tuæi 
Nhãm tuæi (n¨m) Sè tinh hoµn (n = 14) Sè l­îng tÕ bµo 

≤ 2 4 61,00 ± 2,16 
3 – 5 4 40,00 ± 2,83 
6 -10 3 24,67 ± 1,16 

11 -15 3 16,00 ± 1,00 
Tæng céng 14 37,57 ± 17,88 

Sè l­îng tÕ bµo trong mçi èng tuyÕn gi¶m dÇn 
theo tuæi THKXB, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng 
kª gi÷a c¸c nhãm tuæi (T – test, p < 0,05). 

 
 
3.3. §é dµy cña m« ®Öm 
B¶ng  6:  KÕt qu¶ ®é dµy cña m« ®Öm ë c¸c nhãm 

tuæi 
§é dµy 
m« ®Öm 

≤ 2 
tuæi 

3-5 
tuæi 

6-10 
tuæi 

11-
15tuæi 

Tæng 
céng 

Máng 4 1   5 
Dµy võa  3 1  4 

Dµy nhiÒu   2 3 5 
Tæng céng 4 4 3 3 14 

4/5 (80%) tinh hoµn cã m« ®Öm quanh èng tuyÕn 
máng ë ®é tuæi ≤ 2.  

Bµn luËn 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy  tuæi 

mæ trung b×nh bÖnh nhi THKXB lµ 5,9 tuæi, tØ lÖ mæ tõ 
2 tuæi trë xuèng lµ 15,6%, gÆp nhiÒu nhÊt lµ ®é tuæi tõ 
3-10 tuæi (73,3%). Chóng t«i ®¸nh gi¸ ®é tuæi mæ trÔ 
lµ lín h¬n 2 tuæi víi tØ lÖ lµ 84,4%. So s¸nh víi c¸c 
nghiªn cøu kh¸c trªn thÕ giíi th× tuæi mæ cña bÖnh 
nh©n chóng t«i trÓ h¬n [3], [4]. Qua khai th¸c lý do 
®iÒu trÞ trÔ, chóng t«i thÊy thiÕu kiÕn thøc ë bè mÑ lµ 
lý do chÝnh (76,3%) vµ mét lý do kh«ng nhá (13,2%) 
lµ do nh©n viªn y tÕ thiÕu cËp nhËt kiÕn thøc (phÇn 
lín lµ b¸c sü ®a khoa tuyÕn c¬ së). MÆc dï trÎ ®­îc 
®­a ®i kh¸m tr­íc 2 tuæi nh­ng ®­îc khuyªn lµ ®Ó trÎ 
lín lªn míi mæ, ngay c¶ khi ng­êi nhµ ph¸t hiÖn bÖnh 
vµ ®­a ®i kh¸m ë tuæi trªn 2 nh­ng b¸c sü còng 
kh«ng t­ vÊn ®óng (7,9%). 

Bµn vÒ c©n nÆng cña trÎ lóc sinh, Sijstermans [3] 
tæng kÕt 46 b¸o c¸o cho thÊy trÎ cã c©n nÆng lóc 
sinh cµng thÊp th× tØ lÖ m¾c bÖnh cµng cao, ®Æc biÖt 
lµ THKXB 2 bªn. KÕt qu¶ cña chóng t«i cho thÊy sè 
bÖnh nh©n cã c©n nÆng lóc sinh tõ 2500g trë lªn 
gÆp nhiÒu h¬n (34/41). §iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i lµ v× 
tØ lÖ trÎ cã c©n nÆng lóc sinh trªn 2500g trong d©n 
chóng cao h¬n. Tuy nhiªn, trong nghiªn cøu chóng 
t«i cã 7 tr­êng hîp THKXB 2 bªn th× 5/7 (71,4%) 
tr­êng hîp cã c©n nÆng lóc sinh d­íi 2550g vµ kÕt 
qu¶ cho thÊy c©n nÆng cña trÎ cã ¶nh h­ëng ®Õn 
THKXB 2 bªn. 

Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy THKXB bªn 
ph¶i gÆp nhiÒu h¬n bªn tr¸i. §iÒu nµy ®­îc gi¶i thÝch 
theo ph«i thai häc: tinh hoµn bªn tr¸i th­êng di 
chuyÓn xuèng b×u sím h¬n tinh hoµn ph¶i nªn nguy 
c¬ m¾c bÖnh bªn ph¶i nhiÒu h¬n.  

Mét vÊn ®Ò quan träng ®­îc ®Æt ra cho c¸c nhµ 
Nhi khoa vµ phÉu thuËt Nhi lµ sù thay ®æi m« häc cña 
THKXB v× chÝnh sù biÕn ®æi m« bÖnh häc lµ c¬ së ®Ó 
can thiÖp ®iÒu trÞ vµ ®iÒu trÞ sím. BÖnh cã thÓ dÉn 
®Õn v« sinh hay thËm chÝ lµ ung th­ tinh hoµn nÕu ®Ó 
®Õn khi tr­ëng thµnh. NhiÒu t¸c gi¶ ®· nghiªn cøu 
sinh thiÕt THKXB ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c thay ®æi m« häc 
cña tinh hoµn. Hadziselimovic F [1] nghiªn cøu 89 
tr­êng hîp THKXB 1 bªn, «ng ®· sinh thiÕt tinh hoµn 
c¶ 2 bªn vµ thÊy r»ng  sè nguyªn bµo tinh trong 
THKXB b¾t ®Çu gi¶m sau 1 tuæi, sau 2 tuæi th× cã hiÖn 
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t­îng x¬ hãa quanh èng sinh tinh. Tasian GE [5] qua 
sinh thiÕt 274 tr­êng hîp thÊy ë THKXB th× tÕ bµo 
mÇm gi¶m 2% mçi th¸ng, tÕ bµo Leydig gi¶m 1% mçi 
th¸ng vµ gi¶m 50% tÕ bµo mÇm mçi th¸ng ®èi víi tinh 
hoµn trong æ bông. Qua theo dâi l©u dµi nhiÒu t¸c gi¶ 
[4], [5] ®· ®­a ra tØ lÖ v« sinh ë bÖnh nµy rÊt cao: 10-
28% ®èi víi THKXB 1 bªn ®· ®­îc phÉu thuËt, 35-
58% ®èi víi THKXB 1 bªn nÕu kh«ng ®iÒu trÞ. §Æc 
biÖt ®èi víi THKXB 2 bªn th× phÉu thuËt kh«ng lµm 
c¶i thiÖn kh¶ n¨ng sinh tinh, Okuyama A [2] theo dâi 
61 THKXB 2 bªn ®· ®­îc cè ®Þnh thêi th¬ Êu ®Õn tuæi 
tr­ëng thµnh b»ng xÐt nghiÖm tinh dÞch ®å vµ cho kÕt 
qu¶ v« sinh lµ 93-100%. 

Chóng t«i ®Õm sè l­îng èng tuyÕn trong mçi vi 
tr­êng, sè l­îng tÕ bµo trung b×nh trong mçi l¸t c¾t 
cña èng tuyÕn, møc ®é dµy máng cña m« ®Öm quanh 
èng. KÕt qu¶ chóng t«i cho thÊy tuæi cµng lín th× mËt 
®é tuyÕn th­a h¬n (sè l­îng èng tuyÕn trªn mçi vi 
tr­êng Ýt h¬n), sè l­îng tÕ bµo trong mçi èng tuyÕn Ýt 
h¬n vµ m« x¬ ®Öm quanh èng dµy h¬n.  

KÕt luËn 
PhÇn lín bÖnh nhi bÞ dÞ tËt THKXB ®­îc phÉu 

thuËt khi ®· lín h¬n 2 tuæi, chñ yÕu lµ do bè mÑ 
kh«ng cã hiÓu biÕt vµ sù quan t©m ®óng møc ®èi víi 
bÖnh. H¬n 13% bÖnh nhi kh«ng ®­îc phÉu thuËt kÞp 
thêi cã liªn quan ®Õn sù thiÕu hiÓu biÕt cña nh©n viªn 

y tÕ c¬ së. 100% THKXB lµ sê thÊy ®­îc. THKXB mét 
bªn chiÕm tØ lÖ 84,4%. BiÕn ®æi bÊt lîi vÒ m« bÖnh 
häc THKXB t¨ng dÇn theo tuæi cña bÖnh bao gåm 
mËt ®é tuyÕn th­a h¬n (sè l­îng èng tuyÕn trªn mçi 
vi tr­êng Ýt h¬n), sè l­îng tÕ bµo trong mçi èng tuyÕn 
Ýt h¬n vµ m« x¬ ®Öm quanh èng dµy h¬n. 
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Tãm t¾t 
Rèi lo¹n lipid m¸u (RLLPM) lµ nguyªn nh©n dÉn 

®Õn tæn th­¬ng (bÖnh lý) ®éng m¹ch vµnh (B§MV). 
Nghiªn cøu ®­îc thùc hiÖn ë 303 bÖnh nh©n ®­îc 
chôp ®éng m¹ch vµnh t¹i khoa Tim m¹ch can thiÖp 
bÖnh viÖn Chî RÉy (2.2008-2.2009) gåm 227 nam vµ 
76 n÷ víi ®é tuæi trung b×nh lµ 57,63 ± 11,87. KÕt qu¶: 
233 (76,9%) BN cã TT §MV, 70 (23,1%) BN cã §MV 
b×nh th­êng. Trong sè 233 BN TT §MV cã 83 (35,6%) 
BN bÞ TT 1 nh¸nh, 80 (34,3%) BN bÞ TT 2 nh¸nh vµ 
70 (30,1%) BN bÞ TT 3 nh¸nh. 206  (45,3%) BN TT 
LAD, 111 (24,4%) BN TT LCx, 134  (29,4%) BN TT 
RCA, chØ cã 4 (0,9%) BN TT th©n chung §MV tr¸i. VÒ 
mèi liªn quan gi÷a tÝnh chÊt RLLPM víi TT §MV b­íc 
®Çu chóng t«i nhËn thÊy: 

Nång ®é CT vµ LDL-C ë nhãm BN cã tæn th­¬ng 
nhiÒu nh¸nh §MV cao h¬n nhãm tæn th­¬ng Ýt nh¸nh 
cã ý nghÜa. Tû lÖ CT/HDL-C ë nhãm cã tæn th­¬ng 
§MV cao h¬n nhãm chøng cã ý nghÜa. Cã mèi liªn 
quan gi÷a tû lÖ CT/HDL-C víi sè nh¸nh §MV bÞ tæn 
th­¬ng. Cã mèi liªn quan râ rÖt gi÷a sè nh¸nh §MV bÞ 
tæn th­¬ng víi sè thµnh phÇn lipid m¸u bÞ rèi lo¹n. 
Tæn th­¬ng nh¸nh LAD cã thÓ cã liªn quan ®Õn sù 
t¨ng cao cña CT m¸u. Víi nh¸nh LCx, cã liªn quan 

víi CT vµ LDL-C. Tæn th­¬ng nh¸nh RCA cã liªn 
quan ®Õn CT, LDL-C vµ CT/HDL-C. 

Tõ khãa: BÖnh ®éng m¹ch vµnh, rèi lo¹n chuyÓn 
hãa lipid m¸u. 

Summary 
Coronary artery angiography were performed on 

303 patients including 227 male and 76 female with 
average ages 57.63 ± 11.87 years old at Choray 
hospital from february 2008 to february 2009. 
Results: 233/303 (76.9%) patients got coronary heart 
disease (CHD). In CHD group, 83 (35.6%) patients 
had one branch lesions of coronary, 80 (34.3%) 
patients had two branchs lesions and 70 (30.1%) 
patients had three branchs lesions. 206 (45.3%) in 
the LAD, 111 (24.4%) in the LCx, 134 (29.4%) in the 
RCA, 4 (0.9%) LM.  

The relationship between blood lipid level 
disorders with characteristic of coronary artery 
disease were analysed, it show that: CT and LDL-C 
levels in the patients group who had more branch 
lesions  were significant higher than less branch 
lesions. There were the relationship between the ratio 
CT/HDL-C  and  number of lipoprotein disorders with 
number of branch lesions. There were involvment 


