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0 CAC BENH NHI TINH HOAN KHONG XUONG BiU

TOM TAT

Pat van dé: Tinh hoan khéng xuéng biu (THKXB)
1a di tat b&m sinh thudng gap & bé trai. Phau thuéat tré
dan dén céac thay déi mé hoc khéng héi phuc va co
thé dén dén vé sinh. Nghién cuu nhdm muc dich
danh gia cac dac diém Iam sang va thay déi mé bénh
hoc & céac bénh nhi nay. B6i tuong va phuong phap
nghién cuu: Nghién cuu tién ctu 45 bénh nhan véi 52
THKXB dudc phéu thuét tai khoa Ngoai Nhi-Cép Cuu
Bung Bénh vién TW Hué tir thang 03/2008 dén thang
06/2009. Nghién ctu dac diém chung, ddc diém 1am
sang va sinh thiét danh gia su thay d6i mé bénh hoc
G cac THKXB. Két qua: Tubi phdu thuét trung binh

PHAM ANH VU - Pai hoc Y Duoc Hué

cla bénh nhén bi THKXB la 5,4 tubi. 84,4% bénh
nhéan dén diéu tri tré sau 2 tubi, 76,3% la do b6 me
khéng quan tam va thiéu hiéu biét vé bénh va 13,2%
Ia do thiu cap nhét théng tin vé bénh clia nhan vién
y t€ tuyén co sd. 84,2% THKXB la mét bén. & bénh
nhi THKXB, méat dé 6ng tuyén thua hon, sé lugng t&
bao trong méi éng tuyén it hon va mé xo dém quanh
éng day hon theo tudi. Két luan: Phan I6n bénh nhi bi
di tat THKXB dugc phéu thuét khi da 16n hon 2 tudi,
chi yéu la do b6 me khéng cé hiéu biét va quan tam
dung muc. Hon 13% bénh nhi khéng dudc ph4u thuét
kip thdi do su thiéu hiéu biét clia nhan vién y té co s.
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Bién déi bét Igi vé mé bénh hoc THKXB tang dén
theo tu6i ctia bénh nhi dugc phéu thuéat.

SUMMARY

Background: Undescended testis is a common
congenital defect in boys. Diagnosis and surgery is
relatively simple, but many patients were not
operated in time leads to irreversible histological
changes and can lead to infertility. Materials and
methods: Prospective study of 45 patients with 52
undescended testes operated at Department of
Pediatric Surgery and Abdominal Emegencies-Hue
Central Hospital from 03/2008 to 06/2009. Evaluation
of general characteristics, clinical features and
histopathological changes. Results: The average age
of operated patients was 5.4 years old. 84.4% of
patients were over 2 years old, 76.3% is because of
the lack of understanding of their parents and 13.2%
were due to lack of updated information on diseases
of medical staff. Unilateral undescended testis was
seen in 84,2%. In patients with undescended testis,
histopathological changes included tubular atrophic,
reduction of the number of cells in each tubular and
increased interstitial connective tissue. Conclusions:
Most patients with undescended testis were operated
when over 2 years old, mainly because of the lack of
understanding of parents. Adverse changes in
histopathology of undescended testis increases with

the age of patients at surgery. [Keywords:
undescended testis; clinical features;
histopathological change]

DAT VAN PE

Tinh hoan khong xudng biu (THKXB) |a mot bénh
ly bam sinh thudng gap & tré nam. Bénh dudc cho 1a
do tinh hoan bi duing lai trén dudng di chuyén binh
thudng tr 6 bung xudng biu hoc do tinh hoan di
chuyén lac ché.

Viéc chdn doan bénh tuong ddi don gian, nhung
d6i khi thay thudc khi tham kham lai bb s6t, mét phan
do thiéu hiéu biét v& bénh va quan tam cla gia dinh
bénh nhan nén bénh thudng dudc phéat hién va diéu
tri mudn.

Bat thudng vé 6 chiic hoc clia THKXB ting theo
Itra tui va khac nhau tly theo thé bénh..., day la co
s8 cho quan diém diéu tri sém THKXB. Ngay tu thap
nién 80 cla thé ky trudc, Hadziselimovic F, qua hon
hai tram trudng hop dudc l1am sinh thiét, da két luan &
tré trén mot tudi da co su gidm sé luong nguyén bao
tinh, & tré hai tudi da c6 tinh trang xo hdéa quanh &ng
[1]. & Viét Nam, cac nghién cliu vé thay déi mé bénh
hoc trong di tat THKXB hay con it.

Nghién c(iu clia ching t6i nham danh gia cac dic
diém 1am sang va méi tuong quan véi su thay déi mo
bénh hoc cla cac bénh nhi bi di tat THKXB dudc
phau thuat.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién cttu

G6ém 45 bénh nhan v6i 52 THKXB dugc phau
thuat tai khoa Ngoai Nhi-Cap Ciu Bung Bénh vién
TW Hué tir thang 03/2008 dén thang 06/2009.

2. Phuong phap nghién ctu

Nghién clu tién clu.

Nghién cttu cac dac diém chung:

Tién sir: tién s( gia dinh, tién s(t cla tré

Bénh s thdi diém phat hién bénh, ly do nhap
vién lan nay.

Nhiing tré nhap vién sau 2 tudi dudc danh gia la
tré. Khai thac ré Iy do nhap vién tré.

Nghién ctru dac diém 1am sang:

Vi tri 1am sang THKXB dudc danh gia:

+ Tinh hoan sg thay dudc:

Vi tri I: tinh hoan ndm phan thap clia 6ng ben gan
16 ben néng dén ¢d biu.

Vi tri Il: tinh hoan ndm & phan giita 6ng ben.

Vi tri lll: tinh hoan n&m & phan trén 6ng ben dén
16 ben sau.

+ Tinh hoan khéng sd thdy: Xac dinh bang ndi soi
& bung

Vi tri IV: Tinh hoan & trong & bung hoc trudng
hop tinh hoan bién mat

Sinh thiét va gidi phdu bénh:

Sinh thiét trong m&, bé&nh pham dudc tién hanh kj
thuat nhudém va doc két qua tai B& mén Giai phau
bénh trudng Dai hoc Y Dugc Hué.

Sau béc 16 va gilr tinh hoan trong tay, dung kim
sinh thi€t Monopty 18Fr (hang Bard — Mexico) chich
vao tinh hoan 13y 16i; sau dé ldy bénh phdm déng
sap, nhudém HE dé danh gia mé bénh hoc (sinh thiét
lanh). K&t qua dugc doc trén kinh hién vi BH-2 (hang
Olympus — Nhat Ban) dé danh gia: s6 lugng éng
tuyén trén méi vi trudng (10 x 40), s6 ludng t& bao
trong méi lat c4t cla 6ng tuyén, mic dd xo héa mé
dém quanh 6ng (danh gia bé day cla mdé dém & 3
miic d6: méng, day vira, day nhiéu).

KET QUA

1. Dic diém chung

Tudi phau thuat: Nhd nhat [a 9 thang tudi, 16n nhat
1415 tudi. Trung binh: 5,44 + 3,57 tudi. Tudi tir 2
tudi trd xuéng chiém ti 1& 15,6%.

Ly do mé tré: Trong 45 bénh nhan ¢ 7 bénh nhan
(15,6%) dudc mé & thdi diém tir 2 tudi xuéng. 38 bénh
nhan (84,4%) nhap vién phau thuat tré & Ira tudi trén
2.

Bang 1: Phan bs bénh nhan diéu tri tré theo ly do

Ly do m@ tré S6 bénh nhan | Ty 16 (%)

Khong biét bi mac bénh 1 2,6

Biét nhung khong kham va diéu tri (do 29 76.3
ngudi nha) '

Do nhan vién y té (khong tu van vé 5 132
viéc mo s6m) '

Do cé ngudi nha va nhan vién y t&(*) 3 79

Téng cong 38 100

(*) 3 trudng hgp ngudi nha phat hién bénh sau 2
tudi va di kham dudc bac sy khuyén dé tré 16n méi
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- 76,3% ly do mé tré 1a do ngudi nha biét tré c6 bénh
nhung khéng di khdm va diéu tri bénh sém (vi khdng hiéu
biét vé bénh hoac vi diéu kién kinh té).

- Can nang luc sinh: 41/45 (91,1%) bénh nhan dugc
b6 me nhé rd can nang Iic sinh. Trong d6 nhe nhét 1a
2100g, nang nhat Ia 3600g, trung binh 1a 3018 + 392

. Bang 2: Méi lién hé gilta can nang luc sinh va loai
THKXB

S6 lugng t& bao trong méi 6ng tuyén gidm dan
theo tudi THKXB, su khac biét nay cé y nghia théng
ké gilia cac nhém tudi (T — test, p < 0,05).

3.3. BJ day cta mé dém
Bang 6: Két qua do day clia mé dém & cac nhom
tudi

Hinh thai Can nang lic sinh < | Can nang ldc sinh >
THKXB 25009 25009
1 bén 2/34 (5,9%) 32/34 (94,1%)
2bén 5/7 (71,4%) 2/7 (28,6%)

Ti 16 THKXB 2 bén gap nhiéu hon & tré c6 can
nang luc sinh dudi 2500g (71,4%). Can nang luc sinh
va THKXB 2 bén c¢b anh hudng véi Chi-Square test,
p< 0,05.

2. bic diém lam sang

2.1. Cac hinh thai bénh ly

THKXB bén phai (47,1%) g&p nhiéu hon bén tréi
(37,1%). THKXB hai bén chiém ti 1& 15,8%.

2.2. Vj tri trén Idm sang

Bang 3: Phan bd THKXB theo c4c vi tri trén [am
sang

Vi tri inh hoan S6 tinh hoan (n=52) | Tilé (%)
I (gan 16 ben néng) 16 30,8
Il (phan gilta 6ng ben) 26 50,0
[l (6ng ben gan 16 ben sau) 10 19,2
IV (khong s& théy tinh hoan) 0 0
Téng cong 52 100

THKXB nam 6 phan gilta 6ng ben chiém ti 18 50%.

3. Dic diém mé bénh hoc

14 THKXB & céc Ita tudi khac nhau dudc sinh
thiét trong md

3.1 S6 lugng 6ng tuyén

S6 lugng 6ng tuyén trén 1 vi trudng (10 x 40=
400) cho két qua:

Bang 4: Phan bdé s6 6ng tuyén trung binh theo
nhém tudi

bo day <2 35 6-10 11- Tong

mo dém tudi tudi tudi 15tudi cong
Mdng 4 1 5
Day vira 3 1 4
Day nhiéu 2 3 5
Tong cdng 4 4 3 3 14

Nhém tudi (ndm) | S8 tinh hoan (n = 14) | S6 lugng 6ng tuyén
2 4 37,251,711
3-5 4 27,75+ 2,06
6-10 3 18,00 + 1,00
11-15 3 8,67 £ 0,58
Téng cong 14 2429 + 11,08

Tudi cang I6n thi mat dé 6ng tuyén cang thua. Su
khac biét nay c6 y nghia thong ké gilta cac nhom tudi

(T test, p <0,05).

3.2. S6 té bao trong méi éng tuyén

Bang 5: S& lugng t& bao trung binh trong méi lat

ct clia 6ng tuyén theo nhém tudi

Nhém tudi (ndm) | S6 tinh hoan (n = 14) S0 lugng t€ bao
<2 4 61,00+ 2,16
3-5 4 40,00 + 2,83
6-10 3 24,67 +1,16
11-15 3 16,00 £ 1,00
Téng cong 14 37,57 + 17,88

4/5 (80%) tinh hoan c6 mé dém quanh 6ng tuyén
méng & do tudi < 2.

BAN LUAN

Két qua nghién cu clia ching t6i cho thdy tudi
mé trung binh bénh nhi THKXB 13 5,9 tudi, ti 1é mé tu
2 tudi trd xuéng la 15,6%, gap nhiéu nhat 1a dé tudi tir
3-10 tudi (73,3%). Chung t6i danh gia d6 tudi mé tré
Ia 16n hon 2 tudi véi i & la 84,4%. So sanh véi cac
nghién cu khac trén thé& gisi thi tudi mé cGa bénh
nhan chang téi tré hon [3], [4]. Qua khai thac ly do
diéu tri tré, chang t6i thay thiéu kién thiic & bé me la
ly do chinh (76,3%) va mét ly do khéng nhd (13,2%)
l& do nhan vién y t& thiu cap nhat kién thic (phan
I6n la bac sy da khoa tuyén co sd). Mac du tré dudc
dua di kham trudc 2 tudi nhung dudc khuyén la dé tré
I6n 1én m&i m8, ngay ca khi ngudi nha phat hién bénh
va dua di khdam & tudi trén 2 nhung bac sy ciing
khéng tu véan ding (7,9%).

Ban vé can nang cla tré luc sinh, Sijstermans [3]
t6ng két 46 bao cao cho thdy tré c6 can ning luc
sinh cang thap thi ti I&é mac bénh cang cao, dac biét
la THKXB 2 bén. Két qua clia ching téi cho thady sé
bénh nhan cé can nang luc sinh t&r 25009 trd 1&n
g&p nhiéu hon (34/41). Diéu nay c6 thé ly giai 1a vi
ti 1& tré cé can nang ldc sinh trén 2500g trong dan
ching cao hon. Tuy nhién, trong nghién clu ching
t6i c6 7 trudng hop THKXB 2 bén thi 5/7 (71,4%)
trudng hgp c6 can nang ldc sinh dudi 25509 va két
qué cho th&y can nang clia tré c6 anh hudng dén
THKXB 2 bén.

Nghién ctu cla chdng téi cho thdy THKXB bén
phai gap nhiéu hon bén trai. Piéu nay dugc gidi thich
theo phéi thai hoc: tinh hoan bén trai thuong di
chuyén xudng biu sém hon tinh hoan phai nén nguy
cd méc bénh bén phai nhiéu hon.

M6t van dé quan trong dudc dat ra cho cac nha
Nhi khoa va phau thuat Nhi la su thay d8i mé hoc clia
THKXB vi chinh su bién d8i mé bénh hoc la co sd dé
can thiép diéu tri va diéu tri sém. Bénh c6 thé dan
dén vo sinh hay tham chi 1& ung thu tinh hoan néu dé
dén khi trudng thanh. Nhiéu tac gid da nghién clu
sinh thiét THKXB dé danh gia cac thay déi mé hoc
clia tinh hoan. Hadziselimovic F [1] nghién cGu 89
trusng hgp THKXB 1 bén, éng dé sinh thiét tinh hoan
ca 2 bén va thdy rdng s& nguyén bao tinh trong
THKXB bat dau gidm sau 1 tudi, sau 2 tudi thi c¢6 hién
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tugng xo héa quanh 6ng sinh tinh. Tasian GE [5] qua
sinh thiét 274 trudng hop thdy & THKXB thi té bao
mam giam 2% méi thang, t& bao Leydig gidm 1% mbi
thang va giam 50% té bao mam méi thang ddi véi tinh
hoan trong & bung. Qua theo déi lau dai nhiéu tac gia
[4], [5] da dua ra ti 1& v6 sinh & bénh nay rat cao: 10-
28% d6i v6i THKXB 1 bén da dudc phau thuat, 35-
58% d6i v6i THKXB 1 bén néu khéng diéu tri. Dac
biét d5i véi THKXB 2 bén thi phau thuat khéng lam
cai thién kha nang sinh tinh, Okuyama A [2] theo dbi
61 THKXB 2 bén da dudc c6 dinh thdi tho du dén tudi
trudng thanh bang xét nghiém tinh dich d6 va cho két
qua vo sinh 12 93-100%.

Ching téi dém s6 Iugng 6ng tuyén trong mbi vi
trudng, s6 luong t& bao trung binh trong méi lat cat
cla 6ng tuyén, miic dé day méng clia mé dém quanh
8ng. Két qua chiing t6i cho thady tudi cang 16n thi méat
dod tuyén thua hon (s6 lugng 6ng tuyén trén méi vi
trudng it hon), s6 luong t& bao trong méi ng tuyén it
hon va mé xa dém quanh éng day han.

KET LUAN

Phan 16n bénh nhi bi di tat THKXB dudc phau
thuat khi da 16n hon 2 tudi, ch( y&u 1& do bd me
khong c6 hiéu biét va su quan tam dung mic d6i véi
bénh. Hon 13% bénh nhi khéng dudc phau thuat kip
thai ¢6 lien quan dén su thidu hiéu biét ctia nhan vién

y t€ co s8. 100% THKXB la s thdy dudc. THKXB mot
bén chiém ti 1& 84,4%. Bién ddi bat Igi vé mé bénh
hoc THKXB tang dan theo tudi clia bénh bao gém
mat do tuyén thua hon (s lugng &ng tuyén trén moi
vi trudng it han), s6 lugng t€ bao trong méi ng tuyén
it han va mé xo dém quanh 6ng day hon.
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