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sÏ cã giai ®o¹n mÖt mâi thÝnh gi¸c, khi nghÜ ng¬i, thÝnh 
lùc cã thÓ trë vÒ b×nh th−êng. Nh− vËy, cã thÓ gi¶i thÝch 
lµ do thêi gian tiÕp xóc víi tiÕng ån qu¸ møc ch−a ®ñ 
®Ó ¶nh h−ëng ®Õn tÕ bµo l«ng ngoµi ë c¬ quan Corti 
nªn thÝnh lùc ch−a gi¶m nh−ng cã hiÖn t−îng b¶o vÖ 
tai trong qua sù co cña c¬ bµn ®¹p lµm cho ng−ìng 
ph¶n x¹ c¬ bµn ®¹p t¨ng lªn(1)(6)(7)(12)(13). 

KÕT LUËN 
 §o ph¶n x¹ c¬ bµn ®¹p cã thÓ ®−îc sö dông ®Ó 

®¸nh gi¸ ph¶n x¹ b¶o vÖ tai trong ë giai ®o¹n tiÒn l©m 
sµng khi tiÕp xóc víi tiÕng ån cao vµ vµ kÕt hîp víi ®o 
thÝnh lùc ®¬n ©m trong chÈn ®o¸n gi¸m ®Þnh §NN. 

TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. NguyÔn §¨ng Quèc ChÊn, NguyÔn H÷u Kh«i, Bïi 

§¹i LÞch (2005), “§¸nh gi¸ s¬ bé t×nh h×nh bÖnh §NN trªn 
®Þa bµn TP.HCM”, Héi nghÞ khoa häc kü thuËt lÇn thø 22, 
T¹p chÝ y häc TP.HCM, tËp 9, sè 1, 2005, tr. 139-142. 

2. NguyÔn §¨ng Quèc ChÊn vµ céng sù (2009), T×nh 
h×nh §NN t¹i mét sè nhµ m¸y, xÝ nghiÖp cã tiÕng ån cao 
(>85dBA) t¹i TP.HCM – BiÖn ph¸p phßng ngõa, ®Ò tµi cÊp 
Thµnh phè do Së Khoa häc c«ng nghÖ ký theo quyÕt ®Þnh 
sè 104/Q§-SKHCN ngµy 24/3/2009, tr.49-87. 

3. Ph¹m Kh¸nh Hßa (1995), ”Phßng chèng ®iÕc vµ 
nghÔnh ng·ng” Néi San Tai Mòi Häng sè chuyªn ®Ò, Héi 
Tai Mòi Häng ViÖt Nam,Hµ Néi, th¸ng 5, tr. 48. 

4. §Æng Xu©n Hïng (2000), Kh¶o s¸t §NN ë NL§ 
mét sè nhµ m¸y dÖt t¹i TPHCM, nghiªn cøu s¶n xuÊt nót 
tai chèng ån b¶o vÖ thÝnh lùc cho NL§, LuËn ¸n TiÕn sÜ Y 
häc, §H Y D−îc TP.HCM, tr.34 -36, tr. 110 - 113, tr. 126 - 
129. 

5. Ng« Ngäc LiÔn (1983), “B¶ng tÝnh tæn th−¬ng c¬ 
thÓ trong gi¸m ®Þnh ®iÕc nghÒ nghiÖp”, TËp san gi¸m ®Þnh 
Y khoa II/1983, tr. 51-57. 

6. Ng« Ngäc LiÔn (2001), “¶nh h−ëng tiÕng ån ®Õn 
thÝnh lùc ng−êi lao ®éng ngµnh giao th«ng”, Néi san Tai 
Mòi Häng, 4/2001, tr. 3-8. 

7. Ng« Ngäc LiÔn (2001), ThÝnh häc øng dông, NXB 
Y Häc, tr. 9-231. 

8. NguyÔn ThÞ To¸n (1992), "T×m hiÓu thÝnh lùc cña 
c«ng nh©n nhµ m¸y xi m¨ng BØm S¬n", TËp san y häc lao 
®éng, tr 57-58. 

9. Lª Trung, NguyÔn thÞ To¸n (2004), ChÈn ®o¸n 
bÖnh §NN, ViÖn Y Häc Lao §éng vµ VÖ Sinh M«i Tr−êng, 
Bé Y TÕ, tr. 2-40. 

10. Trung T©m B¶o vÖ søc kháe lao ®éng & m«i 
tr−êng TP.HCM (2006), B¸o c¸o tæng kÕt ho¹t ®éng, tr. 3-
6. 

 
B¶O TåN X¦¥NG æ SAU NHæ R¡NG VíI MµNG KH¤NG TI£U TEXTURE PTFE 

 
NguyÔn V¨n Khoa 

BÖnh viÖn R¨ng Hµm MÆt Trung −¬ng thµnh phè Hå ChÝ Minh 
tãm t¾t 
Tiªu x−¬ng æ sau nhæ r¨ng lµ mét kÕt qu¶ khã 

tr¸nh khái, hËu qu¶ lµ sù thiÕu x−¬ng theo c¶ chiÒu 
ngang vµ chiÒu ®øng. ThiÕu thÓ tÝch x−¬ng do tiªu 
x−¬ng g©y nhiÒu khã kh¨n cho viÖc ®Æt implant nha 
khoa vµ cã thÓ cÇn ®Õn c¸c phÉu thuËt phøc t¹p ®Ó t¸i 
t¹o x−¬ng ®ñ søc n©ng ®ì implant trong thêi gian ho¹t 
®éng chøc n¨ng l©u dµi. Mét sè gi¶i ph¸p ghÐp æ r¨ng 
®· ®−îc ®Ò nghÞ xö dông ®Ó b¶o tån thÓ tÝch æ r¨ng 
ngay tõ thêi ®iÓm nhæ r¨ng, trong ®ã kü thuËt t¸i t¹o 
x−¬ng cã h−íng dÉn cho thÊy kÕt qu¶ t¹o x−¬ng kh¶ 
quan. Tuy nhiªn, kü thuËt nµy ®ßi hái ph¶i t¹o v¹t víi 
®−êng r¹ch gi¶m c¨ng theo chiÒu däc ®Ó ®ãng kÝn æ 
r¨ng; ®iÒu nµy th−êng dÉn ®Õn vÊn ®Ò thiÕu n−íu sõng 
ho¸ quanh phôc h×nh trªn implant vµ g©y nhiÒu khã 
kh¨n cho viÖc duy tr× vÖ sinh r¨ng miÖng.[4] Sö dông 
mµng ng¨n sinh häc kh«ng tiªu thÕ hÖ míi Texture 
PTFE lo¹i bá sù x©m nhËp cña m« mÒm vµ vi khuÈn 
vµo vïng ghÐp; kh«ng cÇn t¹o v¹t ®ãng kÝn æ r¨ng sau 
nhæ; vµ duy tr× ®−îc cÊu tróc n−íu sõng ho¸ quanh æ 
r¨ng.  

summary 
Alveolar ridge resorption has long been considered 

to be an unavoidable consequence of tooth extraction 
resulting in severe width and height reduction of 
alveolar bone. Bone defects give more difficulties for 
placing dental implants and need complex procedures 
to reconstruct bone volumes. Various surgical 
techniques are proposed for preserving alveolar bone 

right after an extraction. Guided Bone Regeneration 
(GBR) has shown good results. Nevertheless, this 
method requires making flaps with vertical release 
incisions for primary wound closure and consequently 
usually results in a keratinized gingival deficiency and 
difficulty to maintain oral health. The use of the Texture 
PTFE membrane eliminates the problem of soft tissue 
and bacteria migration into bone defects; makes no 
flap for wound closing; and keeps original keratinized 
gingival position around implants.  

TæNG QUAN TµI LIÖU 
Nguyªn t¾c sinh häc cña t¸i t¹o x−¬ng cã h−íng 

dÉn (GBR) lµ sö dông mµng ng¨n sinh häc ®Ó t¹o ra 
mét kh«ng gian riªng biÖt gi÷a mµng ng¨n vµ x−¬ng 
cßn l¹i. Mµng ng¨n gióp lo¹i bá sù x©m nhËp cña m« 
mÒm vµ biÓu m« vµo vïng khiÕm khuyÕt x−¬ng, t¹o 
®iÒu kiÖn cho sù t¨ng sinh cña c¸c tÕ bµo tiÒn tè sinh 
x−¬ng liªn quan ®Õn qu¸ tr×nh t¹o x−¬ng míi; ®ång thêi 
mµng ng¨n gióp b¶o vÖ côc m¸u ®«ng trong giai ®o¹n 
sím cña lµnh th−¬ng. C¸c nguyªn t¾c c¬ b¶n cña 
GBR gåm: (1) ®ãng vÕt th−¬ng th× ®Çu, (2) cã kh¶ n¨ng 
sinh m¹ch trong vïng ghÐp, (3) kh¶ n¨ng t¹o vµ duy tr× 
kho¶ng trèng, (4) æn ®Þnh vÕt th−¬ng. 

Mµng kh«ng tiªu ®Çu tiªn ®−îc sö dông trong nha 
khoa lµ lo¹i expanded Polytetrafluoroethylene (e-
PTFE) cã hoÆc kh«ng cã khung titan n©ng ®ì. Sö dông 
mµng nµy trong kü thuËt t¸i t¹o x−¬ng cã h−íng dÉn 
®ßi hái ph¶i t¹o v¹t ®Ó ®ãng kÝn vïng ghÐp. Tuy nhiªn, 
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2 khuyÕt ®iÓm lín cña mµng e-PTFE lµ sù lé mµng 
trong giai ®o¹n lµnh th−êng vµ cuèi cïng dÉn ®Õn sù 
t¹o khóm vi khuÈn do mµng e-PTFE kh«ng cã kh¶ 
n¨ng ng¨n c¶n sù x©m nhËp cña vi khuÈn xuyªn qua 
mµng bÞ lé; vµ cÇn ph¶i cã phÉu thuËt thø hai ®Ó lÊy bá 
mµng. ViÖc lé mµng sím liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng 
nhiÔm khuÈn vïng ghÐp, g©y ¶nh h−ëng ®Õn lµnh 
th−¬ng æ r¨ng vµ ¶nh h−ëng ®Õn thÓ tÝch x−¬ng sau 
lµnh th−¬ng.[1]  

Trong thùc hµnh l©m sµng, viÖc sö dông mµng tù 
tiªu hoÆc mµng e-PTFE theo nguyªn t¾c t¸i t¹o x−¬ng 
cã h−íng dÉn ®ßi hái vïng ghÐp ph¶i ®−îc bao phñ 
hoµn toµn bëi m« mÒm. §Ó ®¹t ®−îc ®iÒu nµy cÇn cã 
c¸c ®−êng r¹ch gi¶m c¨ng theo chiÒu ®øng, r¹ch mµng 
x−¬ng vµ lËt v¹t dµy toµn phÇn kÕt hîp b¸n phÇn ®Ó 
®¹t ®−îc ®ãng kÝn vÕt th−¬ng th× ®Çu. HËu qu¶ lµ mÊt 
®é s©u hµnh lang, mÊt n−íu dÝnh, mÊt n−íu sõng ho¸ 
vµ gai n−íu do phÇn n−íu sõng ho¸ vµ n−íu dÝnh bÞ 
kÐo chuyÓn vÒ phÝa mÆt trong khi ®ãng kÝn vïng ghÐp. 
§iÒu nµy g©y ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn viÖc duy tr× sù lµnh 
m¹nh cña m« mÒm quanh phôc h×nh implant do sù 
mÊt m« n−íu sõng ho¸ quanh phôc h×nh lµ m« cã søc 
®Ò kh¸ng tèt víi c¸c ¶nh h−ëng c¬ häc vµ sù x©m 
nhËp cña vi khuÈn vµo vïng r·nh n−íu.  

Mµng Texture PTFE, thuéc nhãm mµng kh«ng tiªu 
nonexpanded PTFE mËt ®é cao (dense PTFE / d-
PTFE), cã bæ sung cÊu tróc lç xèp ë bÒ mÆt vµ ®−îc sö 
dông trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y cho phÐp thùc hiÖn 
phÉu thuËt ghÐp x−¬ng b¶o tån æ r¨ng ®¬n gi¶n v× nã 
cã thÓ ®Ó lé trong m«i tr−êng miÖng mét c¸ch cè ý. V× 
vËy, viÖc t¹o v¹t lín vµ nh÷ng ®−êng r¹ch ®øng lµ 
kh«ng cÇn thiÕt ®Ó ®¹t ®−îc ®ãng vÕt th−¬ng th× ®Çu vµ 
qua ®ã b¶o tån ®−îc cÊu tróc m« mÒm víi d¶i m« 
n−íu sõng ho¸ ®Çy ®ñ quanh phôc h×nh implant. Do ®é 
xèp thÊp (0,2 ×m), nªn mµng Texture PTFE kh¸ng l¹i 
sù b¸m dÝnh cña vi khuÈn vµo cÊu tróc cña nã vµ cã 
thÓ ®Ó lé trong miÖng víi Ýt nguy c¬ nhiÔm trïng. Trªn 
ng−êi, víi mµng Texture PTFE cè t×nh ®Ó lé, cho thÊy 
kÕt qu¶ thµnh c«ng vÒ mÆt l©m sµng vµ m« häc, x−¬ng 
®−îc t¸i t¹o ®Çy ®ñ vµ m« mÒm bªn d−íi mµng kh«ng 
cã dÊu hiÖu nhiÔm trïng. Sau cïng sèng hµm duy tr× 
®−îc h×nh d¹ng tèi −u cho viÖc ®Æt implant.[1]  

Mµng PTFE cã thÓ ®−îc xö dông ®éc lËp kh«ng 
cÇn vËt liÖu ghÐp trong tr−êng hîp c¸c v¸ch æ r¨ng cßn 
nguyªn vÑn.[3] Víi nh÷ng tr−êng hîp mÊt v¸ch x−¬ng 
mÆt ngoµi, nªn xö dông mµng PTFE kÕt hîp víi vËt 
liÖu ghÐp ®Ó h¹n chÕ sù sôp mµng vµo vïng huyÖt 
r¨ng.[1]  

Thêi gian lÊy bá mµng ®−îc cho lµ cã ¶nh h−ëng 
®Õn qu¸ tr×nh t¸i t¹o x−¬ng vïng ghÐp. Bartee[2] th«ng 
b¸o thêi gian lÊy bá mµng tuú thuéc vµo sù t¹o m¹ch 
m¸u trong x−¬ng vµ viÖc duy tr× mµng ng¨n qu¸ 28 
ngµy cã thÓ lµm chËm sù t¹o x−¬ng. ViÖc lÊy bá mµng 
sím (21-28 ngµy) cã thÓ cho phÐp cung cÊp m¸u tõ 
phÇn trªn cña khiÕm khuyÕt ph¸t triÓn sù t¹o x−¬ng 
kh«ng bÞ c¶n trë. Barboza vµ céng sù 2010,[1] cho thÊy 
kÕt qu¶ t¹o x−¬ng tèt khi lÊy bá mµng Texture PTFE 
trong kho¶ng thêi gian 21 – 28 ngµy sau khi ghÐp b¶o 
tån æ r¨ng ë vïng r¨ng cèi vµ tiÒn cèi.  

Implant cã thÓ ®−îc ®Æt tøc th× sau nhæ r¨ng ®èi víi 
nh÷ng tr−êng hîp x−¬ng cßn l¹i phÝa trªn chãp r¨ng tõ 
3 – 5mm hoÆc cã thÓ b¶o ®¶m ®¹t ®−îc ®é æn ®Þnh th× 
®Çu cho implant. Zafiropoulos[5] theo dâi tr−êng hîp l©m 
sµng ®Æt implant tøc th× ë vïng r¨ng cèi hµm d−íi cã 
sö dông mµng Texture PTFE phñ qua lç huyÖt r¨ng, 
kh«ng sö dông x−¬ng ghÐp. KÕt qu¶ cho thÊy víi 
implant ®¹t ®−îc ®é v÷ng æn th× ®Çu trong æ r¨ng míi 
nhæ vµ kho¶ng c¸ch gi÷a implant vµ v¸ch æ r¨ng nhá 
d−íi 2 mm, cã sù t¹o x−¬ng quanh implant lÊp kÝn æ 
r¨ng vµ m« n−íu sõng ho¸ ®−îc b¶o tån ®Çy ®ñ. Thêi 
gian duy tr× mµng chØ 4 tuÇn, vµ biÓu m« phñ kÝn toµn 
bé sèng hµm sau 4 tuÇn th¸o bá mµng. Kh«ng cã bÊt 
kú t×nh tr¹ng viªm nhiÔm, ®au nhøc hoÆc khã chÞu nµo 
®èi víi bÖnh nh©n vµ kÕt qu¶ æn ®Þnh trong thêi gian 8 
n¨m theo dâi. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
BÖnh nh©n ®Õn ®iÒu trÞ t¹i khoa CÊy ghÐp nha khoa 

bÖnh viÖn r¨ng hµm mÆt trung −¬ng TPHCM trong 
kho¶ng thêi gian 24/3/3011 ®Õn 5/4/2013, víi c¸c r¨ng 
cã chØ ®Þnh nhæ vµ mong muèn ®−îc phôc håi b»ng 
implant nha khoa. TÊt c¶ c¸c æ r¨ng ®Òu ®−îc b¶o tån 
b»ng viÖc ghÐp x−¬ng vµ dïng mµng Texture PTFE 
che phñ. 

2. Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt ®−îc thùc hiÖn theo 
qui tr×nh ®−îc ®−a ra bëi Bartee[2] gåm c¸c b−íc: 

2.1. PhÉu thuËt ghÐp æ r¨ng cã sö dông mµng 
Texture PTFE: 

- G©y tª t¹i chç víi Lidocain 2% cã adrenaline 
1/100.000 

- Dïng dao 15 r¹ch vµo vïng r·nh n−íu quanh 
r¨ng cÇn nhæ. 

- Bãc t¸ch v¹t toµn phÇn niªm m¹c - n−íu mÆt 
ngoµi vµ mÆt trong ®i qu¸ viÒn æ r¨ng mÆt ngoµi vµ 
trong kho¶ng 3 – 5 mm. 

- Nhæ r¨ng víi kü thuËt nhæ r¨ng kh«ng sang chÊn. 
- N¹o s¹ch æ r¨ng. 
- ChuÈn bÞ vµ ®Æt implant tøc th× nÕu l−îng x−¬ng 

phÝa trªn chãp r¨ng cßn l¹i > 3 mm vµ b¶o ®¶m cã sù 
æn ®Þnh th× ®Çu cña implant. 

- GhÐp x−¬ng tù th©n, ®ång lo¹i, dÞ lo¹i (Bio-oss) 
hoÆc x−¬ng tæng hîp vµo kho¶ng trèng gi÷a implant vµ 
c¸c v¸ch x−¬ng. Mét sè tr−êng hîp kÕt hîp nhiÒu lo¹i 
vËt liÖu ghÐp víi nhau ®Ó t¨ng kh¶ n¨ng kÝch t¹o 
x−¬ng cho vïng æ r¨ng ghÐp. 

- §Æt mµng Texture PTFE phñ qua ®Ønh sèng hµm 
tõ mÆt ngoµi vµo trong, víi mÐp mµng phñ qua viÒn 
x−¬ng æ mÆt ngoµi vµ trong 3-5 mm bªn d−íi mµng 
x−¬ng. Mét phÇn mµng ®Ó lé ë vïng miÖng æ r¨ng 
míi nhæ. 

- §Æt viÒn n−íu vÒ vÞ trÝ ban ®Çu vµ kh©u gi÷ v¹t víi 
c¸c mòi kh©u ch÷ X vµ c¸c mòi rêi. 

2.2. HËu phÉu: 
Kh¸ng sinh dù phßng Augmentin 1g, uèng ngµy 2 

lÇn, mçi lÇn 1 viªn, thêi gian 7 ngµy. 
Kh¸ng viªm – gi¶m ®au Ibuprofen 400 mg, uèng 

ngµy 3 lÇn, mçi lÇn 1 viªn, thêi gian sö dông 3 ngµy. 
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Thuèc sóc miÖng Chlorhexidine 0,12%, sóc miÖng 
ngµy 3 lÇn, mçi lÇn ng©m 1 phót gióp lµm gi¶m m¶ng 
b¸m vi khuÈn b¸m vµo vÕt th−¬ng vµ bÒ mÆt mµng ®Ó 
lé trong m«i tr−êng miÖng. Thêi gian sö dông 2 tuÇn. 

2.3. Thêi ®iÓm rót bá mµng Texture PTFE: 
Mµng Texture PTFE ®−îc th¸o bá trong kho¶ng 

thêi gian 4 – 6 tuÇn sau phÉu. Röa s¹ch vïng ghÐp víi 
n−íc muèi sinh lý, n¹o s¹ch líp biÓu m« máng (nÕu 
cã) trªn bÒ mÆt mµng, sau ®ã sö dông kÑp m¸u cong 
n¾m gi÷ vµ kÐo mµng ra khái æ r¨ng.  

KÕT QU¶ 
Tæng sè 24 r¨ng ®−îc nhæ vµ b¶o tån x−¬ng æ 

b»ng kü thuËt ghÐp x−¬ng vµ dïng mµng Texture 
PTFE. Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo than phiÒn vÒ t×nh 
tr¹ng ®au nhøc hoÆc khã chÞu trong thêi gian sau ghÐp. 
Kh«ng cã t×nh tr¹ng nhiÔm trïng, ¸p-xe hay s−ng nÒ 
trong qu¸ tr×nh lµnh th−¬ng. M¶ng b¸m vi khuÈn ®−îc 
quan s¸t thÊy trªn bÒ mÆt mµng ®Ó lé trong miÖng 
tr−íc khi th¸o bá. Sau khi lÊy bá mµng, l©m sµng thÊy 
râ líp m« kh«ng sõng ho¸ t¹i vÞ trÝ ®−îc mµng bao phñ 
tr−íc ®©y. Mµu s¾c líp m« nµy h¬i kh¸c nh−ng cã thÓ 
ph©n biÖt ®−îc râ rµng víi n−íu sõng ho¸ nguyªn thuû 
quanh æ r¨ng.  

B¶ng 1: ph©n bè giíi tÝnh vµ tuæi bÖnh nh©n 
BÖnh nh©n Sè l−îng PhÇn tr¨m (%) 

Giíi tÝnh 
Nam 13 65 
N÷ 7 35 

Tæng céng 20 100 
Tuæi 

Trung b×nh 43,05  
§é lÖch 23,33  

Kho¶ng tuæi 19 – 71  
 
B¶ng 2: ph©n lo¹i phÉu thuËt ghÐp x−¬ng vµ vÞ trÝ 

ghÐp x−¬ng 
 Sè l−îng PhÇn tr¨m (%) 

PP phÉu thuËt 
1 th× 9 45 
2 th× 11 55 

Tæng céng 20 100 
VÞ trÝ r¨ng 

R1 3 12,5 
R2 2 8,33 
R3 1 4,17 
R4 5 20,83 
R5 1 4.17 
R6 6 25 
R7 6 25 

Tæng céng 24 100 
 
B¶ng 3: kÝch th−íc implant 

 Sè l−îng PhÇn tr¨m (%) 
§−êng kÝnh implant (mm) 

3,5 – 3,75 12 57,14 
4,2 2 9,52 
5 5 23,81 
≥ 6 2 9,52 

Tæng céng 21 100 
ChiÒu dµi implant (mm) 

≤ 8 4 19,05 
10 6 28,57 
11,5 5 23,81 
13 3 14,28 

14-16 3 14,28 
Tæng céng 21 100 

 
B¶ng 4: vËt liÖu ghÐp 

 Sè l−îng PhÇn tr¨m (%) 
VËt liÖu ghÐp (riªng lÎ hoÆc phèi hîp) 

Tù th©n 1 5 
§ång lo¹i 5 25 
Di lo¹i 17 85 

Tæng hîp 3 15 
 
BµN LUËN 
Quan s¸t l©m sµng, chóng t«i nhËn thÊy viÖc ®Ó lé 

mµng trong m«i tr−êng miÖng vÉn cho kÕt qu¶ duy tr× 
®−îc h×nh d¹ng sèng hµm ®ñ ®Ó cã thÓ ®Æt c¸c implant 
víi kÝch th−íc thÝch hîp víi vïng chÞu lùc trªn cung 
hµm. Cã 11/12 (91,67%) implant ®Æt ë vïng r¨ng cèi 
lín cã ®−êng kÝnh ≥ 4.2 mm. MÆc dï chiÒu cao x−¬ng 
ë vïng r¨ng cèi lín th−êng nhá h¬n 10 mm, nh−ng nhê 
viÖc duy tr× ®−îc chiÒu réng sèng hµm nªn viÖc ®Æt c¸c 
implant cã ®−êng kÝnh lín vµ chiÒu dµi ng¾n vÉn b¶o 
®¶m ®−îc diÖn tÝch tÝch hîp x−¬ng cho implant n©ng 
®ì phôc h×nh cè ®Þnh.  

VÒ mÆt m« mÒm, trong phÉu thuËt nµy kh«ng cÇn 
ph¶i t¹o v¹t tr−ît hoÆc v¹t xoay tõ m« mÒm xung 
quanh ®Ó che kÝn vïng æ r¨ng ghÐp, do ®ã viÒn n−íu 
tù nhiªn vµ d¶i n−íu sõng ho¸ ë mÆt ngoµi ®−îc gi÷ 
nguyªn t¹i vÞ trÝ tr−íc khi nhæ r¨ng. KÕt qu¶ sau cïng lµ 
phôc h×nh implant cã ®Çy ®ñ ®é réng n−íu sõng ho¸ ë 
c¶ mÆt ngoµi vµ trong. Mµng Texture PTFE cã kh¶ 
n¨ng che phñ vµ c¸ch ly vïng ghÐp víi m«i tr−êng 
xung quanh, nhê ®ã b¶o vÖ ®−îc côc m¸u ®«ng vµ sau 
®ã m« h¹t bªn d−íi cã thÓ ph¸t triÓn nhanh chãng vµ 
æn ®Þnh bªn d−íi mµng. Sau khi lÊy bá mµng, l©m sµng 
th−êng thÊy líp m« dµy ch¾c kh«ng sõng ho¸ phñ kÝn 
æ r¨ng vµ h×nh d¹ng sèng hµm ®−îc duy tr× tèt. Líp m« 
nµy cã thÓ ph©n biÖt víi m« n−íu sõng ho¸ xung 
quanh dÔ dµng vµ sÏ ®−îc sõng ho¸ sau kho¶ng 4 
tuÇn th¸o bá mµng. KÕt qu¶ nµy còng t−¬ng ®ång víi 
c¸c kÕt qu¶ cña Barboza[1], Bartee[2], Hoffmann[3] vµ 
Zafiropoulos[5]. 

Trong b¸o c¸o cña chóng t«i, tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp 
dïng mµng Texture PTFE ®Òu cã kÌm theo ghÐp 
x−¬ng æ r¨ng do phÇn lín c¸c r¨ng nhæ ®Òu ®· cã t×nh 
tr¹ng tiªu x−¬ng mÆt ngoµi hoÆc trong ë nhiÒu møc ®é 
kh¸c nhau hoÆc v¸ch x−¬ng mÆt ngoµi cßn l¹i qu¸ 
máng. VËt liÖu ®−îc sö dông gåm x−¬ng tù th©n, 
x−¬ng ®ång lo¹i, x−¬ng dÞ lo¹i vµ x−¬ng tæng hîp. C¸c 
lo¹i vËt liÖu ghÐp nµy cã thÓ sö dông ®¬n lÎ hoÆc kÕt 
hîp víi nhau trong mét vÞ trÝ ghÐp. VËt liÖu ®−îc dïng 
nhiÒu nhÊt lµ x−¬ng dÞ lo¹i Bio-oss víi 17/20 tr−êng 
hîp (85% sè tr−êng hîp). Theo nhËn xÐt l©m sµng cña 
chóng t«i, tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp ®Òu cho kÕt qu¶ tèt 
trong viÖc duy tr× kÝch th−íc sèng hµm vµ m« mÒm 
quanh implant. §Æc biÖt vËt liÖu ghÐp Bio-oss sö dông 
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trong ®a sè tr−êng hîp b¶o tån æ r¨ng ®Òu cho kÕt qu¶ 
t¹o x−¬ng tèt sau 6 th¸ng lµnh th−¬ng víi mËt ®é 
x−¬ng ch¾c vµ c¸c h¹t vËt liÖu ghÐp kÕt dÝnh víi nhau 
qua trung gian c¸c thµnh phÇn x−¬ng míi t¹o. Trong 
nghiªn cøu cña Hoffmann[3] víi 276 r¨ng nhæ sö dông 
mµng dense PTFE ®Ó b¶o tån æ r¨ng, mÆc dï kh«ng 
dïng vËt liÖu ghÐp, nh−ng cho kÕt qu¶ cã sù gia t¨ng 
l−îng x−¬ng æ theo chiÒu ®øng tõ 4 – 8,5 mm trong 
nhãm thiÕu v¸ch x−¬ng æ mÆt ngoµi vµ chiÒu cao 
x−¬ng æ trong nh÷ng tr−êng hîp nµy ë møc t−¬ng 
®−¬ng víi c¸c r¨ng kÕ cËn. B¸o c¸o cña Barboza[1] víi 
420 tr−êng hîp sö dông mµng nonexpanded PTFE, 
x−¬ng ghÐp ®ång lo¹i kho¸ng ho¸ ®−îc sö dông ®èi 
víi nh÷ng tr−êng hîp mÊt b¶n x−¬ng mÆt ngoµi – víi 
môc ®Ých n©ng ®ì mµng - ®Òu cho kÕt qu¶ tèt trong 
viÖc duy tr× kÝch th−íc sèng hµm vµ b¶o toµn ®−îc m« 
n−íu sõng ho¸ cho viÖc phôc håi implant ®¹t kÕt qu¶ 
tèi −u.  

Mµng Texture PTFE cã cÊu tróc xèp bÒ mÆt, nhê 
vËy c¸c tÕ bµo cã thÓ b¸m dÝnh vµo bÒ mÆt vµ duy tr× 
sù æn ®Þnh cña mµng t¹i vÞ trÝ ghÐp. Bªn c¹nh ®ã nhê 
mËt ®é cao cña mµng mµ vi khuÈn kh«ng thÓ ®i xuyªn 
qua mµng vµo trong vïng ghÐp. ThiÕt kÕ nµy cho phÐp 
®Æt mµng che phñ æ r¨ng mµ kh«ng cÇn cè ®Þnh b»ng 
®inh ghim hoÆc vÝt vÆn, mµng ®−îc ®Ó lé trong miÖng 
sau nhiÒu tuÇn lÔ vµ viÖc lÊy bá mµng còng ®¬n gi¶n. 
Kh«ng cã t×nh tr¹ng nhiÔm trïng nµo ®−îc ph¸t hiÖn 

trong kh¶o s¸t cña chóng t«i. KÕt qu¶ duy tr× ®−îc h×nh 
d¹ng sèng hµm vµ t¹o ®−îc m« n−íu sõng ho¸ nhê 
vËy lµm t¨ng kh¶ n¨ng ®Æt implant thµnh c«ng. KÕt 
qu¶ cña chóng t«i còng t−¬ng tù kÕt qu¶ cña c¸c b¸o 
c¸o tr−íc ®©y.[1,2,3,5]  
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T×M HIÓU VI KHUÈN ¸I KHÝ TRONG KHE MòI GI÷A ë NG¦êI T×NH NGUYÖN KHOÎ M¹NH 
 

NguyÔn Träng Tµi - §¹i häc Y khoa Vinh 
Tãm t¾t 
Khi ch−a cã néi soi, muèn kh¶o s¸t vi trïng trong 

xoang ph¶i chäc röa xoang, ph−¬ng ph¸p nµy cã h¹n 
chÕ lµ chØ cã thÓ cung cÊp d÷ liÖu vÒ xoang hµm mµ 
kh«ng cung cÊp d÷ liÖu cho xoang sµng, xoang tr¸n 
hay xoang b−ím. NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu sö dông 
èng néi soi hç trî trong viÖc lÊy bÖnh phÈm chñ yÕu lµ 
trong c¸c tr−êng hîp bÖnh lý viªm xoang m¹n, tuy 
nhiªn viÖc gi¶i thÝch kÕt qu¶ cßn gÆp nhiÒu v−íng m¾c 
do vÉn cßn nghi ngê khe mòi gi÷a b×nh th−êng cã v« 
khuÈn kh«ng. XuÊt ph¸t tõ t×nh h×nh trªn, chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu t×m hiÓu c¸c vi khuÈn ¸i khÝ ë ng−êi 
t×nh nguyÖn kháe m¹nh. §èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: 
nghiªn cøu tiÕn cøu. C¸c mÉu bÖnh phÈm ®−îc nu«i 
cÊy ph©n lËp vi khuÈn ¸i khÝ vµ lµm kh¸ng sinh ®å. KÕt 
qu¶: 50 ng−êi khoÎ m¹nh ®−îc néi soi lÊy bÖnh phÈm 
xÐt nghiÖm t×m vi khuÈn ¸i khÝ. C¸c chñng vi khuÈn 
®−îc ph©n lËp lµ 81 (84%). Vi khuÈn ®−îc ph©n lËp 
nhiÒu nhÊt lµ Staphylococcus aureus (35%), kÕ ®Õn lµ 
Coagulase- Negative Staphylococcus (CNS) (28%).Vi 
khuÈn Gram ©m còng ®−îc ph©n lËp trong 24% tr−êng 
hîp. Cã 13% tr−êng hîp nu«i cÊy vi khuÈn ©m tÝnh. 
Kh«ng cã c¸c vi khuÈn g©y viªm ®−êng h« hÊp trªn 
th−êng gÆp nh−: Streptococcus pneumonia, 
Hemophilus influenza, Moraxella catarrhalis…. KÕt 
luËn: khe mòi gi÷a ë ng−êi khoÎ m¹nh kh«ng ph¶i lµ 
hoµn toµn v« khuÈn. Sù hiÖn diÖn cña nh÷ng vi khuÈn 

¸i khÝ kh¸c kh«ng ph¶i lµ vi khuÈn th−êng tró cã ý 
nghÜa bÖnh lý. 

Summary 
When no endoscopy to examine bacteria in the 

sinus cavity rinse pricks, this method is limited only to 
provide data on the maxillary sinus without providing 
data for ethmoid, and sphenoid sinus frontal sinus. 
Many research works use the endoscope to assist in 
collecting clinical specimens mainly in cases of chronic 
sinusitis, however, the interpretation of results due to 
face many obstacles still doubt nose slit between 
normally not sterile. Starting from this situation, we 
conducted a study to find out the aerobic bacteria in 
healthy volunteers. Subjects and methods: prospective 
study. The samples were cultured for aerobic bacterial 
isolates and antimicrobial susceptibility. Results: 50 
healthy volunteers were taking swabs endoscopic tests 
for aerobic bacteria. The bacterial strains were isolated 
was 81 (84%). Bacteria are the most isolated 
Staphylococcus aureus (35%), followed by coagulase-
Negative Staphylococci (CNS) (28%). Gram-negative 
bacteria were isolated in 24% of cases. There are 13% 
of culture-negative bacteria. None of the bacteria that 
cause respiratory infections in common, such as 
Streptococcus pneumoniae, Hemophilus influenzae, 
Moraxella catarrhalis.... Conclusion: in the slot between 
the healthy nose is not completely sterile. The 


