BAO TON XUONG O SAU NHO RANG V31 MANG KHONG TIEU TEXTURE PTFE

NGUYEN VAN KHOA

Bénh vién Rang Ham Mat Trung uong thanh phé Hé Chi Minh

TOM TAT

Tiéu xuong 6 sau nhé rang la mét két qud kho
trénh khéi, hdu qué la su thiéu xuong theo c& chiéu
ngang va chiéu ding. Thiéu thé€ tich xuong do tiéu
xuong gdy nhiéu khoé khan cho viéc dat implant nha
khoa va co thé can dén cac phéu thuét phirc tap dé téi
tao xuong du suc nédng da implant trong thoi gian hoat
déng chirc nang lau dai. M6t sé gidi phép ghép 6 rang
da dugc dé nghi xtr dung dé€ béo tén thé tich 6 rang
ngay tur thdi diém nhé réng, trong dé ky thuét téi tao
xuong ¢é hudng dén cho thdy két qua tao xuong kha
quan. Tuy nhién, ky thuat nay doi héi phai tao vat vdi
duong rach gidm céng theo chiéu doc dé doéng kin &
réng; diéu nay thudng dan dén van dé thiéu nudu sting
hoa quanh phuc hinh trén implant va gay nhiéu kho
khan cho viéc duy tri vé sinh rang miéng.” St dung
mang ngén sinh hoc khong tiéu th€ hé madi Texture
PTFE loai bd su xdm nhdp ctia mé mém va vi khuén
vao vung ghép; khéng can tao vat dong kin 6 rang sau
nhé; va duy tri duge céu truc nubu stng hoé quanh 6
rang.

SUMMARY

Alveolar ridge resorption has long been considered
to be an unavoidable consequence of tooth extraction
resulting in severe width and height reduction of
alveolar bone. Bone defects give more difficulties for
placing dental implants and need complex procedures
to reconstruct bone volumes. Various surgical
techniques are proposed for preserving alveolar bone

right after an extraction. Guided Bone Regeneration
(GBR) has shown good results. Nevertheless, this
method requires making flaps with vertical release
incisions for primary wound closure and consequently
usually results in a keratinized gingival deficiency and
difficulty to maintain oral health. The use of the Texture
PTFE membrane eliminates the problem of soft tissue
and bacteria migration into bone defects; makes no
flap for wound closing; and keeps original keratinized
gingival position around implants.

TONG QUAN TAI LIEU

Nguyén tac sinh hoc clia tai tao xuong c6 hudng
dan (GBR) la sl dung mang ngan sinh hoc dé tao ra
mot khong gian riéng biét gilta mang ngan va xudng
cdn lai. Mang ngan gidp loai b su xam nhap cla moé
mém va biéu moé vao ving khiém khuyét xuong, tao
diéu kién cho su tang sinh cla cac t& bao tién t6 sinh
xuong lién quan dén qua trinh tao xuong mai; déng thdi
mang ngan gilp béo vé cuc mau déng trong giai doan
s6m cla lanh thuong. Cac nguyén tic co ban cla
GBR gém: (1) ddng vét thuong thi dau, (2) c6 kha nang
sinh mach trong ving ghép, (3) kha néng tao va duy tri
khoang tréng, (4) 8n dinh vét thuong.

Mang khong tiéu dau tién dudc st dung trong nha
khoa la loai expanded Polytetrafluoroethylene (e-
PTFE) c6 ho#c khéng c6 khung titan nang d3. S& dung
mang nay trong ky thuat tai tao xuong c6 huéng dan
doi hdi phai tao vat d& déng kin viing ghép. Tuy nhién,
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2 khuyét diém 16n clia mang e-PTFE 13 su 16 mang
trong giai doan lanh thudng va cudi cing dan dén su
tao khum vi khudn do mang e-PTFE khdng cb kha
n&ng ngan can su xam nhap cda vi khudn xuyén qua
mang bi 16; va can phai c6 phau thuat thi hai dé 13y bd
mang. Viéc 16 mang s6m lién quan dén tinh trang
nhiém khudn ving ghép, gay anh hudng dén lanh
thuong & rang va anh hudng dén thé tich xuong sau
lanh thuong.™

Trong thuc hanh lam sang, viéc s dung mang tu
tiéu hodc mang e-PTFE theo nguyén tac tai tao xuong
¢6 huéng dan doi hdi ving ghép phai dugc bao ph
hoan toan bdi mdé mém. Pé dat dudc diéu nay can co
cac dudng rach gidm cang theo chiéu diing, rach mang
xuong va lat vat day toan phan két hop ban phan dé
dat dugc déng kin vét thuong thi dau. Hau qua 1a mat
dé sau hanh lang, mat nuéu dinh, mat nudu siing hoa
va gai nuéu do phan nudu siing hoa va nuéu dinh bi
kéo chuyén vé phia mat trong khi déng kin viing ghép.
Diéu nay gay anh hudng rat 16n dén viéc duy tri su lanh
manh cia md mém quanh phuc hinh implant do su
mat mé nudu siing hoa quanh phuc hinh 1a mé cé stc
dé khang t6t v6i cac anh hudng co hoc va su xam
nhéap ctia vi khuin vao viing ranh nuéu.

Mang Texture PTFE, thuéc nhém mang khong tiéu
nonexpanded PTFE méat d6 cao (dense PTFE / d-
PTFE), c6 b sung c4u trac 16 x6p & bé mét va dugc st
dung trong nhiing nam gan day cho phép thuc hién
phau thuat ghép xuong bao tén 6 rang don gian vi n6
c6 thé dé 16 trong méi trudng miéng modt cach ¢d y. Vi
vay, viéc tao vat I16n va nhiing dudng rach ding la
khong can thiét dé dat dudc dong vét thuong thi dau va
qua dé bdo tén dugc cau tric mdé mém véi dai md
nudu sting hoa day da quanh phuc hinh implant. Do d6
x6p thép (0,2 im), nén mang Texture PTFE khang lai
su bam dinh clia vi khudn vao cau tric clia né va cod
thé dé 16 trong miéng véi it nguy co nhiém tring. Trén
ngudi, v8i mang Texture PTFE c6 tinh dé 16, cho thdy
két quéa thanh cong vé mét 1am sang va mé hoc, xuang
dugc tai tao day di va md mém bén dudi mang khéng
c6 dau hiéu nhiém tring. Sau cling séng ham duy tri
dugc hinh dang t6i uu cho viéc dat implant.

Mang PTFE c6 thé dudc x& dung doc lap khong
can vat liéu ghép trong trudng hop cac vach 6 rang con
nguyén ven.®! VGi nhiing trudng hgp mat vach xuong
mat ngoai, nén xt dung mang PTFE két hop véi vat
liéu ghép dé& han ché& su sup mang vao vung huyét
rang."

Thaoi gian 18y bd mang dudc cho 1a c¢6 anh hudng
dén qua trinh tai tao xuong ving ghép. Bartee® thong
bao thdi gian 18y bé mang tuy thudc vao su tao mach
mau trong xuong va viéc duy tri mang ngan qua 28
ngay c6 thé 1am cham su tao xuong. Viéc 1y bd mang
sdm (21-28 ngay) c6 thé cho phép cung cap mau tir
phan trén cla khiém khuyét phat trién su tao xuong
khéng bi can trd. Barboza va cdng su 2010, cho thay
két qua tao xuong t6t khi I8y bd mang Texture PTFE
trong khoang thdi gian 21 - 28 ngay sau khi ghép bao
ton & rang & viing rang coi va tién cdi.

Implant c6 thé dudc dat tic thi sau nhd rang déi véi
nhiing trudng hgp xuong con lai phia trén chép rang tu
3 - 5mm ho#c c6 thé bao ddm dat dudc d6 6n dinh thi
d4au cho implant. Zafiropoulos® theo ddi trudng hap l1am
sang dat implant téic thi ¢ ving rang c8i ham dudi cé
st dung mang Texture PTFE phi qua 16 huyét réng,
khéng s dung xuong ghép. K&t qua cho thdy vdi
implant dat dugc dé viing én thi dau trong 6 rang mai
nhd va khoang cach gitta implant va vach & ring nhd
duéi 2 mm, cé su tao xuong quanh implant 1&p kin &
rang va mé nudu siing hod dudc bao tén day dd. Thai
gian duy tri mang chi 4 tuan, va biéu mé phi kin toan
bd s6ng ham sau 4 tuan thdo bd mang. Khéng c6 bat
ky tinh trang viém nhiém, dau nhéc hosc khé chiu nao
ddi v6i bénh nhan va két qua 8n dinh trong thdi gian 8
nam theo doi.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. B&i tugng nghién ciu.

Bénh nhan dén diéu tri tai khoa Cay ghép nha khoa
bénh vién rang ham mat trung uong TPHCM trong
khoang thai gian 24/3/3011 dén 5/4/2013, vGi cac rang
¢6 chi dinh nhd va mong mudn dudc phuc hdi bing
implant nha khoa. T4t ca cac 6 rang déu dudc bao t6n
b&ng viéc ghép xuong va dung mang Texture PTFE
che ph.

2. Phuong phap phiu thuat dudc thuc hién theo
qui trinh dudc dua ra béi Bartee'” gém cac budc:

2.1. Phédu thuat ghép 6 rang c6 st dung mang
Texture PTFE:

- Gay té tai chd véi Lidocain 2% c6 adrenaline
1/100.000

- Dung dao 15 rach vao vung réanh nuéu quanh
rang can nhé.

- Béc tach vat toan phan niém mac - nuéu mét
ngoai va mat trong di qua vién & rang mat ngoai va
trong khoang 3 -5 mm.

- Nhé réng véi ki thuat nhé ring khéng sang chan.

- Nao sach 6 rang.

- Chuén bi va dat implant tic thi néu lugng xudng
phia trén chép rang con lai > 3 mm va bdo dam cb su
én dinh thi dau cla implant.

- Ghép xuong tu than, déng loai, di loai (Bio-0ss)
hoac xuong téng hop vao khoang tréng gilra implant va
cac vach xuong. Mét sé trudng hop két hdp nhiéu loai
vat liéu ghép v6i nhau dé tang kha niang kich tao
xuong cho ving & rang ghép.

- D4t mang Texture PTFE phl qua dinh s6ng ham
tr mat ngoai vao trong, véi mép mang phl qua vién
xuong 6 mat ngoai va trong 3-5 mm bén dudi mang
xuong. Mét phan mang dé 16 & ving miéng & ring
méi nhé.

- Pat vién nubu vé vi tri ban dau va khau gil vat véi
cac mii khau chir X va cac mii roi.

2.2. Hau phu:

Khang sinh du phong Augmentin 1g, uéng ngay 2
I&n, méi 1an 1 vién, thdi gian 7 ngay.

Khang viém - gidm dau lbuprofen 400 mg, uéng
ngay 3 lan, méi 1an 1 vién, thdi gian s dung 3 ngay.
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Thudc stc miéng Chlorhexidine 0,12%, stc miéng
ngay 3 Ian, mbi l1an ngdm 1 phdt gidp lam gidm mang
bam vi khudn bam vao vét thuong va bé mat mang dé
16 trong méi trudng miéng. Thai gian s dung 2 tuan.

2.3. Thoi diém rut b6 mang Texture PTFE:

Mang Texture PTFE dudc thao bd trong khoang
thai gian 4 - 6 tuén sau phau. Rla sach vung ghép vGi
nudc mudi sinh ly, nao sach I6p biéu mdé moéng (néu
cb) trén bé mit mang, sau dé st dung kep mau cong
nam gilr va kéo mang ra khdi 6 rang.

KET QUA

Téng s6 24 rang dudc nhd va bao tén xuong &
b&ng ky thuat ghép xuong va dung mang Texture
PTFE. Khéng c6 bénh nhan nao than phién vé tinh
trang dau nhdc hoac khé chiu trong thdi gian sau ghép.
Khéng cb tinh trang nhiém trling, ap-xe hay sung né
trong qua trinh lanh thuong. Mang bam vi khuan dugc
quan sat thdy trén bé mat mang dé 16 trong miéng
trude khi thao bd. Sau khi 18y bd mang, 1am sang thay
rd 16p mé khong sting hoa tai vi tri dugc mang bao phi
trudc day. Mau sic 16p mé nay hai khac nhung co thé
phan biét dugc ré rang véi nudu sting hoa nguyén thuy
quanh & rang.

Bang 1: phan bd gi6i tinh va tudi bénh nhan

Bénh nhan |  Sélugng | Phantrim (%)
Gidi tinh
Nam 13 65
N 7 35
Téng cong 20 100
Tudi
Trung binh 43,05
Do léch 23,33
Khodng tudi 19-71

Bang 2: phan loai phau thuat ghép xuong va vi tr

ghép xuong
|  Sélwong | Phantram (%)
PP phau thuat
1thi 9 45
2thi 1 55
T6ng cong 20 100
Vitrirang
R1 3 125
R2 2 8,33
R3 1 417
R4 5 20,83
R5 1 417
R6 6 25
R7 6 25
T6ng cong 24 100

Bang 3: kich thudc implant

|  S6luong | Phantram (%)
Buong kinh implant (mm)
35-3,75 12 57,14
42 2 9,52
5 5 23,81
>6 2 9,52
Tdng cong 21 100

Chiéu dai implant (mm)

<8 4 19,05
10 6 28,57
11,5 5 23,81
13 3 14,28
14-16 3 14,28
Téng cong 21 100
Bang 4: vat liéu ghép
|  Sélugng [ Phantrdm (%)
VAt lieu ghép (riéng 1é hoac phdi hap)
Ty than 1
Dong loai 5 25
Di loai 17 85
Téng hop 3 15
BAN LUAN

Quan sat lam sang, ching t6i nhan thay viéc dé 16
mang trong méi trudng miéng van cho két qua duy tri
dudc hinh dang séng ham d0 dé co thé dat cac implant
vGi kich thudc thich hop véi vang chiu luc trén cung
ham. C6 11/12 (91,67%) implant dat & vung rang céi
I6n c6 dudng kinh > 4.2 mm. M3c du chiéu cao xudng
& vling réng cbi 16n thudng nhd hon 10 mm, nhung nhd
viéc duy tri dugc chiéu réng séng ham nén viéc dat cac
implant c6 dudng kinh I6n va chiéu dai ngén van bao
dam dugc dién tich tich hgp xuong cho implant nang
d& phuc hinh cé dinh.

V& mat mé mém, trong phau thuat nay khéng can
phai tao vat truot hodc vat xoay tr md mém xung
quanh d& che kin ving & rang ghép, do d6 vién nuéu
tu nhién va dai nu6u sting hoa & mat ngoai dudc gilr
nguyén tai vi tri trudc khi nhd rang. Két qua sau cung 1a
phuc hinh implant c6 ddy da d6 rong nu6u sting hoa &
ca mat ngoai va trong. Mang Texture PTFE c6 kha
nang che phld va cach ly ving ghép véi méi trudng
xung quanh, nhé dé bao vé dudc cuc mau déng va sau
d6 mo hat bén dudi c6 thé phat trién nhanh chéng va
&n dinh bén dudi mang. Sau khi 18y bd mang, lam sang
thuding thay 16p mé day chic khéng sting hoa phl kin
& rang va hinh dang séng ham dudc duy tri tét. Lop mo
nay co thé phan biét v8i md nudu siing hod xung
quanh dé dang va sé dudc sting hoa sau khoang 4
tuén thao bd mang. K&t qua nay ciling tuong déng Vi
cac két qua cla Barboza!", Bartee®, Hoffmann® va
Zafiropoulos®

Trong béo céo clia ching t6i, tat ca cac trudng hop
ding mang Texture PTFE déu c6 kém theo ghép
xuong & rang do phan 16n cac rang nhd déu da co tinh
trang tiéu xuong mat ngoai ho&c trong & nhiéu mdc dd
khac nhau hodc vach xuong mat ngoai con lai qua
mdng. Vat liéu dugc st dung gbébm xuong tu than,
xuong déng loai, xuong di loai va xuong téng hop. Cac
loai vat liéu ghép nay c6 thé sir dung don 1& hodc két
hgp vGi nhau trong mét vi tri ghép. Vat liéu dugc dung
nhiéu nhét 1a xuong di loai Bio-oss v6i 17/20 trudng
hap (85% s0 trudng hgp). Theo nhan xét 1am sang cla
ching t6i, tat c& cac trudng hop déu cho két qua tét
trong viéc duy tri kich thuéc séng ham va mé mém
quanh implant. Dac biét vat liéu ghép Bio-oss sl dung
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trong da s& trudng hop bao tdn & rang déu cho két qua
tao xuong t6t sau 6 thang lanh thuong v6i mat do
xuong chac va cac hat vat liéu ghép két dinh véi nhau
qua trung gian cac thanh phan xuong mdi tao. Trong
nghién ciiu cla Hoffmann® v&i 276 ring nhé s dung
mang dense PTFE dé b3o ton & rang, mac du khong
dung vat liéu ghép, nhung cho két qua co su gia tang
lugng xuong & theo chiéu diing tr 4 - 8,5 mm trong
nhém thiéu vach xuong & mat ngodi va chiéu cao
xuong & trong nhiing trudng hop nay & mic tuong
duong véi cac rang ké& can. Bao cdo clia Barbozal" véi
420 truong hop s dung mang nonexpanded PTFE,
xuong ghép dong loai khoang hoa dugc st dung dsi
véi nhitng trudng hop mat ban xuong mat ngoai - véi
muc dich nang d& mang - déu cho két qua tét trong
viéc duy tri kich thuéc séng ham va bao toan dugc mé
nudu sting hoa cho viéc phuc héi implant dat két qua
t6i uu.

Mang Texture PTFE c6 c8u tric x6p bé mat, nhd
vay cac té bao co6 thé bam dinh vao bé mat va duy tri
sy 6n dinh clia mang tai vi tri ghép. Bén canh d6 nho
mat d6 cao clia mang ma vi khuén khéng thé di xuyén
qua mang vao trong ving ghép. Thiét ké nay cho phép
d4t mang che ph(i 6 ring ma khéng can ¢é dinh bang
dinh ghim ho#c vit v&n, mang dudc dé 16 trong miéng
sau nhiéu tuan |& va viéc ldy bd mang ciing don gian.
Khéng c6 tinh trang nhiém tring nao dudc phat hién

trong khao sét clia ching t6i. K&t qua duy tri dugc hinh
dang s6ng ham va tao dugc md nudu sting hoa nhg
vay lam tang kha nang dat implant thanh cong. Két
qua cla ching téi ciling tuong tu két qua clia cac bao
céo trugc day.>39
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