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TãM T¾T 
Môc tiªu: nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ kÕt qu¶ 

®iÒu trÞ ®ôc thÓ thñy tinh chÝn tr¾ng b»ng phÉu thuËt 
phaco. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: nghiªn cøu tiÕn cøu cã 
can thiÖp l©m sµng kh«ng ®èi chøng trªn 60 m¾t cña 
60 bÖnh nh©n ®ôc thÓ thñy tinh chÝn tr¾ng b»ng phÉu 
thuËt phaco. 

KÕt qu¶: 86,66% bÖnh nh©n cã møc thÞ lùc >7/10 ë 
thêi ®iÓm 3 th¸ng. BiÕn chøng r¸ch bao tr−íc (6,67%), 
tæn th−¬ng mèng m¾t (5%), r¸ch bao sau (3,33%), phï 
gi¸c m¹c (10%). 

KÕt luËn: phÉu thuËt phaco trªn bÖnh nh©n ®ôc thÓ 
thñy tinh chÝn tr¾ng lµ an toµn vµ hiÖu qu¶. 

summary 
Purpose: to perfect the technique of 

phacoemulsification of white hypermature cataract, to 
evaluate the result, the complication and to propose 
the solutions. 

Methods: a prospective evaluation of 
phacoemulsification in 60 eyes of 60 consecutive 
patients with white cataract was done.  

Results: successful CCC was performed  in 4 
cases. Intraoperative complications included posterior 
capsular tear in 2 eyes (3,33%), intraoperative  lesion 
iris in 3 (5%), 6 eyes (10%) had significant wound 
edema that resolved at the day after in all cases. A 
visual acuity of 7/10 or better was atteined in 52 
(86,66%) eyes at 3 month. 

Conclusion: phacoemulsification  was successfully  
and safely performed in patients with white cataract. 

§ÆT VÊN §Ò 
PhÉu thuËt phaco trong nh÷ng tr−êng hîp ®ôc chÝn 

tr¾ng th−êng khã kh¨n vµ dÔ x¶y ra tai biÕn. Do kh«ng 
cßn ¸nh hång ®ång tö nªn kh«ng nh×n thÊy râ bao, mÆt 
kh¸c ¸p lùc bªn trong thÓ thñy tinh th−êng cao h¬n nªn 
nguy c¬ dÔ bÞ to¸c bao trong khi thùc hiÖn ®−êng xÐ 
bao liªn tôc. Bªn c¹nh ®ã nh©n thÓ thñy tinh th−êng rÊt 
cøng lµm cho viÖc t¸n nhuyÔn nh©n còng gÆp kh«ng Ýt 
khã kh¨n, ph¶i sö dông møc n¨ng l−îng cao vµ thêi 
gian kÐo dµi nªn dÔ x¶y ra tai biÕn trong lóc mæ vµ 
biÕn chøng sau mæ. 

 §Ó gãp phÇn nghiªn cøu kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®èi víi 
h×nh th¸i ®ôc thÓ thñy tinh nµy, chóng t«i tiÕn hµnh thùc 
hiÖn ®Ò tµi: “Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ ®ôc thÓ thñy tinh chÝn tr¾ng b»ng phÉu thuËt 
phaco”, víi môc tiªu: 

Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng cña ®ôc thÓ thñy 
tinh chÝn tr¾ng. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt ®ôc thÓ thñy tinh chÝn 
tr¾ng b»ng ph−¬ng ph¸p phaco. 

 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P  
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
§èi t−îng gåm 60 m¾t cña 60 bÖnh nh©n ®ôc TTT 

h×nh th¸i chÝn tr¾ng ®−îc phÉu thuËt phaco ®Æt TTT 
nh©n t¹o ®iÒu trÞ t¹i khoa m¾t BÖnh viÖn ®a khoa tØnh 
B×nh §Þnh trong hai n¨m 2011 vµ 2012 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
M« t¶ tiÕn cøu cã can thiÖp l©m sµng kh«ng ®èi 

chøng 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. Tuæi vµ giíi 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i tuæi trung b×nh lµ 

69,4±2,2, trong ®ã bÖnh nh©n Ýt tuæi nhÊt lµ 40 vµ lín 
tuæi nhÊt lµ 90. Nhãm tuæi ≥ 80 chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(25%) vµ nhãm tuæi 40 - 49 cã tû lÖ thÊp nhÊt (15%) 

VÒ giíi trong nghiªn cøu cña chóng t«i tû lÖ nam lµ 
53,33% vµ n÷ lµ 44,67%. 

2. ThÞ lùc tr−íc vµ sau phÉu thuËt 
B¶ng1. KÕt qu¶ thÞ lùc sau phÉu thuËt: 
 

ThÞ lùc 
Sau mæ 

1 ngµy 1 tuÇn 1 th¸ng 3 th¸ng 
§NT 3m - < 1/10 2 (3,33%) 2(3,33%)   
1/10 - < 3/10 18(30%) 12(20%) 6(10%) 2(3,33%) 
3/10 - 7/10 32(53,33%) 22(36,67%) 12(20%) 6(10%) 
> 7/10 8(13,34%) 24(40%) 42(70%) 52(86,66%) 
Tæng sè 60 60 60 60 

 

Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i nhËn thÊy tr−íc 
mæ tÊt c¶ 60 m¾t, tû lÖ (100%) ®Òu cã thÞ lùc < §NT 
3m, trong ®ã cã ®Õn 36 m¾t ST(+)(60%). 

Ngµy ®Çu sau mæ thÞ lùc chñ yÕu tËp trung ë nhãm 
3/10 - 7/10, cã 32 m¾t chiÕm tû lÖ 53,33%. Nhãm thÞ 
lùc 1/10 - 3/10 cã 18 m¾t (30%), nhãm thÞ lùc >7/10 cã 
8 m¾t (13,34%) vµ nhãm thÞ lùc §NT 3m - <1/10 cã 2 
m¾t (3,33%) 

Theo dâi mét tuÇn sau mæ, mét th¸ng sau mæ vµ 3 
th¸ng sau mæ th× nhãm thÞ lùc >7/10 cã tû lÖ t¨ng 
nhanh. Víi ngµy ®Çu cã 8 m¾t (13,34%) th× sau 1 tuÇn 
t¨ng lªn 24 m¾t (40%), sau 1 th¸ng t¨ng lªn 42 m¾t 
(70%) vµ sau 3 th¸ng lµ 52 m¾t (86,66%). Trong khi ®ã 
c¸c nhãm thÞ lùc kh¸c tû lÖ gi¶m dÇn theo thêi gian. 

3. KÕt qu¶ xÐ bao tr−íc 
B¶ng 2.  So s¸nh tû lÖ xÐ bao thµnh c«ng 
 

T¸c gi¶ 
Sè m¾t 
mæ 

Thµnh c«ng 
(liªn tôc) 

Kh«ng thµnh c«ng 
(kh«ng liªn tôc) 

Vasavada 60 57(95%) 3(5%) 
Chakrabarti 212 152(71,7%) 60(28,3%) 
Rajendra 25 23(92%) 2(8%) 

Vò ThÞ Thanh 45 40(88,9%) 5(11,1%) 
Ph¹m V¨n C¶m 60 56(93,33%) 4(6,67%) 
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Quan s¸t b¶ng 2. So s¸nh tû lÖ xÐ bao thµnh c«ng, 
chóng t«i nhËn thÊy tû lÖ xÐ bao thµnh c«ng cña chóng 
t«i ®¹t 93,33% t−¬ng ®−¬ng víi kÕt qu¶ cña hai t¸c gi¶ 
Vasavada (95%) vµ Rajendra (92%) cao h¬n kÕt qu¶ 
cña hai t¸c gi¶ Vò ThÞ Thanh (88,9%) vµ Chakrabarti 
(71,7%). Nh÷ng tr−êng hîp xÐ bao thÊt b¹i ®Òu lµ d¹ng 
®ôc thÓ thñy tinh c¨ng phång. 

4. BiÕn chøng trong khi phÉu thuËt 
B¶ng 3. C¸c biÕn chøng trong phÉu thuËt 

BiÕn chøng Sè m¾t Tû lÖ % 
R¸ch bao tr−íc 4 6,67 

Tæn th−¬ng mèng m¾t 3 5 
R¸ch bao sau 2 3,33 

Báng, phï gi¸c m¹c 3 5 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 4 m¾t bÞ r¸ch 

bao tr−íc trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn ®−êng xÐ bao liªn 
tôc chiÕm tû lÖ 6,67%, cã 3 m¾t bÞ tæn th−¬ng mèng 
m¾t trong lóc mæ, nguyªn nh©n lµ do tiÒn phßng n«ng, 
møc ®é gi·n ®ång tö kÐm, kÕt hîp víi ¸p lùc dÞch kÝnh 
cao nªn ®Èy mèng m¾t phßi qua mÐp ®−êng hÇm gi¸c 
m¹c. BiÕn chøng r¸ch bao sau chóng t«i gÆp 2 m¾t, 
®©y lµ 2 tr−êng hîp ®ôc TTT c¨ng phång, nh©n cøng 
®é V, bÞ r¸ch bao tr−íc trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn ®−êng 
xÐ bao liªn tôc. Do ®−êng r¸ch bao tr−íc kÐo dµi ra 
gÇn xÝch ®¹o cña TTT, kÌm nh©n qu¸ cøng nªn qu¸ 
tr×nh chÎ nh©n chóng t«i ph¶i dïng lùc t−¬ng ®èi m¹nh, 
céng víi n¨ng l−îng phaco cao vµ ¸p lùc hót lín nªn 
®−êng r¸ch to¸c réng kÐo dµi ra ®Õn bao sau lµm tho¸t 
dÞch kÝnh. Tuy nhiªn r¸ch bao sau x¶y ra ë cuèi th× t¸n 
nhuyÔn nh©n, nªn chØ cßn sãt l¹i chÊt cortex, chóng t«i 
xö lý b¬m nhÇy, hót s¹ch chÊt cortex b»ng kim b¬m 
tiÒn phßng, c¾t dÞch kÝnh ë tiÒn phßng vµ ®Æt IOL vµo 
sulcus. Hai m¾t nµy thÞ lùc ®¹t gÇn 3/10 ë thêi ®iÓm 3 
th¸ng sau mæ. 

5. BiÕn chøng sau phÉu thuËt 
- Phï gi¸c m¹c:  chóng t«i gÆp 6 m¾t bÞ phï gi¸c 

m¹c sau mæ chiÕm tû lÖ 10%. C¸c m¾t nµy thÞ lùc ngµy 
®Çu sau mæ th−êng thÊp <3/10, nh−ng trong tuÇn ®Çu 
thÞ lùc c¶i thiÖn rÊt nhanh, sau khi  dÊu chøng phï gi¸c 
m¹c biÕn mÊt. 

- Viªm mµng bå ®µo: trong nghiªn cøu chóng t«i 
gÆp 2 m¾t, chiÕm tû lÖ 3,33% cã biÓu hiÖn viªm mµng 
bå ®µo nhÑ hay nãi c¸ch kh¸c lµ ph¶n øng cña mµng 
bå ®µo, víi triÖu chøng: m¾t ®au nhøc nhÑ, nh×n h¬i 
mê, kÕt m¹c c−¬ng tô r×a võa ph¶i, tiÒn phßng cã 
Tyndall (+), ph¶n øng thÓ mi (+). 

Chóng t«i xö lý b»ng c¸ch tiªm prednisolon acetate 
c¹nh nh·n cÇu phèi hîp víi uèng prednisolon 5mg 
ngµy 6 viªn, sau 5 ngµy ®iÒu trÞ, m¾t hÕt ®au nhøc, thÞ 
lùc t¨ng lªn 5/10, kÕt m¹c hÕt c−¬ng tô, tiÒn phßng 
s¹ch, ph¶n øng thÓ mi (-). 

- §ôc bao sau: chóng t«i ph¸t hiÖn cã 2 m¾t bÞ ®ôc 
bao sau ngay khi phÉu thuËt, d−íi kÝnh hiÓn vi phÉu 
thuËt thÊy bao sau bÞ x¬ hãa nhÑ, dïng ®Çu I/A ®¸nh 
bãng bao sau nh−ng kh«ng hÕt, tuy nhiªn thÞ lùc sau 

mæ 2 m¾t nµy ®Òu ®¹t 7/10. Kh¸m l¹i sau 3 th¸ng th× 
thÊy 2 m¾t nµy bao sau bÞ ®ôc nhiÒu h¬n ®ång thêi 
ph¸t hiÖn thªm 1 bÖnh nh©n n÷a bÞ ®ôc bao sau. Nh− 
vËy chóng t«i cã 3 m¾t bÞ ®ôc bao sau (5%) sau 3 
th¸ng. 

- Mét sè biÕn chøng kh¸c: chóng t«i gÆp 2 m¾t 
l¾ng ®äng tÕ bµo trªn bÒ mÆt IOL ë thêi ®iÓm 1 th¸ng 
vµ 3 m¾t ë thêi ®iÓm 3 th¸ng sau mæ. Phï hoµng ®iÓm 
d¹ng nang gÆp 1 m¾t ë thêi ®iÓm 1 th¸ng sau mæ víi 
thÞ lùc 3/10. Sau khi ®iÒu trÞ b»ng c¸c thuèc kh¸ng 
viªm non-steroid vµ theo dâi th× thÊy t×nh tr¹ng phï 
hoµng ®iÓm cã gi¶m râ rÖt. Kh¸m l¹i ë thêi 3 th¸ng, thÞ 
lùc ®¹t 7/10 vµ  hoµng ®iÓm kh«ng cßn phï n÷a. 

KÕT LUËN 
Tuæi trung b×nh cña ®ôc thÓ thñy tinh chÝn tr¾ng lµ 

69,4±2,2, tuæi thÊp nhÊt lµ 40 vµ cao nhÊt lµ 90. ThÞ lùc 
tr−íc mæ rÊt thÊp, 60% cã thÞ lùc s¸ng tèi (+). 

KÕt qu¶ thÞ lùc sau mæ 3 th¸ng: 86,66% bÖnh nh©n 
cã møc thÞ lùc >7/10. Cã 93,33% m¾t thùc hiÖn ®−îc 
®−êng xÐ bao liªn tôc. 

BiÕn chøng trong vµ sau mæ gåm: r¸ch bao tr−íc 
(6,67%), tæn th−¬ng mèng m¾t (5%), r¸ch bao sau 
(3,33%), sãt chÊt TTT (3,33%), phï gi¸c m¹c (10%), 
ph¶n øng mµng bå ®µo (3,33%), ®ôc bao sau (5%), 
l¾ng ®äng tÕ bµo bÒ mÆt thÓ thñy tinh nh©n t¹o (5%), 
phï hoµng ®iÓm d¹ng nang (1,67%), kh«ng cã tr−êng 
hîp nµo bÞ viªm mñ néi nh·n sau mæ. 
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