NGHIEN CUU BAC BIEM LAM SANG VA KET QUA BIEU TRI BENH PEMPHIGUS
BANG CORTICOIDE

TOM TAT

Pemphigus la bénh da bong nudc ti mién, ton thuong co
bdn la bong nuéc & da va niém mac do co thé sinh tu khdng
thé khdng lai cdu néi Desmosomes. Mdu nghién ciiu 62 bénh
nhan dugc chdn dodn xdc dinh la Pemphigus, diéu tri bdng
corticoide. Pemphigus thong thuong la thé hay gdp nhdt
chiém 91,9%. Da sé” bénh nhdn ddp img tot véi diéu tri
chiém 93,54%.

SUMMARY

Pemphigus is a group of autoimmune blistering
diseases caused by antibodies against desmosomes,
which are adhesion forms functioning between
keratinocytes. Reseach on 62 patients diagnosed
pemphigus to do indirectimmunofluorescence confirm
antibodies against desmosomes. Pemphigus vulgaris
is most common form among the pemphigus group
with 91,9%. Most of patients have good result of
treatment with corticoide.

DAT VAN BbE

Pemphigus la bénh da bong nuéc tu mién, tén
thuong co ban bong nuéc & da va niém mac do hién
tuong ly gai. Dy la bénh tuong déi thudng gap, phan
b6 khap noi trén thé gii, co su khac nhau rd rét vé ty
I& mic & cac ving, cac thé l1am sang trong nhém
Pemphigus. Bénh ¢ nhiéu thé lam sang, Pemphigus
thong thudng 1a thé hay gap nhat, chiém gan 75% cac
trudng hop. Bénh c6 thé gap & moi Iita tusi nhung ch
yéu & I(a tudi 40- 60. Thuong t8n da khu trd & thugng
bi, do co thé sinh tu khang thé khang lai cdu ndi
Desmosomes, lam mat lién két gilta cac t€ bao thugng
bi, hinh thanh bong nuéc trong thugng bi.

Viéc chan doan Pemphigus chél y&u dua vao lam
sang va md bénh hoc. Trong finh vuc diéu tri,
corticoide va cac thuéc (c ché mién dich 1a thudc diéu
tri cha yéu.

o] Viét Nam, chan doan Pemphigus chli yéu van
dua vao cac dau hiéu l1am sang, con réat it cac cong
trinh nghién clru vé pemphigus.

PHAN HUY THUC, PHAM VAN THUC

Trén co dé chiing toi tién hanh dé tai: “Nghién ciu dic
diém lam sang va két qua diéu tri bénh pemphigus bing
corticoide” Vi hai muc tiéu sau:

1. Tim hiéu mot s6 ddic diém lim sang ciia bénh
Pemphigus.

2. Pdnh gid hiéu qud diéu tri Pemphigus bdang
Corticoide.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Péi tuong nghién ciru

G6m 22 bénh nhan tai Khoa Da liéu Bénh vién Viét
Tiép Hai Phong, 40 bénh nhan tai Vién Da liéu Quéc
gia diéu tri ndi trd dudc chan doan xac dinh la
Pemphigus tir 1/ 8/2006 dén 31/7/2007 va tién hanh
diéu tri bang corticoide, theo dai diéu tri trong 8 tuan.

2. Phuong phap nghién ctiu

Phuang phap nghién clu tién ciu, mé ta cat ngang
déi v8i cac bénh nhan dudc chdn doan xac dinh
Pemphigus.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Pac diém lam sang bénh Pemphigus

Bdng 1: Phdn bo'theo nhém tuéi (n = 62)

Nhom tuoi S’ lugng Ty lé (%) P
< 17 tudi 1 1,62

17- 39 tudi 13 20,97

40- 60 tudi 36 58,06 > 0,05
> 60 tudi 12 19,35

Téng cong 62 100

Nhan xét: Nghién clu chiing toi thady 8 nhém tudi
40 - 60 chiém ty 1& 58,06%, nhém tudi 17 - 39 chiém
20,97%, trén 60 tudi chiém 19,35%, nhém dudi 17 tudi
la 1,62%. Su khac biét nay khéng cd y nghia théng ké

véi p > 0,05.
Bang 2: Phan bé theo gidi (n =62)
Chitici Gidi Nam Nit Tong so
n 27 35 62
% 43,54 56,46 100
P >0,05
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Nhan xét: Két qua nghién cliu clia chang téi cho
thay ty 1& nam gi6i mac bénh thdp hon so véi nir gidi
(43,54% so véi 56,46%), ty 1& niifnam = 1,3/1. Sy khac
biét nay khong co y nghia thng ké véi p > 0,05.

Phdn b6 theo cdc thé lim sang Pemphigus

H&u hét bénh nhan & thé Pemphigus théng thuding
chiém 91,9%, 6,5% bénh nhan & thé Pemphigus da
md, chi c6 1,6% bénh nhan & thé Pemphigus vay 4.
Su khac biét nay c6 y nghia thdng ké véi p < 0,001.

Ty Ié phdn b6 cdc biéu hién lim sang som

Biéu hién Iam sang sém 1& bong nuéc kém theo
dau rat chiém 48,4%, ndi bong nuéc don doc chiém
37,1%, dd da, vay da 8,1%, dau rat va ngiia 1a 3,2%.

Bang 3: Phan b6 vi tri tén thuong sdm clia bénh

Vi tri ton thuong sém S6'lugng Ty l¢
Niém mac 33 5323
Da 29 46,77

Tong cong 62 100

Nhan xét: Vi tri thuong tdn s6m hay g3p & bénh
nhan Pemphigus trong nghién ciu cla chang t6i la
niém mac chiém 53,22%, & ngoai da la 46,77%.

Bang 4. Céc loai t&n thuong

Cdc loai thuong ton S6'lugng Ty l¢
Dong vay tiét 58 935
Trotda 55 88,7

Bong nuoc nhan nheo 52 83,9
Bong nudc trén nén da lanh 40 64,5
Chdy dich 39 629

Bong nuidc trén nén da do 29 46,8
Bong nuoc cdng 14 22,6
Bong mi 12 194

Vdy da, do da 9 16,1
Chdy mdu 6 97

Nhan xét Cac t8n thuong cd ban cla bénh
Pemphigus trong nhém nghién c(u déu xuét hién doc
dang & da va niém mac. Trong dé déng vay tiét chiém
ty 1& cao nhat 93,5%, trot da 88,7%, bong nudc nhan
nheo 83,9%, bong nudc trén nén da lanh 1a 64,5%,
trén nén da dé chiém 46,8%, chay dich 14 62,9%, bong
nuéc cang la 22,6%. Céac biéu hién khac it gap hon
nhu 1a bong nudc cang chiém 22,6%, bong ml 19,4%,
vay da dé da 16,1%...

Bang 5: Vi tri t6n thuong & da

Thé ldm sang (n = 62)
Vitritontong | T8\ p yivia | P.dams
da thuong (n=1) (n=4)
(n=57)
n % n| % n %
Ddu mdt - c6 40 70,17 1 2 50
Nguc - bung 53 | 9298 | 1 3 75
Lung - mong 52 | 9122 | 1 3 75
Chi trén 48 | 84,21 1 25
Chi duoi 49 | 85,96
Nach, ben, sinh 30 52,63 ]
duc
Ban tay-ban chdn 6 10,52

Nhan xét: Két qua nghién cu & bang trén cho thay
vi tri bong nudc gap trong bénh Pemphigus phan bo
kha déng déu & ving dau mat ¢8, nguc bung, than
minh, cac chi, it gap nhét la viung ban tay, ban chan

chiém 10,52%. Sy khac biét nay cé y nghia théng ké
véi p <0,05.
Bang 6: D&u hiéu Nicolsky

Thé'lam sang (n = 62)
Két qua I:ht;lg;j P.vayld| P.damd Cong
(ness | (=1 | (n=4)
n % n| % n % N %
Duong 149 | 9506 | 1 2 52 838
tinh 7
A tinh 8 | 14,03 |0 2 0 |! 3,1
Cong | 57 | 1,75 |1 4 62 | 100

Nhan xét: Da s6 bénh nhan c6 diu hiéu Nicolsky(+)
chiém 83,87%, dac biét 1a Pemphigus thong thudng c6
ty 1é duong tinh kha cao la 85,95%, ty I& bénh nhan c6
dau hiéu Nicolsky(-) 1a 16,12%.

Bang 7: Té bao Tzanck

Thé ldm sang (n = 62)
Tébao Tzanck | T8 |p yavia| P9 | Cong
thuong (n=1) mo
(n=57) B (n=4)
n % n n n| %
Diénhinh | 55 | 9649 1 2 |58 92'5
Khong dien |5\ 3 59 0 2 4645
hinh
Cong 57 1 7 |6

Nhan xét: Ching téi thdy cd 58 bénh nhan cb té
bao gai ddt cau néi, 1éch hinh chiém 93,54%, c6 4
bénh nhan c6 t& bao gai diit cdu néi khéng dién hinh
chiém 6,45%.

2. Két qua diéu tri va hiéu qua diéu tri

Bdng 8: Tién trién lam sang sau diéu tri Corticoide

s Bong nutéc nhin | Toén thuong &
Thitong ton nheo dda niém mac

A n 52 33

Tuan I a7 83,90 5322
R 43 30

Thoi | """ % 69,35 4838
gian A n 20 26

dicu | T4n3 g 3225 41,93
i A n 26 75

Tuan 4 —o 4193 24,19
R n 3 5

Tuan 8 —a7 483 8,06

Nhan xét: Sau 4 tuan diéu tri s6 bénh nhan con
bong nuéc trén da 1a 41,93%, & niém mac 1a 24,19%.
Sau 8 tuén diéu tri 4,83% bénh nhan con bong nudc
trén da va 8,06% bénh nhan con tén thuong & niém
mac.

Bang 9: Két qua diéu tri

Kot Thé lan;J sr(ljng
qud P. thong r.nﬁa P.vdy Tyl¢
diéu | thuong(n=57) | " | li(n=1)
m n % n| % | n| % n %
Tot 54 94,73 31751 58 | 93,54
Xdu 2 3,50 1l |25 3 4,83
Tw Ay 1 g7s 1,61
vong
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Nhan xét: Bénh nhan cb két qua diéu tri t6t chiém
93,54%, xau l1a 4,83%, ty 1& t{ vong la 1,61%.

BAN LUAN

Pac diém lam sang

Nhém tuoi

Nhém tudi hay gap trong nghién ciu 1a 40 - 60 tudi
chiém ty 1& 58,06%, nhém tir 17-39 tudi chiém 20,97%,
nhém trén 60 tudi chiém 19,35%, nhém tudi dudi 17
chi chiém ty 1& 1,62%. Su khéac biét gilta cac nhém tudi
khéng c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

Gioi tinh

C6 35 bénh nhan nii trong tdng s6 62 bénh nhan
Pemphigus chiém ty |& 56,5%, cao hon so véi nam gidi
chiém 43,5%. Tuy nhién su khac biét nay khong c6 y
nghia théng ké (p > 0,05). Ty & nii/nam la 1,3/1.

Cdc thé lam sang Pemphigus

Pemphigus théng thudng chiém ty & 91,9%,
Pemphigus da m& chiém 6,5%, chi c6 1,6% & thé
Pemphigus vay la, khéng c6 trudng hop nao la
Pemphigus sui va Pemphigus can u. Su khac biét vé
céc thé lam sang c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Két
qua cla chang t6i phtl hop v6i nghién cliu cla cac tac
gia trong nudc va ngoai nudce.

Céc biéu hién Iam sang & thdi ky toan phat

Sang thdi ky toan phat hau hét bénh nhan co tén
thuong 1a bong nuéc nhan nheo chiém 83,9%, bong
nudc cang la 22,6%. Bong nudc c6 kich thudc trung
binh 1,62 cm, thdi gian trung binh bong nuéc v 1,6
ngay, s6 lugng bong nudc mdi xudt hién trung binh
trong ngay 3,3. Dich bong nu&c c6 mau vang chiém ty
1& 72,58%, dich trong 54,83%, dich mau 12,90%, dich
mi 1a 19,4%. Cac bong nudc xuét hién trén nén da
lanh chiém 64,5%, trén nén da db la 46,8%. Trot da
chiém ty 1& 88,7%, dong vay tiét chiém ty I& 1a 93,5%.
Chay dich, bé mét tén thuong ust chiém ty 1& 62,9%.
Két qua nghién clru clia ching t6i tuong tu véi cac tac
gia trong va ngoai nudc.

Vi tri t6n thitong & da va niém mac thoi ky toan phdt

Céc vi tri nhu dau mat cd, lung, mdng, chi trén va
chi dudi déu 1a nhiing vi tri hay c6 tn thuong chiém ty
& t&r 70,1% dén 100%. Ving nach, ben sinh duc bi tén
thuong chiém 52,6% d6i v6i Pemphigus théng thudng,
100% d6i véi Pemphigus vay la. Chi c6 vi tri ban tay,
ban chan la it gap hon chiém ty 1& 10,52%. Tén thuong
niém mac miéng chiém ty 1& 50,87%, cac ving niém
mac khac nhu mat, sinh duc chiém ty 1& thap la 1,6%.

Ddu hiéu Nicolsky

Bénh nhan c6 dau hiéu Nicolsky duong tinh chiém
ty 1& 83,9%. Ty 1& bénh nhan c6 d&u hiéu Nicolsky
duong tinh cling ¢é khac nhau gilta cac tac gia trong
nudc va ngoai nuéc do tuy thudc vao ky thuat lam va
giai doan bénh.

Két qud diéu tri

Diéu tri chinh dung trong Pemphigus la corticoide,
liu trung binh tir 1,5-2mg/kg/ngay. Da sé t6n thuong
mét di sau 4 tuan diéu tri, ty 1& bénh nhan con bong
nudc la 41,93%, sau 8 tuan la 4,83%. Céac thuong tdn
& niém mac dap (ng cham hon so véi ngoai da. Phan
I6n bénh nhan c6 két qua diéu tri t6t, chiém 93,54%.

KET LUAN

1. Pac diém lam sang ctia bénh Pemphigus

- Nhém tudi méc bénh hay gap la 40 - 60 tudi
chiém 58,06%, ty 1@ bénh nhan ni mic bénh
Pemphigus cao hon nam gidi la 1,3/1.

- Pemphigus théng thudng chiém 91,9%,
Pemphigus da md chiém 6,5%, Pemphigus vay la
chiém 1,6%.

- Nhiing biéu hién l1am sang s6m clia bénh: N&i
bong nudc kém theo dau rat chiém 48,4%, néi bong
nudc chiém 37,1% trong dé t8n thuong & niém mac la
53,23%, G da 1a 46,77%.

- Nhiing biéu hién 1am sang & thdi ky toan phat:
Bong nuéc nhan nheo chiém 83,9%, trgt da chiém
88,7%, déng vay tiét 93,5%, chay dich 62,9%. Vi tri tén
thuong & ving than minh chiém 91,9%, cac chi chiém
72,6%, niém mac miéng chiém 53,2%. Bong nudc moc
trén nén da binh thudng 1a 64,5%, trén nén da do la
46,8%. Dich bong nuGc mau vang chiém 72,58%, dich
trong chiém 54,83%. Dau hiéu Nicolsky duong tinh
chiém 83,9%.

2. Két qua diéu tri

- Da s8 bénh nhan dap Ung tét véi diéu tri
corticoide, sau 8 tuan diéu tri chi con 4,83% bénh nhan
con bong nudc va c6 két qua diéu tri t6t chiém 93,54 %.
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