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bÖnh, ®iÒu kiÖn chuyªn m«n kü thuËt cña c¬ së ®iÒu trÞ 
®Ó ®­a ra quyÕt ®Þnh hîp lý nhÊt. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG Vµ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ BÖNH PEMPHIGUS  

B»NG CORTICOiDE 
 

PHAN HUY THỤC, PHẠM VĂN THỨC 
TÓM TẮT 
Pemphigus lµ bÖnh da bäng n­íc tù miÔn, tæn th­¬ng c¬ 

b¶n lµ bäng n­íc ë da vµ niªm m¹c do c¬ thÓ sinh tù kh¸ng 
thÓ kh¸ng l¹i cÇu nèi Desmosomes. MÉu nghiªn cøu 62 bÖnh 
nh©n ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ Pemphigus, ®iÒu trÞ b»ng 
corticoide. Pemphigus th«ng th­êng lµ thÓ hay gÆp nhÊt 
chiÕm 91,9%. §a sè bÖnh nh©n ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ 
chiÕm 93,54%. 

SUMMARY 
Pemphigus is a group of autoimmune blistering 

diseases caused by antibodies against desmosomes, 
which are adhesion forms functioning between 
keratinocytes. Reseach on 62 patients diagnosed 
pemphigus to do indirectimmunofluorescence confirm 
antibodies against desmosomes. Pemphigus vulgaris 
is most common form among the pemphigus group 
with 91,9%. Most of patients have good result of 
treatment with corticoide. 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
Pemphigus lµ bÖnh da bäng n­íc tù miÔn, tæn 

th­¬ng c¬ b¶n bäng n­íc ë da vµ niªm m¹c do hiÖn 
t­îng ly gai. §©y lµ bÖnh t­¬ng ®èi th­êng gÆp, ph©n 
bè kh¾p n¬i trªn thÕ giíi, cã sù kh¸c nhau râ rÖt vÒ tû 
lÖ m¾c ë c¸c vïng, c¸c thÓ l©m sµng trong nhãm 
Pemphigus. BÖnh cã nhiÒu thÓ l©m sµng, Pemphigus 
th«ng th­êng lµ thÓ hay gÆp nhÊt, chiÕm gÇn 75% c¸c 
tr­êng hîp. BÖnh cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi nh­ng chñ 
yÕu ë løa tuæi 40- 60. Th­¬ng tæn da khu tró ë th­îng 
b×, do c¬ thÓ sinh tù kh¸ng thÓ kh¸ng l¹i cÇu nèi 
Desmosomes, lµm mÊt liªn kÕt gi÷a c¸c tÕ bµo th­îng 
b×, h×nh thµnh bäng n­íc trong th­îng b×. 

ViÖc chÈn ®o¸n Pemphigus chñ yÕu dùa vµo l©m 
sµng vµ m« bÖnh häc. Trong lÜnh vùc ®iÒu trÞ, 
corticoide vµ c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch lµ thuèc ®iÒu 
trÞ chñ yÕu. 

ë ViÖt Nam, chÈn ®o¸n Pemphigus chñ yÕu vÉn 
dùa vµo c¸c dÊu hiÖu l©m sµng, cßn rÊt Ýt c¸c c«ng 
tr×nh nghiªn cøu vÒ pemphigus. 

Trªn c¬ ®ã chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi: “Nghiªn cøu ®Æc 
®iÓm l©m sµng vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh pemphigus b»ng 
corticoide” Víi hai môc tiªu sau: 

1. T×m hiÓu mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng cña bÖnh 
Pemphigus. 

2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ Pemphigus b»ng 
Corticoide. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 
Gåm 22 bÖnh nh©n t¹i Khoa Da liÔu BÖnh viÖn ViÖt 

TiÖp H¶i Phßng, 40 bÖnh nh©n t¹i ViÖn Da liÔu Quèc 
gia ®iÒu trÞ néi tró ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ 
Pemphigus tõ 1/ 8/2006 ®Õn 31/7/2007 vµ tiÕn hµnh 
®iÒu trÞ b»ng corticoide, theo dâi ®iÒu trÞ trong 8 tuÇn. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ c¾t ngang 

®èi víi c¸c bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
Pemphigus. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh Pemphigus 
B¶ng 1: Ph©n bè theo nhãm tuæi (n = 62) 
Nhãm tuæi Sè l­îng Tû lÖ (%) P 
< 17 tuæi 1 1,62 

> 0,05 
17- 39 tuæi 13 20,97 
40- 60 tuæi 36 58,06 
> 60 tuæi 12 19,35 

Tæng céng 62 100 
NhËn xÐt: Nghiªn cøu chóng t«i thÊy ë nhãm tuæi 

40 - 60 chiÕm tû lÖ 58,06%, nhãm tuæi 17 - 39 chiÕm 
20,97%, trªn 60 tuæi chiÕm 19,35%, nhãm d­íi 17 tuæi 
lµ 1,62%. Sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
víi p > 0,05. 

B¶ng 2: Ph©n bè theo giíi (n =62) 
Giíi 

ChØ tiªu Nam N÷ Tæng sè 

n 27 35 62 
% 43,54 56,46 100 
P > 0,05 
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NhËn xÐt: KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho 
thÊy tû lÖ nam giíi m¾c bÖnh thÊp h¬n so víi n÷ giíi 
(43,54% so víi 56,46%), tû lÖ n÷/nam = 1,3/1. Sù kh¸c 
biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 

Ph©n bè theo c¸c thÓ l©m sµng Pemphigus 
HÇu hÕt bÖnh nh©n ë thÓ Pemphigus th«ng th­êng 

chiÕm 91,9%, 6,5% bÖnh nh©n ë thÓ Pemphigus da 
mì, chØ cã 1,6% bÖnh nh©n ë thÓ Pemphigus v¶y l¸. 
Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,001. 

Tû lÖ ph©n bè c¸c biÓu hiÖn l©m sµng sím 
BiÓu hiÖn l©m sµng sím lµ bäng n­íc kÌm theo 

®au r¸t chiÕm 48,4%, næi bäng n­íc ®¬n ®éc chiÕm 
37,1%, ®á da, v¶y da 8,1%, ®au r ţ vµ ngøa lµ 3,2%. 

B¶ng 3: Ph©n bè vÞ trÝ tæn th­¬ng sím cña bÖnh 
VÞ trÝ tæn th­¬ng sím Sè l­îng Tû lÖ 

Niªm m¹c 33 53,23 
Da 29 46,77 

Tæng céng 62 100 
NhËn xÐt: VÞ trÝ th­¬ng tæn sím hay gÆp ë bÖnh 

nh©n Pemphigus trong nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 
niªm m¹c chiÕm 53,22%, ë ngoµi da lµ 46,77%. 

B¶ng 4. C¸c lo¹i tæn th­¬ng 
C¸c lo¹i th­¬ng tæn Sè l­îng Tû lÖ 

§ãng v¶y tiÕt 58 93,5 
Trît da 55 88,7 

Bäng n­íc nh¨n nheo 52 83,9 
Bäng n­íc trªn nÒn da lµnh 40 64,5 

Ch¶y dÞch 39 62,9 
Bäng n­íc trªn nÒn da ®á 29 46,8 

Bäng n­íc c¨ng 14 22,6 
Bäng mñ 12 19,4 

V¶y da, ®á da 9 16,1 
Ch¶y m¸u 6 9,7 

NhËn xÐt: C¸c tæn th­¬ng c¬ b¶n cña bÖnh 
Pemphigus trong nhãm nghiªn cøu ®Òu xuÊt hiÖn ®éc 
d¹ng ë da vµ niªm m¹c. Trong ®ã ®ãng v¶y tiÕt chiÕm 
tû lÖ cao nhÊt 93,5%, trît da 88,7%, bäng n­íc nh¨n 
nheo 83,9%, bäng n­íc trªn nÒn da lµnh lµ 64,5%, 
trªn nÒn da ®á chiÕm 46,8%, ch¶y dÞch lµ 62,9%, bäng 
n­íc c¨ng lµ 22,6%. C¸c biÓu hiÖn kh¸c Ýt gÆp h¬n 
nh­ lµ bäng n­íc c¨ng chiÕm 22,6%, bäng mñ 19,4%, 
v¶y da ®á da 16,1%... 

B¶ng 5: VÞ trÝ tæn th­¬ng ë da 

VÞ trÝ tæn th­¬ng 
da 

ThÓ l©m sµng (n = 62) 
P. th«ng 
th­êng 
(n=57) 

P. v¶y l¸ 
(n=1) 

P. da mì 
(n=4) 

n % n % n % 
§Çu mÆt - cæ 40 70,17 1  2 50 
Ngùc - bông 53 92,98 1  3 75 
L­ng - m«ng 52 91,22 1  3 75 

Chi trªn 48 84,21   1 25 
Chi d­íi 49 85,96     

N¸ch, bÑn, sinh 
dôc 30 52,63 1    

Bµn tay-bµn ch©n 6 10,52     
NhËn xÐt: KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng trªn cho thÊy 

vÞ trÝ bäng n­íc gÆp trong bÖnh Pemphigus ph©n bè 
kh  ̧ ®ång ®Òu ë vïng ®Çu mÆt cæ, ngùc bông, th©n 
m×nh, c¸c chi, Ýt gÆp nhÊt lµ vïng bµn tay, bµn ch©n 

chiÕm 10,52%. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª 
víi p < 0,05. 

B¶ng 6: DÊu hiÖu Nicolsky 

KÕt qu¶ 

ThÓ l©m sµng (n = 62) 

Céng P.th«ng 
th­êng 
(n=57) 

P. v¶y l¸ 
(n=1) 

P. da mì 
(n=4) 

 n % n % n % N % 
D­¬ng 

tÝnh 49 85,96 1  2  52 83,8
7 

¢m tÝnh 8 14,03 0  2  10 16,1
2 

Céng 57 1,75 1  4  62 100 
NhËn xÐt: §a sè bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu Nicolsky(+) 

chiÕm 83,87%, ®Æc biÖt lµ Pemphigus th«ng th­êng cã 
tû lÖ d­¬ng tÝnh kh¸ cao lµ 85,95%, tû lÖ bÖnh nh©n cã 
dÊu hiÖu Nicolsky(-) lµ 16,12%. 

B¶ng 7: TÕ bµo Tzanck 

TÕ bµo Tzanck 

ThÓ l©m sµng (n = 62) 

Céng P.th«ng 
th­êng 
(n=57) 

P. v¶y l¸ 
(n=1) 

P. da 
mì 

(n=4) 
 n % n n n % 

§iÓn h×nh 55 96,49 1 2 58 93,5
4 

Kh«ng ®iÓn 
h×nh 2 3,50 0 2 4 6,45 

Céng 57  1 4 62  
NhËn xÐt: Chóng t«i thÊy cã 58 bÖnh nh©n cã tÕ 

bµo gai ®øt cÇu nèi, lÖch h×nh chiÕm 93,54%, cã 4 
bÖnh nh©n cã tÕ bµo gai ®øt cÇu nèi kh«ng ®iÓn h×nh 
chiÕm 6,45%. 

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ vµ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
B¶ng 8: TiÕn triÓn l©m sµng sau ®iÒu trÞ Corticoide 

Th­¬ng tæn Bäng n­íc nh¨n 
nheo ë da 

Tæn th­¬ng ë 
niªm m¹c 

Thêi 
gian 
®iÒu 
trÞ 

TuÇn 1 
n 52 33 
% 83,90 53,22 

TuÇn 2 
n 43 30 
% 69,35 48,38 

TuÇn 3 
n 20 26 
% 32,25 41,93 

TuÇn 4 
n 26 15 
% 41,93 24,19 

TuÇn 8 
n 3 5 
% 4,83 8,06 

NhËn xÐt: Sau 4 tuÇn ®iÒu trÞ sè bÖnh nh©n cßn 
bäng n­íc trªn da lµ 41,93%, ë niªm m¹c lµ 24,19%. 
Sau 8 tuÇn ®iÒu trÞ 4,83% bÖnh nh©n cßn bäng n­íc 
trªn da vµ 8,06% bÖnh nh©n cßn tæn th­¬ng ë niªm 
m¹c. 

B¶ng 9: KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

KÕt 
qu¶ 
®iÒu 
trÞ 

ThÓ l©m sµng 

Tû lÖ P. th«ng 
th­êng(n=57) 

P. da 
mì 

(n=4) 

P. v¶y 
l¸(n=1) 

n % n % n % n % 
Tèt 54 94,73 3 75 1  58 93,54 
XÊu 2 3,50 1 25   3 4,83 
Tö 

vong 1 1,75      1,61 
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NhËn xÐt: BÖnh nh©n cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt chiÕm 
93,54%, xÊu lµ 4,83%, tû lÖ tö vong lµ 1,61%. 

BÀN LUẬN 
§Æc ®iÓm l©m sµng 
Nhãm tuæi  
Nhãm tuæi hay gÆp trong nghiªn cøu lµ 40 - 60 tuæi 

chiÕm tû lÖ 58,06%, nhãm tõ 17-39 tuæi chiÕm 20,97%, 
nhãm trªn 60 tuæi chiÕm 19,35%, nhãm tuæi d­íi 17 
chØ chiÕm tû lÖ 1,62%. Sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05.  

Giíi tÝnh 
Cã 35 bÖnh nh©n n÷ trong tæng sè 62 bÖnh nh©n 

Pemphigus chiÕm tû lÖ 56,5%, cao h¬n so víi nam giíi 
chiÕm 43,5%. Tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª (p > 0,05). Tû lÖ n÷/nam lµ 1,3/1.  

C¸c thÓ l©m sµng Pemphigus 
Pemphigus th«ng th­êng chiÕm tû lÖ 91,9%, 

Pemphigus da mì chiÕm 6,5%, chØ cã 1,6% ë thÓ 
Pemphigus v¶y l¸, kh«ng cã tr­êng hîp nµo lµ 
Pemphigus sïi vµ Pemphigus cËn u. Sù kh¸c biÖt vÒ 
c¸c thÓ l©m sµng cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. KÕt 
qu¶ cña chóng t«i phï hîp víi nghiªn cøu cña c¸c t¸c 
gi¶ trong n­íc vµ ngoµi n­íc. 

C¸c biÓu hiÖn l©m sµng ë thêi kú toµn ph¸t  
Sang thêi kú toµn ph¸t hÇu hÕt bÖnh nh©n cã tæn 

th­¬ng lµ bäng n­íc nh¨n nheo chiÕm 83,9%, bäng 
n­íc c¨ng lµ 22,6%. Bäng n­íc cã kÝch th­íc trung 
b×nh 1,62 cm, thêi gian trung b×nh bäng n­íc vì 1,6 
ngµy, sè l­îng bäng n­íc míi xuÊt hiÖn trung b×nh 
trong ngµy 3,3. DÞch bäng n­íc cã mµu vµng chiÕm tû 
lÖ 72,58%, dÞch trong 54,83%, dÞch m¸u 12,90%, dÞch 
mñ lµ 19,4%. C¸c bäng n­íc xuÊt hiÖn trªn nÒn da 
lµnh chiÕm 64,5%, trªn nÒn da ®á lµ 46,8%. Trît da 
chiÕm tû lÖ 88,7%, ®ãng v¶y tiÕt chiÕm tû lÖ lµ 93,5%. 
Ch¶y dÞch, bÒ mÆt tæn th­¬ng ­ít chiÕm tû lÖ 62,9%. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i t­¬ng tù víi c¸c t¸c 
gi¶ trong vµ ngoµi n­íc. 

VÞ trÝ tæn th­¬ng ë da vµ niªm m¹c thêi kú toµn ph¸t  
C¸c vÞ trÝ nh­ ®Çu m¨t cæ, l­ng, m«ng, chi trªn vµ 

chi d­íi ®Òu lµ nh÷ng vÞ trÝ hay cã tæn th­¬ng chiÕm tû 
lÖ tõ 70,1% ®Õn 100%. Vïng n¸ch, bÑn sinh dôc bÞ tæn 
th­¬ng chiÕm 52,6% ®èi víi Pemphigus th«ng th­êng, 
100% ®èi víi Pemphigus v¶y lµ. ChØ cã vÞ trÝ bµn tay, 
bµn ch©n lµ Ýt gÆp h¬n chiÕm tû lÖ 10,52%. Tæn th­¬ng 
niªm m¹c miÖng chiÕm tû lÖ 50,87%, c¸c vïng niªm 
m¹c kh¸c nh­ m¾t, sinh dôc chiÕm tû lÖ thÊp lµ 1,6%.  

DÊu hiÖu Nicolsky 
BÖnh nh©n cã dÊu hiÖu Nicolsky d­¬ng tÝnh chiÕm 

tû lÖ 83,9%. Tû lÖ bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu Nicolsky 
d­¬ng tÝnh còng cã kh¸c nhau gi÷a c¸c t¸c gi¶ trong 
n­íc vµ ngoµi n­íc do tïy thuéc vµo kü thuËt lµm vµ 
giai ®o¹n bÖnh. 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
§iÒu trÞ chÝnh dïng trong Pemphigus lµ corticoide, 

liÒu trung b×nh tõ 1,5-2mg/kg/ngµy. §a sè tæn th­¬ng 
mÊt ®i sau 4 tuÇn ®iÒu trÞ, tû lÖ bÖnh nh©n cßn bäng 
n­íc lµ 41,93%, sau 8 tuÇn lµ 4,83%. C¸c th­¬ng tæn 
ë niªm m¹c ®¸p øng chËm h¬n so víi ngoµi da. PhÇn 
lín bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt, chiÕm 93,54%. 

KẾT LUẬN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng cña bÖnh Pemphigus 
- Nhãm tuæi m¾c bÖnh hay gÆp lµ 40 - 60 tuæi 

chiÕm 58,06%, tû lÖ bÖnh nh©n n÷ m¾c bÖnh 
Pemphigus cao h¬n nam giíi lµ 1,3/1. 

- Pemphigus th«ng th­êng chiÕm 91,9%, 
Pemphigus da mì chiÕm 6,5%, Pemphigus v¶y l¸ 
chiÕm 1,6%. 

- Nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng sím cña bÖnh: Næi 
bäng n­íc kÌm theo ®au r¸t chiÕm 48,4%, næi bäng 
n­íc chiÕm 37,1% trong ®ã tæn th­¬ng ë niªm m¹c lµ 
53,23%, ë da lµ 46,77%. 

- Nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng ë thêi kú toµn ph¸t: 
Bäng n­íc nh¨n nheo chiÕm 83,9%, trît da chiÕm 
88,7%, ®ãng v¶y tiÕt 93,5%, ch¶y dÞch 62,9%. VÞ trÝ tæn 
th­¬ng ë vïng th©n m×nh chiÕm 91,9%, c¸c chi chiÕm 
72,6%, niªm m¹c miÖng chiÕm 53,2%. Bäng n­íc mäc 
trªn nÒn da b×nh th­êng lµ 64,5%, trªn nÒn da ®á lµ 
46,8%. DÞch bäng n­íc mµu vµng chiÕm 72,58%, dÞch 
trong chiÕm 54,83%. DÊu hiÖu Nicolsky d­¬ng tÝnh 
chiÕm 83,9%. 

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
- §a sè bÖnh nh©n ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ 

corticoide, sau 8 tuÇn ®iÒu trÞ chØ cßn 4,83% bÖnh nh©n 
cßn bäng n­íc vµ cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt chiÕm 93,54%. 
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