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NGHIEN CU’U DAC DIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG, KET QUA
BIEU TRI BENH NHAN NHOI MAU CO' TIM CAP CO ST CHENH LEN
TAI BENH VIEN DA KHOA THAI BINH

TOM TAT

NMCT cép da va dang la vén dé nghiém trong &
céc nudc phét trién ciing nhw céc nuwéc dang phét
trién, ld nguyén nhén thwong gap nhét déi véi dau
that ngwc & nhieng bénh nhan cé bénh ly tim mach
nguy hiém. NMCT cdp c6 ST chénh Ién |a bénh khé
phd bién hién nay.Péy I van dé duoc nhiéu ngudi
quan tadm va ciing A muc tiéu nghién ciu cda dé tai
nay. Muc tiéu nghién cdeu: (1) Nghién ciru dac diém
lam sang va cén /am sang, két qua diéu tri NMCT cé
ST chénh lén. Péi twong va phwong phdp nghién
ctru: Nghién ctru theo trinh tw thoi gian v&i 76 bénh
nhan diéu tri noi khoa va 64 bénh nhan duoc chuyén
di Ha Noi dé can thiép DMV qua da. Cac théng so vé
lam sang va can /4m sang tinh hinh diéu tri va theo
ddi dwoc thu thap va so sanh giita hai nhém. Két
qua: Trong thoi diém cht]ng téi nghién curu ty 1€ gap
NMCT c6 ST chénh Ién & nam nhiéu hon ni¥, Iiva tudi
gap nhidu nhét 1a = 65 tudi. Réi loan Lipid méu fa yéu
té nguy co hay gap nhét (60,7%). Triéu ching dau
nguwc dién hinh chiém ty Ié cao(82,1%). Phan do suy
tim theo Kilip & do Il-IV chiém ty & cao nhét
(42,85%). Ty & hét dau nguc & nhém can thiép DMV
két hop véi diéu tri ndi khoa cao hon so véi nhém
diéu tri néi khoa don thuén(93,2%;69,6%, p=0,008).
Sé ngay diéu trj trung binh & nhém diéu tri ndi khoa
don thuan cao hon so véi nhém can thiép mach vanh
két hop véi didu tri ndi khoa (10,15 + 4,47; 7,45 +
1,69). Ty I gap bién ching loan nhip nguy hiém &
nhém can thigp thdp hon so véi nhém diéu tri ndi khoa
don thuén. K ét ludn: NMCT cép c6 ST chénh lén gép &
nam nhiéu hon ni¥, yéu t6 nguy co hay gap & réi loan
Lipid mau.Ty & hét dau ngue, thoi gian ndm diéu tri
trung binh va ty 1& gdp céc bién chirng vé réi loan nhip
tim nguy hiém & nhém can thiép mach vanh phOI hop
V&i diéu tri ndi khoa thdp hon so véi nhém diéu tri ni
khoa don thuén.

DAT VAN BE

NMCT cép da va dang la van dé& nghiém trong &
cac nuwdc phat trién ciing nhw cac nwéc dang phét
trién, 13 nguyén nhan thueng gdp nhét déi véi dau
that ngwc & nhirtng bénh nhan c6 bénh ly tim mach
nguy hiém, la bénh tim mach kha thwong gap &
ngwdi sau tudi trung nién. O nhieu nwéece tién tién trén
thé giéi NMCT cép do xo vira ddng mach vanh van la
nguyé&n nhan gay ttr vong hang dau néu khéng dwoc
phéat hién va st tri kip thdi, dong thei cling dé lai
nhiéu hau qua vé kinh t& va xa hoi.

NMCT thudng gip & nguwdi co tién st gia dinh
méac bénh tim mach sém (tredc 55 tudi), nguoi hat
thudc 18, ngudi méc bénh ting huyét ap, tang m&
mau (cholesterol), dai thao dworng (cac yéu té nay

NGUYEN TH| THANH TRUNG

cling c6 tinh chét gia dinh). Béo phi, it hoat dong thé
Iwc va stress cling déng vai trd quan trong trong sw
tién trién cla xo vita dong mach. Nguy co méc
NMCT tang theo tudi va cao hon & nam gioi, cho du
nguy co & nir gia tang dang k& & do tudi 5 dén 10
ndm sau man kinh. Thay dbi 16 song, didu tri thube
hoac két hop ca hai bién phap co thé gidp didu chinh
duoc cac yéu t& nguy co ngoai trir yéu tb di truyén,
tudi va gioi.

Theo Td chirc Strc khde Thé gisi, tinh trang xo
vira ddng mach vanh tim c6 thé da xuét hién rat sém
tr nhitng ndm 30 - 40 tudi va ti 1& bénh tim mach
ngay cang cao & cac nwdc dang phat tridn. Nam
2002 c6 khoang 12,6% ty Ié t&r vong chung trén toan
cau la do NMCT.

Ciing nhw nhitng co' quan khac trong co' thé tim
dwoc nudi bdi ddng mach cé tén la dong mach vanh
va trong qué trinh 1&0 héa thi ddng mach nay ciing bi
xo vira va tic hep. Khi ddng mach vanh tim bi téc
nghén hoan toan sé gay NMCT. Tai bién nguy hiém
nhat cta thiéu mau cuc bd co tim & chét dét ngot cd
thé& do nhéi mau co tim hodc rung thét.

Theo céc théng k& & My, hang ndm cé khoadng
mot triéu bénh nhan nhap vién vi nhdi mau co tim
cép. O' Viét Nam truoc day tan sudt mac NMCT rét
thap, song nhirng nam gan day NMCT cap c6 khuynh
hwéng tang 1én rd rét.Theo théng ké cia Vién Tim
mach qudc gia Viét Nam, trong 10 ndm (tlr 1980-
1990) mé&i cé 108 truerng hop NMCT vao vién nhwng
chi trong 5 nam (1/91- 10/95) da c6 82 trwong hop
vao vién vi nhdi mau co' tim va riéng 10 thang dau
ndm 1995 da c6 31 bénh nhan NMCT vao cép ciru tai
vién tim mach. Ty 1é bénh nay ngay cang tang cao
trong nhirtng ndm gan day. Uéc tinh, méi ngay Vién
Tim mach tiép nhan khoang 5, 6 trwdng hop bi nhdi
mau co tim, thueng tir cac co s& didu tri tuyén dudi
chuyén Ién.

Tai Bénh Vién Da Khoa Thai Binh ty 1é méc
NMCT kha cao dac biét la nhém NMCT cé ST chénh
I&n vi vay ching téi nghién ctru d& tai nay nhdm muc
tiéu:

Nghién ctru ddc diém lam sang va can lam
sang,két qua diéu tri & bénh nhan NMCT cép c6
ST chénh |én.

DOl TWVONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Bénh nhan dwoc chdn doan xac dinh 1a NMCT
clp c6 ST chénh I&n, ndm diéu tri nai trd tai khoa noi
Tim Mach Bénh Vién Pa Khoa tinh Thai Binh tw
Thang 1 ndm 2013 dén thang 9 ndm 2013. T4t ca céc
bénh nhan trong nghién ctru déu dwoc |am DTD, SA
tim va lam cac xét nghiém can thiét khac, mot sé
bénh nhan dwoc chuyén di vién Tim Mach Trung
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Uong va Vién Tim Ha Noi dé chup va can thiép mach
vanh.

1. Tiéu chuan lwa chon bénh nhan

CAc bénh nhan dwoc chan doan NMCT cép ¢6 ST
chénh 1én.

* Chén doan xac dinh NMCT cép dwa vao tiéu
chuan ctia T6 chirc Y t& Thé gisi.

- Chén doan NMCT cép khi c6 it nhat 2 trong 3
tiéu chuén sau:

1. Pau ngwc dién hinh, kéo dai =
céc thubc gidn mach vanh khéng d&.

2. Dién tam db c6 cac bién dbi dac hiéu: ST chénh
I&n = 1 mm, & it nhat hai chuy&n dao ngoai vi, hodc >
2 mm & it nhat hai chuyén dao trwéc tim lién tiép.

3. Enzym tim tang cao: CK tang |én it nhét gép hai
I&n gi&i han trén cla binh thwong.

2. Tiéu chudn loai triv

- Bénh nhan c6 NMCT cap ma khéng cé ST
chénh lén.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Pac diém vé gi&i va tubi

Ty 1& NMCT cép c6 ST chénh I&n gdp & nam gidi
I& 88 ngudi chiém ty 1& 62,85% nhiéu hon niv gidi 1a
52 chiém ty & 37,15%. Pa s BN trén 55 tudi, thuerng
gap nhét 65 - 275 (71,4%). Tudi trung binh 1414 60,94 +
11,6 (tudi), twong tw mét sb tac gid khac nhw Cao
Thanh Ngoc tai BV Cho Ry 64,22 + 13,13 (tudi) va
Nguy&n Thi Hoang Thanh tai BV da khoa Péng Nai la
64,00 + 14,58 (tudi).

Gioi

30 phut, dung

15.00%

29.30%
1.40 /g <6gio
H6-12 gid
>12 gitr
= Khong rd

Ti 18 BN nhap vién <6 gid ké tr khi khdi phat triéu
ching chiém ti 16 thép nhét (15%) ; <12 gio' 1a 21,4% va
>12 gio la 34,3%. Két qua nay thap hon mét so tac gia
khac, didu nay co thé giai thich 13 do da s6 BN trong
nghién ctru clia chung téi cw trd tai néng thon do do sw
nhan thtrc vé tinh cap thiét clia bénh chua duoc cao.

Bang 3: Phan do Killip

Do Killip S6BN Tilé (%)
Killip | 45 32,15
Killip 11 35 25,01
Killip 11l 45 32,15
Killip IV 15 10,7

Tdng cong 140 100

Ty 1& bénh nhan bi suy tim theo phan dj Kilip | va
Killip 111 chiém ty 1& cao nhat (32,14%), tiép dén 1a Killip 11
chiém (25%) BN c6 phan dd Killip | tvong t mot so tac
gia khéc, trong khi phan @ Killip IV lai thdp hon diéu nay
c6 thé la do bénh nhan duoc theo ddi va diéu tri tét hon.

Bang 4: Phan viing co’ tim nhdi mau trén DTD

Ti 1& nam/ni : 1,69, nam chiém i & cao hon ni VL#S,Q? 3;?: 4 S(Zg N TI3|3 (3/°)
twong tw tac gia D& Biang Anh Do ciing tai BV Théng Trede mom 12 8,’6
Nhét TP.HCM (1,86). Trwdc vach va mom 23 16,4
2. bac dlem Iam sang Trwoc bén 6 4,3
Pdc diém vé yeu to nguy cor Trwée rong 22 15,7
Bang 1. D&c didm vé mét s yéu td nguy co chinh Viing sau dudi 24 17,1
Vung sau dudi + that phai 5 3,6
Yéu t6 nguy co n % Téng cong 140 100
Tang HA 61 43,57 Trong NC cula ching t6i, nhdi mau vang trwdc vach
Réi loan Lipid mau 85 60,7 chiém ty 1 cao nhét (34,3%), ké dén la vang sau duéi
Hut thudce Ia 63 45 (17,1%) twong tw tac gla V0 Bong Quang thye hién tai
Béo phi 25 17,86 BV Cho Réy (35,9% va 19,4%).
Dai thao dudng 43 30,7 Biéu dd 2: Ti I& cac phwong phap didu tr

ROi loan lipid mau la yéu td6 nguy co’ chiém ti I1é cao
nhét (60,7%), tiép dén 1a hit thudc |4 (45%) rdi ting HA
(43,57%) twong tw tac gia Cao Thanh Ngoc thwc hién
tai BV Cho Ray (59,17% ; 48,81% va 41,5%).

Ddc diém Iam sang va cén lam sang

Bang 2: Tilé BN dau ngwc ltc nhap vién

Triéu chirng S6BN | Tilé (%)
Dau nguc dién hinh 115 82,1
Pau nguc Ifhong dién hinh o5 17.9
hodc khéng dau nguc
Tdng cong 140 100

Da s6 BN nhap vién vai triéu chirng dau ngwe dién
hinh (82,1%). Két qua nay cling twong tw tAc gia Hoang
Nghia Pai thwc hién tai BV Théng Nhit TP.HCM
(82,3%).

Biéu d& 1: Thoi gian tir e khdi phat dén nhap vién

45.7%

= Diéu tri ni khoa bio
ton

B CTMYV quada

- S6 lugng BN diéu tri ndi khoa don thuén chiém ti 1
cao 54,3% trong khi sb Ivgng BN can thiép DMV qua da
cép ctu chiém ti 1& thap 45,7%. Két qua v& i I& can
thiép DMV qua da cta chiing tdi thdp hon cia tac gia
Cao Thanh Ngoc tai BV Che Rdy nam 2005-2006
(59,4%), c6 thé giai thich la do dbi twgng BN tai BV
Théng Nhét da sb cw trG tai TP.HCM, thdi gian tr lic
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khéi phat dén khi nhap vién ngan va chd yéu 1a can bod
c6 bao hiém y té tai BV Théng Nhat; ngoai ra ciing c6
thé do mau NC clia ching toi thap hon.

Biéu dd 3: So sanh ti 1& hét dau nguc & BN dau
nguc dién hinh ctia nhém diéu tri ndi khoa don thuan va
nhém CTMV

CTMV

Piéu tri ni khoa don
thuan

= Hét dau ngyc -Con dau nguwe
Trong NC cla chung tdi, s6 lwong BN d‘eu tri néi
khoa don thudn nhiéu hon BN CTMV qua da cap ctru
nhuwng i 1& BN hét dau ngwc & nhém CTMV cép clu
cao hon nhom diéu tri ndi khoa don thuan va sw khac
biét nay c6 y nghiia thdng ké (p= 0,008).
Bang 5: Thoi gian ndm vién (ngay)

Nhém diéu tri Téida [Tdithiéu| Trung binh
Diéu tri ndi khoa don

thuan (n=76) 15 7 10,15 + 4,47

CTMV (n= 64) 8 2 7,45+ 1,69

Trong NC cua chang t6i, thoi gian nam vién trung
binh la 12 + 4,07 (ngay), cao hon cla tac gia V6 Bong
Quang tai BV Cho Ray (10,59 * 6,08 ngay) va Sada
MJ'tai Hoa Ky (7,3 ngay).

Bang 6: Ti & cac bién chirng

Loai bién chirng Ti 16%
Diédutrindi | CTMV qua
khoa don da So sanh
thudn (n=76)| (n=64)
NTT thét nguy 17,4(10) 4,7 (3) p= 0,475
hiém
Nhip nhanh thét 3,9 (3) 5,3 (4) p= 0,08
ung that 10,5 (8) 1,6 (1) p= 0,245
Bléc nhi that do 6,6 (5) 7,8 (5) p= 0,076
Il
Choang tim 18,4 (14) 31(2 P= 0,04
Bién chirng co 1,3 (1) 0 (0) p=0,2
hoc
Suy than cép 1,3(1) 5,3 (4) p= 096
TBMMN 1,3 (1) 1,6 (1) p= 0,68
Xuét huyét tiéu 3,9 (3) 0 (0) p= 0,04
héa
Viém phi 19,7 (15) 0(0) p= 0,01

Nhoém bién chirng RLN nguy hiém (NTT that nguy
hiém, nhip nhanh thét, rung that, bléc nhi that d6 1II) va
bién chirng khéc (suy than c&p, TBMMN, xuét huyét tiéu
hod, viém phdi) chiém ti 1& cao, k& dén 1a bién chirng co
hoc (h& van 2 14, théng lién that, phinh vach that) va
choang tim. Tuy nhién chi c6 cac bién ching nhw
choang tim, xuét huyét tiéu héa va viém phéi la khac
biét c6 y nghta théng ké gitra 2 nhém diéu tri. Két qua
nay ciing twong ty tac gid Cao Thanh Ngoc tai BV Cho
Ray la bién chirng RLN nguy hiém va cac bién chirng
khac chiém ti & cao.

Bang 7: Tilé t& vong tai bénh vién

Nhém diéu tri S6 BN Tilé (%)
T& vong chung 20(140) 14,3 p
Diéu tri ndi khoa
don thuén 15(76) 197 0,027
CTMV 5(64) 7.8

- Ti 1é t& vong chung trong NC cua chung téi la
14,3%, két qua nay cao hon mét sb tac gia trong nudc
nhw Hoang Nghia Dai tai BV Théng Nh&t Déng Nai
(13 6%), V6 Bong Quang tai Chy Ray (10, 53%) va ngay
ca V6 Quang tai BV Thong Nhéat (11,6%). Diéu nay co
thé do BN da s6 & TP.HCM, nhap vién s&m tr khi khoi
phat dau ngwe, dwge chan doan va didu tri NMCT sém
nhat la CTMV sé'm, theo d&i va x& ly kip thi cac bién
chng nén han ché va giam i 1& t& vong.

- Ti lé t&r vong & nhom diéu tri ndi khoa don thuan
chiém 19,7%, trong khi & nhém CTMV qua da cap ctiu
la 7,8% va sw khac biét ndy cé y nghia théng ké (p=
0,027). Ti lé t& vong & nhém CTMV qua da thap hon
nhém diéu tri ndi khoa don thuan c6 thé do nhirng BN
c6 bién ching nang khéng dwoc chon diéu tri CTMV
qua da, chi diéu tri ndi khoa don thuan.

KET LUAN

Qua nghién ctru 140 trwdng hop nhdi mau co tim
cép cO doan ST chénh Ién tai Khoa NGOi Tim Mach tw
thang 1 ndm 2013 dén thang 9 nam 2013 ching téi rat
ra nhirng nhan xét sau:

Da s6 trén 55 tudi, trung binh 60,94 + 11,6 tudi,
nam gi&i chiém 62,9%. Yéu t6 nguy co mach vanh
chiém cao nhét la réi loan Lipid mau (60,7%), ké dén la
hat thubc 14 (45%). Ving nhdi mau cha yéu 1a viing
trwde vach (34,3%) va vung sau dwdi (17,1%). 36,4%
bénh nhan nhap vién trwdc 12 gi tr khi khéi phat
triéu chirng. 54,3% bénh nhan duoc diéu tri ndi khoa
don thuan, chi 45,7% bénh nhan dwoc can thiép mach
vanh qua da. Ti I& bénh nhan hét dau ngwc & nhém
can thiép mach vanh qua da cao hon so v&i nhém
diu tri ndi khoa don thuan (93,2% so v&i 69,6%). Thoi
gian nam vién trung binh 12 + 4,07 ngay, ngén hon &
nhém can thi& mach vanh so v&i nhém diédu tri noi
khoa don thuan (7,45 + 1,69 so v&i 10,15 £ 4,47). Ti lé
t&¢ vong chung la 14,3%, nhém can thiép mach vanh
qua da t&r vong thap hon so véi nhém diéu tri ndi khoa
don thuan (7,8% so vé&i 19,7%).
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