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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG PHÉU THUËT  
LÊY THñY TINH THÓ §ôC NGOµI BAO §ÆT THñY TINH THÓ NH¢N T¹O  

§¦îC THùC HIÖN T¹I TUYÕN TR¦íC 
 

NguyÔn H÷u Quèc Nguyªn 
§ÆT VÊN §Ò 
PhÉu thuËt lÊy thñy tinh thÓ ngoµi bao ®Æt thñy tinh 

thÓ nh©n t¹o trªn bÖnh nh©n bÞ ®ôc thñy tinh thÓ lµ 
ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt ®−îc ¸p dông t¹i tuyÕn tr−íc, 
trong c¸c ®ît mæ céng ®ång do khoa m¾t BÖnh viÖn C 
§µ N½ng tiÕn hµnh. Chóng t«i ®· thùc hiÖn ®−îc 258 
tr−êng hîp lÊy thñy tinh thÓ ngoµi bao, ®Æt thñy tinh thÓ 
nh©n t¹o vµ qua ®ã tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña 
phÉu thuËt. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Dông cô: 
Bé dông cô vi phÉu m¾t. 
Thñy tinh thÓ nh©n t¹o  
ChØ 9/0 – 10/0 
KÝnh hiÓn vi phÉu thuËt 
Ph−¬ng ph¸p mæ: 
Ph¸ bao trßn hoÆc tam gi¸c 
Kh©u gi¸c m¹c mòi rêi 5 mòi, b»ng c¸ch cét nèt chØ 

®iÒu chØnh ®−îc nh»m h¹n chÕ lo¹n thÞ trong mæ 
TÝnh c«ng suÊt IOL theo Binkhorst  
P=P0 + 1,25r 
P0= 19

D,50 
R= tËt khóc x¹ cña bÖnh nh©n ®· cã tr−íc 
B¶ng 1: Ph©n bè theo tuæi 

15-40 tuæi 40-60 tuæi 60-80 tuæi >80 tuæi Tæng sè 
29 33 192 4 258 
 
B¶ng 2: ThÞ lùc tr−íc mæ 

ST(+)-§NT1m §NT1m-§NT3m §NT3m-§NT5m > 1/10 
196 54 4 4 

 
B¶ng 3: VÞ trÝ ®Æt IOL 

TiÒn phßng HËu phßng 
21 237 

 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 4: ThÞ lùc sau mæ 

 <§NT3m 
§NT3m-
§N5m 

< 3/10 
3/10-
5/10 

>5/10 

Kh«ng  
chØnh kÝnh 

0 25 125 92 16 

Cã chØnh kÝnh 
cÇu (-1D, 
00+2D,00) 

0 25 79 112 42 

 
Ch−a chØnh kÝnh:   

 ThÞ lùc 
<1/10 25 tr−êng hîp 9,7% 
<3/10 125 tr−êng hîp 48,4% 
>3/10 108 tr−êng hîp 41,9% 

 
 

Cã chØnh kÝnh 
 ThÞ lùc 

<1/10 25 tr−êng hîp 9,7% 
<3/10 79 tr−êng hîp 30,6% 
>3/10 154 tr−êng hîp 59,7% 

 
B¶ng 5: BiÕn chøng trong vµ sau khi mæ 

VGM 
khÝa 

Sím Muén 

XHTP 
LN 
trong 
bao 

§T 
mÐo 

Sèt 
cotex 

LÊy 
nh©n 
ra 

VMB§ VMNN 

50 0 12 17 33 4 4 0 

 
BµN LUËN Vµ NHËN XÐT 
Qua 258 tr−êng hîp phÉu thuËt ®Æt thñy tinh thÓ 

nh©n t¹o ®−îc thùc hiÖn t¹i cäng ®ång. Trong tæng sè 
258 tr−êng hîp m¾t ®−îc mæ th× ®a phÇn lµ bÖnh nh©n 
giµ > 60 tuæi cã 196 tr−êng hîp (®¹t 75,8%), tõ 40-60 
tuæi cã 33 tr−êng hîp (®¹t 12,9%) vµ tõ 15-40 tuæi cã 
29 tr−êng hîp (®¹t 11,3%), trong ®ã cã 3 tr−êng hîp 
15-20 tuæi. VÒ phÇn nam vµ n÷ còng gÇn t−¬ng ®−¬ng 
nhau. Chóng t«i nhËn thÊy r»ng phÇn lín tr−êng hîp lµ 
bÖnh nh©n giµ nªn thÞ lùc tr−íc mæ ®Òu kÐm. ThÞ lùc 
ST(+) - §NT 1m chiÕm tû lÖ cao 196 tr−êng hîp 
(75,8%) vµ tõ §NT 1m-3m cã 54 tr−êng hîp (21%), chØ 
cã 4 bÖnh nh©n tr−íc mæ cã thÞ lùc 1/10, ®©y lµ bèn 
bÖnh nh©n trÎ chØ míi ®ôc nh©n cùc sau trung t©m Ýt 
nh−ng ®· h¹n chÕ thÞ lùc rÊt nhiÒu, tr−êng hîp nµy sau 
mæ cã chØnh kÝnh thÞ lùc 10/10. ë ®©y chóng t«i kh«ng 
cã tr−êng hîp ®ôc TTT chÊn th−¬ng nµo. 

VÒ vÞ trÝ ®Æt TTTNT, chóng t«i cã 237 tr−êng hîp 
®Æt TTTNT hËu phßng vµ 21 tr−êng hîp ®Æt TTTNT 
tiÒn phßng. Trong 21tr−êng hîp nµy, chóng t«i lµ 21 
tr−êng hîp tho¸t dÞch kÝnh do r¸ch bao sau trong mæ 
nªn chóng t«i ®· cè g¾ng ®Æt TTTNT tiÒn phßng sau 
khi c¾t dÞch kÝnh thËt s¹ch b»ng kÐo vanas vµ lËt 
ng−îc TTTNT l¹i ®Ó tr¸nh tiÕp xóc víi gi¸c m¹c. ë ®©y 
cã 17 bÖnh nh©n kÕt qu¶ sau 7 ngµy ®¹t 1/10 vµ theo 
dâi h¬n 6 th¸ng kh«ng thÊy biÕn chøng tæn th−¬ng néi 
m« vµ t¨ng nh·n ¸p thÞ lùc sau 6 th¸ng cã chØnh kÝnh lµ 
2/10-3/10. Cã bèn tr−êng hîp hËu phÉu ngµy thø 2, 
TTTNT ¸p s¸t gi¸c m¹c, g©y t¨ng nh·n ¸p, chóng t«i 
tiÕn hµnh kû thuËt ®Æt TTTNT cè ®Þnh còng m¹c sau ®ã 
thÞ lùc ®¹t 2/10. 

VÒ kÕt qu¶ phÉu thuËt, chóng t«i nhËn thÊy qua 
b¶ng (4) sè tr−êng hîp cã thÞ lùc sau mæ ch−a chØnh 
kÝnh trªn 1/10 lµ 233 m¾t (90,3%), trong ®ã thÞ lùc trªn 
3/10 lµ 108 tr−êng hîp vµ sau khi cã chØnh kÝnh tõ -1 
®Õn +2 sè tr−êng hîp cã thÞ lùc trªn 3/10 lµ 154 tr−êng 
hîp (59,7%). §iÒu nµy cho thÊy hiÖu qu¶ phÉu thuËt 
TTT ngoµi bao ®Æt TTTNT t¹i céng ®ång gióp mang l¹i 
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¸nh s¸ng cho ng−êi mï, nghÌo, ®ång thêi nãi lªn −u 
thÕ cña ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt nµy so víi kü thuËt 
mæ trong bao tr−íc ®©y. Cã 25 tr−êng hîp sau mæ thÞ 
lùc <1/10 phÇn lín b¹c mµu, cã thÓ do phï hoµng 
®iÓm ®¹ng nang nh−ng chóng t«i kh«ng cã kh¶ n¨ng 
x¸c ®Þnh t¹i thêi ®iÓm ®ã ë céng ®ång. 

VÒ biÕn chøng cña phÉu thuËt, ë ®©y chóng t«i 
còng gÆp mét sè biÕn chøng nh−ng ®a phÇn kh¾c phôc 
®−îc kh«ng lµm ¶nh h−ëng ®Õn thÞ lùc sau mæ cña 
bÖnh nh©n khi ra viÖn vµ trong c¸c c¸c ®ît t¸i kh¸m. 
VÒ biÕn chøng trong mæ ë chóng t«i cã 3 tr−êng hîp 
r¾ch mèng vµ ®· phôc håi b»ng 1-2 mòi chØ 10/0,2 
tr−êng hîp t¸ch líp gi¸c m¹c vïng r×a #0,5-1mm kh«ng 
g©y ¶nh h−ëng ®Õn vïng quang häc cña gi¸c m¹c, 4 
tr−êng hîp xuÊt huyÕt tiÒn phßng ®· hót röa tèt sau khi 
kÕt thóc cuéc mæ vµ 5 tr−êng hîp tho¸t dÞch kÝnh ®· 
®−îc xö lý b»ng TTTNT tiÒn phßng. VÒ biÕn chøng sau 
mæ, chóng t«i cã nh÷ng biÕn chøng sím nh− viªm gi¸c 
m¹c khÝa cã 50 tr−êng hîp sau khi ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 
Corticoide nhá m¾t, tiªm d−íi kÕt m¹c vµ toµn th©n 
trong 5 ngµy th× gi¸c m¹c trong hoµn toµn kh«ng cã 
tr−êng hîp nµo cã triÖu chøng g©y ¶nh h−ëng thÞ lùc. 
LÖch thñy tinh thÓ trong bao lµ tr−êng hîp ®iÓm nót 
cña phÇn quang häc kh«ng ®−îc ë chÝnh t¹i trung t©m 
lç ®ång tö th× chóng t«i cã 3 tr−êng hîp, ®ång tö mÐo 
17 tr−êng hîp, do sang chÊn mèng nhiÒu khi röa hót 
g©y nªn b¸n liÖt mèng m¾t dï ®· dïng Pilocarpin hËu 
phÉu. Sãt chÊt nh©n 33 tr−êng hîp, phÇn lín ë vÞ trÝ 12 
giê nh−ng kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn thÞ lùc v× rÊt xa lç 
®ång tö, sÏ bÞ che lÊp khi mèng m¾t co l¹i nh−ng sÏ 
¶nh h−ëng g©y ®ôc bao sau. LÊy thñy tinh thÓ ra cã 
mét tr−êng hîp, ®Æc biÖt lµ chóng t«i kh«ng gÆp biÕn 
chøng xuÊt huyÕt tiÒn phßng nµo mµ phÇn lín c¸c b¸o 
c¸o th−êng ®Ò cËp ®Õn. BiÕn chøng muén cña chóng 
t«i cã bèn tr−êng hîp viªm mµng bå ®µo nhÑ ®¸p øng 
®iÒu trÞ Corticosteroide tèt sau 4 ngµy vµ ch−a cã 
tr−êng hîp viªm mñ néi nh·n nµo. 

KÕT LUËN 
Qua 258 tr−êng hîp mæ lÊy thñy tinh thÓ ngoµi bao 

®Æt thñy tinh thÓ nh©n t¹o t¹i cäng ®ång do khoa M¾t 
BÖnh viÖn C §µ N½ng thùc hiÖn, chóng t«i nhËn thÊy 
kÕt qu¶ vÒ thÞ lùc sau ®ã mæ ®¹t tû lÖ cao (233/258 
tr−êng hîp) h¬n nhiÒu so víi ph−¬ng ph¸p mæ tr−íc 
®©y, mang l¹i cho bÖnh nh©n thÈm mü vµ chøc n¨ng 

thÞ gi¸c vÒ gÇn víi sinh lý b×nh th−êng. Dï cã c¸c biÕn 
chøng phÉu thuËt nh−ng kh«ng trÇm träng vµ kh«ng 
g©y ¶nh h−ëng ®Õn thÞ lùc sau khi ra viÖn. 

§©y lµ kÕt qu¶ phÉu thuËt ®ôc TTT ®Æt TTTNT t¹i 
cäng ®ång do khoa M¾t BÖnh viÖn C §µ N½ng thùc 
hiÖn trong viÖc gi¶i phãng mï lßa; chóng t«i thùc hiÖn 
®Ò tµi nµy víi nghiªn cøu c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng ®ôc 
TTT t¹i cäng ®ång, còng nh− c¸c biÕn chøng cã thÓ 
x¶y ra trong vµ sau phÉu thuËt. Chóng t«i nhËn thÊy 
kÕt qu¶ ®¹t ®−îc kh¶ quan trong c«ng t¸c phßng 
chèng mï lßa do ®ôc TTT. 
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NGHI£N CøU NåNG §é RETINOL HUYÕT THANH ë TRÎ S¥ SINH §Î NON  

T¹I KHOA NHI BÖNH VIÖN TRUNG ¦¥NG HUÕ 
 

NguyÔn thÞ cù - §¹i häc Y D−îc HuÕ 
Tãm t¾t 
Vitamin A rÊt quan träng ®èi víi sù tr−ëng thµnh 

chøc n¨ng phæi ë trÎ s¬ sinh [8]. ThÕ giíi cã nhiÒu 
nghiªn cøu vÒ t×nh tr¹ng vitamin A ë trÎ s¬ sinh, ®Æc 
biÖt s¬ sinh ®Î non cã t×nh tr¹ng thiÕu hôt dù tr÷ 
vitamin A trong c¬ thÓ [2],[6]. Nghiªn cøu bæ sung 
vitamin A cho trÎ cã c©n nÆng lóc sinh rÊt thÊp ®· cho 
thÊy cã mét sù gi¶m cã ý nghÜa vÒ tû tö vong, nhu cÇu 

oxy sau sinh vµ bÖnh lý vâng m¹c do sinh non 
(ROP)[4]. Môc tiªu cña ®Ò tµi nµy nh»m kh¶o s¸t nång 
®é Retinol huyÕt thanh ë trÎ s¬ sinh ®Î non vµ t×m hiÓu 
mét sè yÕu tè liªn quan. 

§èi t−îng: Gåm 52 trÎ s¬ sinh ®Î non ®iÒu trÞ t¹i 
khoa Nhi BVTW HuÕ trong thêi gian tõ th¸ng 05/2011 – 
th¸ng 05/2012 th¸ng 05/2011 - th¸ng 05/2012. 


