NGHIEN CUU DAC DIEM LAM SANG !.IEN QUAN BENH LY TUYEN GIAP
VA BENH MAT GRAVE

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu dac diém I4m sang lién quan
bénh ly tuyén gidp va bénh mat Grave.

Déi tuong va phuong phép nghién cuu: Téng s6
426 bénh nhan da dudc chdn doén xac dinh bénh
Basedow, dugc gt khém chuyén khoa mét, xac dinh
thdi diém xuét hién bénh, tinh trang hormon giép.
Nghién cttu dugc tién hanh theo phuong phap mé ta
cat ngang.

Két qué: & bénh ly tuyén giap, ty 1& nit mic bénh
nhiéu hon so véi nam giéi con & bénh mat Grave
khéng c6 su phan biét. Trong nhém bénh nh&n nghién
ctu bénh nhén nit gap da sé, chiém 84%, ty I& ni/nam
= 5,26; 8 nhom bénh nhan cé bénh mét, bénh nhan nit
ciing chiém chi yéu voi 79,9%, ty Ié ni/nam = 3,97;
Dung kiém dinh 2 cho thdy khong co su khéc biét gilta
ty 16 méc bénh mat Grave trén bénh nhan Basedow &
méi gi6i nhung ty 16 méc bénh gitta hai gidi thi c6 su
khac nhau r6 rét (p < 0,001).

Da s6 bénh nhan thady I6i mat sau khi budu giap
xuét hién (47,4%). Bénh mat Grave thudng xuét hién
sau bénh ly tuyén giap. Nghién cuttu cho thdy sé bénh
nhén cbé triéu chimg 16i mat xuét hién sau budu giép
chiém 47,4 %, s6 bénh nhan phét hién 16i mét cung luc
vGi budu giap ding thir hai véi 34,5%, s6 bénh nhan cé
triéu chimg 16i mat xuét hién trude khi phét hién budu
giap chi chiém 18,1% (35/194).

Bénh mét Grave c6 thé xuét hién & cd bénh nhan
Basedow cudng giap, binh gidp Ian nhugc giap. Trong
s6 bénh nhan méac bénh mat Grave c6 111 trudng hop
cudng giap chiém ty 18 57,22%, 80 trudng hdp binh
giap chiém ty 1& 41,24% va 3 trudng hop nhugc giap
chiém ty 1 1,55%.

T khoa: bénh mat Grave, bénh mat lién quan
tuyén giap.

SUMMARY

Bachground. The aim of this study was to present
values of the relation of Graves’ophthalmopathy and
thyroid disease.

Patients: Randomly selected 426 Basedow patients
in National Endocrine Hospital from 02/2009 to
05/2009.

Methodology. Cross — Observation stady.

Conclution. A total of 426 Basedow’ disease
patients, the rate in women disease more than men,
with the value of rate accounted for 84%. Among
Grave's ophthalmopathy patients had women patients
with 79,9%, the rate of women/men are meaning for
statistics with p < 0,001).

The study showed that Most the exophthalmos
appeared after the patients have goiter (47.4%). the
exophthalmos and goiter appeared together 34,5%.
The exophthalmos prior appeared goiter only 18,1%.
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Grave's ophthalmopathy usually appeared after the
goiter.

Grave's ophthalmopathy may occur in patients with
hyperthyroidism, normal thyroid and hypothyroidism.
Among Grave's ophthalmopathy patients had 111
patients with hyperthyroidism (57,22%), 80 patients
with  normal thyroid (41,24%) and only 3
hypothyroidism (1,56%) and the rate are meaningless
for statistics

Keywods: Grave's ophthalmopathy, thyroid related
eye disease.

DAT VAN DE

Bénh mét Grave [0 bénh mat lién quan tuyén giap
O bénh mat Basedow, xuét hién & bénh nhan c6 bénh
ly tuyén giap, bénh c6 cac dau hiéu Iam sang 16i mat,
co rat mi, phi né mi va két mac nhan cau, t6n thuong
cd ngoai nhan dan t6i han ché van déng nhan ciu. Co6
thé bién chiing viém loét gidc mac va chén ép thi than
kinh dan dén giam sut thi luc [1,8].

Cd ché& bénh sinh clia bénh mat Grave da cé nhiéu
b&ng chiing clia cd ché tu mién. Cho dén nay ngudi ta
da biét kha rd vé ba khang nguyén lién quan dén bénh
ly mién dich ctia tuyén giap, dé 1a Thyroglobulin (Tg),
Thyroperoxidase (TPO) va thu thé TSH (TSHR).
Tuong Ung vGi ba khang nguyén néu trén la ba khang
thé, do 1a Thyroglobulin Antibody - khang thé khang
Thyroglobulin (TgAb), Thyroid Peroxidase Antibody -
khang thé khang Peroxidase tuyén giap (TPOADb) va
Thyrotropin (TSH) receptor autoantibodies - tu khang
thé khang thu thé TSH (TRAb). TRAb 1a khang thé
quan trong nhét, n6 gay ra nhiing t6n thuong & tuyén
giap va t6 chitc h6c mat. Ngoai ra con c6 khang thé
chuyén biét déi véi cac co 6 mét [2,3,5].

Nguyén bao sgi héc mat mang nhiing dic tinh
riéng la rat nhay cdm véi cac yéu t6 gay viém. Nguyén
bao soi héc mat va & nhiing noi khac clia co thé déu
c6 thé bj anh hudng bdi cac bénh tu mién (chdng han
nhu bénh viém khép dang thap...) nhung biéu 16 dac
tinh t€ bao clia cac nguyén bao sdi & nhiing noi nay
khéng giéng nhu nguyén bao sgi 6 hac méat. Trai lai, cb
nhiéu biéu hién giéhg nhau cho thdy méi lién quan
gilta nguyén bao sdi hdc mat va nguyén bao sgi & t6
chiic lién két dudi da mat truGe xuong chay [1,6].

Bénh mat Basedow g&p & ngudi bénh Basedow véi
ty 1é tur 20 - 50% [1,8],

Bénh mat Basedow di&n bién phic tap, khéng phu
thudc hay tuong déng véi dién bién réi loan chiic nang
tuyén giap [1,8].

Chung t6i ti€n hanh nghién ctu dé tai nay nham
muc tiéu: Tim hiéu dac diém lam sang lién quan bénh
ly tuyén giap va bénh mat Grave.
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DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P6i tugng nghién ciu.

426 bénh nhan da dudc kham va chan doan xac
dinh bénh Basedow, diéu tri tai bénh vién Noi tiét
Trung uong tif thang 02/2008 dén thang 05/2009, mac
bénh I&n dau hoc tai phat, da dudc diéu tri hodc chua
dugc diéu tri vé ndi tiét, & tat ca cac giai doan clia chiic
nang giap. Bénh nhan co thé 1a diéu tri ndi trd hodc
ngoai trd c6 bénh an. Khong phan biét nam ni.

Loai trir b&nh mat Grave da diéu tri hodc dang diéu
tri k&t hop & cac tuyén chuyén khoa mat. Cac bénh
mat khac gay 16i mat, co rat mi hay giam thi luc.

2. Phuong phap nghién ciru

Tat ca cac bénh nhan dudc chdn doan xac dinh
Basedow, danh gia tinh trang hormon giap, danh gia
hoc phat hién buéu giap bang lam sang, siéu am
tuy€n giap tai khoa noi ti€t clia bénh vién Noi tiét Trung
uong va dudc gli kham mét tai khoa mat cla bénh
vién.

Chan doan bénh mat Basedow: Bénh nhan c6 mét
trong cac biéu hién nhu 16i mat, co rat mi, han ché van
nhan, t8n thuong thi than kinh va dudc loai trif cac
nguyén nhan khac 1a c¢6 thé chdn doan xac dinh bénh
mét Grave [1,6,8].

Theo déi va danh gia:

- Giéi

- Thai diém phat hién bénh mat va bénh Basedow
(b&ng cach hdi bénh nhan).

- Tinh trang hormon giap

- Bubu giap

Nghién ciiu dugc tién hanh theo phuong phap mé
ta cat ngang. S6 liéu dudc tap hop va x{ ly theo thuat
toan théng ké y hoc béng phan mém Epi - info 6.04.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

Trong t8ng s6 426 bénh nhan Basedow nghién cliu
c6 194 bénh nhan méac bénh mat Grave va 232 bénh
nhan khéng cé biéu hién bénh mét. Cac két qua dudc
thé hién nhu sau:

45.5%

=194bn 54.5%

O Khong mac bénh mét  EBénh mat

Biéu dé 1. Ty 1 mac bénh mat Grave
6 nhom bénh nhan nghién ctu

Nam 1992, Vangheluwe O. va cong su da co
nghién ciiu vé tinh phd bién clia cac bénh vé mét khi
bénh nhan méc bénh Basedow [7].

Trong mét nghién clu gan day cla Nguy&n Chién
Théng [6] cho thay ty 1& mac bénh mat Grave trong
nhém bénh nhan Basedow chiém 27,7% - 47,61% (ty

Ié mac bénh mét c6 thay déi theo Iita tudi).

Bang1. B#c diém bénh nhan nghién cliu theo gidi

Gidi

Bo Nam NI Téng s6
énh ma

o 39(201%) | 155(799%) | 194 (100%)
(57,4%) (43,3%) (45,5%)

Khong 29(125%) | 203(87,5%) | 232(100%)
(42,6%) (56,7%) (54,5%)

Téng 68 (16%) 358 (84%) | 426 (100%)
(100%) (100%) (100%)

Céc tac gia trong va ngoai nuSc nghién clu vé
nhiing bénh nhan Basedow thdy tn suédt xuat hién
bénh clia nir gidi cao hon cla nam gidi, thong thudng
n{r giGi chiém tir 75 - 80%.

Nghién c(u dich t& hoc trén ngudi My da trdng méc
bénh mét Basedow gan day nhat cho két qua: ty Ié
mac bénh cla nif 1a 16 trudng hop trong 100.000 ngudi
con clia nam 1a 3 trudng hgp trong 100.000 ngudi. N
mac bénh nhiéu gap 6 Ian nam (86% so véi 14%) [TDT
6].

Céc nghién ciu & Viét Nam cho thay: trong phan
16n trudng hap, bénh Bassedow gap & phu ni.

Vi Bich Nga (2000) nghién cu cho théy ty 1& bénh
nhan nir m&c cao hon bénh nhan nam: 7 ni/1 nam [4].

Theo Nguyé&n Chién Thang [6], trong 94 bénh nhan
Basedow mac bénh mét dugc nghién clu, ty 1& nii/nam
= 5,71, riéng nhém bénh nhan méc bénh mat Grave
(42 bénh nhan) ty 1& ni{i/nam = 4,25.

Trong nghién cu clia ching t6i v8i tdng s& 426
bénh nhan nghién clu gap chd yéu la bénh nhan niy
(358 bénh nhan), chiém 84%, ty & nlinam = 5,26;
Riéng s6 bénh nhan c6 bénh mat thi bénh nhan ni
cling la chi yéu (155/194 = 79,9%), ty 1& nlilnam =
3,97; Dung kiém dinh %? cho thdy khéng c6 su khac
biét gilta ty 16 mic bénh mat trén bénh nhan Basedow
8 mdi gidi nhung ty 1& méc bénh gilia hai gi6i thi c6 su
khac nhau ro rét (p < 0,001).

Bang 2. Thoi diém xuat hién bénh mét so véi thdi
diém phét hién bénh Basedow hoac budu giap

5i diém | Bénh mét Bénh mat Béenhmat | Tong
Gigi cotrudc | cung xudt hién b sau
Nam 10 6 23 39
N 25 61 69 155
S8 lugng 35 67 2 194
Ty & 18,1% 34,5% 47,4% 100%
Hai bénh xudt hién cach nhau < 30 ngay thi coi la ctng xudt hién.

Wartofsky L. nghién clu trén 842 bénh nhan
Basedow c6 bénh mét cho thay tén thuong & mat xuat
hién trudc 19.6%, xuédt hién cing l1a 39.4%, va sau la
41% [TDT 6].

& nghién cliu clia ching t6i, s6 bénh nhan thay I6i
mat sau khi xuat hién budu giap chiém 47,4 %
(92/194), s6 bénh nhan phat hién 16i mat cung luc véi
bubu c6 ding thlt hai véi 34,5% (67/194) con s6 bénh
nhan thay 16i mat truéc khi phat hién buéu 8 chi chiém
18,1% (35/194).
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Bang 1. So sanh mét s6 két qua nghién clru vé thoi
diém xuat hién t&n thuong mat so véi budu giap

Téc gia Thi diém Trudc Cung Sau
Wartofsky 19,6% 39,4% 41%
N.C. Thang 27,5% 35% 37,5%
Lé Burc Hanh 18,1% 34,5% 47.4%

O nghién ctu ca Nguy@n Chién Thang c6 27.5%
bénh mat Basedow xuat hién trudc biéu hién cudng
giap, 35% xuét hién cling, va 37.5% xuat hién sau. Tuy
nhién ciing phai thita nhan rang, van dé nay chi cé gia
tri tuong doi vi N6 phu thudc vao tri nhd, 16i ké cla
ngudi bénh. Ciing c6 thé bénh nhan da bi bénh mét
trudc budu c8 nhung 8 mic do nhe, d6 16i hoic co rut
mi khéng nhiéu nén bénh méat khéng dugc phéat hién.
DU sao qua théng ké ching ta da c6 thé nhan xét mot
diéu la bénh méat Grave thudng xuét hién sau triéu
chiing cudng giap.

Bang 2. Lién quan bé&nh mat va chlc nang tuyén
giap trén BN Basedow

Tinh trang chifc nang giap < S6¢d o1
trén BN basedow 86 lugng bénh mét Ty1e (%)
Cudng giap 245 11 45,31%
Binh giép 173 80 46,24%
Nhugc giap 8 3 37,50%
Téng 426 194 45,54%
x? =0,25; p=0,88

Theo Nguyén Van Pam va Hoang Trung Vinh,
bénh mat Grave khong tién trién song hanh véi bénh
Basedow. Bénh mat Basedow c6 thé xuét hién trudc,
cling hoac sau thdi diém phat bénh Basedow, n6 cb
thé xuat hién cd & bénh nhan Basedow cudng giap
ciing nhu binh giap 1an nhugc giap [1].

Theo nghién cu clia Nguyén Chién Thang, trong
giai doan binh giap, 45% bénh nhan Basedow c6 biéu
hién t6n thuong mét. Bénh mat Basedow thudng xuét
hién sau thdi diém phat hién buéu giap (37,5%) [6].

Trong nghién cu cla chung t6i, véi 426 bénh nhan
nghién clu c6 245 trudng hodp cudng giap chiém ty 1&
57,51%, 173 trudng hgp binh giap chiém 40,61%, 8
truong hgp nhugc giap chiém ty 18 1,88%. Trong s6
194 bénh nhan mac bénh mét Basedow, c6 111 trudng
hop trén bénh nhan Basedow cudng giap chiém ty 1&
57,22%, 80 trudng hop binh giap chiém ty 1& 41,24%
va 3 trudng hgp nhugc giap chiém ty 1& 1,55%. Két qua
théng ké cho thdy bénh mat Basedow c6 6 ca bénh

nhan Basedow cudng giap, binh gidp va nhudc giap.
R& rang 1a tén thuong mat khéng song hanh véi tinh
trang nhiém doc giap clia bénh nhan Basedow

Ty 1& bénh nhan c¢6 t6n thuong mat & nhém cudng
chic nang giap la 45,31% (111/245), binh giap 46,24%
(80/173), nhugc giap 37,5% (3/8). Ba ty 1&é nay khac
nhau khéng cé y nghia théng ké.

KET LUAN

- Nt m&c bénh nhiéu hon so v6i nam giéi 6 bénh ly
tuyén giap nhung khéng phan biét & bénh méat Grave.

- Pa s6 bénh nhan thay I6i m&t sau khi bu6u giap
xuét hién (47,4%), théng thudng bénh mat Grave xuéat
hién sau bénh ly tuyén giap.

- Bénh mét Grave c6 thé xuat hién & ca bénh nhan
Basedow cudng giap, binh giap lan nhudc giap.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Van Bam, Hoang Trung Vinh (2000), "D4c
diém lam sang va két qua budc dau diéu tri ndi khoa bénh
ly mat do Basedow". Céng trinh nghién cttu Y hoc quén
su, Hoc vién Quén Y, 2, tr. 56 - 65.

2. Pham Manh Hung (1996), (Cac biéu hién tu mién
dich trong cac bénh cla tuyén giapll. Bénh tuyén giap va
céc réi loan do thiéu iod, Nha xuat ban Y hoc, tr. 105 -
121.

3. Nguyén Thy Khué, Pham Hoang Phiét (1992),
OCac tu khang thé dic hiéu tuyén giap va y nghia cla
chung trong bénh Basedowll. Tap chi y hoc thuc hanh,
3(1), tr.148 - 154.

4. Vi Bich Nga, Lé Huy Liéu (2000), "Buéc dau tim
hiéu su lien quan gilta bénh Iy mét va Basedow, mét s6
biéu hién lam sang, can lam sang khac cla bénh
Basedow". Ky yéu toan van cac dé tai khoa hoc. Pai hoi
Noi tiét- Pai thao dudng Viét Nam, 1an thir nhéat, Nha xuét
ban Y hoc Ha Nai, tr. 320 - 325.

5. Ngé Thi Phugng (2008), Nghién ctru néng doé
TRAb, TPOAb va TgAb & bénh nhan Basedow trudc va
sau diéu tri bdng propylthiouracil. Luan an Tién s Y hoc,
Hoc vién quanyy, tr. 91 - 92.

6. Nguyén Chién Thang (2005), Nghién ctiu dac diém
lam sang va két qua budc dau diéu tri ngoai khoa bénh
mét Basedow. Luan van Thac sTy hoc, Hoc vién Quan y.

7. Vanghetuwe O., Ducasse A., Vaudrey C. (1992),
"Prevalence of eye diseases in Basedow disease.
Apropos of a prospective study with 85 cases". Fr. J.
ophtamol, 15 (8- 9), pp. 469 - 473.

8. Wiersinga W. M. (1997), "Graves[J
ophthalmopathy". Thyroid International, 3, pp.1-15.

Y HOC THUC HANH (857) - SO 1/2013

71



