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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG LI£N QUAN BÖNH Lý TUYÕN GI¸P  
Vµ BÖNH M¾T GRAVE 

 
L£ §øC H¹NH - BÖnh viÖn Trung −¬ng Qu©n ®éi 108 

TãM T¾T 
Môc tiªu: T×m hiÓu ®Æc ®iÓm l©m sµng liªn quan 

bÖnh lý tuyÕn gi¸p vµ bÖnh m¾t Grave.  
§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Tæng sè 

426 bÖnh nh©n ®· ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh 
Basedow, ®−îc göi kh¸m chuyªn khoa m¾t, x¸c ®Þnh 
thêi ®iÓm xuÊt hiÖn bÖnh, t×nh tr¹ng hormon gi¸p. 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh theo ph−¬ng ph¸p m« t¶ 
c¾t ngang.  

KÕt qu¶: ë bÖnh lý tuyÕn gi¸p, tû lÖ n÷ m¾c bÖnh 
nhiÒu h¬n so víi nam giíi cßn ë bÖnh m¾t Grave 
kh«ng cã sù ph©n biÖt. Trong nhãm bÖnh nh©n nghiªn 
cøu bÖnh nh©n n÷ gÆp ®a sè, chiÕm 84%, tû lÖ n÷/nam 
= 5,26; ë nhãm bÖnh nh©n cã bÖnh m¾t, bÖnh nh©n n÷ 
còng chiÕm chñ yÕu víi 79,9%, tû lÖ n÷/nam = 3,97; 
Dïng kiÓm ®Þnh χ2 cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 
tû lÖ m¾c bÖnh m¾t Grave trªn bÖnh nh©n Basedow ë 
mçi giíi nh−ng tû lÖ m¾c bÖnh gi÷a hai giíi th× cã sù 
kh¸c nhau râ rÖt (p < 0,001). 

§a sè bÖnh nh©n thÊy låi m¾t sau khi b−íu gi¸p 
xuÊt hiÖn (47,4%). BÖnh m¾t Grave th−êng xuÊt hiÖn 
sau bÖnh lý tuyÕn gi¸p. Nghiªn cøu cho thÊy sè bÖnh 
nh©n cã triÖu chøng låi m¾t xuÊt hiÖn sau b−íu gi¸p 
chiÕm 47,4 %, sè bÖnh nh©n ph¸t hiÖn låi m¾t cïng lóc 
víi b−íu gi¸p ®øng thø hai víi 34,5%, sè bÖnh nh©n cã 
triÖu chøng låi m¾t xuÊt hiÖn tr−íc khi ph¸t hiÖn b−íu 
gi¸p chØ chiÕm 18,1% (35/194).  

BÖnh m¾t Grave cã thÓ xuÊt hiÖn ë c¶ bÖnh nh©n 
Basedow c−êng gi¸p, b×nh gi¸p lÉn nh−îc gi¸p. Trong 
sè bÖnh nh©n m¾c bÖnh m¾t Grave cã 111 tr−êng hîp 
c−êng gi¸p chiÕm tû lÖ 57,22%, 80 tr−êng hîp b×nh 
gi¸p chiÕm tû lÖ 41,24% vµ 3 tr−êng hîp nh−îc gi¸p 
chiÕm tû lÖ 1,55%.  

Tõ khãa: bÖnh m¾t Grave, bÖnh m¾t liªn quan 
tuyÕn gi¸p. 

SUMMARY 
Bachground. The aim of this study was to present 

values of the relation of Graves’ophthalmopathy and 
thyroid disease.  

Patients: Randomly selected 426 Basedow patients 
in National Endocrine Hospital from 02/2009 to 
05/2009.  

Methodology. Cross – Observation stady.  
Conclution. A total of 426 Basedow’ disease 

patients, the rate in women disease more than men, 
with the value of rate accounted for 84%. Among 
Grave's ophthalmopathy patients had women patients 
with 79,9%, the rate of women/men are meaning for 
statistics with p < 0,001).  

The study showed that Most the exophthalmos 
appeared after the patients have goiter (47.4%). the 
exophthalmos and goiter appeared together 34,5%. 
The exophthalmos prior appeared goiter only 18,1%. 

Grave's ophthalmopathy usually appeared after the 
goiter. 

Grave's ophthalmopathy may occur in patients with 
hyperthyroidism, normal thyroid and hypothyroidism. 
Among Grave's ophthalmopathy patients had 111 
patients with hyperthyroidism (57,22%), 80 patients 
with normal thyroid (41,24%) and only 3 
hypothyroidism (1,55%) and the rate are meaningless 
for statistics 

Keywods: Grave's ophthalmopathy, thyroid related 
eye disease. 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh m¾t Grave – bÖnh m¾t liªn quan tuyÕn gi¸p 

– bÖnh m¾t Basedow, xuÊt hiÖn ë bÖnh nh©n cã bÖnh 
lý tuyÕn gi¸p, bÖnh cã c¸c dÊu hiÖu l©m sµng låi m¾t, 
co rót mi, phï nÒ mi vµ kÕt m¹c nh·n cÇu, tæn th−¬ng 
c¬ ngo¹i nh·n dÉn tíi h¹n chÕ vËn ®éng nh·n cÇu. Cã 
thÓ biÕn chøng viªm loÐt gi¸c m¹c vµ chÌn Ðp thÞ thÇn 
kinh dÉn ®Õn gi¶m sót thÞ lùc [1,8].  

C¬ chÕ bÖnh sinh cña bÖnh m¾t Grave ®· cã nhiÒu 
b»ng chøng cña c¬ chÕ tù miÔn. Cho ®Õn nay ng−êi ta 
®· biÕt kh¸ râ vÒ ba kh¸ng nguyªn liªn quan ®Õn bÖnh 
lý miÔn dÞch cña tuyÕn gi¸p, ®ã lµ Thyroglobulin (Tg), 
Thyroperoxidase (TPO) vµ thô thÓ TSH (TSHR). 
T−¬ng øng víi ba kh¸ng nguyªn nªu trªn lµ ba kh¸ng 
thÓ, ®ã lµ Thyroglobulin Antibody - kh¸ng thÓ kh¸ng 
Thyroglobulin (TgAb), Thyroid Peroxidase Antibody - 
kh¸ng thÓ kh¸ng Peroxidase tuyÕn gi¸p (TPOAb) vµ 
Thyrotropin (TSH) receptor autoantibodies - tù kh¸ng 
thÓ kh¸ng thô thÓ TSH (TRAb). TRAb lµ kh¸ng thÓ 
quan träng nhÊt, nã g©y ra nh÷ng tæn th−¬ng ë tuyÕn 
gi¸p vµ tæ chøc hèc m¾t. Ngoµi ra cßn cã kh¸ng thÓ 
chuyªn biÖt ®èi víi c¸c c¬ ë m¾t [2,3,5]. 

Nguyªn bµo sîi hèc m¾t mang nh÷ng ®Æc tÝnh 
riªng lµ rÊt nh¹y c¶m víi c¸c yÕu tè g©y viªm. Nguyªn 
bµo sîi hèc m¾t vµ ë nh÷ng n¬i kh¸c cña c¬ thÓ ®Òu 
cã thÓ bÞ ¶nh h−ëng bëi c¸c bÖnh tù miÔn (ch¼ng h¹n 
nh− bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp...) nh−ng biÓu lé ®Æc 
tÝnh tÕ bµo cña c¸c nguyªn bµo sîi ë nh÷ng n¬i nµy 
kh«ng gièng nh− nguyªn bµo sîi ë hèc m¾t. Tr¸i l¹i, cã 
nhiÒu biÓu hiÖn gièng nhau cho thÊy mèi liªn quan 
gi÷a nguyªn bµo sîi hèc m¾t vµ nguyªn bµo sîi ë tæ 
chøc liªn kÕt d−íi da mÆt tr−íc x−¬ng chµy [1,6]. 

BÖnh m¾t Basedow gÆp ë ng−êi bÖnh Basedow víi 
tû lÖ tõ 20 - 50% [1,8], 

BÖnh m¾t Basedow diÔn biÕn phøc t¹p, kh«ng phô 
thuéc hay t−¬ng ®ång víi diÔn biÕn rèi lo¹n chøc n¨ng 
tuyÕn gi¸p [1,8].  

Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m 
môc tiªu: T×m hiÓu ®Æc ®iÓm l©m sµng liªn quan bÖnh 
lý tuyÕn gi¸p vµ bÖnh m¾t Grave. 
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§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
426 bÖnh nh©n ®· ®−îc kh¸m vµ chÈn ®o¸n x¸c 

®Þnh bÖnh Basedow, ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn Néi tiÕt 
Trung −¬ng tõ th¸ng 02/2008 ®Õn th¸ng 05/2009, m¾c 
bÖnh lÇn ®Çu hoÆc t¸i ph¸t, ®· ®−îc ®iÒu trÞ hoÆc ch−a 
®−îc ®iÒu trÞ vÒ néi tiÕt, ë tÊt c¶ c¸c giai ®o¹n cña chøc 
n¨ng gi¸p. BÖnh nh©n cã thÓ lµ ®iÒu trÞ néi tró hoÆc 
ngo¹i tró cã bÖnh ¸n. Kh«ng ph©n biÖt nam n÷. 

Lo¹i trõ bÖnh m¾t Grave ®· ®iÒu trÞ hoÆc ®ang ®iÒu 
trÞ kÕt hîp ë c¸c tuyÕn chuyªn khoa m¾t. C¸c bÖnh 
m¾t kh¸c g©y låi m¾t, co rót mi hay gi¶m thÞ lùc. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

Basedow, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng hormon gi¸p, ®¸nh gi¸ 
hoÆc ph¸t hiÖn b−íu gi¸p b»ng l©m sµng, siªu ©m 
tuyÕn gi¸p t¹i khoa néi tiÕt cña bÖnh viÖn Néi tiÕt Trung 
−¬ng vµ ®−îc göi kh¸m m¾t t¹i khoa m¾t cña bÖnh 
viÖn. 

ChÈn ®o¸n bÖnh m¾t Basedow: BÖnh nh©n cã mét 
trong c¸c biÓu hiÖn nh− låi m¾t, co rót mi, h¹n chÕ vËn 
nh·n, tæn th−¬ng thÞ thÇn kinh vµ ®−îc lo¹i trõ c¸c 
nguyªn nh©n kh¸c lµ cã thÓ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh 
m¾t Grave [1,6,8].  

Theo dâi vµ ®¸nh gi¸: 
- Giíi 
- Thêi ®iÓm ph¸t hiÖn bÖnh m¾t vµ bÖnh Basedow 

(b»ng c¸ch hái bÖnh nh©n). 
- T×nh tr¹ng hormon gi¸p 
- B−íu gi¸p 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh theo ph−¬ng ph¸p m« 

t¶ c¾t ngang. Sè liÖu ®−îc tËp hîp vµ xö lý theo thuËt 
to¸n thèng kª y häc b»ng phÇn mÒm Epi - info 6.04. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ BµN LUËN  
Trong tæng sè 426 bÖnh nh©n Basedow nghiªn cøu 

cã 194 bÖnh nh©n m¾c bÖnh m¾t Grave vµ 232 bÖnh 
nh©n kh«ng cã biÓu hiÖn bÖnh m¾t. C¸c kÕt qu¶ ®−îc 
thÓ hiÖn nh− sau: 

45.5%

=194bn
54.5%

Không mắc bệnh mắt Bệnh mắt

 
BiÓu ®å 1. Tû lÖ m¾c bÖnh m¾t Grave  
ë nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

 
N¨m 1992, Vangheluwe O. vµ céng sù ®· cã 

nghiªn cøu vÒ tÝnh phæ biÕn cña c¸c bÖnh vÒ m¾t khi 
bÖnh nh©n m¾c bÖnh Basedow [7]. 

Trong mét nghiªn cøu gÇn ®©y cña NguyÔn ChiÕn 
Th¾ng [6] cho thÊy tû lÖ m¾c bÖnh m¾t Grave trong 
nhãm bÖnh nh©n Basedow chiÕm 27,7% - 47,61% (tû 
lÖ m¾c bÖnh m¾t cã thay ®æi theo løa tuæi). 

B¶ng1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n nghiªn cøu theo giíi 
Giíi 

BÖnh m¾t 
Nam N÷ Tæng sè 

Cã 
39 (20,1%) 

(57,4%) 
155 (79,9%) 

(43,3%) 
194 (100%) 

(45,5%) 

Kh«ng 
29 (12,5%) 

(42,6%) 
203 (87,5%) 

(56,7%) 
232 (100%) 

(54,5%) 

Tæng 
68 (16%) 
(100%) 

358 (84%) 
(100%) 

426 (100%) 
(100%) 

C¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc nghiªn cøu vÒ 
nh÷ng bÖnh nh©n Basedow thÊy tÇn suÊt xuÊt hiÖn 
bÖnh cña n÷ giíi cao h¬n cña nam giíi, th«ng th−êng 
n÷ giíi chiÕm tõ 75 - 80%. 

Nghiªn cøu dÞch tÔ häc trªn ng−êi Mü da tr¾ng m¾c 
bÖnh m¾t Basedow gÇn ®©y nhÊt cho kÕt qu¶: tû lÖ 
m¾c bÖnh cña n÷ lµ 16 tr−êng hîp trong 100.000 ng−êi 
cßn cña nam lµ 3 tr−êng hîp trong 100.000 ng−êi. N÷ 
m¾c bÖnh nhiÒu gÊp 6 lÇn nam (86% so víi 14%) [TDT 
6].  

C¸c nghiªn cøu ë ViÖt Nam cho thÊy: trong phÇn 
lín tr−êng hîp, bÖnh Bassedow gÆp ë phô n÷. 

Vò BÝch Nga (2000) nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ bÖnh 
nh©n n÷ m¾c cao h¬n bÖnh nh©n nam: 7 n÷/1 nam [4].  

Theo NguyÔn ChiÕn Th¾ng [6], trong 94 bÖnh nh©n 
Basedow m¾c bÖnh m¾t ®−îc nghiªn cøu, tû lÖ n÷/nam 
= 5,71, riªng nhãm bÖnh nh©n m¾c bÖnh m¾t Grave 
(42 bÖnh nh©n) tû lÖ n÷/nam = 4,25.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i víi tæng sè 426 
bÖnh nh©n nghiªn cøu gÆp chñ yÕu lµ bÖnh nh©n n÷ 
(358 bÖnh nh©n), chiÕm 84%, tû lÖ n÷/nam = 5,26; 
Riªng sè bÖnh nh©n cã bÖnh m¾t th× bÖnh nh©n n÷ 
còng lµ chñ yÕu (155/194 = 79,9%), tû lÖ n÷/nam = 
3,97; Dïng kiÓm ®Þnh χ2 cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt gi÷a tû lÖ m¾c bÖnh m¾t trªn bÖnh nh©n Basedow 
ë mçi giíi nh−ng tû lÖ m¾c bÖnh gi÷a hai giíi th× cã sù 
kh¸c nhau râ rÖt (p < 0,001). 

B¶ng 2. Thêi ®iÓm xuÊt hiÖn bÖnh m¾t so víi thêi 
®iÓm ph¸t hiÖn bÖnh Basedow hoÆc b−íu gi¸p 

Thêi ®iÓm 
Giíi 

BÖnh m¾t  
cã tr−íc 

BÖnh m¾t  
cïng xuÊt hiÖn 

BÖnh m¾t 
 cã sau 

Tæng 

Nam 10 6 23 39 
N÷ 25 61 69 155 

Sè l−îng 35 67 92 194 
Tû lÖ 18,1% 34,5% 47,4% 100% 

Hai bÖnh xuÊt hiÖn c¸ch nhau ≤ 30 ngµy th× coi lµ cïng xuÊt hiÖn. 

Wartofsky L. nghiªn cøu trªn 842 bÖnh nh©n 
Basedow cã bÖnh m¾t cho thÊy tæn th−¬ng ë m¾t xuÊt 
hiÖn tr−íc 19.6%, xuÊt hiÖn cïng lµ 39.4%, vµ sau lµ 
41% [TDT 6].  

ë nghiªn cøu cña chóng t«i, sè bÖnh nh©n thÊy låi 
m¾t sau khi xuÊt hiÖn b−íu gi¸p chiÕm 47,4 % 
(92/194), sè bÖnh nh©n ph¸t hiÖn låi m¾t cïng lóc víi 
b−íu cæ ®øng thø hai víi 34,5% (67/194) cßn sè bÖnh 
nh©n thÊy låi m¾t tr−íc khi ph¸t hiÖn b−íu cæ chØ chiÕm 
18,1% (35/194).  
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B¶ng 1. So s¸nh mét sè kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ thêi 
®iÓm xuÊt hiÖn tæn th−¬ng m¾t so víi b−íu gi¸p 

Thêi ®iÓm 
T¸c gi¶ 

Tr−íc Cïng Sau 

Wartofsky 19,6% 39,4% 41% 
N.C. Th¾ng 27,5% 35% 37,5% 
Lª §øc H¹nh 18,1% 34,5% 47,4% 

ë nghiªn cøu cña NguyÔn ChiÕn Th¾ng cã 27.5% 
bÖnh m¾t Basedow xuÊt hiÖn tr−íc biÓu hiÖn c−êng 
gi¸p, 35% xuÊt hiÖn cïng, vµ 37.5% xuÊt hiÖn sau. Tuy 
nhiªn còng ph¶i thõa nhËn r»ng, vÊn ®Ò nµy chØ cã gi¸ 
trÞ t−¬ng ®èi v× nã phô thuéc vµo trÝ nhí, lêi kÓ cña 
ng−êi bÖnh. Còng cã thÓ bÖnh nh©n ®· bÞ bÖnh m¾t 
tr−íc b−íu cæ nh−ng ë møc ®é nhÑ, ®é låi hoÆc co rót 
mi kh«ng nhiÒu nªn bÖnh m¾t kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn. 
Dï sao qua thèng kª chóng ta ®· cã thÓ nhËn xÐt mét 
®iÒu lµ bÖnh m¾t Grave th−êng xuÊt hiÖn sau triÖu 
chøng c−êng gi¸p. 

B¶ng 2. Liªn quan bÖnh m¾t vµ chøc n¨ng tuyÕn 
gi¸p trªn BN Basedow 

T×nh tr¹ng chøc n¨ng gi¸p 
trªn BN basedow 

Sè l−îng 
Sè cã  

bÖnh m¾t 
Tû lÖ (%) 

C−êng gi¸p 245 111 45,31% 
B×nh gi¸p 173 80 46,24% 
Nh−îc gi¸p 8 3 37,50% 

Tæng 426 194 45,54% 
χ
2 =0,25; p=0,88 
Theo NguyÔn V¨n §µm vµ Hoµng Trung Vinh, 

bÖnh m¾t Grave kh«ng tiÕn triÓn song hµnh víi bÖnh 
Basedow. BÖnh m¾t Basedow cã thÓ xuÊt hiÖn tr−íc, 
cïng hoÆc sau thêi ®iÓm ph¸t bÖnh Basedow, nã cã 
thÓ xuÊt hiÖn c¶ ë bÖnh nh©n Basedow c−êng gi¸p 
còng nh− b×nh gi¸p lÉn nh−îc gi¸p [1]. 

Theo nghiªn cøu cña NguyÔn ChiÕn Th¾ng, trong 
giai ®o¹n b×nh gi¸p, 45% bÖnh nh©n Basedow cã biÓu 
hiÖn tæn th−¬ng m¾t. BÖnh m¾t Basedow th−êng xuÊt 
hiÖn sau thêi ®iÓm ph¸t hiÖn b−íu gi¸p (37,5%) [6]. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, víi 426 bÖnh nh©n 
nghiªn cøu cã 245 tr−êng hîp c−êng gi¸p chiÕm tû lÖ 
57,51%, 173 tr−êng hîp b×nh gi¸p chiÕm 40,61%, 8 
tr−êng hîp nh−îc gi¸p chiÕm tû lÖ 1,88%. Trong sè 
194 bÖnh nh©n m¾c bÖnh m¾t Basedow, cã 111 tr−êng 
hîp trªn bÖnh nh©n Basedow c−êng gi¸p chiÕm tû lÖ 
57,22%, 80 tr−êng hîp b×nh gi¸p chiÕm tû lÖ 41,24% 
vµ 3 tr−êng hîp nh−îc gi¸p chiÕm tû lÖ 1,55%. KÕt qu¶ 
thèng kª cho thÊy bÖnh m¾t Basedow cã ë c¶ bÖnh 

nh©n Basedow c−êng gi¸p, b×nh gi¸p vµ nh−îc gi¸p. 
Râ rµng lµ tæn th−¬ng m¾t kh«ng song hµnh víi t×nh 
tr¹ng nhiÔm ®éc gi¸p cña bÖnh nh©n Basedow 

Tû lÖ bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng m¾t ë nhãm c−êng 
chøc n¨ng gi¸p lµ 45,31% (111/245), b×nh gi¸p 46,24% 
(80/173), nh−îc gi¸p 37,5% (3/8). Ba tû lÖ nµy kh¸c 
nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

KÕT LUËN 
- N÷ m¾c bÖnh nhiÒu h¬n so víi nam giíi ë bÖnh lý 

tuyÕn gi¸p nh−ng kh«ng ph©n biÖt ë bÖnh m¾t Grave. 
- §a sè bÖnh nh©n thÊy låi m¾t sau khi b−íu gi¸p 

xuÊt hiÖn (47,4%), th«ng th−êng bÖnh m¾t Grave xuÊt 
hiÖn sau bÖnh lý tuyÕn gi¸p. 

- BÖnh m¾t Grave cã thÓ xuÊt hiÖn ë c¶ bÖnh nh©n 
Basedow c−êng gi¸p, b×nh gi¸p lÉn nh−îc gi¸p. 
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PHÉU THUËT T¸N NHUYÔN THñY TINH THÓ N¢U §EN  

B»NG PHACO XOAY VíI Kü THUËT CHÎ QUANH LâI NH¢N CøNG 
 

TrÇn Ph¹m Duy, NguyÔn ThÞ Thanh Thñy 
 

TãM T¾T 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ vµ tÝnh an toµn cña 

phÉu thuËt t¸n nhuyÔn thñy tinh thÓ n©u ®en b»ng 
phaco xoay víi kü thuËt chÎ quanh lâi nh©n cøng. 

ThiÕt kÕ nghiªn cøu: thùc nghiÖm l©m sµng m« t¶ 
tiÕn cøu 

Ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh t¹i bÖnh 
viÖn M¾t Sµi Gßn,45 bÖnh nh©n (45 m¾t) ®ôc thñy tinh 
thÓ ®é V theo ph©n lo¹i Buratto Lucio ®−îc tiÕn hµnh 
phÉu thuËt t¸n nhuyÔn thñy tinh thÓ theo ph−¬ng thøc 
phaco xoay víi kü thuËt chÎ quanh lâi nh©n cøng. 


