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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG H¹T C¥M  LßNG BµN CH¢N 
 

NguyÔn H÷u S¸u, Vò ThÞ ph¬ng Dung 
Tãm t¾t  
Môc ®Ých : Kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm l©m sµng h¹t c¬m 

lßng bµn ch©n. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu : M« t¶ c¾t 
ngang trªn 63 bÖnh nh©n (Bn) bÞ h¹t c¬m lßng bµn 
ch©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i khoa Laser - PhÉu thuËt 
BÖnh viÖn Da liÔu Trung ¬ng, trong thêi gian tõ 
th¸ng 3 n¨m 2010 ®Õn th¸ng 8 n¨m 2010. KÕt qu¶: 
H¹t c¬m lßng bµn ch©n gÆp ë c¶ hai giíi, trong ®ã 
52.4% Bn ë nhãm tuæi tõ 20-29, 39.7% Bn lµ häc sinh 
sinh viªn, 25.4% Bn lµ c¸n bé c«ng chøc, 4.8% Bn lµ 
néi trî. Cã 52.4% Bn cã thêi gian m¾c bÖnh díi 3 
th¸ng, 30.2% m¾c bÖnh tõ 3-6 th¸ng vµ 17,4% ®Õn 
®iÒu trÞ sau 6 th¸ng m¾c bÖnh. VÞ trÝ tæn th¬ng gÆp 
nhiÒu nhÊt ë vïng tú ®Ì chiÕm 90,5%, 60.3% Bn cã 
th¬ng tæn b»ng ph¼ng, 36.5% Bn cã th¬ng tæn sÇn 
sïi, 41.3% Bn cã trªn 10 th¬ng tæn, 30.1% Bn cã tõ 
5 ®Õn 10 th¬ng tæn vµ  28.6% Bn cã díi 5 th¬ng 
tæn. 95%  trêng hîp Bn cã triÖu chøng ®au, 20.6% 
trêng hîp cã ngøa. KÕt luËn: H¹t c¬m lßng bµn 
ch©n thêng gÆp ë ngêi trÎ, chñ yÕu lµ häc sinh sinh 
viªn. Th¬ng tæn chñ yÕu ë vïng tú ®Ì g©y ®au ¶nh 
hëng ®Õn sinh ho¹t vµ lao ®éng hµng ngµy v× vËy 
hÇu hÕt c¸c trêng hîp ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ sím, 
nhÊt lµ nh÷ng Bn cã nhiÒu th¬ng tæn. 

Tõ khãa : h¹t c¬m, h¹t c¬m bµn ch©n 
Summary 
Objective: To investigate the clinical 

characteristics plantar warts. Material and methods: 
a prospective and descriptive were performed on 63 
patients with plantar warts at the Laser Department of 
the national Hospital of Dermatology venereology  
from March 2010 to August 2010.  Results: Plantar 
warts occur equally in both sexes. There was 52.4% 
of patients from 20 to 29 years old. 39.7% of patients 
are students. There was 52.4% of patients went to 
hospital before 3 months with disease, 30.2% from 3-
6 months and 17.4% after 6 months. There were 
90.5% of patients had the warts at pressure points. 
60.3% of patients had flat lesions, 36.5% of patients 
had lesions with a rough surface, 41.3% in patients 
had more than 10 lesions, 30.1% patients had from  5 
to 10 and 28.6% of patients had less than 5 lesions. 
Pain was present in 95% of cases and 20.6% of 
patients had itching. Conclusions: Plantar warts are 
common in young people and students are mainly 
affected. Lesions are mainly at the pressure points. It 
caused the pain and influenced daily on activities and 
working of the patients. That’s why, most of the 
patients came early to hospital, especially the 
patients with numerous lesions.   

Keywords: warts, plantar wart. 
§ÆT VÊN §Ò 
H¹t c¬m lßng bµn ch©n lµ mét lo¹i u lµnh tÝnh ë 

líp thêng b× lßng bµn ch©n, do Human Papilloma 
Virus (HPV) type 1,2,4 vµ 63 g©y nªn [6].  

BÖnh rÊt thêng gÆp ë nh÷ng ngêi trÎ tuæi. BiÓu 
hiÖn trªn l©m sµng lµ c¸c sÈn sõng hãa, xï x× cã th« 
gi¸p, thêng ë nh÷ng vïng tú ®Ì, nhÊt lµ phÇn tríc 
cña lßng bµn ch©n, h×nh trßn, ®êng kÝnh tõ 2-10mm 
hoÆc h¬n, xung quanh cã viÒn dµy sõng, mÊt nh÷ng 

®êng v©n trªn bÒ mÆt.Th¬ng tæn cã thÓ ®øng riªng 
lÎ hay rêi r¹c thµnh ®¸m (h¹t c¬m thÓ kh¶m), g©y ®au 
nhiÒu nhÊt lµ khi ®i l¹i [5].  

Cho ®Õn nay, cã rÊt nhiÒu biÖn ph¸p ®iÒu trÞ h¹t 
c¬m lßng bµn ch©n. KÕt qu¶ ®¹t ®îc tïy thuéc vµo 
møc ®é bÖnh, ®Æc ®iÓm th¬ng tæn vµ ph¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ kh¸c nhau. V× vËy, chóng tèi tiÕn hµnh kh¶o 
s¸t ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ c¸c yÕu tè liªn quan cña 
bÖnh h¹t c¬m lßng bµn ch©n. Dùa vµo ®ã ngêi thÇy 
thuèc cã thÓ quyÕt ®îc biÖn ph¸p ®iÒu trÞ thÝch hîp, 
®¹t hiÖu qu¶ cao, h¹n chÕ t¸i ph¸t  ®èi víi tõng trêng 
hîp bÖnh nh©n.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
- Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang trªn 63 bÖnh nh©n 

bÞ h¹t c¬m lßng bµn ch©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i 
khoa Laser - PhÉu thuËt BÖnh viÖn Da liÔu Trung 
¬ng, trong thêi gian tõ th¸ng 3 n¨m 2010 ®Õn th¸ng 
8 n¨m 2010.  

- Kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ c¸c yÕu tè liªn 
quan cña h¹t c¬m lßng bµn ch©n nh : tuæi, giíi, thêi 
gian bÞ bÖnh, bÒ mÆt th¬ng tæn,vÞ trÝ th¬ng tæn, møc 
®é bÖnh. 

- C¸c sè liÖu thu thËp ®îc xö lý theo thuËt to¸n 
thèng kª trªn m¸y vi tÝnh sö dông phÇn mÒm SPSS 
15.0. §Ó so s¸nh sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c tû lÖ % chóng 
t«i sö dông test Z vµ 2. C¸c test thèng kª ®îc kiÓm 
®Þnh víi sù kh¸c biÖt ®îc coi lµ cã ý nghÜa thèng kª 
khi p < 0,05. 

KÕT QU¶  
1. Ph©n bè bÖnh HCLBC theo tuæi.  
B¶ng 1: Ph©n bè tû lÖ m¾c bÖnh h¹t c¬m theo tuæi  

Nhãm tuæi Sè lîng Bn TØ lÖ % 
< 10 tuæi 3 4.8 

10-19 11 17.5 
20-29 33 52.4 
30-39 7 11.1 
40-49 4 6.3 
50-59 4 6.3 
> 60 1 1.5 

Tæng sè 63 100.0 
X± SD 25.6 ± 11.1 

Nhãm tuæi tõ 20-29 m¾c bÖnh cao nhÊt (52.4%) 
vµ thÊp nhÊt lµ nhãm tuæi trªn 60, chiÕm 1.5%. 

2. Ph©n bè HCLBC theo giíi.  
Sè bÖnh nh©n nam chiÕm tû lÖ 41,3% thÊp h¬n so 

víi n÷ lµ 58,7% (p>0,05) 
3. Ph©n bè bÖnh theo nghÒ nghiÖp.  
B¶ng 2: Ph©n bè bÖnh theo nghÒ nghiÖp  

NghÒ nghiÖp Sè lîng Bn TØ lÖ % 
Häc sinh, sinh viªn 25 39.7 
C¸n bé c«ng chøc 16 25.4 

Néi trî 3 4.8 
N«ng d©n 5 7.9 
C«ng nh©n 7 11.1 

Tù do, nghÒ kh¸c 7 11.1 
Tæng sè 63 100 
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Häc sinh sinh viªn chiÕm tû lÖ cao nhÊt 39.7%, 
tiÕp ®Õn lµ c¸n bé c«ng chøc víi 25.4% vµ thÊp nhÊt 
lµ néi trî 4.8%. 

4. Ph©n bè theo thêi gian m¾c bÖnh.  
B¶ng 3: Thêi gian m¾c bÖnh 
Thêi gian m¾c bÖnh Sè lîng Bn TØ lÖ % 

< 3 th¸ng 33 52.4 
3-6 th¸ng 19 30.2 
6-12 th¸ng 5 7.9 
>12 th¸ng 6 9.5 
Tæng sè 63 100.0 

Cã 52.4% Bn cã thêi gian m¾c bÖnh díi 3 th¸ng, 
30.2%  tõ 3-6 th¸ng vµ 17,4% ®Õn ®iÒu trÞ sau 6 th¸ng.  

5. §Æc ®iÓm bÒ mÆt th¬ng tæn 
B¶ng 4. §Æc ®iÓm bÒ mÆt h¹t HCLBC 

§Æc ®iÓm l©m sµng Sè lîng Bn TØ lÖ % 
SÇn sïi 23 36.5 

B»ng ph¼ng 38 60.3 
KÕt hîp 2 3.2 
Tæng sè 63 100.0 

Tæn th¬ng b»ng ph¼ng chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
60.3%, tæn th¬ng sÇn sïi chiÕm 36.5% vµ kÕt hîp c¶ 
b»ng ph¼ng vµ sÇn sïi chiÕm 3,2%. 

6. Ph©n bè theo vÞ trÝ th¬ng tæn 
B¶ng 5: Ph©n bè vÞ trÝ th¬ng tæn 

VÞ trÝ n % p 
Vïng tú ®Ì 57 90.5 

Vïng kh«ng tú ®Ì 6 9.5 
<0.001 

Tæng 63 100.0 
VÞ trÝ tæn th¬ng gÆp nhiÒu nhÊt ë vïng tú ®Ì 

chiÕm 90,5%. 
7. Ph©n bè theo møc ®é bÖnh.  
B¶ng 6: Ph©n bè HCLBC theo møc ®é bÖnh   

Møc ®é Sè lîng Bn TØ lÖ % 
NhÑ (<5 th¬ng tæn) 19 30.1 

Võa (5-10 th¬ng tæn) 18 28.6 
NÆng (>10 th¬ng tæn) 26 41.3 

Tæng céng 63 100 
Møc ®é nÆng chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ 41.3%, møc 

®é nhÑ chiÕm 30.1% vµ møc ®é võa chiÕm 28.6% 
8. TriÖu chøng c¬ n¨ng kÌm theo 
B¶ng 7: C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng kÌm theo (n=63) 

TriÖu chøng Sè lîng Bn TØ lÖ % 
§au 60 95 

Kh«ng ®au 3 5 
Ngøa 13 20.6 

Kh«ng cã triÖu chøng 0 0 
Cã 95%  trêng hîp cã triÖu chøng ®au, 20.6% 

trêng hîp cã ngøa.  
KÕT QU¶ 
Kh¶o s¸t sù ph©n bè theo tuæi cña HCLBC thÓ 

s©u cho thÊy nhãm Bn tuæi tõ 20-60, m¾c HCLBC thÓ 
s©u chiÕm 76.2% tæng sè Bn, trong ®ã nhãm tuæi 20-
29 cã tû lÖ m¾c bÖnh cao nhÊt lµ 52.4% (b¶ng 1).KÕt 
qu¶ cña chóng t«i còng t¬ng ®¬ng nh cña L¬ng 
§øc DiÔn [3]. Cã thÓ ë tuæi lao ®éng, ®Æc biÖt lµ 
nh÷ng ngêi trÎ sèng tËp thÓ, lu«n n¨ng ®éng nªn dÔ 
bÞ nhiÔm virus. Nhãm bÖnh nh©n ë løa tuæi trªn 60 chØ 
chiÕm 1.5%.  T¬ng tù nh nghiªn cøu cña Lª thÞ Anh 
Th, tû lÖ bÖnh nh©n h¹t c¬m trªn 60 tuæi lµ 1.7% [2]. 
Cã thÓ ë løa tuæi nµy Ýt tham gia c¸c ho¹t ®éng x· héi 
nªn kh¶ n¨ng bÞ nhiÔm bÖnh thÊp. 

Kh¶o s¸t sù ph©n bè HCLBC theo giíi chóng t«i 
thÊy nam chiÕm tû lÖ 41.3% vµ n÷ chiÕm 58.7% (biÓu 
®å 1). MÆc dï sè bÖnh nh©n n÷ nhiÒu h¬n nam nhng 
sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0.05). 
Theo NguyÔn §øc Long kh¶o s¸t trªn 91 bÖnh nh©n 
bÞ HCLBC thÓ s©u tû lÖ nam 42,85%, n÷ lµ 57,15% 
[4].Tuy nhiªn, nghiªn cøu cña mét sè t¸c gi¶ l¹i cho 
thÊy nam giíi m¾c HCLBC nhiÒu h¬n n÷. Trong 
nghiªn cøu cña L¬ng §øc DiÔn  tû lÖ bÖnh nh©n nam 
lµ 75,9% vµ n÷ lµ 24,1%[3]. KÕt qu¶ cña §Æng V¨n 
Em còng cho thÊy tû lÖ nam gÊp 3,25 lÇn n÷ giíi [1]. 
Cã thÓ nghiªn cøu cña 2 t¸c gi¶ trªn ®îc thùc hiÖn ë 
trong m«i trêng qu©n ®éi nªn cã tû lÖ m¾c bÖnh ë 
nam cao h¬n n÷. 

Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm nghÒ nghiÖp cña c¸c bÖnh 
nh©n m¾c HCLBC thÓ s©u cho thÊy häc sinh sinh, 
viªn lµ nhãm bÖnh nh©n chiÕm tû lÖ cao nhÊt 39.7%, 
tiÕp ®Õn lµ c¸n bé c«ng chøc chiÕm 25.4% vµ thÊp 
nhÊt lµ nh÷ng ngêi lµm néi trî víi tû lÖ 4.8% (b¶ng 
2). KÕt qu¶ cña chóng t«i còng t¬ng tù nh cña t¸c 
gi¶ Lª ThÞ Anh Th nghiªn cøu n¨m 2007, tû lÖ häc 
sinh, sinh viªn chiÕm 70.9%, trong ®ã sinh viªn chiÕm 
39.3% vµ häc sinh chiÕm 31.6% [2]. Häc sinh, sinh 
viªn lµ nh÷ng ngêi thêng sèng trong m«i trêng tËp 
thÓ, dïng chung nhµ t¾m, nhµ vÖ sinh, giµy dÐp lµ 
®iÒu kiÖn thuËn lîi l©y nhiÔm bÖnh. C¸n bé c«ng chøc 
còng lµ ®èi tîng m¾c  HCLBC t¬ng ®èi cao 
(25.4%). Cã thÓ trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y do nÒn 
kinh tÕ ph¸t triÓn, ®iÒu kiÖn sèng ®îc n©ng cao, 
ngµy cµng cã nhiÒu c¸n bé c«ng chøc tham gia ho¹t 
®éng nh b¬i léi, bãng ®¸, bãng bµn, tenis… lµ c¸c 
m«n thÓ thao thêng dÔ bÞ nhiÔm virus. 

BiÓu hiÖn l©m sµng ®iÓn h×nh cña h¹t c¬m th«ng 
thêng lµ c¸c sÈn hoÆc u ch¾c, cã h×nh trßn hay h×nh 
bÇu dôc næi cao so víi mÆt da bÒ mÆt xï x× th« r¸p cã 
h×nh d¹ng gièng nh sóp l¬, kh«ng ®au, kh«ng ngøa. 
Tuy nhiªn HCLBC kh«ng hoµn toµn gièng víi h¹t 
c¬m th«ng thêng do bµn ch©n ph¶i chÞu träng lùc c¬ 
thÓ nªn HCLBC ph¸t triÓn s©u xuèng díi da nªn bÒ 
mÆt th¬ng tæn sÇn sïi nhng Ýt næi cao h¬n mÆt da.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy 60.3% sè Bn cã 
th¬ng tæn bÒ mÆt sÇn sïi vµ 36.5% Bn cã  th¬ng tæn 
víi bÒ mÆt b»ng ph¼ng vµ 3.2% Bn cã th¬ng tæn kÕt 
hîp ë c¶ 2 d¹ng trªn (b¶ng 4). BÒ mÆt HCLBC sÇn sïi 
lµ do vi rót HPV chØ x©m nhËp vµo c¸c tÕ bµo ®¸y cña 
thîng b×-nh÷ng tÕ bµo cã kh¶ n¨ng sinh s¶n cao, tõ 
®ã kÝch thÝch c¸c tÕ bµo nµy t¨ng sinh ph¸t triÓn m¹nh 
h¬n b×nh thêng lªn phÝa trªn vµ  chiÕm toµn bé c¸c 
líp tÕ bµo cña thîng b×. Tuy nhiªn, trªn thùc tÕ mét 
sè trêng hîp bÖnh nh©n cã th¬ng tæn HCLBC cã bÒ 
mÆt  b»ng ph¼ng ®«i khi rÊt khã chÈn ®o¸n víi m¾t c¸ 
ch©n hay chai ch©n nhÊt lµ nh÷ng trêng hîp cã Ýt 
th¬ng tæn. C¸c trêng hîp nµy sau khi gät phÇn dµy 
sõng ë trªn bÒ mÆt th¬ng tæn sÏ thÊy ®îc c¸c chÊm 
®en ®«i khi cã ch¶y m¸u ®©y lµ dÊu hiÖu quan träng 
gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh HCLBC. 

Nghiªn cøu sù ph©n bè th¬ng tæn cho thÊy 90.5% 
bÖnh nh©n HCLBC thÓ s©u cã th¬ng tæn ë vïng tú ®Ì 
(b¶ng 5, p<0.05). KÕt qu¶ cña chóng t«i còng t¬ng tù 
nh nghiªn cøu cña NguyÔn §øc Long vµ L¬ng §øc 
DiÔn [3,4]. Vïng tú ®Ì vµ r×a bµn ngãn ch©n dÔ bÞ sang 
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chÊn lµ ®iÒu kiÖn thuËt lîi cho virus HPV th©m nhËp vµ 
g©y bÖnh. Trong nghiªn cøu cña Lª ThÞ Anh Th cã 
24.8% bÖnh nh©n bÞ h¹t c¬m do l©y nhiÔm tõ bÓ b¬i 
hoÆc nhµ t¾m c«ng céng ®©y lµ m«i trêng cã rÊt nhiÒu 
virus, sau khi ng©m t¾m l©u da lßng bµn ch©n mÒm, 
mñn, dÔ bÞ sang chÊn nhÊt lµ vïng tú ®Ì lµ yÕu tè rÊt 
thuËn lîi cho virus x©m nhËp vµo c¬ thÓ [2].  

§¸nh gi¸ møc ®é bÖnh gióp cho thÇy thuèc quyÕt 
®Þnh ph¬ng ph¸p phï hîp ®Ó ®¹t hiÖu qu¶ cao nhÊt, Ýt 
biÕn chøng, gi¶m tû lÖ t¸i ph¸t.Cho ®Õn nay viÖc ph©n 
chia møc ®é bÖnh kh¸c nhau tïy tõng t¸c gi¶. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cho thÊy 30.1% Bn bÞ bÖnh ë møc ®é nhÑ 
cã díi 5 th¬ng tæn, 41.3% Bn bÞ bÖnh ë møc ®é  
nÆng cã trªn 10 th¬ng tæn vµ 28.6% Bn bÞ bÖnh ë 
møc ®é võa cã tõ 5 ®Õn 10 th¬ng (b¶ng 6). KÕt qu¶ 
cña chóng t«i còng t¬ng ®ång víi kÕt qu¶ cña  §Æng 
V¨n Em cho thÊy tû lÖ bÖnh nh©n m¾c HCLBC thÓ s©u 
ë møc ®é nÆng lµ 64.7% [1]. BÖnh viÖn Da liÔu Trung 
¬ng lµ trung t©m chuyªn s©u vÒ c¸c bÖnh da v× vËy 
hÇu hÕt c¸c trêng hîp bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu 
trÞ thêng ë thÓ nÆng, sau mét thêi gian tù ®iÒu trÞ hoÆc 
®îc ®iÒu trÞ ë tuyÕn díi kh«ng khái míi ®Õn kh¸m.  

TriÖu chøng ®au trong HCLBC lµ mét triÖu chøng 
thêng gÆp vµ lµ nguyªn nh©n lµm bÖnh nh©n ph¶i ®i 
kh¸m vµ ®iÒu trÞ sím. Nghiªn cøu cho thÊy r»ng 95% 
bÖnh nh©n cã triÖu chøng ®au. Møc ®é ®au  kh¸c 
nhau tïy tõng trêng hîp cã nh÷ng bÖnh nh©n chØ 
®au nhÑ nhng cã nh÷ng trêng hîp ®au rÊt nhiÒu cã 
c¶m gi¸c nh giÉm ph¶i bµn ch«ng. TriÖu chøng ®au 
thêng  t¨ng lªn khi ®i l¹i, ch¹y nh¶y, va ch¹m. KÕt 
qu¶ cña chóng t«i vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c ®Òu cho thÊy 
®au lµ mét triÖu chøng ®iÓn h×nh cña bÖnh HCLBC.  

Ngøa mÆc dï Ýt gÆp h¬n triÖu chøng ®au nhng 
còng lµ mét dÊu hiÖu t¬ng ®èi thêng gÆp ë bÖnh 
nh©n HCLBC. Nghiªn cøu cho thÊy  16.7% bÖnh 
nh©n cã triÖu chøng ngøa. §©y lµ mét trong nh÷ng 
triªô chøng khiÕn bÖnh nh©n ph¶i g·i lµm t¨ng nguy 
c¬ tù l©y nhiÔm HPV sang vïng da kh¸c. 

KÕT LUËN 
Kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ c¸c yÕu tè liªn 

quan trªn 63 bÖnh nh©n bÞ h¹t c¬m lßng bµn ch©n, 
chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

- H¹t c¬m lßng bµn ch©n gÆp ë c¶ hai giíi, chñ 
yÕu ë ngêi trÎ, trong ®ã 52.4% bÖnh nh©n tõ 20 ®Õn 
29 tuæi. 

- 39.7% bÖnh nh©n lµ häc sinh sinh viªn, 25.4% 
bÖnh nh©n lµ c¸n bé c«ng chøc 

- Th¬ng tæn chñ yÕu khu tró ë vïng tú ®Ì, do vËy 
th¬ng tæn thêng b»ng ph¼ng víi mÆt da.  

- 95% trêng hîp cã triÖu chøng ®au, 20.6% trêng 
hîp cã ngøa. ®©y lµ hai triÖu chøng chÝnh khiÕn phÇn 
lín bÖnh nh©n ph¶i ®i kh¸m vµ ®iÒu trÞ sím.  

TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. §Æng V¨n Em. (2005), "KÕt qu¶ bíc ®Çu ®iÒu trÞ 

h¹t c¬m lßng bµn ch©n thÓ s©u b»ng laser CO2 kÕt hîp 
b¨ng Ðp tinh thÓ thuèc tÝm (KMnO4) t¹i Khoa Da liÔu – 
BVTWQ§108", T¹p chÝ Y Dîc häc Qu©n sù, Häc viÖn 
Qu©n Y, Hµ Néi, 33(6), tr. 114-118. 

2. Lª ThÞ Anh Th. (2008), T×nh h×nh ®Æc ®iÓm l©m 
sµng cña bÖnh h¹t c¬m th«ng thêng t¹i viÖn Da liÔu 
Quèc gia, LuËn v¨n b¸c sü chuyªn khoa II, Trêng §¹i 
häc Y Hµ Néi. 

3. L¬ng §øc DiÔn. (2007), Nghiªn cøu t×nh h×nh ®Æc 
®iÓm l©m sµng vµ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh h¹t c¬m lßng 
bµn ch©n b»ng laser CO2 vµ siªu cao tÇn, LuËn v¨n tèt 
nghiÖp th¹c sü, Häc ViÖn Qu©n Y. 

4. NguyÔn §øc Long. (2007), Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m 
sµng vµ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh h¹t c¬m lßng bµn ch©n b»ng 
ph¬ng ph¸p ¸p nit¬ láng”, LuËn ¸n tèt b¸c sÜ chuyªn khoa 
cÊp II, Trêng §¹i häc Y Hµ Néi. 

5. Douglas R.L., Elliot S.A. (2003), “ Warts”, 
Fitzpatric’s Dermatology in general medicine, McGraw- 
Hill, 2, pp. 2119-2131. 

6. Sterling J.C., and Kurtz J.B. (1998), “Viral 
infection. In: Champion R.H, Burton J.L, Burns D.A and 
Breathnach S.M Ed.s.", Texbook of dermatology, 6th 
edn. Oxford: Blacwell science, pp. 995-1096. 

 

§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ CHèNG OXY HãA CñA BELAF  
ë §éNG VËT G¢Y NHIÔM §éC TRINITROTOLUEN B¸N M¹N TÝNH 

 

NguyÔn B¸ Vîng, NguyÔn LiÔu, NguyÔn Hoµng Thanh 
Tãm t¾t 
§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ chèng oxy hãa Belaf ë m¸u thá 

sau nhiÔm ®éc TNT b¸n m¹n tÝnh chóng t«i nhËn thÊy: 
* ë nhãm uèng TNT: 
- Ho¹t ®é enzym SOD lµ 1187,99  54,1 U/gHb 

cao h¬n  nhãm chøng mét c¸ch râ rÖt víi p<0.05 
- Ho¹t ®é enzym GPx lµ 50,03  1,38 U/gHb thÊp 

h¬n cã ý nghÜa  so víi nhãm chøng víi p <0.05.  
- Tr¹ng th¸i chèng oxy ho¸ toµn phÇn cña c¬ thÓ 

(TAS): 1,26 0,02mmol/l, gi¶m  h¬n TAS  nhãm 
chøng  mét c¸ch cã ý nghÜa víi p <0,05. 

* ë nhãm uèng TNT vµ BELAF 
- Ho¹t ®é enzym SOD lµ 989,93  36,1 U/gHb vµ  

GPx lµ 55,8  1,83 U/gHb cao h¬n  nhãm chøng mét 
c¸ch râ rÖt víi p<0.05 

- Tr¹ng th¸i chèng oxy ho¸ toµn phÇn cña c¬ thÓ 
(TAS): 1,38  0,03 mmol/l, gi¶m  h¬n TAS  nhãm 
chøng  mét c¸ch cã ý nghÜa víi p <0,05. 

 Tõ khãa: belaf, TNT 
Summary 
To evaluate the effectiveness of antioxidant belaf in 

rabbit blood after sub- chronic poisoning TNT, found: 
* In the group poison TNT:  
- Activities of SOD enzyme is 1187,99  54,1 

U/gHb  higher than a group with p <0.05  
- Activities of GPx enzyme is 50,03  1,38 U/gHb 

lower significance compared with control group p <0.05.  
- Status antioxidants all parts of the body (TAS): 

1,26 0,02mmol/l, decreased TAS than control group 
with  p <0.05.  


