 NGHIEN CUU BAC DIEM LAM SANG
CUA TGN THUONG THE THUY TINH, DICH KINH DO CHAN THUONG

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién citu ddc diém ton thuong thé thuy tinh,
dich kinh sau chdn thuong. Dot tuong nghién ciiu la nhém 83
bénh nhdn bi chdn thirong nam diéu tri tai khoa Chdn thiong
Bénh vién Mt Trung uong. Phuong phdp nghién citu moé td

tién citu khong cé nhém chiing. Két qud nghién ciiu: Duc thé

thuy tinh va dich kinh cho chdn thuong xdy ra do tai nan lao
dong. Nam gidi: 89,4%, dung ddp 10,8%, vét thuong xuyén
khong cé di vat 44,6%, co di vdt néi nhan 44,6%. Phdn lon
la di vat kim loai 78,4%, ton thuong cé rdch, seo gidc mac &
87,1%, kich thudc rdch > 4mmm chiém 5%. Ton thuong phoi
hop mong mdt: 56,6% cé diit chan mong mdt, dinh mong mdt
69,9%, dan liét dong tir 88,1%. Toén hai duc dich kinh gdp
7.2% thitong la xudt huyét, viem dich kinh, t6 chitc hod dich
kinh. Trong do c6 74,7% duc dich kinh trung binh (d¢ 2),
253% duc do 3. Puc khu tri: 64,5% trong dé chit yéu la
viém dich kinh, c6 25,3% duc dich kinh tod lan chii yéu la do
xudt huyét dich kinh. Két ludn: Ton thuong dich kinh va thé
thuy tinh la da dang phiic tap va thiuong phot hop véi nhau.

Tir khod: ton thuong thé thity tinh dich kinh do chdn
thuong.

SUMMARY

Objectives: To evaluate the crystalline and vitreous
post traumatic lesions. Subjects: group of 83 patients
were treated in Trauma department, VNIO. Methods:
prospective descriptive study without control group.

Results: post traumatic cataract and post traumatic
vitreous opacity were mainly due to working accidents.
Males: 89,4%, contusion 10.8%, penetrating injuries
with IOFB 44.6%, without IOFB 44.6%. Metal IOFB
78,4%, corneal scar and laceration in 87.1%, corneal
lacerations larger than > 4mmm accounted for 5%.
Associated iridal lesions: 56.6% had iris dialysis,

DO NHU HON - Bénh vién Mat TW

synechia 69.9%, nonresponsive mydriase 88.1%.
Vitreous opacity happened in 7.2%, mainly were
vitreous hemorrhage, vitritis, vitreous organization. Out
of them, 74.7% had grade Il vitreous opacity, 25.3%
had grade Il opacity. Localized opacity: 64.5% mainly
due to vitritis; 25.3% with diffuse vitreous opacity were
mainly due to vitreous hemorrhage.

Conclusion: the crystalline and vitreous lesions
were various, complicated which usually come
together.

Keywords: To evaluate the crystalline and vitreous
post traumatic lesions.

DAT VAN BE

Chan thuong mét gay nhiéu tén thuong phéi hdp
cho nhan cau va cac bd phan phu thudc. Trong tén
thuong nhan cau tén thu’ong thé thuy tinh va dich kinh
thudng di kém sau chan chuong va 1a yéu t6 tao nén
dién bién phc tap clia chan thuong. Tén thuong thé
thuy tinh dich kinh thudng lam gidm thi luc trdm trong
va cd nguy cd gay bién chl'mg nang, gay mu cao. Déy
la t8n thuong g&p & ngudi tré, tudi lao déng, 95% cb
tén thu’dng cac bd phan khac phdi hdp Nghién ciu
d&c diém lam sang cla tén thu’dng thé thuy tinh, dich
kinh sau chan thuong chua dugc céc téc gia quan tam
va la viéc can thiét cho Idm sang nhan khoa. Nghién
ctu dé tai nham muc dich tim hiéu nhiing dac diém
lam sang ciia tén thuong thé thuy tinh, dich kinh sau
chan thuong.

DOI TUQNG PHUONG PHAP NGHIEN clU

Nghién ciu dugc ti€n hanh trén nhom bénh nhan tir
3 - 45 tudi bi chan thuong tai khoa Chan thuong, Bénh
vién Mt Trung uong tir thang 12/2005 - 1/2008 cb t6n
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thuong thé thuy tinh va dich kinh khong cé bénh Iy
khac clia mét va toan than phéi hap téng s& 83 bénh
nhan (83 mét). Phuong phap nghién ciu [a mé ta, tién
clru. Qui trinh nghién ctu bao gém kham xét I1am sang,
can 1am sang, ghi chép hd sa bénh an. Tiéu chi danh
gia la hoan canh chan thuong, tinh hinh chan thuong,
tinh trang duc clia thé thuy tinh, bao thé thuy tinh, hinh
thai duc dich kinh @ 1, 2, 3, céc tén thuong phéi hop
trén nhan cau, tinh trang chic nang thi luc, nhan ap.
Panh gia 1am sang, siéu am, X quang va cac xét
nghiém hd trg khac. Cac s6 lieu dugc x ly theo
phuong phap thong ké y hoc.

KET QUA NGHIEN CU'U

- B3c diém bénh nhan: nghién c(tu gap nhiéu hon &
nam gi6i (74/83 benh nhan) chiém ty 1& 89,2%; nu’ gidi
gap it hon: 9/83 benh nhan chiém 10,8%, chii yéu do
tai nan lao déng: 57,8%; trong sinh hoat: 27,7%; hda
khi chiém 9,6%.

- Tinh trang thé thiy tinh: chan thuong dung déap thi
hinh thai duc 1éch thé thly tinh gap 2/4 bénh nhan va
c6 xuat huyet dICh kinh la 3/4 bénh nhan. Chén thuong
xuyén khéng ¢6 di vat ndi nhan: hinh thai duc thé thiy
tinh mém c6 viém dich kinh gap 4/6 bénh nhan
(66,7%), duc v& thé thlly tinh c6 rach hai bao Ian dich
kinh kém xudt huyét: 10/12 bénh nhan chiém 83,3%.
Hinh thai chan thuong xuyén c6 di vat ndi nhan c6 4/37
bénh nhan duc thé thdy tinh nhiém s&t (10,8%) va c6
t6i 3/4 mét dich kinh t8 chiic héa. Buc thé thly tinh c6
rach bao thudng tly timng loai chdn thuong: rach bao
trudc g&p 2/9 mét (22,2%) trong chan thuong dung dap
nhan cAu, rach bao sau duoc phét hién thay trén siéu
am va trong phau thuat 3/9 mét chiém 33,3%. Ty 1é
rach bao trudc gap hau hét cac mat vét thuong xuyén
¢6 hodc khang ¢6 di vat ndi nhan va 1an lugt tuong Ung
nhu sau: 36/37 (97, 3%) va 35/37 (94 6%).

- V& t6n thuong dich kinh c6 thé thay hinh thai, mdc
d6 va tinh trang duc dich kinh trén mét bi chan thuong
nhu sau: méc d6 duc dich kinh d6 2 trong nhém nghién
cltu gap 62/83 mat (74,7%), trong d6 duc khu trd gap
nhiéu hon 40/62 mat (64,5%). C6 21/83 mat Buc dich
kinh d6 3 chiém 25,3% trong d6 tinh trang duc dlch
kinh téa lan chiém: 20/21 mat (95,2%).

- Tén thuong phdi hop: ta thdy trén mat cé nhiéu
tén thuong phéi hgp hang dau la tinh trang phu giac
mac do chan thuong trudc phau thuat (39,8%). Rach
gidc mac canh trung tdm gap 37/72 mat chiém
51,4%. Kich thuéc < 8 mm chiém: 67/72 (93,1%), VGi
chiéu dai vét rach trung binh: 3,9 + 2,4 mm. Tén
thuong rach cling mac gap 17/83 mét chiém 20,1%.
Tén thuong méng mét gap 42/83 mét (50,6%), trong
d6 dat chan méng méat: 5/83 mét chiém 6,0%. ang
ta glan liét kha thu’dng xuyén: 63/83 mét (75,9%); co
xuét tiét trén dién dong tl phan (ng viém mang bé
dao: 51/83 mét chiém 61,4%.

- Tinh trang thi luc trén mét chan thuong cé tén
thuong thé thly tinh dich kinh déu gidm st mét cach
trdm trong: véi 73/83 mat (89,9%) cb mic thi luc dubi
dém ngon tay 3m; chi c6 7/83 mét con thi luc tir mic
dém ngdn tay 3m dén 5/10 (8,4%). Tinh trang nhan ap
cao gip 6/83 mat (7,2%) trong d6 cb 5/6 mat (83,3%)

do chan thuong dung dap. Nhan &p trung binh 14:18,76
+ 4,08 mmHg.

BAN LUAN

1. Pac diém nhém nghién citu: ty 1€ nam gidi bi chan
thuong nhiéu hon nir gii, dung dap gap 10,8%, vét
thuong xuyén 88,2%. Tén hai phéi hop thé thiy tinh
dich kinh trong chan thuong rat da dang va trdm trong
va hay ph6i hop cung lic nhiéu t8n thuong khac gay
giam thi luc nang né. Phu giac mac 39,8% chl yéu la
phu nhe dang viém khia. Tén thuong phéi hop ¢o rach,
seo giac mac 1a 86,7%. Viém mang bé dao gap 61,4%.
Nguyén Thi Thu Yén (2004) 55,2%. Tang nhan ap
trong nghién clu gap 7,1% mot s6 tac gia khac gap vdi
ty 1& cao hon nhu Artin B.(1996) g&p 40%; Blum M.
(1996) gap 57,1%. Nghién clu cla Lé Thi Bong
Phuang (2001) gap 7,8%.

2. Hinh thai duc thé thiy tinh dich kinh:

- Duc thé thdy tinh mém: gip 38,6%, thudng kém
theo c6 xudt huyét dich kinh 46,9%; viém dich kinh
34,4%; t6 chiic héa dich kinh 18,8%. Kém di vat noi
nhan: 59,5%; dung dap la 44,4% va it gap trong vét
thuong xuyén khoéng c6 di vat ndi nhan (16,2%). Lé Thi
DPéng Phuong (2001) cht yéu gap duc thé thly tinh
mém trong chén thuong dung dap la 37,5%; di vat noi
nhan 28,1% va vét thuong xuyén khdng cd di vat noi
nhan 8%.

- Buc thé thly tinh truong: hinh thai duc nay gap la
21,7%, ciing thuong két hgp véi xudt huyét dich kinh:
72,2%; viém dich kinh chiém ty 1& thap hon (27,8%) va
chll yéu thay trong vét thuong xuyén khéng cé di vat
néi nhan (32,4%). Lé Thi Béng Phuong (2001)
(11,8%); Krishnamachary (1997) (11,7%) va Nguyén
Anh Thu (1994) (7,9%).

- Thé thdy tinh duc c6 rach bao trudc va bao sau
Ian dich kinh: trong hinh thai nay phan 16n 1a c6 xuat
huyét dich kinh (82,4%); Chung t6i gap 20,5%, viém
dich kinh don thuén chi c6 17,6% va chil yéu g&p trong
vét thuong xuyén khong co di vat ndi nhan: 32,4%, vét
thuong xuyén cé di vat néi nhan la 13,5% va khéng
gap mat nao trong chan thuong dung dap. Karim
A.(1998) gap 11,1% réach ca hai bao déu do vét thuong
xuyén, khéng mét nao do dung dap.

- Thé thly tinh duc tiéu: gap 7,2% (6 mat), trong d6
c6 t6i mot nita c6 viém dich kinh; xuat huyét dich kinh
gap 2/6 mat, con lai 1/6 mat dich kinh t chic héa.
Krishnamachary M. (1997) gap 11,7.

- Buc léch thé thly tinh: g&p 7,2%, thudng c6 xuét
huyét dich kinh, viém va t& chiic héa dich kinh, chti yéu
gap trong chan thuong dung dap. Lé Thi Déng Phuong
(2001) ciing gap 17,9% va nguyén nhan do chén
thuong dung dap la 43,2%, con vét thuong xuyén 3-
4%. Nguyén Thi Thu Yén (2004) gap trong vét thuong
xuyén véi mot ty 1 thap (2,6%). Bién chiing ting nhan
ap la thudng gép & hinh thai nay. Ty 1é tang nhan ap
trong nghién ciiu gap trong hinh thai duc léch thé thay
tinh ciing kha cao (33,3%).

- Buc thé thly tinh do nhiém kim: 4 mat thi c6 t6i 3
mét t6 chiic héa dich kinh. Tran Minh Dat (2007) g&p 1
trong 16 mét duc thé thily tinh nhiém sat ciing kém c6
t6 chiic héa dICh kinh.
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3. Tén thuong bao thé thiy tinh.

Ton thuong bao thé thly tinh thudng gap cé lién
quan dén ting loai hinh chan thuong. Trong chéan
thuong dung dap rach bao truéc gap 22,2%, rach bao
sau dudc phat hién thdy trén siéu &m va trong phau
thuat 1a 33,3%.Vét thuong xuyén thi ty 1& rach bao
truc gap hau hét cac mat (97,3%) va 94,6% trén mét
vét thuong xuyén c6 di vat ndi nhan. Chi nhiing mét vét
thuong xuyén qua clng mac la khéng cé rach ca hai
bao (2,7%). Rach bao sau chi yéu gap trong vét
thuong xuyén c6 di vat ndi nhan ty 1& 80,7%. Kham
bang sinh hién vi phat hién rach bao sau chiém ty &
cao 75% vi s6 bénh nhan rach bao sau d&n mudn sau
3 thang chiém ty & cao han 58,3% va chi c6 25% phat
hién trong khi phau thuat.

4. Tén thuong dich kinh: 1a kha thugng gap, chl yéu
la duc dich kinh vira phai va khu tra: 74,7% duc @6 2,
trong d6 duc khu trd gap 64,5%. Khi dich kinh duc
nhiéu (d6 3) (25,3%), thi tinh trang duc toa lan chiém
t6i 95,2%. Trong hinh thai dich kinh duc khu trd thi
viém dich kinh gap 47,5%, con & hinh thai dich kinh
duc tda lan lai thay xuat huyét dich kinh gap nhiéu hon
v6i 67,4%. Nguyén Thi Thu Yén (2004) dich kinh duc
hoan toan gap 53,3%; dich kinh duc khu trG chiém
46,7%; dich kinh c6 mau 24,6%; ma dich kinh g&p
31,0%; 1an chat thé thay tinh duc v& 1a 27,4%; di vat
dich kinh chiém 16,9%.

5. Di vat néi nhan: véi 44,6% cac mét c6 di vat noi
nhan, trong dé di vat can quang gap 62,2%, thudng
ndm trong budng dich kinh 47,8%; trén véng mac
17,4% va cdm thanh nhan cau 30,4% va thudng kém
theo viém, xudt huyét dich kinh, t8 chiic héa dich
kinh. Di vat it cAn quang nhu déng, nhém thudng thay
do nd kip min gap it han (16,2%), thudng cé nhiéu
manh gay xuét huyét dich kinh va ndm & nhiéu vi tri
khac nhau trén nhan cau. Vi loai di vat nhu manh
da, thly tinh g&p 21,6% ciing ndm trong budng dich
kinh Ia ch( yéu va thudng gay chdy mau, viém dich
kinh va t8 chirc hoa.

KET LUAN

Buc thé thlly tinh - dich kinh do chan thuong Ia hai
tén thuong phéi hop thudng gap do tai nan lao dong
57,8%, nam gidi bi chan thuong (89,4%) nhiéu hon nit
(10,6%) 8 lan. Tuéi trung binh 25 + 10,5 tudi, bi chan
thuong dung dap 10,8 %, vét thuong xuyén khong co
di vat 44,6%, c6 di vat ndi nhan 44,6%, phan I6n la di
vat kim loai 78,4%. Tén thudng phéi hgp rach, seo giac
mac 87,1 %, véi kich thuéc vét rach > 4 mm chiém 50
% va chiéu trung binh 14 3,8 + 2.4 mm. Tén thuang
méng mat nhu rach va diit chan 56,6%, dinh méng mat
69,9%, gidn liét ddng tr 88,1 %. T6n hai thé thly tinh -
dich kinh do ch&n thuong rat da dang va trdm trong,
v8i nhiéu hinh thai duc thé thly tinh khac nhau phéi
hdp véi cac miic d, tinh trang va hinh thai tén thuong
dich kinh gay giam thi luc nang né véi 78,3 % mat cd
thi luc < 0,02. X
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38,71%). C6 su tuong hdp cao trong chan doan hep
DMC gitra siéu &m va MRA (kappa = 0,732, p<0,001).
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