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2. VÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ 
C¸c yÕu tè nguy c¬ ®èi víi bÖnh §T§ ®· ®îc c¸c 

nghiªn cøu trªn thÕ giíi chøng minh. Nghiªn cøu cña 
chóng t«i lµ mét ®iÒu tra m« t¶ c¾t ngang do vËy 
chóng t«i chØ ®¸nh gi¸ mèi liªn quan cña c¸c yÕu tè 
nguy c¬ ®· ®îc chøng minh víi bÖnh §T§ cña tØnh 
Kiªn Giang. ViÖc ®¸nh gi¸ nµy gióp tØnh Kiªn Giang 
cã kÕ ho¹ch phßng chèng bÖnh §T§ mét c¸ch hiÖu 
qu¶ nhÊt. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i mét sè yÕu tè nguy 
c¬ nh: giíi tÝnh, thãi quen ¨n uèng chÊt bÐo, chÊt 
ngät. kh«ng thÊy cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª. 
Kiªn Giang chñ yÕu lµ tØnh n«ng nghiÖp vµ ®¸nh b¾t c  ̧
do vËy cßn cã sù kh¸c nhau gi÷a thùc tÕ ¨n uèng hµng 
ngµy víi nhu cÇu ¨n uèng. Tuy nhiªn, víi tèc ®é ph¸t 
triÓn kinh tÕ cña tØnh cao, thãi quen ¨n uèng cña ngêi 
d©n còng thay ®æi nhanh chãng do vËy trong thêi gian 
tíi cã thÓ nh÷ng yÕu tè nµy còng sÏ cã ¶nh hëng nhÊt 
®Þnh tíi tèc ®é ph¸t triÓn cña bÖnh §T§. 

Mét sè YTNC cã mèi liªn quan chÆt chÏ tíi bÖnh 
§T§ vµ RLDNG (sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª) nh 
tuæi cao, bÐo ph×, tiÒn sö gia ®×nh cã ngêi bÞ §T§. Sù 
phèi hîp cña c¸c YTNC nµy lµm t¨ng thªm nguy c¬ bÞ 
m¾c bÖnh §T§. NÕu cã 1 YTNC th× kh¶ n¨ng bÞ m¾c 
§T§ cao gÊp 1,13 lÇn so víi ®èi tîng kh«ng cã 
YTNC; nÕu cã 2 YTNC th× kh¶ n¨ng m¾c bÖnh cao gÊp 
4,89 lÇn vµ nÕu cã tõ 3 YTNC trë lªn th× nguy c¬ m¾c 
bÖnh cao gÊp 16,80 lÇn (p < 0,001). 

3. NhËn thøc chung cña céng ®ång vÒ bÖnh §T§ 
Trong sè 2708 ®èi tîng ®iÒu tra th× cã ®Õn 80% 

sè ®èi tîng kh«ng biÕt vÒ c¸c YTNC g©y bÖnh §T§, 
82,7% kh«ng biÕt c¸c biÖn ph¸p phßng chèng bÖnh 
§T§, 85,8% kh«ng biÕt c¸c triÖu chøng sím cña 
bÖnh §T§. Nh÷ng YTNC ®îc biÕt nhiÒu lµ bÐo ph× 
(53,2%), ngêi cao tuæi (48,9%), rèi lo¹n mì m¸u 
(38,9%). c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh ®îc nhiÒu ngêi 
biÕt nhÊt lµ: ¨n u«ng hîp lý (83,5%), h¹n chÕ chÊt 
bÐo (72,6%) cßn c¸c biÖn ph¸p kh¸c th× sè ®èi tîng 
biÕt cha ®Õn 50%.  

KÕT LUËN 
§T§ ®ang trë thµnh mét vÊn ®Ò søc khoÎ céng 

®ång lín cña tØnh Kiªn Giang. Tû lÖ bÖnh §T§ cña tØnh  

lµ 4,7% t¬ng ®¬ng víi tû lÖ §T§ cña c¸c thµnh phè 
lín. Trong thêi gian tíi bÖnh §T§ cã xu híng ph¸t 
triÓn nhanh do tuæi thä trung b×nh t¨ng, ®Æc biÖt lµ tèc 
®« thÞ ho ,̧ sù thay ®æi lèi sèng theo chiÒu híng 
kh«ng cã lîi cho søc khoÎ. 

Nghiªn cøu ®· cho thÊy mét sè YTNC liªn quan 
®Õn bÖnh §T§ nh: tuæi thä, bÐo ph× vµ t¨ng c©n, THA, 
tiÒn sö gia ®×nh bÞ §T§ vµ møc ®é ho¹t ®éng thÓ lùc. 
Nguy c¬ bÞ §T§ t¨ng lªn rÊt nhiÒu khi cã sù phèi hîp 
cña c¸c YTNC. 

HiÓu biÕt cña céng ®éng vÒ c¸c YTNC, biÖn ph¸p 
phßng chèng bÖnh §T§ cßn rÊt h¹n chÕ (trªn 80%).  

KIÕN NGHÞ 
1. TØnh Kiªn Giang cÇn cã kÕ ho¹ch ®Èy m¹nh 

c«ng t¸c truyÒn th«ng vÒ bÖnh §T§ cho céng ®ång. 
2. Bªn c¹nh ®ã tØnh còng cÇn cã kÕ ho¹ch t¨ng 

cêng vµ bæ sung kiÕn thøc vÒ bÖnh §T§ cho m¹ng 
líi y tÕ tõ tØnh ®Õn x· cña m×nh. 

3. Trung t©m Y tÕ dù phßng tØnh cÇn cã phßng 
kh¸m t vÊn, ph¸t hiÖn sím bÖnh §T§ còng nh c¸c 
rèi lo¹n ®êng huyÕt cã thÓ dÉn ®Õn bÖnh §T§. MÆt 
kh¸c Trung t©m còng cÇn cã kÕ ho¹ch t¨ng cêng 
kh¸m vµ t vÊn vÒ bÖnh §T§ cho céng ®ång nh»m 
gi¶m thiÓu nh÷ng phÝ tæn ®iÒu trÞ. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG CñA C¸C KHèI U BIÓU M¤ BÒ MÆT NH·N CÇU 
 

Nguyễn Thu Thủy - Bệnh viện Mắt Trung ương  
TÓM TẮT  
Môc tiªu: Nghiªn cøu c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng cña c¸c 

khèi u biÓu m« bÒ mÆt nh·n cÇu. 
§èi tîng: 63 bÖnh nh©n (63 m¾t) u biÓu m« bÒ mÆt 

nh·n cÇu ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn m¾t T¦ tõ th¸ng 
1/2008 ®Õn th¸ng hÕt th¸ng 6/2010.  

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ l©m sµng kh«ng ®èi 
chøng.  

KÕt qu¶: nam 60,3%, n÷ 39,6%. Tuæi TB: 59,35 ± 21,97. 
Cã 30,2% khèi u lµnh tÝnh, 69,8% lµ khèi u tiÒn ¸c tÝnh vµ 
¸c tÝnh. ë nhãm tuæi ≤ 40 chñ yÕu gÆp khèi u lµnh tÝnh, c¸c 
khèi u ¸c tÝnh vµ tiÒn ¸c tÝnh hay gÆp ë nhãm > 40 tuæi vµ 
®Æc biÖt nhãm >60 tuæi. VÞ trÝ xuÊt hiÖn chñ yÕu ë vïng r×a. 
Tæn th¬ng hay gÆp lµ d¹ng nhó nèt.  

KÕt luËn: U biÓu m« bÒ mÆt nh·n cÇu cã ®Æc ®iÓm l©m 
sµng ®a d¹ng, c¸c khèi u tiÒn ¸c tÝnh vµ ¸c tÝnh gÆp ë tuæi 
trung niªn vµ cao tuæi nam nhiÒu h¬n n÷. Tæn th¬ng hay 
gÆp cã d¹ng nhó nèt vµ thêng xuÊt hiÖn ë vïng r×a 

Tõ khãa: U biÓu m« bÒ mÆt nh·n cÇu 
Summary 
Object: To study the characters of tumors of 

surface epithelium.  
Participants: 63 patiens with tumor of surface 

epithelium were treated in theVNIO.  
Method: Clinical observation, non comperative study.  
Results: 60.3% was male and 39.6 was female. 

The mean age of the patients was 59.35 ± 21.97. 
Benign turmors: 30.2%, the age under 40 years. 
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Premalignan and malignant lesions: 69.8% the age 
over 40 years and special over 60 years. Most lesions 
occurring at the limbus and lesions were nodular.  

Conclusion: Epithelia tumors of ocular surface 
comprise varied spectrum of condition. The 
Premalignan and malignant tumor usually occur at 
middle –aged and elderly. The lesions usually occur at 
the limbus. 

Keyword: Epithelia tumors of ocular surface 
Đặt vấn đề  
U biÓu m« bÒ mÆt nh·n cÇu lµ bÖnh Ýt gÆp, tæn 

th¬ng gåm c¸c khèi u ë biÓu m« kÕt m¹c, gi¸c m¹c vµ 
c¸c khèi u ë vïng r×a kÕt gi¸c m¹c. BiÓu hiÖn l©m sµng 
cña c¸c khèi u rÊt ®a d¹ng phong phó. Cã thÓ lµ d¹ng 
nhó nèt hay d¹ng m¶ng b¹ch s¶n, d¹ng th©m 
nhiÔm….Nã cã thÓ xuÊt hiÖn ë nhiÒu vÞ trÝ kh¸c nhau 
nhng chñ yÕu vÉn lµ vïng r×a kÕt gi¸c m¹c. Sù xuÊt 
hiÖn cña c¸c khèi u g©y ¶nh hëng kh«ng nhá vÒ mÆt 
thÈm mü còng nh chøc n¨ng thÞ gi¸c vµ søc kháe cña 
bÖnh nh©n. C¸c khèi u cã thÓ lµnh tÝnh, tiÒn ¸c tÝnh vµ 
¸c tÝnh. Th¸i ®é xö trÝ cña c¸c lo¹i khèi u kh¸c nhau 
còng kh¸c nhau. Tû lÖ t¸i ph¸t sau ®iÒu trÞ cña c¸c khèi 
¸c tÝnh thêng rÊt cao. Tû lÖ nµy sÏ gi¶m ®i ®¸ng kÕt 
nÕu ®îc chÈn ®o¸n sím vµ cã ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
thÝch hîp. Chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy víi môc tiªu: 
NhËn xÐt ®Æc ®iÓm l©m sµng cña c¸c khèi u biÓu m« 
bÒ mÆt nh·n cÇu 

Đối tượng nghiên cứu và phương pháp  
1. §èi tîng nghiªn cøu: Lµ 63 bÖnh nh©n (63 m¾t) u 

biÓu m« bÒ mÆt nh·n cÇu cã chÈn ®o¸n m« bÖnh häc ®îc 
®iÒu trÞ phÉu thuËt t¹i bÖnh viÖn m¾t trung ¬ng trong thêi 
gian tõ th¸ng 1-2008 ®Õn hÕt th¸ng 6 n¨m 2010. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ l©m 
sµng kh«ng cã nhãm ®èi chøng 

3. Ph©n tÝch sè liÖu: xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu b»ng 
ch¬ng tr×nh SPSS15.0 

Kết quả và bàn luận 
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n vµ tû lÖ c¸c lo¹i khèi u  
Giíi: Nam chiÕm 60,3% (38 bn), n÷ chiÕm 39,7% (25 

bn).ë nhãm khèi u ¸c tÝnh vµ tiÒn ¸c tÝnh tû lÖ nµy lµ 59,1% ë 
nam vµ 40,9% ë n÷. T¸c gi¶ Penelope (2002) vµ céng sù 
nghiªn cøu 26 trêng hîp K biÓu m« tÕ bµo v¶y gÆp ë nam 
(77%) nhiÒu h¬n n÷ (33%) kÕt qu¶ nµy phï hîp víi nghiªn 
cøu cña chóng t«i. 

B¶ng 1: Sù ph©n bè cña khèi u theo tõng nhãm tuæi 
Lo¹i khèi 

u 
Nhãm tuæi 

Lµnh tÝnh ¸c tÝnh  
vµ tiÒn ¸c tÝnh 

Tæng sè 

<20 3 (75%) 15,8% 1 (25%) 2,3% 4 (6,5%) 
21-40 5(62,5%) 26,3% 3(27,5%) 6,8% 8 (12,9%) 
41-60 5(26,3%) 26,3% 14(73,7%) 31,8% 19 (29,8%) 
>60 6(18,7%) 31,6% 26(81,3%) 59,1% 32 (50,8%) 
Tæng 19 100% 44 100% 63 (100%) 
Tuæi: Tuæi TB cña nhãm nghiªn cøu: 59,35 ± 21,97 

BÖnh nh©n nhá tuæi nhÊt lµ 2 tuæi, nhiÒu tuæi nhÊt lµ 91 
tuæi. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i bÖnh nh©n m¾c 
bÖnh nhiÒu nhÊt chñ yÕu tËp trung vµo nhãm > 40 tuæi 
chiÕm 81,6 %. ë nhãm ≤ 40 tuæi tû lÖ gÆp c¸c khèi u 
lµnh tÝnh nhiÒu h¬n c¸c khèi u ¸c tÝnh vµ tiÒn ¸c tÝnh. 
Ngîc l¹i ë nhãm > 40 tuæi vµ ®Æc biÖt ë nhãm >60 
tuæi tû lÖ gÆp c¸c khèi u ¸c tÝnh cao h¬n h¼n ¸c khèi u 

lµnh tÝnh. Tuæi TB cña nhãm khèi u ¸c tÝnh vµ tiÒn ¸c 
tÝnh 65,4 ±16,8. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn 
cøu cña t¸c gi¶ NguyÔn Thu Thñy vµ céng sù n¨m 
2008 vµ Carol L. Shields n¨m 2004[2,4]. Nh vËy c¸c 
khèi u ¸c tÝnh thêng gÆp ë bÖnh nh©n trung niªn vµ 
cao tuæi. 

B¶ng 2: Tû lÖ c¸c lo¹i khèi u dùa vµo m« bÖnh häc 
§Æc ®iÓm m« bÖnh häc N Tû lÖ % Tæng 

Lµnh tÝnh 

U nhó 16 84,2 25,4 
19 

(30,2%
) 

Nang biÓu m« 1 5,3 1,6 
T¨ng s¶n gi¶ u biÓu 

m« 2 10,5 3,2 

U n«i biÓu 
m« kÕt 

gi¸c m¹c 

U néi biÓu m« (CIN) 18 40,9 28,6 
44 

(69,8%
) 

K biÓu m« t¹i chç 7 15,9 11,1 

Ung th biÓu m« tÕ bµo v¶y (SCC) 19 43,2 30,2 
Tæng 63  100  

Khèi u lµnh tÝnh chiÕm 30,2%, khèi u ¸c tÝnh vµ tiÒn 
¸c tÝnh chiÕm 69,8%. Trong nhãm u lµnh tÝnh th× u nhó 
lµ lo¹i hay gÆp nhÊt (84,2%) c¸c d¹ng u kh¸c Ýt gÆp 
h¬n. U néi biÓu m« kÕt m¹c (CIN) lµ sù thay ®æi bao 
gåm tõ lo¹n s¶n tíi ung th toµn bé líp biÓu m« líp 
biÓu m«, tuy nhiªn c¸c tæn th¬ng kh«ng x©m lÊn qua 
líp mµng ®¸y cña biÓu m« (ung th biÓu m« t¹i chç). 
NÕu c¸c trêng hîp nµy kh«ng theo dâi vµ ®iÒu trÞ kÞp 
thêi tæn th¬ng sÏ x©m nhËp qua líp mµng ®¸y trë 
thµnh ung th biÓu m« [1]. Trong nghiªn cøu nµy 
chóng t«i gÆp 18 trêng hîp chiÕm tû lÖ 28,6% trong 
nhãm nghiªn cøu lµ c¸c CIN cÇn theo dâi chÆt chÏ trªn 
l©m sµng phßng kh¶ n¨ng ¸c tÝnh hãa. Ung th biÓu 
m« t¹i chç chiÕm 11,1% vµ ®Æc biÖt ung th biÓu m« 
chiÕm 30,2%. 

ë 63 bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn cøu bÖnh chØ 
xuÊt hiªn ë mét m¾t vµ chóng t«i kh«ng thÊy sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª vÒ tû lÖ m¾c bÖnh gi÷a hai 
m¾t. Trong ®ã cã 55 (87,3%) trêng hîp lµ khèi u 
nguyªn ph ţ, 8 (12,7%) trêng hîp t¸i ph¸t, 6 trêng 
hîp t¸i ph¸t x¶y ra ë c¸c khèi u ¸c tÝnh vµ tiÒn ¸c tÝnh. 
Tû lÖ gÆp c¸c khèi u t¸i ph¸t trong nghiªn cøu thÊp h¬n 
mét sè t¸c gi¶ kh¸c trªn thÕ giíi [5,7] theo chóng t«i cã 
thÓ sè lîng nh÷ng bÖnh nh©n nµy nhiÒu h¬n nhng 
do tuæi cao kÌm theo c¸c bÖnh toµn th©n nÆng nÒ nªn 
bÖnh nh©n kh«ng thÓ ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ tiÕp tôc Thêi 
gian tõ khi xuÊt hiÖn khèi u cho ®Õn khi bÖnh nh©n ®Õn 
bÖnh viÖn: 7,1 th¸ng ± 10,4 th¸ng. BÖnh nh©n ®Õn sím 
nhÊt sau khi khèi u xuÊt hiÖn lµ 1 th¸ng, muén nhÊt lµ 
sau 6 n¨m.  

H¬n mét nöa sè bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn cøu 
(57,4%) cã tiÒn sö tiÕp xóc víi ¸nh s¸ng kÐo dµi, ®©y 
lµ nh÷ng bÖnh nh©n lµm n«ng nghiÖp vµ phÇn lín 
nh÷ng bÖnh nh©n nµy ë nhãm u ¸c tÝnh vµ tiÒn ¸c tÝnh 
vµ nhãm u qu¸ s¶n biÓu m« lµnh tÝnh. 38,1% cã tiÒn sö 
hót thuèc l ,̧ chñ yÕu lµ bÖnh nh©n nam. Cã 1 trêng 
hîp duy nhÊt nhiÔm HIV, 7 bÖnh nh©n kh«ng râ tiÒn 
sö. Theo nghiªn cøu cña mét sè t¸c gi¶ trªn thÕ thÕ 
giíi lo¹i bÖnh nµy thêng gÆp ë chñng téc ngêi da 
tr¾ng tãc s¸ng mµu, tiÕp xóc víi dÇu má, tiÒn sö ®eo 
kÝnh tiÕp xóc ngoµi ra tiÒn sö tiÕp xóc víi tia cùc tÝm, 
hót thuèc ļ , suy gi¶m miÔn dÞch còng lµ mét trong 
nh÷ng yÕu tè liªn quan ®Õn sù xuÊt hiÖn cña c¸c khèi u 

2. §Æc ®iÓm l©m sµng 
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TriÖu chøng c¬ n¨ng: Do ®Æc ®iÓm c¸c khèi u xuÊt 
hiªn ë bÒ mÆt nh·n cÇu nªn c¸c tæn th¬ng khi xuÊt 
hiÖn g©y nªn mét sè triÖu chøng lµm cho bÖnh nh©n 
buéc ph¶i quan t©m nh ®á m¾t, m¾t kÝch thÝch c«m 
m¾t vµ nh×n mê. Sù xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng phô 
thuéc vµo vÞ trÝ khèi u, d¹ng tæn th¬ng, kÝch thíc vµ 
ph¹m vi tæn th¬ng. C¸c d¹ng tæn th¬ng nhó nèt, 
th©m nhiÔm ®Òu g©y nªn c¸c triÖu chøng ®á m¾t 
(93,6%), triÖu chøng kÝch thÝch g©y cém m¾t gÆp ë hÇu 
hÕt c¸c d¹ng tæn th¬ng (93,6%) triÖu chøng mê m¾t 
gÆp khi c¸c khèi u xuÊt hiÖn ë gi¸c m¹c hoÆc khèi u 
ph¸t triÓn tõ vïng r×a vµo trung t©m gi¸c m¹c. KÕt qu¶ 
nµy còng phï hîp víi kÕt luËn cña Murat Tunc vµ céng 
sù n¨m 1999 triªô chøng thêng gÆp nhÊt lµ ®á m¾t vµ 
kÝch thÝch m¾t[ 5]. Cã 2 trêng hîp kh«ng cã triÖu 
chøng do khèi u qu¸ nhá cha g©y triÖu chøng. 

TriÖu chøng thùc thÓ  
B¶ng 3: VÞ trÝ xuÊt hiÖn cña c¸c lo¹i khèi u 

Lo¹i khèi u 
VÞ trÝ Lµnh tÝnh ¸c tÝnh,  

tiÒn ¸c tÝnh N 

Gi¸c m¹c 0% 3 (6,8%) 3 (4,8%) 
KÕt m¹c 6 (31,6%) 3 (6,8%) 9(14,3%) 

Vïng r×a 7 (36,8%) 38 
(86,4%%) 45 (71,4%) 

VÞ trÝ kh¸c 6 (31,6%) 0% 6 (9,5%) 
Tæng 19 (100%) 44 (100%) 63(100%) 

Tû lÖ xuÊt hiÖn c¸c khèi u ë vïng r×a kÕt gi¸c m¹c 
chiÕm 71,4%. Trong nhãm khèi u lµnh tÝnh, tû lÖ khèi u 
xuÊt hiÖn vïng r×a 36,8%, kÕt m¹c nh·n cÇu 31,6%. ë 
nhãm khèi u ¸c tÝnh vµ tiÒn ¸c tÝnh tû lÖ nµy lµ 88,4% 
vµ 6,8%. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi kÕt qu¶ cña 
Murat Tunc vµ céng sù n¨m 1999[5]: ®èi víi khèi u 
lµnh tÝnh tû lÖ nµy lµ 32% vµ 16%. Khèi u ¸c tÝnh vµ 
tiÒn ¸c tÝnh tû lÖ nµy lµ 65% vµ 28%. Do kÕt m¹c nh·n 
cÇu, kÕt m¹c vïng r×a vµ nhÊt lµ vïng khe mi lµ n¬i tiÕp 
xóc trùc tiÕp víi ¸nh s¸ng, tia cùc tÝm, c¸c kÝch thÝch tõ 
m«i trêng  ®ã còng lµ mét trong nh÷ng yÕu tè liªn 
quan ®Õn sù xuÊt hiÖn c¸c khèi u.  

D¹ng tæn th¬ng: Tæn th¬ng hay gÆp lµ c¸c d¹ng 
nhó, dang nèt chiÕm 74,6% c¸c trêng hîp. Trong 
nhãm lµnh tÝnh cã thÓ ph©n biÖt d¹ng u nhó lµnh tÝnh ë 
trÎ em vµ ngêi trÎ lµ d¹ng u nhó cã cuèng, cßn ë 
nguêi lín tuæi lµ d¹ng u nhó kh«ng cã cuèng c¸c tæn 
th¬ng nµy gåm nhiÒu nh÷ng nhó nhá sïi lªn nh sóp 
l¬ nã thêng xuÊt hiÖn á vïng côc lÖ, cïng ®å hay kÕt 
m¹c mi. Tuy nhiªn tæn th¬ng nµy rÊt khã ph©n biÖt vÒ 
mÆt l©m sµng gi÷a c¸c khèi u ¸c tÝnh vµ tiÒn ¸c tÝnh. 
D¹ng tæn th¬ng nµy trªn l©m sµng biÓu hiÖn b»ng 
nhiÒu c¸c nèt nhá kÕt l¹i t¹o thµnh mét khèi næi gå cao 
lªn. Trung t©m c¸c nèt cã c¸c nô m¹ch lµm cho c¶ 
khèi ®ã hång rùc nh qu¶ d©u. Ngoµi ra d¹ng tæn 
th¬ng lµ c¸c m¶ng b¹ch s¶n còng hay gÆp tuy nhiªn 
trªn l©m sµng rÊt khã ®Ó x¸c ®Þnh trêng hîp nµo tæn 
th¬ng cha x©m nhËp vµ trêng hîp nµo ®· x©m 
nhËp qua líp mµng ®¸y do vËy muèn chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh vÉn ph¶i dùa vµo kÕt qu¶ m« bÖnh häc. D¹ng 
th©m nhiÔm chØ gÆp ë nhãm u ¸c tÝnh 

B¶ng 4: Sù ph©n bè ®é réng cña khèi u theo chu vi 
vïng r×a gi¸c m¹c 

§é réng < 3g 3-6g >6g 

(giê) 
N 13 10 22 

Tû lÖ % 28,9 22,2 48,9 
Khèi u n»m ë vïng r×a chiÕm 71,4% c¸c trêng hîp 

do vËy chóng t«i tÝnh ®é réng tæn th¬ng theo chu vi r×a 
gi¸c m¹c, ®¬n vÞ tÝnh theo mói giê. Tæn th¬ng cã ®é 
réng > 6 giê gÆp 48,9% c¸c trêng hîp, ®é réng < 3 
giê chiÕm tû lÖ 28,9%. Trong khi ®ã kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña mét sè t¸c gi¶ trªn thÕ gií th× tû lÖ gÆp c¸c tæn 
th¬ng cã ®é réng < 3 giê l¹i rÊt lín chiÕm 61%-82%, 
tæn th¬ng > 6 giê chØ gÆp tõ 4%-13%. Theo chóng t«i 
së dÜ cã sù kh¸c biÖt nh vËy lµ do tr×nh ®é nhËn thøc 
vµ ý thøc ch¨m sãc søc kháe cña ngêi bÖnh ë ViÖt 
Nam cha cao, khi c¸c khèi u cßn nhá cha ¶nh hëng 
nhiÒu ®Õn chøc n¨ng thÞ gi¸c còng nh cha g©y kÝch 
thÝch nhiÒu th× hä cha ®i kh¸m bÖnh. ChØ ®Õn khi khèi 
u ph¸t triÓn to g©y kÝch thÝch bÖnh nh©n kh«ng chÞu 
®îc hä míi ®i kh¸m v× vËy nªn phÇn lín c¸c khèi u 
®Òu to. §©y còng lµ mét trong c¸c yÕu tè ¶nh hëng 
®Õn tiªn lîng ®iÒu trÞ sau nµy.  

Kết luận 
Qua nghiªn cøu 63 bÖnh nh©n u biÓu m« bÒ mÆt 

nh·n cÇu chóng t«i rót ra ®îc mét sè kÕt luËn sau: u 
biÓu m« nh·n cÇu lµ mét bÖnh hiÕm gÆp, tiÒn sö tiÕp 
xóc víi tia cùc tÝm vµ hót thuèc l¸ lµ nh÷ng yÕu tè 
thuËn lîi cho sù xuÊt hiÖn cña khèi u ¸c tÝnh vµ tiÒn ¸c 
tÝnh. Tû lÖ gÆp khèi u ë nam (60,3%) nhiÒu h¬n n÷ 
(39,7%). ë nhãm tuæi thanh thiÕu niªn chñ yÕu gÆp 
c¸c khèi u lµnh tÝnh (75%). Khèi u tiÒn ¸c tÝnh vµ ¸c 
tÝnh chñ yÕu gÆp ë tuæi trung niªn (73,7%) vµ ngêi 
cao tuæi (81,3%). Nhãm u lµnh tÝnh gÆp nhiÒu nhÊt lµ u 
nhó (84,2%). ë nhãm ¸c tÝnh vµ tiÒn ¸c tÝnh hay gÆp 
CIN (40,9%) vµ ung th biÓu m« (43,2%). VÞ trÝ cña tæn 
th¬ng chñ yÕu lµ vïng r×a (71,4%) ®Æc biÖt lµ ë nhãm 
u ¸c tÝnh (86,4%). D¹ng tæn th¬ng hay gÆp lµ d¹ng 
nhó nèt, d¹ng m¶ng b¹ch s¶n. Tæn th¬ng d¹ng th©m 
nhiÔm chØ gÆp ë c¸c khèi u ¸c tÝnh. C¸c tæn th¬ng khi 
®Õn bÖnh viÖn ®Òu lín víi ph¹m vi tæn th¬ng réng. 
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