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TOM TAT

Tt thang 1 - 2009 dén 6 - 2009, 108 bénh nhan (BN) may day man tinh (MDBMT) dwoc di‘éu, tri tai
Khoa Dj trng - Mién dich Lam sang, Bénh vién Bach Mai va Phong kham, Vién Da lieu Quodc gia. Két qua

cho thay:

Vit tdn thwong: rai rac toan than: 82,4%; déu mat: 10,2%; tay, chan: 7,4%. Tdn thwong co ban:
san né: 100%; phu mach: 53,7%; ching da vé noi: 32,4%; ngra: 100%.
Mtc d6 bénh: nang: 67,6%; vira: 28,7%; nhe: 3,7%.
Yéu tb khéi phat bénh may day: khong xac dinh: 70,4%:; lién quan thirc an: 14,8%; lién quan dén

dung thuéc: 3,7%.

* T khoa : Bénh da liéu; Bénh may day. Dac diém lam sang.

STUDY OF CLINICAL CHARACTERISTICS
OF CHRONIC URTICARIA

SUMMARY

From January, 2009 to June, 2009, 108 patients with chronic urticaria were treated at the Allergy -
Clinical Immunology Department of Bachmai Hospital and Clinic of Dermatology Institute. The results

showed that:

Location of lesions: scattered body: 82.4%, head and face: 10.2%, hands and leg: 7.4%. Fundamental
lesions: red edematous papules: 100%, angioedema: 53.7%, dermographism: 32.4%, itching: 100%.

The level of illness: severity: 67.6%, moderate: 28.7%, slight: 3.7%.
Triggers urticaria: unknown: 70.4%, related foods: 14.8%; concerning drugs: 3.7%.
* Key words: Skin diseases; Chronic urticaria; Clinical characteristics.

DPAT VAN DE

May day la mét trong nhirng nhém bénh
thwong gap trong chuyén khoa Da liéu.
Khoang 15 - 23% dan sb da ting bi tinh
trang nay [2]. May day la phan &ng mao
mach cla da gay phu khu tri & trung bi cap
hodc man tinh. Triéu chirng ctia bénh rat dé
phat hién, tuy nhién viéc xac dinh nguyén
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nhan cho dén nay van 1a mét van dé rat khé
khan dbi v&i cac nha lam sang. Khoang
80% may day ty phat, 10% c6 nguyén nhan
va < 10% la cac dang dac biét [7]. May day
dwoc chia 1am 2 thé: cép tinh va man tinh.
MBMT chiém khoadng 25% téng s6 cac BN
may day chung [3]. Thé bénh nay cé thoi gian



bi bénh > 6 tuan, cé thé kéo dai lién tuc trong nhiéu nadm. Tuy may day la bénh thwdng
gap, nhwng viéc diéu tri van con rat kho khan, bénh thuwong dai dang véi triéu chirng
ndi bat 1a ngtra, nhéat 14 dbi véi MDMT, lam anh hwéng rat nhidu dén gidc ngu, hoat
dong hang ngay ciing nhw trang thai tdm than cta ngwdi bénh. D&c biét, 50% MBMT
c6 phdi hop véi phu mach & cac vi tri nhw dwérng hé hép, tiéu hoa... [2], vi vay cé thé
gay ra trang thai bénh nang hon va nguy hiém dén tinh mang ngu®i bénh.

Chung téi nghién ctru dé tai nay nham: Tim hiéu mét sé déc diém I4m sang ctia bénh
MPMT, qua dé gitp cho céng tac chan doan va diéu tri bénh MPMT duwoc hiéu qud hon.

DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciru.

108 BN MPMT dén kham tai Khoa Di rng - Mién dich Lam sang, Bénh vién Bach Mai va
Phong kham, Vién Da liéu Qudc gia.

- Thoi gian nghién ctu: i 1 - 2009 dén 6 - 2009.

* Tiéu chuén chan doan:

- Tién triéu: thworng c6 nglra & noi sép xuat hién tén thwong.

- Tén thwong co ban: sdn phu mau hdng twoi hay hdng nhat, rai rac hodc tap trung thanh
dam, kich thwéc khac nhau, hinh tron hoac b& khéng déu, ranh gi¢i rdé véi vang lanh.

- Sa&n phu xuét hién nhanh, mét di nhanh va khéng dé lai d4u vét.

- Thoi gian méi s&n phu xuét hién cho dén khi méat < 24 gio.

- Bénh tién trién tirng dot, hodc kéo dai > 6 tudn dén hang ndm, hoéc tai phat theo mua.

2. Phwong phap nghién curu.

- Nghién ctu tién clru, mé ta cat ngang.

- Kham lam sang: chan doan va dang ky cac chi sb yéu cau vao phiéu nghién chu: tudi,
gidi, nghé nghiép, dia dw, tinh trang hén nhan, tien st ban than, gia dinh, dac diém lam
sang, tudi bénh, yéu té lién quan.

* Phuong phép xt ly s6 liéu: theo phwong phép théng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN CUrU VA BAN LUAN
1. Vi tri ton thwong, triéu chirng kém theo (n = 108).

Rai rac toan than: 89 BN (82,4%); dau, méat: 11 BN (10,2%); tay: 3 BN (2,8%); chan: 5 BN
(4,6%). Tén thwong may day thudng rai rac trén toan than (82,4%), cac vi tri tén thwong
don 1& & dau, mét, tay hodc chan gap it hon. Nghién clru ctia Phan Quang Poan & BN may
day va phu Quincke: 77,3% c6 biéu hién triéu chirng may day toan than; méat: 11,2%; tay:
5,6% va chan: 5,9% [5]. Twong tw két qua clia chung toi.

* Triéu chirng 1dm sang (n = 108):

San né: 108 BN (100,0%); phu Quincke: 58 BN (53,7%); ngira: 108 BN (100,0%); khd
th®: 9 BN (8,3%); dau bung: 9 BN (8,3%); dau khép: 3 BN (2,8%); sét: 1 BN (0,9%); d4u da
vé ndi: 35 BN (32,4%).



MDMT la mét bénh dai dang véi cac triéu chirng xuét hién nhiéu lan trong ngay, trong
tuan. Tuy nhién, néu chi don thuan 1a ban may day ndi trén da thi bénh hiu nhw khéng nguy
hiém dén tinh mang. Nhwng néu may day phdi hop véi phu Quincke, d&c biét 1a phu
Quincke thanh quan thi rat nguy hiém néu khong dwoc cip clru kip thdi. Theo nhiéu nghién
clru trong va ngoai nwéc, sy phdi hop gitta MDMT va phu Quincke chiém ty 1& twong ddi
I&n. Nghién cru cla Bettina Wed, Nicholas Soter va Patrick trén 50% BN MBMT phéi hop
v&i phi Quincke [7]: vi tri phU Quincke gap nhiéu nhat & mat, moi (88,9%), con lai la &
nhivng vi tri khac nhu: nach, nguc, niém mac [5]. Két qua cta ching téi: 53,7% BN c6 dau
hiéu phu Quincke kém theo triéu chirng may day. May day vat ly chiém khoang > 50%
MBPMT [8], chirng da vé ndi l& mdt dang clia nhém may day nay. Theo David Khan, khoang 2
- 5% dan sé ndi chung cé dau hiéu dwong tinh véi du da vé ndi, con & BN MBMT, d4u da
vé ndi chiém tlr 21 - 30% [8]. Nghién clru ctia ching t6i c6 32,4% BN dau da vé ndi dwong
tinh, twong tw nghién ctru cla tac gia.

100% BN c6 hai triéu chirng xuét hién song song la d4u hiéu ngra va tén thwong sén
phu trén da. Ngira 1a mét triéu chirng co nang, mrc do nglra nhiéu hay it 1a do cdm giac chi
quan cla ngudi bénh. Trong nghién ctru cla ching téi, phan Ién ngudi bénh danh gia mac
dd nglra nhiéu va rat nhidu. Ngoai ra, BN MPMT c6 thé cé céc triéu chirng khac kém theo
nhu: sbt, dau khép, kho thé, dau bung. C4c triéu chirng kém theo trong nghién cru nay: khé
th®: 8,3%, dau bung: 8,3%, sét: 0,9%, dau khép: 2,5%.

2. Mirc d6 tén thwong da ban dau va cac yéu t6 lién quan dén bénh.

* Mirc do tén thuong da ban dau:

Mirc do ton thwong da ban dau ctia BN MDMT da s nang (67,6%), trung binh: 28,7%,
nhe chi chiém 3,7%, su khac biét cé y nghia thdng ké (p < 0,05). Nghién ctru ctia Hoang
Hiru Hao trén 35 BN MDMT dj tng do bui nha: 77% tén thwong mirc d6 nang, 23% trung
binh, khéng cé BN tdn thuwong nhe [6]. Nghién ctvu clia ching téi cling cho két qua twong tw.

* Cac yéu td lién quan dén bénh:

70,4% ngudi bénh khéng xac dinh dwoc yéu tb lién quan, lién quan dén thiéc an 14,8%,
thudc 3,7%, cac yéu té khac 20,4%. Nam trong nhém bénh dj (rng, di nguyén la mét yéu td
khong thé thiéu trong co' ché hinh thanh bénh may day. Vi vay, viéc tim ra cac yéu tb lién
quan dén bénh may day 1a mot diéu rét can thiét trong cong tac chan doan, diéu tri va quan
ly BN may day [1, 4, 8]. Tuy nhién, viéc tim ra chinh xac cac di nguyén gay bénh & tirng BN
dén nay van 1a moét van dé kho khan dbi véi cac nha 1am sang. Khai thac tién st di tng, yéu
t6 tiép xuc ludn rat can thiét trong qué trinh tham kham BN.

* Tién st gia dinh méc bénh dj trng (n=108):

Khong co bénh: 48 BN (44,5%). Co bénh: 60 BN (55,5%), trong do: 6ng, ba: 25 BN
(23,1%); bd, me: 18 BN (16,7%); anh, chi, em: 8 BN (7,4%); con: 9 BN (8,3%).

Tién s di (*ng gia dinh gilp nhan dinh khad nang tién trién, mic dd bénh, kha ning vé
yéu td nguy co va tién lwong cho BN [7].

* Phéan b bénh theo tudi bénh (n = 108):



6 tuan - 6 thang: 51 BN (47,2%); > 6 thang - 1 nam: 23 BN (21,3%); > 1 ndm - 5 ndm: 22 BN
(20,4%); > 5 nam: 12 BN (11,1%).

DPa s& BN mac bénh trong vong 1 nam (68,5%), trong d6 47,2% ma&i méc bénh < 6 thang,
dac biét 11,1% da mac bénh > 5 ndm. Két qua nay khac biét v&i nghién cru ctia Hoang Hivu
Hao & 35 BN = 12 tuéi MDMT dj tng v&i bui nha: 17,2% cé tudi bénh tir 6 tuan - 6 thang;
22,8% tir 6 thang - 1 nam; 34,3% tr 1 - 5 nam va 25,7% > 5 nam [6]. C6 sv khac biét nay do
nghién clru ctia Hoang Hiru Hao véi s6 lweng BN it hon va gidi han hon.

KET LUAN

Nghién ctru d&c diém lam sang 108 BN MPMT tai Phong kham, Vién Da liéu Quéc gia va
Khoa Di tng - Mién dich Lam sang, Bénh vién Bach Mai, chung toi rut ra mét sb két luan
sau:

- Tén thwong may day thwdng xuét hién rai rac toan than (82,4%), con lai la dau mat
(10,2%) va tay chan (7,4%). C4c triéu chirng g&p nhiéu nhat la nglra, sn né (100%), sau dé
dén phu Quincke (53,7%) va dau hiéu da vé ndi (32,4%). Tdn thwong da ban dau chd yéu &
muc dé nang (67,6%), trung binh: 28,7% va nhe: 3,7%.

- 70,4% BN khong xac dinh rd yéu t6 khéi phat, 14,8% lién quan dén thirc an va 3,7%
lién quan dén dung thubc, cac yéu  tb khac: 20,4%. Tién st gia dinh cé ngudi mac bénh di
&ng chiém ty I& cao (55,5%), trong d6 éng, ba: 23,1%, bd, me: 16,7%. Da s6 BN mac bénh
trong vong 1 nam (68,5%), trong d6 47,2% md&i mac bénh < 6 thang, dac biét 11,1% da mac
bénh > 5 nam.
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