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Sè buæi trùc/tuÇn 24 52,2 
Sè buæi nghØ /tuÇn 18 39,1 

Ghi chÐp hå s¬ bÖnh ¸n 9 19,6 
Häc tËp – nghiªn cøu 10 21,7 

Sinh ho¹t ®oµn thÓ trong ngµy 16 34,8 
Sinh ho¹t c  ̧nh©n trong ngµy 16 34,8 

KiÕn thøc hiÖn cã 6 13 
B»ng cÊp hiÖn cã 8 17,4 

Khèi l­îng c«ng viÖc ®ang thùc hiÖn 11 23,9 
KÕt qu¶ ë b¶ng 3 cho thÊy tû lÖ hµi lßng chung víi 

c«ng viÖc thÊp (23,9%). Trong sè c¸c tû lÖ hµi lßng víi 
tõng c«ng viÖc cô thÓ th× thÊy r»ng ®iÒu d­ìng cã tû lÖ 
hµi lßng cao nhÊt víi sè buæi trùc (52%) vµ sè buæi 
nghØ trong tuÇn (39,1%). Tû lÖ hµi lßng thÊp nhÊt lµ sè 
bÖnh nh©n ph¶i ch¨m sãc vµ kiÕn thøc hiÖn cã (13%). 

Bµn luËn 
Trong nghiªn cøu nµy, tæng thêi gian thùc hiÖn c¸c 

quy tr×nh kü thuËt ®­îc tÝnh b»ng thêi gian chuÈn thùc 
hiÖn tõng quy tr×nh kü thuËt nh©n víi sè quy tr×nh kü 
thuËt thùc hiÖn/ngµy. KÕt qu¶ cho thÊy thêi gian dµnh 
cho ho¹t ®éng chuyªn m«n b×nh qu©n t¹i mçi khoa lµ 
8,5 h vµ c¸c ho¹t ®éng kh«ng chuyªn m«n lµ 2,61 h. 
Nh­ vËy tæng thêi gian ho¹t ®éng cña mçi ®iÒu d­ìng 
tíi 11h/ngµy. Do vËy ®Ó cã thÓ ®¶m b¶o c¸c c«ng viÖc 
thùc hiÖn theo quy tr×nh kü thuËt chuÈn th× cÇn ph¶i bè 
trÝ thªm ®iÒu d­ìng ®Ó ®¶m b¶o ®­îc thêi gian lµm 
viÖc cña ®iÒu d­ìng lµ 8h/ngµy. Tæng sè 3 khoa cÇn 
ph¶i bæ sung thªm 40 ®iÒu d­ìng n÷a theo quy ®Þnh 
cña TTLT 08/2007 cña nhµ n­íc ®Ó ®¶m b¶o ®­îc tû 
lÖ ®iÒu d­ìng/b¸c sü lµ 3,5/1. 

Tuy nhiªn, trong ®iÒu kiÖn thùc hiÖn tù chñ bÖnh 
viÖn th× c¸c bÖnh viÖn kh«ng muèn t¨ng sè l­îng ®iÒu 
d­ìng. Do vËy thêi gian dµnh cho c¸c quy tr×nh kü 
thuËt ph¶i gi¶m ®i b»ng c¸ch c¾t gi¶m c¸c b­íc ®­îc 
cho lµ kh«ng quan träng vÝ dô nh­ kh«ng röa tay, 
kh«ng ®éi mò, kh«ng ®eo khÈu trang, hoÆc nhê häc 
viªn lµm gióp, hoÆc ng­êi nhµ cña bÖnh nh©n ph¶i tù 
lµm c¸c c«ng viÖc nh­ chuyÓn giÊy tê b¶o hiÓm, xin 
ch÷ ký ra viÖn, ®­a bÖnh nh©n ®i xÐt nghiÖm.  

Mét sè c«ng viÖc nh­ t­ vÊn dinh d­ìng, gi¸o dôc 
søc khoÎ chiÕm rÊt Ýt thêi gian (3-22 phót), cho nªn 
®iÒu d­ìng kh«ng n¾m b¾t ®­îc nhu cÇu ch¨m sãc 
toµn diÖn cña ng­êi bÖnh. §iÒu nµy còng t­¬ng ®­¬ng 
víi kÕt qu¶ mµ Héi ®iÒu d­ìng ViÖt Nam ®­a ra lµ ®iÒu 
d­ìng chØ thùc hiÖn y lÖnh chø kh«ng cã thêi gian 
ch¨m sãc toµn diÖn. 

Thêi gian dµnh cho thùc hiÖn c¸c c«ng viÖc kh«ng 
chuyªn m«n còng chiÕm kh¶ nhiÒu thêi gian, ®Æc biÖt 
lµ viÖc ghi chÐp sæ s¸ch do ph¶i ghi chÐp theo ph­¬ng 
ph¸p truyÒn thèng vµ thiÕu hÖ thèng th­ ký y khoa. 

Thêi gian dµnh cho häc tËp, nghiªn cøu khoa häc vµ 
h­íng dÉn sinh viªn rÊt thÊp (4 phót/ngµy). Do thiÕu 
thêi gian cho nªn thêi gian dµnh cho ®µo t¹o míi 
kh«ng ®Çy ®ñ vµ kh«ng gi¸m s¸t ®­îc c«ng viÖc cña 
hä (4). V× vËy c¸c c¬ së ®µo t¹o còng cÇn ph¶i l­u ý 
viÖc nµy khi göi sinh viªn ®i thùc tËp ë c¸c bÖnh viªn 
trung ­¬ng.  

ViÖc thiÕu thêi gian còng cã thÓ h¹n chÕ viÖc häc 
tËp n©ng cao tr×nh ®é ®iÒu d­ìng, cho nªn tû lÖ ®iÒu 
d­ìng trung cÊp tíi 89,1%. §iÒu nµy còng h¹n chÕ kh¶ 
n¨ng chñ ®éng cña ®iÒu d­ìng trong viÖc nhËn ®Þnh vµ 
ra quyÕt ®Þnh ®éc lËp trong ch¨m sãc. Mét trong nh÷ng 
lý do h¹n chÕ viÖc n©ng cao tr×nh ®é cña ®iÒu d­ìng lµ 
thêi gian dµnh cho häc tËp vµ nghiªn cøu qu¸ Ýt trong 
ngµy (3,84 phót). Còng do qu¸ t¶i c«ng viÖc nªn tû lÖ 
®iÒu d­ìng hµi lßng víi c«ng viÖc kh«ng cao (23,9%), 
®Æc biÖt lµ sè bÖnh nh©n ®­îc ch¨m sãc, kiÕn thøc vµ 
b»ng cÊp hiÖn t¹i.  

 KÕt luËn  
Nghiªn cøu vÒ khèi l­îng c«ng viÖc c¸c ®iÒu d­ìng 

t¹i bÖnh viÖn m¾t T¦ cho thÊy thêi gian c¸c ®iÒu d­ìng 
dµnh cho c«ng t¸c chuyªn m«n cßn h¹n chÕ, ®Æc biÖt 
lµ thêi gian thùc hiÖn c¸c quy tr×nh kü thuËt vµ ch¨m 
sãc toµn diÖn dµnh cho ng­êi bÖnh. §iÒu nµy còng 
khiÕn cho tû lÖ hµi lßng cña ®iÒu d­ìng kh«ng cao víi 
sè l­îng ng­êi bÖnh vµ thêi gian dµnh cho häc tËp, 
nghiªn cøu.  

D­íi ¸p lùc cña tù chñ bÖnh viÖn, cho nªn c¸c 
bÖnh viÖn T¦ kh«ng muèn tuyÓn thªm ®iÒu d­ìng. 
Tuy nhiªn ®iÒu nµy ®· cho thÊy sù qu¸ t¶i vÒ c«ng viÖc 
khiÕn cho gi¶m sót chÊt l­îng ch¨m sãc bÖnh nh©n, 
ph¶i c¾t bá mét sè b­íc trong quy tr×nh kü thuËt. V× thÕ 
cÇn ph¶i ®­a ra ®­îc nh÷ng quy chuÈn trong ch¨m sãc 
bÖnh nh©n, ®¶m b¶o ®­îc sè l­îng ®iÒu d­ìng vµ 
chÊt l­îng ch¨m sãc bÖnh nh©n.  
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Tãm t¾t 
Môc tiªu: T×m hiÓu ®Æc ®iÓm l©m sµng co rót mi 

trªn ë bÖnh nh©n Basedow. 
§èi t­îng: Nghiªn cøu ®¸nh gi¸ triÖu chøng co rót 

mi trªn ë 194 bÖnh nh©n m¾c bÖnh basedow ®­îc lùa 
chän ngÉu nhiªn t¹i bÖnh viÖn néi tiÕt trung ­¬ng.  

Ph­¬ng ph¸p: m« t¶ c¾t ngang. 
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KÕt qu¶: 140 bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn co rót mi trªn 
chiÕm 72,2%. Sè bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn co rót mi trªn 
ë 1 m¾t chiÕm ®a sè víi tû lÖ 115/140 (82,1%), sè 
bÖnh nh©n co rót mi trªn ë c¶ 2 m¾t lµ 25/140 (17,9%). 
BÖnh nh©n co rót mi trªn møc ®é nhÑ lµ chñ yÕu 
(86,4%) vµ gÆp nhiÒu ë nhãm bÖnh nh©n chØ cã biÓu 
hiÖn co rót mi trªn ë mét m¾t, co rót mi trªn víi møc ®é 
nÆng Ýt gÆp (1,4%). 

Tõ khãa: co rót mi trªn, co rót mi. 
Summary 
Purpose. The aim of this study was to present 

values of upper eyelid retraction in patiens with 
Basedow’disease. 

Methods. Upper eyelid retraction values (mm) in 
194 randomly selected patients in National Endocrine 
Hospital from 02/2009 to 05/2009 evaluating by the 
same physician. 

Result. A total of 140 (72.2%) Basedow’disease 
patients with the upper eyelid retraction. The study 
showed that the patients with both upper eyelid 
retraction were a higher range of number than man 
with only one eyelid (82.1% versus 17.9%). Among 
Basedow’disease patients with upper eyelid retraction 
(86.4%) were mild degrees, and only (1.4%) were 
severe retraction. 

Keywords: Upper eyelid retraction, lid lag. 
§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh lý liªn quan gi÷a tuyÕn gi̧ p vµ tæn th­¬ng 

m¾t ®­îc m« t¶ n¨m 1843 do Robert G [1][6]. 
BÖnh m¾t liªn quan tuyÕn gi¸p, bÖnh m¾t do rèi 

lo¹n hormon gi¸p bÖnh m¾t Grave, cßn ®­îc gäi lµ 
BÖnh m¾t Basedow..., BÖnh m¾t Basedow gÆp ë ng­êi 
bÖnh Basedow víi tû lÖ tõ 20 - 50%, chiÕm 1% cña 
bÖnh lý hèc m¾t. DÊu hiÖu l©m sµng ®Çu tiªn lµ co rót 
mi, låi m¾t... Co rót mi lµ mét triÖu chøng hay gÆp nhÊt, 
cã gi̧  trÞ trong chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh m¾t Basedow 
[1][6]. 

C¬ chÕ g©y ra co rót mi cßn ch­a râ rµng. C¸c 
nghiªn cøu trong vµ ngoµi n­íc ®Òu gÆp triÖu chøng co 
rót mi víi mét tû lÖ rÊt cao. Co rót mi vµ låi m¾t lµ tæn 
th­¬ng cã thÓ kÕt hîp g©y ra hë mi, viªm loÐt gi¸c 
m¹c...ngoµi ra co rót mi cßn lµ biÓu hiÖn liªn quan 
nhiÒu ®Õn vÊn ®Ò thÈm mü. Trªn thÕ giíi vµ trong n­íc 
®· cã nh÷ng nghiªn cøu nh÷ng ®Æc ®iÓm l©m sµng cña 
bÖnh m¾t Basedow nh­ng cßn ch­a nhiÒu [1][5].  

Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy víi môc 
tiªu: T×m hiÓu ®Æc ®iÓm l©m sµng co rót mi trªn ë bÖnh 
nh©n m¾c bÖnh Basedow. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng. 
Gåm cã 194 bÖnh nh©n, tÊt c¶ bÖnh nh©n ®· ®­îc 

chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh Basedow vµ ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn 
Néi tiÕt Trung ­¬ng trong thêi gian nghiªn cøu tõ th¸ng 
02/2009 ®Õn th¸ng 05/2009, ®­îc göi ®Õn phßng kh¸m 
m¾t cña khoa m¾t bÖnh viÖn néi tiÕt. Lo¹i trõ nh÷ng 
bÖnh nh©n bÖnh m¾t Basedow cã co rót mi ®· ®iÒu trÞ 
hoÆc ®ang ®iÒu trÞ kÕt hîp ë c¸c tuyÕn chuyªn khoa 
m¾t vµ c¸c bÖnh m¾t kh¸c g©y co rót mi, bÖnh nh©n 
kh«ng hîp t¸c nghiªn cøu.  

2. Ph­¬ng ph¸p. 

Ph­¬ng tiÖn nghiªn cøu: Th­íc ®o ®é dµi (mm). 
Ph­¬ng ph¸p: §Ó x¸c ®Þnh co rót mi, Wiersinga 

W. M. [8] ®· ®¸nh gi¸ vÞ trÝ cña bê mi trong mèi liªn 
quan víi vïng r×a gi̧ c m¹c. Chóng t«i kh«ng ®¸nh gi¸ 
møc ®é co rót mi trªn b»ng vÞ trÝ bê mi víi vïng r×a (v× 
nã dÔ bÞ thay ®æi theo t­ thÕ nh×n lªn hoÆc xuèng) mµ 
x¸c ®Þnh møc ®é co rót mi trªn b»ng c¸ch ®o kho¶ng 
c¸ch tõ bê mi trªn ®Õn trung t©m gi¸c m¹c ë t­ thÕ 
bÖnh nh©n nh×n th¼ng b»ng th­íc milimÐt, b×nh th­êng 
kho¶ng c¸ch nµy lµ ≤3.5mm. ¸p dông theo ph©n lo¹i 
cña Adenis J. P. (1998) [TDT 2]. 

+ NhÑ: co rót mi trªn ≤ 2mm (bê mi trªn c¸ch t©m 
gi¸c m¹c 3,5 <- ≤ 5.5mm). 

+ Trung b×nh: co rót mi trªn 2 < - ≤6mm. 
+ NÆng: co rót mi trªn > 6mm. 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh theo ph­¬ng ph¸p m« 

t¶ c¾t ngang. Sè liÖu ®­îc tËp hîp vµ xö lý theo thuËt 
to¸n thèng kª y häc b»ng phÇn mÒm Epi - info 6.04.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
Trong tæng sè 194 bÖnh nh©n Basedow nghiªn cøu 

cã 140 bÖnh nh©n biÓu hiÖn co rót mi trªn. C¸c kÕt qu¶ 
®­îc thÓ hiÖn nh­ sau: 

B¶ng 1. Tû lÖ cã co rót mi trªn ë bÖnh nh©n 
Basedow  

Tæn th­¬ng Sè BN Tû lÖ 
Cã co rót mi 140 72,2% 

Kh«ng cã co rót mi 54 27,8% 
Tæng 194 100% 

Trong nhãm nghiªn cøu 194 bÖnh nh©n, sè bÖnh 
nh©n cã co rót mi lµ 140 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ cao 
víi 72,2%.  

B¶ng 2. Ph©n bè møc ®é co rót mi trªn 
Møc ®é co rót mi Sè bÖnh nh©n (n = 140) Tû lÖ % 

NhÑ 121 86,4% 
Trung b×nh 17 12,2% 

NÆng 2 1,4% 
Tæng sè 140 100 % 

Sè bÖnh nh©n co rót mi trªn møc ®é nhÑ chiÕm tû 
lÖ cao nhÊt 86,4% (121/140 bÖnh nh©n). Sè bÖnh nh©n 
co rót mi trªn møc ®é trung b×nh lµ 12,2% (17/140 
bÖnh nh©n) vµ sè bÖnh nh©n co rót mi trªn møc ®é 
nÆng chØ cã 2 bÖnh nh©n chiÕm 1,4% cña 140 bÖnh 
nh©n. 

Sè bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn co rót mi trªn ë 1 m¾t 
chiÕm ®a sè víi 115/140 bÖnh nh©n chiÕm 82,1%. Sè 
bÖnh nh©n co rót mi trªn ë c¶ hai m¾t lµ 25/140 chiÕm 
17,9%. 

B¶ng 3. Ph©n bè møc ®é co rót mi trªn theo sè m¾t 
tæn th­¬ng 

Møc ®é 
M¾t cã co rót NhÑ Trung b×nh NÆng Tæng 

1 m¾t 111 (96,5%) 
(91,7%) 

4 (3,5%) 
(23,5%) 

0 (0%) 
(0%) 

115 (100%) 
(82,1%) 

2 m¾t 10 (40%) 
(8,3%) 

13 (52%) 
(76,5%) 

2 (8%) 
(100%) 

25 (100%) 
(17,9%) 

Tæng 121 (86,4%) 
(100%) 

17(12,2%) 
(100%) 

2 (1,4%) 
(100%) 

140 (100%) 
(100%) 

TriÖu chøng co rót mi trªn chñ yÕu lµ møc ®é nhÑ 
vµ ë mét m¾t, cã 121 bÖnh nh©n co rót mi trªn møc ®é 
nhÑ trong ®ã 111 bÖnh nh©n thuéc nhãm co rót mi trªn 
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chØ ë mét bªn m¾t, chiÕm 96,5% tæng sè bÖnh nh©n co 
rót mi trªn ë mét m¾t vµ chiÕm 91,7% tæng sè bÖnh 
nh©n bÞ co rót mi trªn møc ®é nhÑ. Cã 2 bÖnh nh©n co 
rót mi trªn møc ®é nÆng, ®Òu lµ bÖnh nh©n co rót mi 
trªn c¶ 2 m¾t chiÕm 1,4% sè bÖnh nh©n cã co rót mi 
trªn vµ 8% sè bÖnh nh©n co rót mi trªn c¶ 2 m¾t. 

BµN LUËN 
TriÖu chøng l©m sµng co rót mi lµ triÖu chøng cã 

gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n bÖnh m¾t Basedow. Cã thÓ 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh m¾t Basedow khi bÖnh nh©n 
cã triÖu chøng co rót mi x¶y ra cïng triÖu chøng cña rèi 
lo¹n hãc m«n gi¸p khi c¸c nguyªn nh©n kh¸c g©y co 
rót mi ®­îc lo¹i trõ [1][5]. 

Mi m¾t cã hai c¬ chÝnh, c¬ n©ng mi trªn vµ c¬ vßng 
cung mi. NhiÖm vô chñ yÕu cña hai c¬ nµy lµ më vµ 
nh¾m m¾t. Ngoµi ra cßn cã ba c¬ n÷a lµ c¬ Muller, c¬ 
Riolan vµ c¬ Horner [4]. 

+ C¬ n©ng mi: cã t¸c dông më m¾t. C¬ n©ng mi ®i 
s¸t thµnh trªn hèc m¾t vµ phÝa trªn c¬ trùc trªn. C¬ 
xuÊt ph¸t tõ vßng Zinn vµ b¸m tËn ë mi líp d­íi da mi 
trªn vµ mÆt tr­íc sôn mi. ThÇn kinh chi phèi c¬ n©ng 
mi lµ d©y thÇn kinh III. 

+ C¬ vßng cung mi: cã t¸c dông nh¾m m¾t. C¬ 
®­îc chia lµm hai phÇn, phÇn mi vµ phÇn hèc m¾t. 
ThÇn kinh chi phèi c¬ vßng cung mi lµ d©y thÇn kinh 
VII. 

+ C¬ Muller (cßn gäi lµ c¬ sôn trªn): lµ mét c¬ tr¬n 
cã t¸c dông më m¾t. Nã n©ng mi trªn ®­îc kho¶ng 
2mm. C¬ nµy ®i tõ mÆt d­íi c¬ n©ng mi ®Õn phÇn trªn 
cña sôn mi. C¬ do thÇn kinh giao c¶m chi phèi. 

+ C¬ Riolan: lµ mét c¬ bÐ, n»m ë kho¶ng gi÷a bê tù 
do vµ hµng ch©n l«ng mi. C¬ ®i tõ mµo lÖ qua hai lÖ 
qu¶n ®Õn gãc ngoµi khe mi vµ ®Ýnh vµo gi÷a 2 phÇn 
cña d©y ch»ng mi ngoµi. 

+ C¬ Horner: lµ mét c¬ bÐ n»m tr­íc v¸ch ng¨n 
hèc m¾t vµ sau g©n qu¹t cña d©y ch»ng mi trong. §i tõ 
mÆt ngoµi x­¬ng lÖ ë sau mµo lÖ theo hai bê tù do cña 
hai mi ®Õn mÆt sau lÖ qu¶n.  

C¬ chÕ g©y ra co rót mi cßn ch­a râ rµng. Tuy vËy 
cã mét sè yÕu tè ®­îc cho lµ ®· t¹o nªn triÖu chøng co 
rót mi gåm: Co rót c¬ Muller do kÝch thÝch cña thÇn kinh 
giao c¶m, viªm vµ x¬ ho¸ c¬ n©ng mi trªn, hiÖn t­îng 
dÝnh vµo c¸c c¬ trong hèc m¾t vµ vµo v¸ch hèc m¾t 
cña c¬ n©ng mi trªn vµ co rót mi Èn (qu¸ ho¹t c¬ n©ng 
mi ë m¾t mµ c¬ n©ng mi ch­a bÞ tæn th­¬ng khi c¬ 
n©ng mi ë m¾t bªn kia bÞ x¬ dÝnh) [5][6][7]. 

 C¸c nghiªn cøu trong vµ ngoµi n­íc ®Òu gÆp triÖu 
chøng co rót mi víi mét tû lÖ rÊt cao. Co rót mi lµ triÖu 
chøng th­êng gÆp nhÊt cña bÖnh Basedow. Bartalena 
L. gÆp triÖu chøng co rót mi gÆp víi tû lÖ 91%, 
Wiersinga W. M. 90% [8], Phan thanh S¬n 90,3% [3]. 
NguyÔn V¨n §µm vµ Hoµng Trung Vinh còng cã nhËn 
xÐt, co rót mi lµ triÖu chøng hay gÆp nhÊt, chiÕm 73% 
sè bÖnh nh©n bÖnh Basedow [1]. NguyÔn ChiÕn th¾ng 
nghiªn cøu trªn 42 bÖnh nh©n bÖnh m¾t Basedow (84 
m¾t) cho kÕt qu¶: cã 61 m¾t biÓu hiÖn co rót mi chiÕm 
73% (trong ®ã cã 28 bÖnh nh©n co rót mi ë c¶ hai m¾t 
vµ 5 bÖnh nh©n chØ co rót mi ë mét bªn m¾t ph¶i hoÆc 
tr i̧) [5].  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i ë b¶ng 1,2,3 vµ 
biÓu ®å 1 cho thÊy: Sè bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn co rót 
mi trªn lµ 140 bÖnh nh©n, chiÕm 72,2%. T­¬ng ®­¬ng 
nghiªn cøu cña NguyÔn V¨n §µm vµ Hoµng Trung 
Vinh [1], NguyÔn ChiÕn Th¾ng [5] nh­ng thÊp h¬n tØ lÖ 
cña c¸c t¸c gi¶ nh­ Bartalena L., Wiersinga W. M. [8], 
Phan Thanh S¬n [3]. Chóng t«i cho r»ng sù kh¸c biÖt 
nµy cã thÓ lµ do tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n kh¸c 
nhau cña c¸c nghiªn cøu. Sè bÖnh nh©n co rót mi trªn 
møc ®é nhÑ chiÕm tû lÖ cao nhÊt (86,4%). Sè bÖnh 
nh©n co rót mi trªn møc ®é trung b×nh lµ 12,2% vµ sè 
bÖnh nh©n co rót mi trªn møc ®é nÆng lµ 2 bÖnh nh©n 
chiÕm 1,4%. Sè bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn co rót mi trªn 
ë 1 m¾t chiÕm ®a sè víi 115/140 bÖnh nh©n chiÕm 
82,1% trong ®ã chñ yÕu lµ co rót mi trªn møc ®é nhÑ 
víi 111 bÖnh nh©n chiÕm 96,5% tæng sè bÖnh nh©n co 
rót mi trªn mét m¾t. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu, chóng t«i cã mét sè ®¸nh gi¸ vÒ 

®Æc ®iÓm l©m sµng co rót mi trªn ë bÖnh nh©n bÖnh 
Basedow nh­ sau:  

Co rót mi trªn lµ triÖu chøng th­êng gÆp ë bÖnh 
nh©n m¾c bÖnh Basedow víi tû lÖ 72,2% (140/194 
bÖnh nh©n), chñ yÕu lµ co rót mi trªn møc ®é nhÑ (gÆp 
ë 121 bÖnh nh©n) chiÕm 86,4%, co rót mi trªn ë 1 m¾t 
chiÕm ®a sè víi 82,1% (115/140 bÖnh nh©n), co rót mi 
trªn ë 1 m¾t chñ yÕu lµ co rót møc ®é nhÑ (nhãm 115 
bÖnh nh©n chØ co rót mi trªn mét bªn m¾t cã tíi 111 
bÖnh nh©n thuéc møc ®é nhÑ). Co rót mi trªn møc ®é 
nÆng Ýt gÆp, chØ cã 2 bÖnh nh©n chiÕm 1,4% vµ ®Òu lµ 
bÖnh nh©n co rót mi trªn ë c¶ 2 m¾t. 
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