NGHIEN CUU DAC BIEM LAM SANG CHAN THUONG TANG GIJA KHOI SO MAT

DAT VAN DE:

Ngay nay, phuong tién giao théng ngay cang nhiéu,
dan s6 déng dudng xa nhd va hep, y thic di dudng va
tuan tha luat giao théng clia ngudi dan con kém do dé
ma tai nan giao théng ngay cang tang nén sé bénh
nhan bi chan thuong néi chung va chan thuong so mat
n6i riéng cling kha nhiéu 1am anh hudng dén nhing di
chiing clia khuén mat bén ngoai va lién quan dén thdm
my clia con ngudi trong cudc song.

Chéan thuong so mat ndéi chung va chan thuang
tang gilia so mat ndi riéng rat phd bién, thudng 1a
chan thuong thé két hop citia khdi so mét do tai nan
giao théng, nghé nghiép...

Chéan thuong nay thudng da chan thuong va réat
phUc tap, hau qué cla chan thuong dé lai nhiéu di

CHAU CHIEU HOA, PHAM KHANH HOA

chiing rat nang né, l1am bién dang ca vé hinh dang
thdm my bén ngoai khdi xuong mit ma con anh
hudng cé chiic nang sinh Iy clla mii xoang va cac co
quan lan can khac do d6 viéc x{ tri can phai kip thoi
va ding phuong phap phau thuat d& mang lai cudc
s0ng t6t dep cho bénh nhan.

Hién nay viéc chan doan va cach x({ tri tn thuong
trong chan thuong so mat cla chuyén khoa Tai Mai
Hong & tuyén tinh con nhiéu van dé chua théng nhat,
can ban luan nhiéu, thAm chi c6 nhiéu co s& Tai Mii
Hong tuyén tinh chua diéu tri dugc chan thuong so mat
va phai dua bénh nhan I&n tuyén trén nén bénh cang
nang thém va lam tén kém tién clia cho ngudi bénh.

DPé dap (ing yéu cau trén viéc nghién ctu nhiing
dic diém hinh thai 1am sang chan thuong tang giita
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khéi xuong mét va danh gia lai nhiing phau thuat phuc
héi sau chan thuong clla ngudi Viét Nam rat can thiét
dé 1am tién dé cho su phat trién phau thuat sau nay.

Chinh vi vay dé dap (ng van dé trén ching toi
thuc hién dé tai: “Nghién cu hinh thai 1dm sang chan
thuong tang gilta khéi xuong mat & nguoi Viét Nam’”.

Muc tiéu nghién cu ctia ching toi la:

DP3c diém 1am sang chan thuong tang gilia khoi
xuong mét & ngudi Viét Nam.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét k& nghién ciru: M6 ta hang loat ca

2. B6i tuong nghién ciru

2.1. Chon mau nghién clu:

T4t ca cac bénh nhan chan thuong tang gilta mat
dén kham va diéu tri tai Vién Tai Mii Hong Trung
Uang, trong thai gian tir 2007 dén nam 2010.

2.2.C& mau:
Bugc tinh theo cong thiic
Z, .. X P X(1-P)
N=z ———
d2

N: s6 lugng mau

P: Ty 1é chan thuong tang gitra khéi xuong mét

d: Bo chinh xac cla udc lugng

Tinh s& lugng mau (N) tuong duong 75 ca

2.3. Tiéu chi chon mau

Chon méu thoa man cac tiéu chi sau:

T4t c& nhiing bénh nhan bi chan thuong tang gitia
mat don thuan do tat ca cac nguyén nhan.

Khong cb cac tén thuong khac di kém nhu: chan
thuang so néo, chan thuong nguc, bung...

Khéng cé bat thudng va phau thuat ham mat, mii
xoang truéc day

Khéng bi cac bénh ndi khoa kém theo

DPéng y tham gia mau nghién c(u va theo dai lau
dai

3. Phuong phap nghién ciu:

3.1- T4t ca cac bénh nhan vao kham va diéu tri tai
Vién Tai Mii Hong Trung Uong dudc chan doan la
chan thuong tang gilra khai xuong mat déu dugc tham
kham theo mét quy trinh nhat dinh va ghi nhan theo
bénh an nghién ctu. (phu luc 1)

3.2- Chan doan chan thuong tang gitia khéi xuong
mat:

- Lam sang:

+ CO nang: C4c bénh nhan bi chan thuong dién
hinh thudng c6 biéu hién chay mau mii, ngat mdi,
dau khu trt va nhiing cdm giac cang tdc, di Iéch khdp
nhai...

+ Tham kham:

Quan séat su bién ddi mau da va niém mac

Quan sét su bién dang vling mat, thap mi...

Can phai xac dinh vi tri t6n thuong, s nin céan
than phat hién diém dau chéi, tinh gian doan cla
xuong...

Noi soi miii xoang phat hién cac tén thuong trong
héc mdi, diém chdy mau, van mii c6 bi sap xuéng
hay khéng.

+ Cén |&m sang:

Chup phim so nghiéng, Phim Blondeau, Hirtz,
Chup CT Scan: & hai binh dién Coronal va Axial cho
biét chi tiét cac dudng tén thuong va méi tuong quan
thap mdii véi ving lan can.

+ Cac théng tin thu thap dugc khi tham kham sé
dudc ghi chi tiét trong bénh an mau (kém theo).

3.3 Phuong tién nghién clu :

+ D& phuc vu cho dé tai nghién, ching t6i st dung
cac phuong tién cho viéc chan doan va diéu tri phu
hop ¢6 & tai bénh vién Tai Mii Hong Trung Uong.

+ May ndi soi, may chup hinh

3.4. Thu thap dit kién

Qua trinh thu thap sé liéu bang bénh an ma hoéa
phan mém SPSS 11.5. kém theo cac anh chup bénh
nhan truéc va sau mé.

3.5. X ly dir kién

Sau khi thu thap day dd cac dir kién, ching téi tién
hanh x{ ly theo thuat toan théng ké y hoc mé ta va
phan tich dir liéu

Sé liéu théng ké mé ta dudc biéu dién bing cac
bang va biéu d6

3.6. Van dé dao dlic trong nghién clu:

- Théng tin thu thap chi phuc vu muc dich nghién
clu

- Khach quan trong danh gia, phan loai

- Trung thuc trong x{ ly s6 liéu.

KET QUA NGHIEN cUu

Qua 63 trudng hgp ching téi thu thap nhiing két

qua sau
1. Tudi gidi: - Gidi tinh:
Gidi Tinh S6 luong T 16 %
Nt 5 7.9
Nam 58 92.1
Téng s6 63 100.0
- Lita tudi:
L{ta tudi S6 lugng Tile%
<17 tudi 6 9.5
18-40 tudi 45 714
41-59 tugi 11 175
260 tudi 1 1.6
Téng s6 63 100.0
2- Nghé nghiép:
Nghé Nghiép S6 lugng Ti1é %
Cong churc 7 111
Hoc sinh — sinh vién 11 17.5
Buon ban 2 3.2
Nong nghiép 24 38.1
Khac 19 30.2
Téng s6 63 100.0
3- Nguyén nhan chan thuong:
Nguyén nhan chén thuong S6 lugng Tile%
Tai nan giao théng 46 73.0
Tai nan lao dong 8 12.7
auda 6 9.5
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Tai nan khac 3 4.8 Khéng gy xuang chinh mi 18 28.6
Téng s6 63 100.0 Téng s6 63 100.0
4- Thoi gian chdn thuong cho dén khi nh3p vién 12- Gay tang gilra ph6i hop
Thai gian chan thuong S§ lugng Tile
cho dén khi nhap vién S6 lugng Ti1é % Tang trén 14 22.2
<6 gio 2 3.2 Chén thuong nhan cau 1 1.6
6 gio - < 3 ngay 44 69.8 Tang gilta don thuan 48 76.2
3 ngay - 7 ngay 9 143 Téng s6 63 100.0
> 7 ngay 8 12.7
5- Tac nhan gay chén thuong TU théng 11/2007 - th~éng 4/2009 c6 63 truong
Téc nhén gay chin thuong | S6 lugng Tile % hqp Ch_énn th‘ﬂ’“”%_téng gita so mat V?O F?iéu tri t?,i
Mo 16 20 635 Bénh vién tai mii hong Trung uong c6 giam so VGi
016 5 79 nhfmg nam trudc day co Ié ngay nay do mang Iusi y
Phuong tién khac 18 286 té chuyén khoa tai mdi ,hc_)ng da phat nhiéu ngi va c6
Tong 56 63 100.0 kh& nang diéu tri nén s6 bénh nhan nhap vién giam.
1- Tudi, gidi:
6- Triéu chlng co nang: - Trong nghién ciiu clia ching téi tf 18 nam bi chan
Triéu chiing co S6 Lugng Ti1é % thuong 92,1% nhiéu hon nit 7,9% diéu nay cling phu
nang: Co Khong Co Khong hdp do & nudc ta phan 16n nam gidi 14 ngudi diéu kién
Dau nhirc 58 5 92.1 79 phuong tién giao théng.
Dau choi 50 13 794 206 - Lira tudi thudng gap tir 18 — 40 tudi chiém ty I&
Nghet mdi 25 38 39.7 60.3 cao 74,1% cb 1& do IGra tudi nay rat nang dong va hao
7- Triéu chiing thuc thé: thang khi diéu khién phuong tién giao théng va ty 1&
Triézj cr::?i;tﬁuclmg UCSc‘)' Iﬁc.mg TR nay cling phV,l‘.I hop v6i mot s6 nghién clu c@a tac gia

T % 'Khﬁng o T Khong Nguyén Kilac Hoa va Pham Khanh Hoa (2003):

Sung 1 = 1 9.7 53 70,37%, Tran Cao Binh (2001): 76,92%%. ,

Bémgtim 0 0 66.7 33'3 2-Nghé nghiép: trong ‘céc bénh nhéan b| cbén
Chay mau mii 14 19 69.8 30'2 thuong thi ngudi lam nghé néng nghiép chiém ti &

Chay dich ndo 10 > o1 3'2 96.8 cao 38,1"/3, khéng c6 su khac biét so vGi nghién clu

Géy ho 5 18 23' 8 76.2 cula tac gia Tran Cao Bir)h (2001): 44,84%.

Gay kinh 78 5 76.2 23.8 3- Nguyén ,nhép chan thuong da s6 la do tai nan
Tiéng lao 520 5 ) 7_'9 92:1 giao thdng chiém ty 1& 7?3%, khéng cé su khac biét véi
Song thi anh nghién C(J’u,cﬂa tac gia Truong Tam Phong (1997),
hudng i Iuc 4 59 6.3 93.7 Nguyén Khéc Hoa (2003). ] ]

— 4- Thdi gian chan thuong dén khi nhap vién chiém
8- Pudng gay ham trén mét phén : da s6 la tir 6h-3 ngay véi ty 1& 69,8%, khong ¢ su
S6lugng | Tile% khéac biét v6i nghién clu cla cac tac gia Truong Tam
Gay nganh [én xuong ham trén 4 6.3 Phong(1997), Nguy&n Khac Hoa (2003).
Gay bo dudi_san 8 mat 6 9.5 5-Tac nhan gay chan thuong chi yéu mo té vdi ti
Thanh truéc xoang ham 10 15.9 1& 63,5% phu hgp véi nghién clu cla tac gia Nguyén
Gay bd dudi 8 mét_thanh trudc xoang ham 16 25.4 Van Phong (2004).

Nganh Ién xuong ham trén_thanh trudc 3 48 6- Triéu chiing co nang dau nhlc chiém ty & cao
xoang ham i 92,1% ké& dén dau choi 79,4%, khong cb su khac biét

Nganh Ién xuong ham trén_b dudi va san 5 79 tac gia Nguy&n Khic Hoa (2003).
mat_thanh trudc xoang ham ' 7- Triéu chimg thuc thé sung né chiém ty 1& cao
93,7% va chay dich nao c6 ty 1& thdp nhat 3,2% ty I1&
X o < . nay cao hon nghién cGu cla tac gia Nguyén Khic
9- Mot s6 duong gay.Sc‘)'Iuong T Hoa (2003) c6 & s6 bénh nhan nay dén nhap vién
Gay uong 9o ma 7] 9% trong khoang thdi gian tl‘{ 6h — 3 ngay nén khi vao

Gay cung tép > 3% vién thi triéu chiing phu né da c6. )

Gay bd ngoai 6 mat 8 3% 8- ‘Du’c‘Jng,géy xuong ham trén mét phan: dudng
Gay xuong khau cai 2 % gay bd duéi 6 mat két hgp véi thanh truc xoang ham
véi ty 1& 25.4%, phu hgp véi nghién clu cla tac gid

= . o Nguyén Van Phong (2004).
10- Gy xuong chinh mdi SGluong 6% 9- Mot sc“,)' dudng gdy nhu géy cung go ma ,chié'm
Gay don thuan 29 6.0 ty 16 19% k& dén gay QG ngoai 6 mat 13% thap hon
Phic hop mi sang 1% 254 nghién clu cla tac gia Nguyén Van Phong (2004)
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28,57%.

10- Gay xuong chinh mdi chiém ty 1& cao 71,4%
khéng c6 su khac biét so véi tac gid Truong Tam
Phong 73.91%.

11- Gay tang gilta so m&t don thuan chiém ty 1&
cao 76,2%, va gay phdi hgp véi tang trén la 22,2%
phU hop véi nghién cGu clia tac gid Nguyén Van
Phong (2004)

KET LUAN:

Qua nghién cu 63 truong hgp chan thuong tang
gilra khéi so mat tai Bénh vién Tai Mii Hong Trung
uong chang téi c6 két qua sau:

Ti 18 nam bi chdn thuong 92,1%, nit 7,9%, Lia
tudi thudng gap tir 18 — 40 tudi ty 1& 74,1%, Ngudi lam
nghé néng nghiép co ty 1& chan thuong cao 38,1%,
nguyén nhan chén thuong da sé |a do tai nan giao
théng 73%, Thdi gian nhap vién tU 6h-3 ngay sau
chan thuong 69.8%, Tac nhan gay chin thuong chi
yéu mo t6 63,5%, Triéu chimg dau nhic 92.1%, dau
chéi 79.4%, Triéu ching sung né 93.7%. Khdp cén
dung 96.8%, ha miéng t6t 90.5%. Dudng gay bd dudi
& mét két hap véi thanh truéc xoang ham 25.4%. Gay

cung go mé cb ty 1& 19%, gdy bd ngoai 6 mét 13%,
Géay xuong chinh mii 71.4%, Gay tang gilra so mat
don thuan 76.2%, phéi hgp véi tang trén 22.2%.
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