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Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh v¶y nÕn ®iÒu trÞ  
t¹i khoa da liÔu, BÖnh viÖn viÖt-tiÖp h¶I phßng 

 
Phan Huy Thôc, ph¹m v¨n thøc 

 
 
§Æt vÊn ®Ò 
V¶y nÕn lµ bÖnh da m¹n tÝnh, gÆp ë mäi løa tuæi, 

mäi giíi. BÖnh chiÕm 1-4% d©n sè thÕ giíi, kho¶ng 5-
7% tæng sè bÖnh nh©n da liÔu ®Õn kh¸m t¹i c¸c phßng 
kh¸m da liÔu. Sinh bÖnh häc bÖnh v¶y nÕn cån nhiÒu 
vÊn ®Ò ch­a râ rµng nh­ng ®Õn nay ®a sã c¸c t¸c gi¶ 
dÒu thèng nhÊt v¶y nÕn lµ bÖnh cã yÕu tè di truyÒn vµ 
rèi lo¹n miÔn dÞch. BÖnh ®­îc khëi ®éng bëi nhiÒu yÕu 
tè nh­ stress, chÊn th­¬ng, nhiÔm khuÈn, thuèc, thêi 
tiÕt, thøc ¨n…BÖnh cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn thay ®æi 
miÕn dÞch t¹i m« tæn th­¬ng còng nh­ trong m¸u mµ 
vai trß lµ c¸c lympho T, nh­ng vai trß chñ yÕu lµ Th1. 
Tæn th­¬ng c¬ b¶n trong bÖnh v¶y nÕn lµ d¸t ®á, to 
nhá kh¸c nhau tõ c¸c chÈm nhá cã ®­êng kÝnh vµi mm 
®Õn c¸c tæn th­¬ng hµng chôc cm d­êng k×nh. Ranh 
giíi tæn th­¬ng râ víi da lµnh, trªn cã phñ v¶y da tr¾ng 
dÔ bong. BÖnh nh©n th­êng ngøa Ýt, kho¶ng 20-40% 
c¸c tr­êng hîp, cã thÓ ngøa t¨ng ë giai ®o¹n bÖnh tiÕn 
triÓn m¹nh do liªn quan ®Õn c¸c yÕu tè khëi ®éng g©y 
kÝch thÝch t¹i chç lµm bÖnh khëi ph¸t hoÆc ®ît t¸i ph¸t 
míi. VÞ trÝ tæn th­¬ng hay gÆp ë nh÷ng vïng tú ®Ì nh­ 
mÆt tr­íc c¼ng ch©n, mÆt duçi c¼ng tay, ®Çu…th­êng 
cã tÝnh chÊt ®èi xøng. 

BÖnh v¶y nÕn cã nhiÒu thÓ l©m sµng nh­ng gåm 2 
thÓ chÝnh lµ v¶y nÕn thÓ th«ng th­êng vµ c¸c thÓ nÆng 
kh¸c nh­ v¶y nÕn thÓ mñ, v¶y nÕn thÓ khíp, v¶y nÕn 
®á da toµn th©n.  

§Ó cã nh÷ng hiÓu biÕt thªm vÒ ®Æc ®iÓm l©m sµng 
bÖnh v¶y nÕn, chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi víi môc tiªu 
sau: T×m hiÓu mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng cña bÖnh v¶y 
nÕn. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 
- Gåm 56 bÖnh nh©n ®iÒu trÞ t¹i Khoa Da liÔu BÖnh 

viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng, ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ 
v¶y nÕn tõ th¸ng1/2010 ®Õn th¸ng 12/2010. 

- Tiªu chuÈn chän bÖnh ¸n: BÖnh ¸n cã ®Çy ®ñ c¸c 
th«ng tin cÇn thiÕt cho viÖc thu thËp th«ng tin cÇn 
nghiªn cøu. 

- Tiªu chuÈn lo¹i bÖnh ¸n: BÖnh ¸n kh«ng ®ñ c¸c 
sè liÖu cÇn thiÕt. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu håi cøu, m« t¶ c¾t 

ngang ®èi víi c¸c bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
v¶y nÕn. 

- Cì mÉu: MÉu thuËn tiÖn (tÊt c¶ bÖnh ¸n ®ñ tiªu 
chuÈn). 

- C¸c b­íc tiÕn hµnh: LËp phiÕu nghiªn cøu, tuyÓn 
chän bÖnh ¸n ®ñ tiªu chuÈn vµ thu thËp c¸c chØ sè cÇn 
thiÕt vµo phiÕu nghiªn cøu. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh v¶y nÕn 
B¶ng 1: Ph©n bè theo nhãm tuæi (n = 56) 

Nhãm tuæi Sè l­îng Tû lÖ P 
< 17 tuæi 1 1,78 

17- 60 tuæi 47 83,92 
> 60 tuæi 8 14,28 

Tæng céng 56 100 

 
 

< 0,01 

Nghiªn cøu chóng t«i thÊy ë nhãm tuæi 17 - 60 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ 83,92%, trªn 60 tuæi chiÕm 
14,28%, nhãm d­íi 17 tuæi lµ 1,78%. Sù kh¸c biÖt nµy 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p <0,01. 

B¶ng 2: Ph©n bè theo giíi (n =56) 
Giíi 

ChØ tiªu Nam N÷ Tæng sè 

n 37 19 56 
% 66,07 33,92 100 
p < 0,05 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy tû lÖ 
nam giíi m¾c bÖnh cao h¬n so víi n÷ giíi (66,07% so 
víi 33,92%), tû lÖ nam/n÷ = 1,9/1. Sù kh¸c biÖt nµy cã 
ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

B¶ng 3: TriÖu chøng ngøa 
TriÖu chøng c¬ n¨ng Sè l­îng Tû lÖ 

Ngøa 33 53,23 
Kh«ng ngøa 29 46,77 
Tæng céng 62 100 

Cã 33/56 chiÕm tû lÖ 53,23% bÖnh nh©n cã ngøa 
ë c¸c møc ®é kh¸c nhau, 46,77% bÖnh nh©n kh«ng 
cã ngøa. 

B¶ng 4: C¸c lo¹i tæn th­¬ng 
C¸c lo¹i th­¬ng tæn Sè l­îng Tû lÖ 

D¸t ®á 56 100 
V¶y da 56 100 

Môn n­íc 1 1,78 
Môn mñ 5 8,92 

BiÓu hiÖn l©m sµng ®á da, v¶y da gÆp 100% c¸c 
tr­êng hîp, cã 8,92% bÖnh nh©n cã môn mñ, chØ cã 1 
tr­êng hîp cã kÌm theo môn n­íc chiÕm 1,78%. 

B¶ng 5: VÞ trÝ tæn th­¬ng ë da 
VÞ trÝ tæn th­¬ng da Sè l­îng Tû lÖ 

§Çu gèi 3 5,35 
C¼ng ch©n 24 42,85 
C¼ng tay 14 25 

Th©n ng­êi 50 89,28 
§Çu 11 19,64 
MÆt 1 1,78 

Mãng 2 3,57 
Bµn ch©n, bµn tay 3 5,35 

NÕp gÊp 0  
KÕt qu¶ b¶ng trªn cho thÊy vÞ trÝ tæn th­¬ng ë th©n 

ng­êi chiÕm 89,28%, c¼ng ch©n 42,8%, c¼ng tay 25%, 
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da ®Çu lµ 19,64%. C¸c vïng da kh¸c nh­ bµn ch©n, 
bµn tay, mÆt Ýt bÞ tæn th­¬ng 

B¶ng 6: C¸c thÓ l©m sµng 
ThÓ l©m sµng Sè l­îng Tû lÖ 

ThÓ m¶ng 32 57,14 
ThÓ giät 5 8,92 

ThÓ ®ång tiÒn 1 1,78 
ThÓ mñ 1 1,78 

ThÓ khíp 13 23,21 
ThÓ ®á da 0  
Tæng sè 56 100 

Chóng t«i thÊy cã 32/56 tr­êng hîp v¶y nÕn thÓ 
m¶ng chiÕm tû lÖ 57,14%, thÓ khíp lµ 23,21%, thÓ giät 
lµ 8,92%. C¸c thÓ l©m sµng kh¸c Ýt gÆp. 

B¶ng 7: Møc ®é bÖnh 
Møc ®é bÖnh Sè l­îng Tû lÖ 

NhÑ 14 25 
Trung b×nh 38 67,85 

NÆng 4 7,14 
Tæng sè 56 100 

KÕt qu¶ nghiªn cña chóng t«i cho thÊy cã 38/56 
bÖnh nh©n bÞ bÖnh ë møc ®é trung b×nh (chØ sè PASI tõ 
10-20) chiÕm tû lÖ 67,85%, møc ®é nhÑ (chØ sè PASI 
<10) chiÕm 25%, møc ®é nÆng lµ 7,14% (chØ sè PASI 
≥20). 

B¶ng 8: BiÕn chøng 
BiÕn chøng Sè l­îng Tû lÖ 
NhiÔm trïng 4 7,14 
Eczema ho¸ 1 1,78 

§á da toµn th©n 1 1,78 
Tæng sè 6 10,70 

Tû lÖ bÖnh nh©n cã biÕn chøng nhiÔm trïng chiÕm 
7,14%, eczema vµ ®á da toµn th©n chiÕm 1,78%. Sè 
bÖnh nh©n v¶y nÕn cã biÕn chøng lµ 10,70%. 

B¶ng 9: BiÓu hiÖn khíp 
BiÓu hiÖn khíp Sè l­îng Tû lÖ 
BiÕn d¹ng khíp 2 3,57 

Viªm khíp m¹n tÝnh 11 19,64 
Tæng sè 13 23,21 

Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy cã 13 bÖnh nh©n 
v¶y nÕn thÓ khíp chiÕm 23,21% trong ®ã bÖnh nh©n 
viªm khíp m¹n tÝnh 19,64%, biÕn d¹ng khíp lµ 3,57%. 

bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng 
Nhãm tuæi  
Nhãm tuæi hay gÆp trong nghiªn cøu lµ 17 - 60 tuæi 

chiÕm tû lÖ 55,35%, nhãm trªn 60 tuæi chiÕm 14,28%, 
nhãm tuæi d­íi 17 chØ chiÕm tû lÖ 1,78%. Sù kh¸c biÖt 
gi÷a c¸c nhãm tuæi cã ý nghÜa thèng kª víi p <0,01. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 1 bÖnh nh©n trÎ 
nhÊt lµ 14 tuæi, cao tuæi nhÊt lµ 84 tuæi. KÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña chóng t«i phï hîp víi ®a sè c¸c t¸c gi¶ trong 
vµ ngoµi n­íc lµ bÖnh v¶y nÕn gÆp nhiÒu ë tuæi thanh 
niªn vµ trung niªn.  

Giíi tÝnh 
Cã 37 bÖnh nh©n nam trong tæng sè 56 bÖnh nh©n 

v¶y nÕn chiÕm tû lÖ 66,07%, cao h¬n so víi n÷ giíi 
chiÕm 33,92%. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª (p 
<0,05). Tû lÖ n÷/nam lµ 1,9/1. KÕt qu¶ nghiªn cøu phï 

hîp víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c lµ bÖnh v¶y nÕn gÆp ë nam 
nhiÒu h¬n n÷. 

C¸c biÓu hiÖn l©m sµng  
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy cã 

100% c¸c tr­êng hîp cã biÓu hiÖn d¸t ®á, ranh giíi râ 
víi vïng da lµnh, trªn ®ã cã nhiÒu v¶y da tr¾ng dÔ 
bong. ChØ cã 5 bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng môn mñ kÌn 
theo chiÕm tû lÖ 8,92% trong ®ã cã 1 tr­êng hîp môn 
mñ khu tró ë lßng bµn tay. Cã 1 tr­êng hîp cã môn 
n­íc.Cã 33/56 chiÕm tû lÖ 53,23% bÖnh nh©n cã ngøa 
ë c¸c møc ®é kh¸c nhau, 46,77% bÖnh nh©n kh«ng cã 
ngøa. Theo mét sè t¸c gi¶, tû lÖ bÖnh nh©n v¶y nÕn cã 
ngøa chiÕm kho¶ng 20-40%. Nghiªn cøu cña chóng t«i 
tû lÖ bÖnh nh©n cã ngøa cao h¬n, cã thÓ ®©y lµ mét 
trong nh÷ng biÓu hiÖn kÝch øng da trong c¸c ®ît t¸i 
ph¸t. 

VÞ trÝ tæn th­¬ng ë da  
C¸c vïng tú ®Ì, th©n ng­êi lµ vïng da tæn th­¬ng 

hay gÆp. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy 
tæn th­¬ng ë th©n ng­êi chiÕm 89,28%, c¼ng ch©n 
42,85%, c¼ng tay 25%, ®Çu 19,64%, tæn th­¬ng mãng 
3,57%. ChØ cã 1 tr­êng hîp tæn th­¬ng ë mÆt chiÕm tû 
lÖ 1,78%. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª p<0,05. 
KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi ®a sè c¸c t¸c gi¶. 

C¸c thÓ l©m sµng 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy bÖnh 

nh©n v¶y nÕn thÓ m¶ng chiÕm ®a sè víi tû lÖ 57,14%, 
thÓ khíp lµ 23,21%, thÓ giät 8,92%, cã 1 bÖnh nh©n 
thÓ ®ång tiÒn chiÕm 1,78%. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi 
nghiªn cøu cña mét sè t¸c gi¶. 

Møc ®é bÖnh 
BÖnh v¶y nÕn cã møc ®é trung b×nh chiÕm tû lÖ 

67,85%, møc ®é nhÑ 25%, møc ®é nÆng 7,14%. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i phï hîp víi nghiªn cøu 
cña §Æng V¨n Em. 

BiÕn chøng 
Cã 6/56 bÖnh nh©n biÕn chøng chiÕm tû lÖ 10,70%, 

trong ®ã biÕn chøng nhiÔm trïng lµ 7,14, eczema ho¸ 
vµ ®á da toµn th©n lµ 1,78%. 

BiÓu hiÖn khíp 
BÖnh nh©n v¶y nÕn thÓ khíp chiÕm 23,21%, trong 

®ã viªm khíp m¹n tÝnh 19,64%, biÕn d¹ng khíp 
3,57%. Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy bÖnh nh©n 
chñ yÕu cã s­ng ®au c¸c khíp nhá kÐo dµi, biÕn d¹ng 
cét s«ng vµ khíp lín.  

KÕt luËn 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng cña bÖnh v¶y nÕn 
- Nhãm tuæi m¾c bÖnh hay gÆp lµ 17 - 60 tuæi 

chiÕm 55,35%, tû lÖ bÖnh nh©n nam m¾c bÖnh v¶y 
nÕn cao h¬n n÷ giíi tû lÖ 1,9/1. 

- V¶y nÕn thÓ m¶ng chiÕm 57,14%%, v¶y nÕn thÓ 
khíp chiÕm 23,21%, v¶y nÕn thÓ giät lµ 8,92%. 

- Nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng bÖnh: 100% bÖnh nh©n 
cã d¸t ®á víi c¸c kÝch th­íc kh¸c nhau trªn cã nhiÒu 
v¶y da tr¾ng, môn mñ chiÕm 8,92%, 53,23% bÖnh 
nh©n cã ngøa ë c¸c møc ®é kh¸c nhau, 46,77% bÖnh 
nh©n kh«ng cã ngøa 

- VÞ trÝ tæn th­¬ng ë vïng th©n m×nh chiÕm 89,28%, 
c¼ng ch©n chiÕm 42,85%, c¼ng tay chiÕm 25%, da 
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®Çu chiÕm 19,64%, mãng lµ 3,57%, rÊt Ýt khi cã tæn 
th­¬ng v¶y nÕn ë mÆt. 

- BÖnh v¶y nÕn cã møc ®é trung b×nh chiÕm tû lÖ 
67,85%, møc ®é nhÑ 25%, møc ®é nÆng 7,14%.  

- Cã 6/56 bÖnh nh©n biÕn chøng chiÕm tû lÖ 
10,70%, trong ®ã biÕn chøng nhiÔm trïng lµ 7,14, 
eczema ho¸ vµ ®á da toµn th©n lµ 1,78%. 

- BÖnh nh©n v¶y nÕn thÓ khíp chiÕm 23,21%, trong 
®ã viªm khíp m¹n tÝnh 19,64%, biÕn d¹ng khíp 
3,57%. 

Summary 
Psoriasis, that affects 1.5-4% of the population in 

the world, is a hereditary disorder of the skin with 
several clinical expressions. The most common type is 
psoriasis vulgaris, which occurs as chronic,recurring, 
scling plaque in characteristic site on the body. 
Resarch on 56 patients diagnosed psoriasis, there are 

55.35% patients with aged from 17 to 60. The plaque 
psoriasis is 57.14% and other is 42.86%. 
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NGHI£N CøU §IÒU CHØNH LO¹N THÞ GI¸C M¹C DùA THEO VÞ TRÝ §¦êNG R¹CH  

TRONG PHÉU THUËT PHACO  
 

Cung Hång S¬n - BÖnh viÖn M¾t Trung ­¬ng 
TãM T¾T 
Môc tiªu: nh»m nghiªn cøu sù thay ®æi lo¹n thÞ 

gi¸c m¹c (GM) trong phÉu thuËt phaco dùa theo vÞ trÝ 
®­êng r¹ch, vµ nhËn xÐt mét sè ®Æc ®iÓm liªn quan 
gi÷a kü thuËt phÉu thuËt víi thay ®æi lo¹n thÞ. §èi 
t­îng vµ ph­¬ng ph¸p: BÖnh nh©n bÞ ®ôc TTT cã chØ 
®Þnh mæ phaco. Cã lo¹n thÞ GM ë møc ®é tõ 0,50 - 4,00 
diop ®­îc mæ t¹i viÖn m¾t TW tõ th¸ng 01/ 2008 ®Õn 
th¸ng 09/ 2008. Nghiªn cøu can thiÖp l©m sµng kh«ng 
®èi chøng, n = 60. BÖnh nh©n ®­îc chôp b¶n ®å GM 
vµ chia lµm 3 nhãm: lo¹n thÞ thuËn, lo¹n thÞ nghÞch, 
lo¹n thÞ chÐo ®Ó lùa chän vÞ trÝ ®­êng r¹ch trong phÉu 
thuËt phaco, lùa chän ®­êng r¹ch phô c¹nh r×a GM 
nh»m lµm gi¶m ®é lo¹n thÞ GM. KÕt qu¶: sau phÉu 
thuËt, thÞ lùc ®­îc c¶i thiÖn 100 %. Nhãm lo¹n thÞ 
thuËn: ®é lo¹n thÞ trung b×nh gi¶m xuèng 0,63D vµo thêi 
®iÓm 3 th¸ng sau phÉu thuËt. Nhãm lo¹n thÞ nghÞch: ®é 
lo¹n thÞ trung b×nh gi¶m ®i 0,39D ë th¸ng thø 3 sau 
phÉu thuËt. Nhãm lo¹n thÞ chÐo: ®é lo¹n thÞ gi¸c m¹c 
trung b×nh còng gi¶m ®i 0,27D. KÕt luËn: sö dông ph­-
¬ng ph¸p Phaco, kÕt hîp víi ®­êng r¹ch níi gi·n vïng 
r×a GM ®Ó ®iÒu chØnh lo¹n thÞ cã s½n trªn bÖnh nh©n 
®ôc TTT, lµ mét kü thuËt t­¬ng ®èi ®¬n gi¶n, an toµn, 
vµ hiÖu qu¶ mµ kh«ng cÇn ph¶i sö dông nhiÒu ph­¬ng 
ph¸p phøc t¹p kh¸c. 

Tõ kho¸: PhÉu thuËt khóc x¹ gi¸c m¹c. 
SUMMARY 
Purpose: To study the changes of corneal 

astigmatism with the site of incision in 
phacoemulsification surgery and to evaluate the 
relationship between surgical techniques and the 
changes in postoperative astigmatism.Subject and 
methods: Subjects were cataract patients who had the 
indication for phacoemulsification surgery and the 
preoperative corneal astigmatism of between 0.5 to 
4.0D. All patients were operated in the Vietnam 
National Institute of Ophthalmology from January to 
September 2008. This is a clinical trial study without 

control group. Refractive status of the corneas of 
operated eyes was evaluated by corneal topography. 
Corneal astigmatism was divided into 3 groups: with 
the rule, against the rule and oblique astigmatism. The 
site of main incision and relaxing incision were 
selected based on the type of astigmatism in order to 
reduce the postoperative astigmatism.Results: 60 
patients participated in the study. 100% of patients had 
improvement in visual acuity. At 3 months after 
operation, the mean decrease in astigmatism power 
was 0.63D in the with the rule astigmatism group, 
0.39D in the against the rule astigmatism group, and 
0.27D in the oblique astigmatism group. Conclusion: 
Correcting corneal astigmatism by selection of 
appropriate of incision and limbal relaxation incision 
during phacoemulsification surgery is a simple, safe 
and effective technique.  

Keywords: corneal refractive surgery. 
§ÆT VÊN §Ò 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y phÉu thuËt thñy tinh thÓ 

(TTT) ®· cã nh÷ng tiÕn bé ®¸ng kÓ. Mét trong nh÷ng 
trë ng¹i lín mµ c¸c nhµ nh·n khoa trªn thÕ giíi còng 
nh­ ViÖt Nam gÆp ph¶i, ®ã lµ vÊn ®Ò lo¹n thÞ gi¸c m¹c 
(GM) sau phÉu thuËt TTT, lµ nguyªn nh©n quan träng 
lµm h¹n chÕ t¨ng thÞ lùc cña bÖnh nh©n. Sù thay ®æi 
khóc x¹ GM sau phÉu thuËt Phaco, lµ sù kÕt hîp gi÷a 
hai yÕu tè, ®ã lµ lo¹n thÞ cã tõ tr­íc phÉu thuËt vµ lo¹n 
thÞ x¶y ra sau phÉu thuËt, mµ chñ yÕu do ®­êng r¹ch 
cña phÉu thuËt. §Ó n©ng cao thÞ lùc cho bÖnh nh©n 
sau phÉu thuËt phaco, kh«ng nh÷ng lµm gi¶m lo¹n thÞ 
hËu phÉu mµ cßn söa ®­îc tËt lo¹n thÞ ®Òu cã s½n 
tr­íc mæ, chóng t«i chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò 
tµi: "Nghiªn cøu ®iÒu chØnh lo¹n thÞ gi¸c m¹c dùa theo 
vÞ trÝ ®­êng r¹ch trong phÉu thuËt phaco" nh»m hai 
môc tiªu:Nghiªn cøu sù thay ®æi lo¹n thÞ gi¸c m¹c 
trong phÉu thuËt phaco dùa theo vÞ trÝ ®­êng r¹ch, vµ 
nhËn xÐt mét sè ®Æc ®iÓm liªn quan gi÷a kü thuËt phÉu 


