NGHIEN CUU BAC BIEM LAM SANG BENH VAY NEN BIEU TRI
TAI KHOA DA LIEU, BENH VIEN VIET-TIEP HAI PHONG

PAT VAN PE

Vay nén l1a bénh da man tinh, ‘gap & moi IGra tudi,
moi gidi. Bénh chiém 1-4% dan s6 thé gidi, khoang 5-
7% t6ng s6 bénh nhan da liéu dén kham tai cac phong
kham da liéu. Sinh bénh hoc bénh vay nén cén nhiéu
van dé chua ré rang nhung dén nay da s6 cac tac gia
déu thdng nhat vay nén la bénh c6 yéu t6 di truyén va
r&i loan mién dich. Bénh dudc khdi dong bdi nhiéu yéu
t6 nhu stress, chan thuong, nhidm khudn, thudc, thoi
tiét, thiic &n...Bé&nh c6 lién quan chit ché dén thay ddi
mién dich tai mé tén thuong ciing nhu trong mau ma
vai tro la cac lympho T, nhung vai trd chl yéu la Th1.
Tén thuong co ban trong bénh vay nén la dat dd, to
nhd khac nhau tir cac cham nhd cé dudng kinh vai mm
dén cac t8n thuong hang chuc cm dudng kinh. Ranh
gidi tén thuong ré vai da lanh, trén c6 phil vay da tréng
dé bong. Bénh nhan thudng ngua it, khoang 20-40%
céc truding hop, cé thé nglia tang & giai doan bénh tién
trién manh do lién quan dén cac yéu t& khdi dong gay
kich thich tai ché lam bénh khdi phat hoic dot tai phat
md&i. Vi tri ton thuang hay gap. ) nhu’ng vung ty dé nhu
mat truéc cang chan, mat dubi cang tay, dau...thudng
06 tinh chéat di xing.

Bénh vay nén c6 nhiéu thé 1am sang nhung gém 2
thé chinh Ia vay nén thé théng thudng va céc thé nang
khac nhu vy nén thé md, vay nén thé khép, vay nén
do da toan than.

D& c6 nhiing hiéu biét thém vé dac diém Iam sang
bénh vay nén, ching téi nghién clu dé tai véi muc tiéu
sau: Tim hiéu mét sé dac diém lam sang ciia bénh vay
nén.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Pai tugng nghién ciu

- G6m 56 bénh nhan diéu tri tai Khoa Da liéu Bénh
vién Viét Tiép Hai Phong, dudc chdn doan xac dinh 1a
vay nén tir thang1/2010 dén thang 12/2010.

- Tiéu chudn chon bénh an: Bénh an cé day dd cac
théng tin can thiét cho viéc thu thap théng tin can
nghién clu.

- Tiéu chun loai bénh an: Bénh an khong dt cac
s8 liéu cén thiét.

2. Phuong phap nghién ciu

- Phuong phap nghién clu héi clu, md ta cat
ngang déi v8i cac bénh nhan dudc chdn doan xac dinh
vay nén.

- C8 mau: Mau thuan tién (tat ca bénh an da tiéu
chudn).

- Cac budc tién hanh: Lap phiéu nghién cdu, tuyén
chon bénh an d tiéu chudn va thu thap cac chi sé can
thiét vao phiéu nghién ciu.

PHAN HUY THUC, PHAM VAN THUC

KET QUA NGHIEN cUU

1. Dic diém 1am sang bénh vay nén

Béang 1: Phan bé theo nhém tudi (n = 56)

Nhém tudi S6 lugng Ty 1é P

<17 tudi 1,78
17- 60 tudi 47 83,92

>760 tudi 8 14,28 <001
Tong cong 56 100 '

Nghién clu ching téi thdy & nhém tudi 17 - 60
chiém ty 1& cao nhat 1& 83,92%, trén 60 tudi chiém
14,28%, nhém dudi 17 tudi 1a 1,78%. Su khac biét nay
khong cé y nghia théng ké véi p <0,01.

Bang 2: Phan bé theo gidi (n =56)

Chitey Gid Nam NI Téng s6
n 37 19 56
% 66,07 33,92 100
p <0,05

Két quéd nghién clu cla chung t6i cho thay ty Ié
nam giéi mac bénh cao hon so véi nit giéi (66,07% so
vGi 33,92%), ty 1& nam/nit = 1,9/1. Sy khac biét nay c6

y nghia théng ké véi p < 0,05.
Bang 3: Triéu chiing ngita

Triéu ching conang S6lugng Tylé
Ngtta 33 5323

Khdng ngtra 29 46,77
T6ng cong 62 100

C6 33/56 chiém ty lé 53,23% bénh nhan cb ngla
& cac mic d6 khac nhau, 46,77% bénh nhan khong

c6 ngla.

Bang 4: Céc loai t8n thuaong

Céc loai thuong ton S6 luong Ty lé
Dat do 56 100

Vay da 56 100

Mun nuéc 1 1,78
Mun m{ 5 8,92

Biéu hién lam sang dé da, vay da gap 100% cac
trudng hop, ¢6 8,92% bénh nhan ¢ mun md, chi ¢6 1
trudng hgp c6 kém theo mun nudc chiém 1,78%.

Bang 5: Vi tri t6n thuong & da

Vi tri t6n thuong da S6 luong Ty &

Dau gbi 3 535

Cang chan 24 42,85
Cang tay 14 25

Than nguoi 50 89,28

Pau 11 19,64

Mat 1 1,78

Méng 2 3,57

Ban chan, ban tay 3 5,35

Nép ga'p 0

Két qua bang trén cho thay vi tri t6n thuong 4 than
ngudi chiém 89,28%, cang chan 42,8%, cang tay 25%,
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da dau 1a 19,64%. Cac vlung da khac nhu ban chan,
ban tay, mat it bi tén thuong
Bang 6: Cac thé Iam sang

Thé lam sang S6 luong Ty lé
Thé méng 32 57,14
Thé giot 5 8,92
Thé dong tién 1 178
Thé m( 1 1,78
Thé khap 13 23,21
Thé d6 da 0
T6ng s6 56 100

Chung t6i thdy cé 32/56 trudng hop vay nén thé
mang chiém ty 1& 57,14%, thé khdp la 23,21%, thé giot
I& 8,92%. CAc thé 1am sang khac it gap.

Bang 7: Mlic d6 bénh

Mrc do bénh S6lugng Ty lé
Nhe 14 25

Trung binh 38 67,85
Nang 4 714
T6ng s6 56 100

Két qua nghién cla chung téi cho thdy c6 38/56
bénh nhan bi bénh & mdc dé trung binh (chi s6 PASI tir
10-20) chiém tj 1& 67,85%, mlc dé nhe (chi s& PASI
<10) chiém 25%, miic d6 ning la 7,14% (chi s& PASI
>20).

Béng 8: Bién chiing

Bién chimng S6 lugng Ty 1é
Nhiém triing 4 7,14
Eczema hoa 1 1,78
D0 datoan than 1 1,78
T6ng s6 6 10,70

Ty 1& bénh nhan c6 bién chiing nhiém trling chiém
7,14%, eczema va dd da toan than chiém 1,78%. S&
bénh nhan vay nén c6 bién ching 1a 10,70%.

Bang 9: Biéu hién khép

Biéu hién khop S6 luong Ty 1é
Bién dang khap 2 357
Viém khdp man tinh 1 19,64
T6ng s6 13 23,21

Nghién ctu clia ching t6i cho thdy ¢ 13 bénh nhan
vay nén thé khdp chiém 23,21% trong dé bénh nhan
viém khép man tinh 19,64 %, bién dang khép la 3,57%.

BAN LUAN

1. Pac diém 1am sang

Nhom tuéi

Nhém tudi hay gép trong nghién ciu 1a 17 - 60 tudi
chiém ty 1& 55,35%, nhém trén 60 tudi chiém 14,28%,
nhém tudi dusi 17 chi chiém ty 1& 1,78%. Su khac biét
gilta cac nhém tudi co y nghia thdng k& véi p <0,01.
Trong nghién cGu cla ching t6i c6 1 bénh nhan tré
nhat Ia 14 tudi, cao tudi nhat 1a 84 tudi. Két qua nghién
cliu clia ching t6i phi hop véi da sé cac tac gia trong
va ngoai nudc la bénh vay nén gap nhiéu & tudi thanh
nién va trung nién.

Gidi tinh

C6 37 bénh nhan nam trong téng s& 56 bénh nhan
vay nén chiém ty I& 66,07%, cao hon so véi nir gidi
chiém 33,92%. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p
<0,05). Ty Ié niinam l1a 1,9/1. K&t qua nghién ctu phu

hop v6i cac tac gid khac a bénh vay nén gap & nam
nhiéu hon n.

Cdc biéu hién 1am sang

Két qud nghién clu cla ching téi cho thdy cb
100% céc trudng hop co biéu hién dat dd, ranh gidi ré
véi ving da lanh, trén dé c6 nhiéu vay da tréng dé
bong. Chi c6 5 bénh nhan c¢6 tén thuong mun ma kén
theo chiém ty 1& 8,92% trong d6 c6 1 trudng hgp mun
mU khu trd & long ban tay. Cé 1 trudng hdp ¢6 mun
nuGc.Cé 33/56 chiém ty 1é 53,23% bénh nhan ¢ ngla
& cac mic d6 khac nhau, 46,77% bénh nhan khéng cd
nga. Theo mét sé tac gia, ty 1& bénh nhan vay nén ¢
ngla chiém khoang 20-40%. Nghién clu cla ching t6i
ty 1& bénh nhan cé nglra cao hon, c6 thé day 1& mot
trong nhiing biéu hién kich (ing da trong cac dot tai
phat.

Vi tri tén thuong 6 da

Céc viing ty d&, than ngudi 1a viing da tdn thuong
hay gap. Két qua nghién clu clia ching téi cho thay
tén thu’ong g than ngu’c‘ji‘chié'm 89,2§%, céng chan
42,85%, cang tay 25%, dau 19,64%, ton thuong méng
3,57%. Chi c6 1 trudng hop tén thuong & mat chiém ty
1& 1,78%. Sy khéc biét nay cd y nghia théng ké p<0,05.
Két qua nay ciing phu hop véi da sé céc tac gid.

Cdc thé'lam sang

Két qué nghién cliu clia chang t6i cho thdy bénh
nhan vay nén thé mang chiém da sé véi ty 1& 57,14%,
thé khép la 23,21%, thé giot 8,92%, c6 1 bénh nhan
thé dong tién chiém 1,78%. K&t qua nay phu hop véi
nghién ciiu clia mot s6 tac gia.

Mdc dé bénh

Bénh vay nén c6 miic dd trung binh chiém ty Ié
67,85%, mic do nhe 25%, mic 36 nang 7,14%. Két
qua nghién ciiu clia ching t6i phi hop véi nghién ctu
clia Bang Van Em.

Bién chung

C6 6/56 bénh nhan bién chiing chiém ty 1& 10,70%,
trong d6 bién chiing nhiém tring 1a 7,14, eczema hoa
va do da toan than 1a 1,78%.

Biéu hién khop

Bénh nhan vay nén thé khép chiém 23,21%, trong
d6 viém khép man tinh 19,64%, bién dang khdp
3,57%. Nghién clu clia ching t6i cho thdy bénh nhan
chi yéu ¢6 sung dau cac khdp nhd kéo dai, bién dang
c6t séng va khép 16n.

KET LUAN

1. Dic diém 1am sang clia bénh vay nén

- Nhém tudi méc bénh hay gap la 17 - 60 tudi
chiém 55,35%, ty 1& bénh nhan nam mac bénh vay
nén cao hon nir gidi ty 1& 1,9/1.

- VAy nén thé mang chiém 57,14%%, vay nén thé
khép chiém 23,21%, vay nén thé giot 1a 8,92%.

- Nhiing biéu hién lam sang bénh: 100% bénh nhan
c6 dat dd véi céac kich thudc khac nhau trén c6 nhiéu
vy da tré'ng, mun md chiém 8,92%, 53,23% bénh
nhan c6 nglta & cac mic dd khac nhau, 46,77% bénh
nhan khéng cé nglia

- Vi tri t6n thuong & vung than minh chiém 89,28%,
c&ng chan chiém 42,85%, cing tay chiém 25%, da
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dau chiém 19,64%, méng 1a 3,57%, rat it khi c6 tén
thuong vay nén & mat.

- Bénh vay nén c6 mic do trung binh chiém ty 1&
67,85%, muc do nhe 25%, miic d6 nang 7,14%.

- C6 6/56 bénh nhan bién ching chiém ty 1&
10,70%, trong d6 bién chimg nhiém tring 1a 7,14,
eczema hoa va dd da toan than 1 1,78%.

- Bénh nhan vay nén thé khdp chiém 23,21%, trong
d6 viém khép man tinh 19,64%, bién dang khdp
3,57%.

SUMMARY

Psoriasis, that affects 1.5-4% of the population in
the world, is a hereditary disorder of the skin with
several clinical expressions. The most common type is
psoriasis vulgaris, which occurs as chronic,recurring,
scling plaque in characteristic site on the body.
Resarch on 56 patients diagnosed psoriasis, there are

55.35% patients with aged from 17 to 60. The plaque
psoriasis is 57.14% and other is 42.86%.
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