NGHIEN CU DAC BIEM LAM SANG BENH GHE TAI BENH VIEN 103 (2000- 2009)

TOM TAT

Tir 2000 dén 2009, héi ctru 203 bénh an bénh
nhén ghé diéu tri ndi trii tai bénh vién 103, chung t6i
rat ra mét s6 dac diém IAm sang sau: Ty 1é bénh
chiém 3,56 % téng s6 bénh Da liéu. Ty I& bénh ghé
dimg hang thir 4 trong cac bénh Da liéu thudng gap
trong quéan doi. Vi tri tén thuong hay gdp nhét trong
bénh ghé la K& ngon tay, long ban tay: 92,12%. Tiép
dén vung sinh duc ngoai: 88,67%. Ving bung, quanh
thadt lung chiém: 81,28%, dui: 69,96% va moéng:
41,87. bac biét, vung dau, mat, c6 va lung khéng co6
t6n thuong. Tén thuong co ban thudng gap nhét trong
bénh ghé la mun nuéc:100% trudng hgp. Budng hang
Ia thuong tén dac hiéu nhung rét kho tim thay: 5,91%.
Sang ghé co6 & 22,17% trudng hop va hdu hét & vang
sinh duc. T4t cd bénh nhan Ghé déu c6 ngtta & céac
mtfc d6 khac nhau. Da s6 bénh nhan nhan thdy ngira
nhiéu: 66,01%. Mirc dé vira chiém ty 16: 28,08%. Chi
c6: 5,91% bénh nhén thdy ngura it. Pa s6 bénh nhén
nhén thdy thoi diém ngura nhét trong ngay la luc bénh
nhén di ngd chiém ty 1é 80,3%.

Tirkhda: Bénh da liéu; Bénh Ghé.

SUMMARY

From 2000 to 2009, Islamic studies 203 patients
with scabies patients' inpatient treatment at 103
hospitals, we draw the following clinical features:
Percentage of patients accounted for 3.56% of
dermatology patients. Scabies rate ranks fourth in the
common skin diseases in the military. Position in the
most common injury is scabies fingers, palms:
92.12%. Next to education outside the region s inh:
88.67%. Abdomen, around the waist up: 81.28%,
thigh: 69.96% and buttocks: 41.87. In particular, the
head, face, neck and back without injury. Hurt the
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most common base is the blisters scab: 100% of
cases. Airway lesions are specific but very hard to
find: 5.91%. 22.17% chancre sores in most cases and
in the genital area. All patients had pruritus in the
chair at different rates. Most patients notice itching
more: 66.01%. Moderate percentage: 28.08%.0nly:
5.91% of patients show little itchy. Most patients
notice itching best time of day is when patients go to
sleep: 80.3%.

Keyword: Skin diseases, Scabies.

DAT VAN BE

Bénh gh& 1a bénh da phd bién trén thé gi6i, nhat
Ia & nhing nuGc ¢6 nén kinh t& thap, diéu kién vé sinh
kém. Hang nam, trén thé gidi c6 hon 300 triéu trudng
hop mac bénh. Trong quan ddi, ghé la moét bénh
ngoai da phd bién va diing th{ hai sau bénh nam da.
Theo diéu tra co cdu bénh ngoai da clia B6 Mén Da
Liéu HVQY (1994) bénh ghé chiém 13,17%[1]. Lé
Bach Quang, 2000 trong 293 bénh nhan bénh ngoai
da, bénh ghé c6 36 trudng hgp chiém 12,3%[6]. Bénh
ghé thudng gay ng(ra nhiéu, anh hudng dén sinh hoat
va luyén tap cla bd ddi. Mat khac, ngla nhiéu, gai
nhiéu, d& gay nhiém khudn th{ phat, c6 thé dan dén
bién ching viém cAu than cap tinh.

D& gilp thém kinh nghiém cho chan doan, diéu tri
va phong bénh Ghé dat hiéu qua hon, ching t6i tién
hanh nghién ctu dé tai nham muc tiéu: Nghién ciu
mot s& dac diém Iam sang ctia bénh ghé & Bénh vién
103 tir 2000 dén 2009.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng: Hoi ctu 203 bénh an bénh nhan
ghé luu trit tai bénh vién 103 tir nam 2000-2009.
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Tiéu chudn chan doan bénh ghé:

- Tén thuong co ban dic biét: dudng hang, mun
nudc.

- Vi tri d3c hiéu: K& cac ngdn tay, nam giéi hau
nhu 100% c6 tén thuong quy dau, than duong vat,
phu nir c6 & dau vl va nép lan va, tré em con bu &
g6t chan, ldng ban chan va ving da mong.

- Triéu chiing co nang: Ng(a nhiéu khi di ngd.

- Dich t&: c6 nhiéu ngudi xung quanh bi bénh
tuong tu.

Tiéu chudn phan loai miic do bénh: C6 3 miic dd
bénh[3].

- Nhe: t8n thuong chi khu tra & tay, sinh duc.

- Trung binh: tén thuong khu tra & tay, chan, dui,
mdng, sinh duc.

- N&ng: t6n thuong c6 rai rac toan than.

Tiéu chudn phan loai mitc d6 ngita: Cac thdi diém
nglia trong ngay cé thé: sang, trua, chiéu, t6i, luc di
ngu.

- Miic d6 nhiéu: luc nao ciing ngdra, khéng ngl
dugc.

- Mic d6 vira: Ng(ta & hai thdi diém trong ngay trd
Ién, ngll dugc.

- M(c d6 nhe: Ngtra & mét thai diém, ngl dudc.

Phuong phéap nghién ctu: Hoi cliu bénh an.

XU ly s6 liéu: theo phuong phap théng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

Bang 1: Ti & bénh Ghé trong téng s6 cac bénh
Da liéu(n = 5695).

Két qua S6 lugng Ti1é %
Ghé 203 3,56
Bénh Da liéu 5695 100

Bénh Ghé chiém ty 1& 3,56 % trong cac bénh Da
liu. K&t qua nghién ciu clia chang téi phi hdp véi
két quéa clia nhiéu tac gid khac, cling nhu cAc tai liéu
kinh dién. Bénh Ghé 1a 1 trong 4 bénh Da thudng gap
trong nhan dan va cé trong cac don vi quan déi. Cac
bénh Da thudng gap d6 la: ndm da, ghé, eczema va
bénh viém da ma.

Bang 2. Ty & 4 Bénh Da liéu thudng gap diéu tri &
vién 103(n = 5695).

Vién 103 Vién 103 Bon vi
Tén bénh SEBN (2000-2009) (1987-1996) | (1992)
(Ty 1 %) (T 16 %) | (Ty 16%)
Eczema 735 12,91 6,61 5,89
Nam da 436 7,66 21,10 40,72
Viemdamia| 218 3,83 8,49 3,39
Ghé 203 3,56 10,01 9,07

Bénh Ghé chiém 3,56% téng s6 bénh Da liéu va
diing hang th(r 4 trong cac bénh Da liéu thudng gap
trong quan doi. K&t qua nghién clu nay cho thay da
c6 su khac nhau gilra ty 1& 4 bénh Da liéu thudng g&p
trong quan déi ndm diéu tri tai khoa Da liéu tir 2000
dén 2009 va 10 nam trudc d6. Trudc day, Ty 1& bénh
Ghé ding hang th(r 2 trong cac bénh Da liéu sau
bénh N&am da. Nhimng nam gan day, Ty I& bénh Ghé:
3,56% thdp nhat d& ching t6 rng cong tac phong va

diéu tri bénh ghé & cac don vi quan doéi da cb tién bod
nhiéu.
Bang 3. Vi tri t8n thuong bénh ghé(n = 203)

Tén vi tri S0 lugt Ty & %
K& ngon tay, long ban tay 187 92,12
Sinh duc ngoai 180 88,67
Bung, quanh that lung 165 81,28
Dui 142 69,96
Méng 85 41,87
Dau, mat, ¢d, lung 0 0

Vi tri k& ngdn tay, long ban tay chiém ty 1& cao
nhat 92,12% va sinh duc ngoai ciing c6 tén thuong
chiém ty 1& kha cao 88,67%. Ving quanh th&t lung
81,28%, dui 69,96% va Méng: 41,87. Nhu vay vi tri
t8n thuong hau hét & viing da méng pht hop véi y
van kinh dién da mé ta [2]. Dac biét, ving dau, mat,
¢6 va lung khéng c6 tén thuong, diéu nay phi hop véi
nguyén Khac Binh(2000)[3].

Bang 4. T8n thuong cd ban bénh ghé(n = 203).

T6n thuong S6 lugt Ty 16 %
Mun nudc 203 100
Budng hang 12 5,91
Sang ghé 45 22,17
Ban d6 12 5,91

Hau hét trong 203 bénh nhan thi t6n thuong mun
nudc chiém ty 1& cao nhat 100%. Cac loai t6n thuong
co ban thudng gap nhét trong bénh ghé la mun nudc.
Mun nuéc gap trong 100% trudng hop. Cac mun nudc
rdi rac & cac ké ngoén tay. Budng hang la thuong tén
dac hiéu nhung rat kho tim thdy. Sang ghé hay gap:
22,17% trudng hop va hau hét & viing sinh duc. Diéu
nay phu hdp véi cac tac gia Nguyén Khic Binh(2000),
Hoang van minh(2003) [3] [5]. C6 mun nudc va sang
ghé & bd phan sinh duc nam duoc nhiéu tac gia coi la
dau hiéu dac trung trong chan doan bénh ghé. Tén
thuong dudng hang (dudng ham) la mét tén thuong
rét dac hiéu song chi tim thay trong 5,91% trudng hgp
bénh ghé, ty 1& nay thdp so véi tac gid Hoang Van
Minh(2003) 14,7%[5] va tuong duong vGi cac tac gia
Hary.L. Arnold, Orkin. Nhu vay, tén thuong dudng
hang it cé 18 do cao gai gay v& dudng ham. Mat khéc,
céac nhiém tring va cac tén thuong cham héa lam che
Ip di cac dudng hang. James H. Maguire va cong su
cling nhan thay kho cé thé thdy cac dudng hang dién
hinh vi ty 1& dudng ham it va cé thé Ian trong cac dam
troc da. Lé Kinh Dué thudng gap bénh ghé véi bénh
canh Iam sang khéng dién hinh, hon 73% trudng hop
chi cé triéu chiing lu md. Loét chot néng dang sing
ghé chiém ty 1& 22,17% trudng hop. Tén thuong ban
do ciing hiém g&p 5,91% c6 18 vi thai gian ton tai ban
dd ngén réi nhanh chéng mat di, day 1a phan (ng cla
da véi doc t6 clia cai ghé tiét ra khi dao hang. Diéu
nay phu hdp v6i Nguyén Khic Binh(2000)[3].

Bang 5. Céac thé lam sang ciia bénh ghé (n = 203)

Chan doan S6 lugng TV 1& %
Ghé thong thudng 136 67,00
Ghé boi nhiém 12 5,91
Ghé cham hoa 55 27,09

Téng 203 100
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Bénh ghé théng thudng chiém ty 1& cao nhét
67,00% va ghé cham héa chiém ty 1& 27,09% cao
hon ghé boi nhiém 5,91%. Két qua nghién clu phu
hop véi Hoang Van Minh(2003)[5] va Nguy&n Xuan
Hién (1964) %[4].

Bang 6. Mic d6 bénh (n = 203)

Murc do bénh S6 lugng TV 16%
Nhe 22 10,84
Trung binh 116 57,14
Nang 65 32,02
Téng 203 100

Mic do bénh trung binh chiém ty 1& cao nhat:
57,14%. Mlc d6 bénh trung binh cao hon mic d6
nang (32,02%) va cao hon miic dé nhe (10,84%). Két
qua nghién cliu clia ching téi phi hdp véi Nguyén
Kh&c Binh(2000), miic d6 trung binh chiém ty 1& cao
nhat:88,57%][3].

Béng 7. Mic d6 ngla (n = 203)

Ngtra S6 lugng Ty 16 %
Nhiéu 134 66,01
Vira 57 28,08
it 12 5,91
Khdng ngtra 0 0
Téng 203 100

T&t ca 203 bénh nhan nghién ciu déu c6 ngla &
cac mic dé khac nhau. Pa s6 bénh nhan nhan thay
ngla nhiéu: 66,01%. Méc do6 via chiém ty lé:
28,08%. Chi c6: 5,91% bénh nhan thdy ngla it. Két
qué phlu hop véi cac tai liéu kinh dién, ngudi bénh
nhan Ghé nglia nhiéu “Ngla ghé don ghen” [1][2][4].

Bang 8. Thai diém ngita nhat trong ngay (n=203)

Thi diém S6 lugng Ty 16 %
Khi di ngl 161 80,3
Toi 22 9,85
Chiéu 8 3,94
Séng 7 3,45
Ng(ra thudng xuyén 5 2,46
Téng 203 100

Da s6 bénh nhan nhan thay thdi diém ngla nhat
trong ngay la Itc bénh nhan di ngl chiém ty 1& 80,3%.
M6t s& bénh nhan thdy ngta nhiéu cac thdi diém
khéc: t8i 9,85%, chiéu 3,94% va sang 3,45%. C6
2,46% bénh nhan cdm thdy ngla thudng xuyén trong
ngay, khong ré thdi diém ngdia nhat. Cac bénh nhan
nay déu nam trong s cac bénh nhan ghé cham héa,
nén cé 1& cdm giac ngla con ¢cb co ché di ing cla co
thé trong bénh eczema. Ty I& rat cao: 80,3% cac
bénh nhan thdy ngta nhiéu nhét vao Iac di ngti 1a do
ghé céi thudng bo ra khéi dudng hang vao ban dém
dé tim ghé duc, hay ghé cai dao dudng hang dé dé
tring[1] [2]. C6 2 co ché gdy ngla trong bénh ghé.
D6 14 co ché co hoc 1& do cai ghé di chuyén gay cac
kich thich co hoc. Ca ché th(t hai la ca ché héa hoc
do cd thé ngudi bénh di (ing vdi chat déc t6 cla cai
gh@ tiét ra phan hly 16p sting dé thuan Igi cho qua
trinh dao hang cta cai ghé[1][2][4]. Theo Mellanby tat
ca cac giai doan phat trién cla ghé cai hoat dong
tang vé dém, khéng phai do ching thudng hoat déng

vé dém ma la bdi su 4m ap khi ddp chan lam tang
hoat déng cla chung, vi & nhiét d6 phong ghé cai
kém hoat déng hon.(trich dan 4 tai liéu [1]).

KET LUAN

Qua nghién ctiu 203 bénh an bénh nhan bi bénh
ghé diéu tri ni tra tai khoa da liéu bénh vién 103 tu
2000 dé&n 2009, chiing tdi rut ra mot s& dac diém lam
sang nhu sau:

Bénh Ghé chiém ty 1& 3,56 % trong cac bénh Da
liBu. Ty 1é bénh ghé ding hang thir 4 trong cac bénh
Da liéu thudng g&p trong quan déi, sau bénh
Eczema, Nam da, Viém da md. Vi tr tén thuong trong
bénh ghé: K& ngdn tay, long ban tay chiém ty I& cao
nhat 92,12%. Sinh duc ngoai chiém ty 1& kha cao:
88,67%. Vung bung, quanh that lung chiém: 81,28%,
dui: 69,96% va mong: 41,87. D&c biét, ving dau, mat,
¢6 va lung khéng co tén thuong. Tén thuong co ban
thudng gap nhat trong bénh ghé la mun nudc. Mun
nudéc gap trong 100% truong hop. Pudng hang la
thuong t8n dac hiéu nhung rat khé tim thay: 5,91.
S&ng ghé c6 & 22,17% trudng hgp va hau hét 6 viing
sinh duc. V& thé bénh: Bénh ghé thong thudng chiém
ty 1& cao nhat: 67,00% va ghé cham hoéa chiém ty 1é:
27,09% cao hon ghé béi nhiém: 5,91%. Mic dé bénh
trung binh chiém ty I1& cao nhat: 57,14%, cao hon miic
ddé bénh nang (32,02%) va mic do bénh nhe
(10,84%). T4t ca bénh nhan Ghé déu c6 ngla & cac
mUc do khac nhau. Da s6 bénh nhan nhan thdy ngla
nhiéu: 66,01%. Mic do vira chiém ty 1&: 28,08%. Chi
c6: 5,91% bénh nhan thdy ngia it. Da s6 bénh nhan
nhan thay thdi diém ngita nhat trong ngay 13 IGc bénh
nhan di ngl chiém ty 1& 80,3%. Mot s& bénh nhan
thay nglia nhiéu cac thdi diém khac: t6i 9,85%, chiéu
3,94% va sang 3,45%. C6 2,46% bénh nhan thay
nglfa thudng xuyén trong ngay, khéng rd thsi diém
nga nhat.
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