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12. C¸c gi¸ trÞ cña thö nghiÖm Dexamethasone. 
- C¸c gi¸ trÞ cña thö nghiÖm Dexamethasone trong 

chÈn ®o¸n CCNS m¹n tÝnh nh sau:  
- Se = 98,80% 
- Sp = 94,23% 
- PPV = 96,47% 
- NPV = 98,00% 
- LR (+) = 17,12 vµ LR (-) = 0,01 
- C¸c gi¸ trÞ trªn cho thÊy: thö nghiÖm 

Dexamethasone cã ®é tin cËy cao.  
13. C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn cña thö 

nghiÖm Dexamethasone. 
Cã 2 bÖnh nh©n (3,8%) ë nhãm CCNS (-) cã biÓu 

hiÖn hng c¶m vµ mÊt ngñ vµo thêi ®iÓm giê thø 24-30 
cña qu¸ tr×nh thö nghiÖm Dexamethasone vµ c¶i thiÖn 
hoµn toµn sau khi ngng thuèc. Kh«ng ghi nhËn c¸c 
t¸c dông kh«ng mong muèn nµo ë nhãm CCNS (+).  

KÕt luËn 
Thö nghiÖm Dexamethasone lµm c¶i thiÖn hÇu hÕt 

c¸c triÖu chøng cña nhãm CCNS (+) nhê t¸c dông 
chèng phï n·o cña Dexamethasone ®Æc biÖt nh¹y 
c¶m trong héi chøng CCNS m¹n tÝnh. HÇu hÕt c¸c 
triÖu chøng c¶i thiÖn râ tõ 6-12 giê sau chÝch thuèc, 
c¶i thiÖn æn ®Þnh ®Õn giê thø 36, møc ®é c¶i thiÖn  

50% so víi lóc ®Çu. So víi nhãm CCNS (-) cã sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p<0.05). §iÓm ®Æc biÖt 
n÷a lµ sau khi ngng Dexamethasone, c¸c triÖu 
chøng t¸i xuÊt hiÖn tõ giê thø 42-48 do phï n·o trë l¹i 
vµ lÖ thuéc Dexamethasone, ®Æc ®iÓm nµy kh«ng 
thÊy trong nhãm CCNS (-). ViÖc vËn dông vµo l©m 
sµng kh¸ ®¬n gi¶n, cã thÓ thùc hiÖn ë bÊt kú tuyÕn 
®iÒu trÞ nµo, Ýt t¸c dông phô, thuèc kh¸ th«ng dông vµ 
rÎ tiÒn. Ngoµi ra ®©y lµ mét thö nghiÖm cã t¸c dông " 
2 trong 1": võa chÈn ®o¸n bÖnh võa chèng phï n·o 
lµm h¹n chÕ c¸c biÕn chøng tôt kÑt n·o cã thÓ x¶y ra 
vµ chuÈn bÞ cho viÖc phÉu thuËt lÊy khèi CCNS m¹n 
tÝnh (nÕu cã) an toµn vµ thuËn lîi h¬n.  
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Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh ¸p xe n·o ë trÎ em 

 
Bïi vò Huy vµ cs 

BÖnh viÖn Nhi Trung ¬ng 
 
Tãm t¾t 
§Ó t×m hiÓu ®Æc ®iÓm l©m sµng ¸p xe n·o ë trÎ 

em, 58 trÎ ¸p xe n·o tõ 02 th¸ng ®Õn 15 tuæi, ®iÒu trÞ 
t¹i BÖnh viÖn Nhi Trung ¦¬ng tõ th¸ng 01/2004 – 
9/2009, ®· ®îc nghiªn cøu. KÕt qu¶ cho thÊy bÖnh 
gÆp h»ng n¨m, ë mäi løa tuæi, hay gÆp ë trÎ tõ 5 – 9 
tuæi, kh«ng cã sù kh¸c nhau vÒ giíi, ngµy nhËp viÖn 
trung b×nh lµ 17,5 ± 13,8 ngµy. ¸p xe n·o hay gÆp ë 
trÎ cã bÖnh tim bÈm sinh (50%), VMNM (20,7%), 
viªm tai, viªm xoang (10,3%). C¸c dÊu hiÖu hay gÆp 
lµ sèt (81%), n«n-buån n«n (79,3%), ®au ®Çu 
(75,8%), thay ®æi ý thøc (60,3%), co giËt (55,2%), liÖt 
khu tró (36,2%), rèi lo¹n thÞ lùc vµ ng«n ng÷ (34,4%). 
VÞ trÝ ¸p xe hay gÆp ë thuú th¸i d¬ng, thuú tr¸n. 74% 
lµ ¸p xe mét æ, 88% cã ®êng kÝnh trªn 2cm vµ 81% 
ë giai ®o¹n h×nh thµnh vá ¸p xe muén. XÐt nghiÖm 
m¸u cã sè lîng b¹ch cÇu t¨ng, CRP t¨ng võa ph¶i 
vµ nh÷ng trêng hîp nguyªn nh©n lµ bÖnh tim bÈm 
sinh tÝm sím cã Hemoglobin t¨ng cao. Vi khuÈn ®îc 
ph©n lËp ë 29,5% sè trêng hîp, hay gÆp lµ S. 
viridans (61,5%) vµ S. aureus (23,1%). 

Tõ kho¸: ¸p xe n·o, trÎ em, l©m sµng, c¨n 
nguyªn. 

Summary 
With the purpose of finding the cause and clinical 

manifestation of brain abscess disease in children, 58 

children from 02 months to 15 years with brain 
abscess who were treated at National Hospital of 
Pediatrics between 01/2004 – 9/2009 were studied.  

The results show that the majority of cases were 
admitted to the National Hospital of Pediatrics 
annually and after 17.5 ± 13.8 days of illness. The 
disease happened in every age group, but 
concentrated in group 5-9 years old, there was no 
different in sex. Brain abscess often occurs in 
children with heart congenital disease (50%), 
bacterial meningitis (20.7%), ENT (10.3%). The most 
common presenting symptoms and signs were fever 
(81%), vomiting (79.3%), headache (75.8%), 
unconsciously (60.3%), convulsion (55.2%), paralysis 
(36.2%), vision and tongue disorder (34.4%). Brain 
abscess often locate in temporal and forehead 
regions. 74% with one wound, 88% with diameter 
over 2cm and 81% with stage 4. White blood cells 
and CRP increased, while abscess relate with heart 
congenital disease having increased Hb very high. 
Bacterial culture were positive in 29.5% in total and S. 
viridans (61.5%), S. aureus (23.1%) were the main 
cause. 

Keywords: cause, clinical manifestation, brain 
abscess, children. 
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§ÆT VÊN §Ò 
¸p xe n·o lµ t×nh tr¹ng lµm mñ t¹i nhu m« n·o, do 

nhiÒu nguyªn nh©n g©y nªn. C¸c biÕn chøng cña ¸p 
xe cã thÓ ®e do¹ tÝnh m¹ng ngêi bÖnh, nh÷ng trêng 
hîp ®îc cøu sèng thêng cã c¸c di chøng ®Ó l¹i vÒ 
thÇn kinh, t©m thÇn g©y ¶nh hëng ®Õn chøc n¨ng 
sèng cña ngêi bÖnh. HiÖn nay, dï ®· cã kh¸ng sinh 
hç trî trong ®iÒu trÞ, nhng ¸p xe n·o sau c¸c bÖnh 
nhiÔm khuÈn vÉn cßn hay gÆp [1],[2]. 

ViÖt Nam lµ níc cã khÝ hËu nhiÖt ®íi, c¸c bÖnh 
nhiÔm khuÈn vµ c¸c bÖnh cã nguy c¬ g©y ¸p xe n·o 
cßn phæ biÕn [3],[4]. Tuy nhiªn, bÖnh ¸p xe n·o ë trÎ 
em cha ®îc c¸c nghiªn cøu quan t©m. Chóng t«i 
tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi môc ®Ých t×m hiÓu 
nguyªn nh©n, ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng ¸p 
xe n·o ë trÎ em. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Gåm 58 bÖnh nh©n tõ 01 ®Õn 15 tuæi, ®iÒu trÞ t¹i 

BÖnh viÖn Nhi Trung ¦¬ng trong thêi gian tõ th¸ng 
01/2004 - 09/2009, cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ ¸p xe 
n·o dùa vµo kÕt qu¶ chôp c¾t líp vi tÝnh sä n·o 
(CCLVTSN). 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu håi cøu. TÊt c¶ c¸c triÖu 

chøng l©m sµng vµ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®îc ghi chÐp 
l¹i. 

Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ ¸p xe n·o: 
Giai ®o¹n viªm n·o sím: lµ mét vïng gi¶m tû 

träng, ranh giíi kh«ng râ, xung quanh phï nÒ b¾t 
thuèc c¶n quang kÐm. 

Giai ®o¹n viªm n·o muén: lµ mét vïng gi¶m tû 
träng ®iÓn h×nh, bê b¾t thuèc c¶n quang kh«ng ®Òu, 
xung quanh vïng ngÊm thuèc c¶n quang cã phï nÒ.  

Giai ®o¹n h×nh thµnh vá ¸p xe sím: vá máng, 
kh«ng ®Òu, trung t©m gi¶m tû träng. 

Giai ®o¹n h×nh thµnh vá ¸p xe muén: vá râ, ngÊm 
thuèc m¹nh, ®Òu, trung t©m gi¶m tû träng. Xung 
quanh vá phï nÒ, gi¶m tû träng. 

3. Xö lý sè liÖu. 
Theo ph¬ng ph¸p thèng kª y häc. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ l©m sµng. 
TrÎ em m¾c ¸p xe n·o gÆp ë mäi løa tuæi, tuæi cao 

nhÊt lµ 15 tuæi, trÎ nhá nhÊt lµ 2 th¸ng tuæi, nhãm tuæi 
gÆp nhiÒu nhÊt lµ tõ 5 – 9 tuæi (b¶ng 1).  

B¶ng 1: Ph©n bè bÖnh nh©n ¸p xe n·o ®îc 
nghiªn cøu theo nhãm tuæi 

 
Stt Tuæi bÖnh nh©n n Tû lÖ % 
1 Tõ 01 th¸ng - 12 th¸ng 05 8,5 % 
2 13 th¸ng – 04 tuæi 15 25,9 % 
3 Tõ 05 tuæi - 09 tuæi 23 39,7 % 
4 Tõ 10 tuæi - 15 tuæi 15 25,9 % 
5 Tæng céng 58 100,0 % 

 

BiÓu ®å 1. Ph©n bè bÖnh nh©n nhËp viÖn theo 
th¸ng

3

7

3

10

6

2

6

4
3

4 4

6

0

2

4

6

8

10

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Th¸ng

Sè
 b

Ön
h 

nh
©n

 
 

Tû lÖ nam/n÷ = 30/28 (1,1: 1). 
Thêi gian nhËp viÖn trung b×nh: 17,5 ± 13,8 ngµy, 

dao ®éng tõ 2 – 60 ngµy. 
TrÎ em m¾c ¸p xe n·o nhËp viÖn quanh n¨m, 

nhiÒu nhÊt tõ th¸ng 12 ®Õn th¸ng 5 n¨m sau (biÓu ®å 
1). 

TrÎ ¸p xe n·o nhËp viÖn hµng n¨m, tõ 4 – 13 
trêng hîp/n¨m 

2. C¸c biÓu hiÖn l©m sµng vµ xÐt nghiÖm. 
C¸c biÓu hiÖn hay gÆp lµ sèt (81%), n«n - buån 

n«n (79,3%), ®au ®Çu (75,8%), rèi lo¹n ý thøc 
(60,3%) vµ co giËt (55,2%), c¸c dÊu hiÖu thÇn kinh 
khu tró Ýt gÆp. Trong 58 bÖnh nh©n ®îc nghiªn cøu, 
49 bÖnh nh©n cã nguyªn nh©n g©y ¸p xe n·o, hay 
gÆp lµ tim bÈm sinh, bÖnh nhiÔm khuÈn, ngoµi ra 9/51 
(15,6%) kh«ng t×m thÊy nguyªn nh©n (b¶ng 2). 

B¶ng 2: C¸c biÓu hiÖn l©m sµng vµ c¸c nhãm 
bÖnh liªn quan thêng gÆp 

Stt C¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng n Tû lÖ % 
 a/ C¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng   

1 Sèt 47 81,0 % 
2 N«n - buån n«n 46 79,3 % 
3 §au ®Çu 44 75,8 % 
4 Rèi lo¹n ý thøc 35 60,3% 
5 Co giËt 32 55,2% 
6 LiÖt thÇn kinh khu tró 21 36,2 % 
7 Rèi lo¹n thÞ lùc 20 34,4 % 
8 Rèi lo¹n ng«n ng÷ 20 34,4 % 
9 Cøng g¸y 11 19,0 % 
10 Rung giËt nh·n cÇu 01 1,7 % 
11 Rèi lo¹n ®iÒu hµnh, phèi hîp ®éng t¸c 01 1,7 % 
 b/ C¸c nguyªn nh©n hay gÆp   

1 Tim bÈm sinh 29 50,0 % 
2 Viªm mµng n·o mñ 12 20,7 % 
3 C¸c bÖnh viªm tai – xoang 06 10,3 % 
4 C¸c bÖnh kh¸c(*) 02 3,4 % 
5 Kh«ng râ nguyªn nh©n 09 15,6 % 

Chó thÝch(*): viªm t¾c tÜnh m¹ch xoang hang, 
chÊn th¬ng hèc m¾t. 
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B¶ng 3: VÞ trÝ, sè lîng, kÝch thíc æ ¸p xe trªn 
chôp CLVT 

Stt VÞ trÝ, sè lîng, kÝch thíc æ ¸p xe n=58 Tû lÖ % 
 a/ VÞ trÝ æ ¸p xe   

1 Thuú th¸i d¬ng 23 39,7 % 
2 Thuú tr¸n 13 22,5 % 
3 Vïng bao trong 09 15,5 % 
4 Thuú ®Ønh 06 10,3 % 
5 Thuú chÈm 06 10,3 % 
6 Hè sau 01 1,7 % 
 b/ §Æc ®iÓm æ ¸p xe   

1 KÝch thíc æ ¸p xe trªn 2cm 51 88,0 % 
2 Giai ®o¹n h×nh thµnh vá ¸p xe muén 47 81,0 % 
3 ¸p xe mét æ 43 74,2 % 

 
B¶ng 4: KÕt qu¶ c¸c XN m¸u ngo¹i vi 

Stt C¸c chØ sè XN n x± Dao ®éng 
 a/ XÐt nghiÖm m¸u    

1 Hemoglobin (g/dL) 58 19,4±4,4 6,1–26,1 

2 Sè lîng b¹ch cÇu (1x 
109/L) 

58 14,6±5,6 4,5–26,2 

3 CRP (mg/L) 18 34,1±27,3 0,0–99,0 
 b/ XÐt nghiÖm dÞch n·o tuû    

1 TÕ bµo/mm3 19 510±495 10-4000 
2 Protein (g/l) 19 2,1±2,0 0,3–10g/l 

 
Trªn h×nh ¶nh CCLVTSN, hay gÆp c¸c æ ¸p xe ë 

thuú th¸i d¬ng, thuú tr¸n. C¸c vïng kh¸c nh bao 
trong, thuú ®Ønh, thuú chÈm Ýt gÆp h¬n. §a sè c¸c 
trêng hîp lµ ¸p xe mét æ, ®êng kÝnh trªn 2cm vµ ë 
giai ®o¹n h×nh thµnh vá ¸p xe muén (b¶ng 3). 

XÐt nghiÖm m¸u gåm hemoglobin, sè lîng b¹ch 
cÇu, CRP ®Òu cao h¬n trÞ sè b×nh thêng. Trong 19 
trêng hîp cã chØ ®Þnh xÐt nghiÖm dÞch n·o tuû cho 
thÊy tÕ bµo t¨ng võa ph¶i, nhng nång ®é protein 
t¨ng cao, nång ®é ®êng gi¶m nhÑ. KÕt qu¶ cÊy vi 
khuÈn c¸c bÖnh phÈm (gåm bÖnh phÈm æ ¸p xe, dÞch 
n·o tuû vµ m¸u) cã tû lÖ nu«i cÊy d¬ng tÝnh 29,5% 
(13/44). C¸c vi khuÈn hay gÆp lµ S. viridians vµ S. 
aureus, ngoµi ra cßn gÆp E. coli vµ S.pneumonia 
(b¶ng 5). 

B¶ng 5. KÕt qu¶ cÊy vi khuÈn (n = 13) 
Stt Vi khuÈn n Tû lÖ % 
1 S. viridans 08 61,5 % 
2 S. aureus 03 23,1 % 
3 E. coli 01 7,7 % 
4 S.pneumonia 01 7,7 % 
5 Tæng sè 13 100,0 % 
 
Bµn luËn 
KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy cho thÊy ¸p xe n·o ë trÎ 

em tuy Ýt gÆp, víi trung b×nh 10 trêng hîp/n¨m (n¨m 
2009 v× ®iÒu tra trong 9 th¸ng ®Çu n¨m nªn sè liÖu 
cha ®Çy ®ñ - 4 trêng hîp), nhng lµ bÖnh vÉn gÆp 
hµng n¨m ë trÎ em [1],[3],[5]. Còng nh t¸c gi¶ §.V. 
HÖ [3] chóng t«i ghi nhËn 60% (35/58) sè bÖnh nh©n 
nhËp viÖn tõ th¸ng 12 ®Õn th¸ng 5 cña n¨m tiÕp theo 
(biÓu ®å 1). Lý do nµy cã thÓ liªn quan víi thêi gian xuÊt 

hiÖn cña bÖnh viªm mµng n·o mñ (VMNM) hoÆc cã c¸c 
yÕu tè thuËn lîi thóc ®Èy biÕn chøng ë bÖnh nh©n cã 
bÖnh tim bÈm sinh [2],[6]. ̧ p xe n·o gÆp ë mäi løa tuæi, 
víi 39,7% sè trêng hîp tËp trung ë trÎ tõ 5 – 9 tuæi 
(b¶ng 1). Trong khi ¸p xe n·o cã nguyªn nh©n lµ c¸c 
bÖnh nhiÔm trïng nh VMNM, viªm tai, viªm xoang 
(chiÕm 31%) hay gÆp ë trÎ nhá tuæi th× ¸p xe n·o cã 
nguyªn nh©n lµ bÖnh tim bÈm sinh tÝm sím (chiÕm 
50%) hay gÆp ë nhãm trÎ lín tuæi h¬n (b¶ng 2). Thêi 
gian nhËp viÖn trung b×nh lµ 17,5 ± 13,8 ngµy, tuy cã 
sím h¬n so víi c¸c b¸o c¸o tríc ®©y t¹i ViÖt Nam 
[3], do ®iÒu kiÖn chÈn ®o¸n bÖnh ®· cã nhiÒu thuËn 
lîi [6] nhng 81% ®· ë giai ®o¹n h×nh thµnh vá ¸p xe 
muén (b¶ng 3). VÒ biÓu hiÖn l©m sµng, chñ yÕu gÆp 
c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng sèt, n«n, ®au ®Çu, rèi 
lo¹n ý thøc vµ co giËt, t¬ng tù nh biÓu hiÖn cña 
bÖnh viªm mµng n·o mñ [4], trong khi c¸c dÊu hiÖu 
khu tró ®Ó gîi ý tæn th¬ng ¸p xe nh liÖt, rèi lo¹n thÞ 
lùc, rèi lo¹n ng«n ng÷, ®iÒu hoµ phèi hîp c¸c ®éng 
t¸c chØ gÆp víi tÇn xuÊt thÊp (b¶ng 2). C¸c triÖu 
chøng vµ dÊu hiÖu l©m sµng trªn cã thÓ cã liªn quan 
víi vÞ trÝ vµ kÝch thíc cña c¸c æ ¸p xe (b¶ng 3). 
ThËm chÝ kÕt qu¶ ph©n tÝch dÞch n·o tuû cã sù thay 
®æi kh«ng ®Æc hiÖu (b¶ng 4), nh tÕ bµo t¨ng ë møc 
®é võa ph¶i nhng protein t¨ng cao [4]. V× vËy víi kÕt 
qu¶ nghiªn cøu nµy, cÇn lu ý ®Õn ¸p xe n·o trªn 
nh÷ng bÖnh nh©n cã bÖnh tim bÈm sinh tÝm sím cã 
sèt vµ cã héi chøng mµng n·o, hemoglobin m¸u t¨ng 
trªn 19g/dl hoÆc bÖnh nh©n VMNM cã dÊu hiÖu thÇn 
kinh khu tró [3],[5],[6]. 

Ngoµi ra trªn bÖnh nh©n ¸p xe n·o, tuy CRP trong 
m¸u chØ t¨ng ë møc ®é võa ph¶i 34,1 ± 27,3mg/L, 
nhng sè lîng b¹ch cÇu m¸u ngo¹i vi t¨ng cao 
14600 ± 5600 (b¶ng 4). H¬n n÷a, trong sè 29,5% sè 
bÖnh nh©n ®îc t×m thÊy vi khuÈn g©y bÖnh gÆp trªn 
c¶ bÖnh nh©n ¸p xe n·o cã nguyªn nh©n lµ VMNM vµ 
tim bÈm sinh. C¸c vi khuÈn hay gÆp lµ S. viridans vµ 
S. aureus c¨n nguyªn E. coli vµ S.pneumonia Ýt gÆp 
h¬n. KÕt qu¶ CCLVT còng cho thÊy 74,2% lµ ¸p xe 
n·o mét æ vµ 88% cã kÝch thíc trªn 2cm. V× v©y viÖc 
sö dông kh¸ng sinh còng nh viÖc can thiÖp ngo¹i 
khoa lµ cÇn thiÕt cho nh÷ng trÎ ¸p xe n·o trong ®iÒu 
trÞ [2],[3],[6]. 

KÕT LUËN 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu 58 trÎ em ¸p xe n·o ®îc 

®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn Nhi Trung ¦¬ng tõ th¸ng 01 – 2004 
®Õn th¸ng 9 – 2009, chóng t«i ®a ra kÕt luËn: 

- BÖnh gÆp h»ng n¨m, ë mäi løa tuæi, hay gÆp ë 
trÎ tõ 5 – 9 tuæi, kh«ng cã sù kh¸c nhau vÒ giíi tÝnh, 
ngµy nhËp viÖn trung b×nh lµ 17,5 ± 13,8 ngµy. 

- ¸p xe n·o hay gÆp ë trÎ em cã bÖnh tim bÈm 
sinh (50%), VMNM (20,7%), viªm tai, viªm xoang 
(10,3%). C¸c dÊu hiÖu hay gÆp lµ sèt (81%), n«n-
buån n«n (79,3%), ®au ®Çu (75,8%), thay ®æi ý thøc 
(60,3%), co giËt (55,2%), liÖt thÇn kinh khu tró 
(36,2%), rèi lo¹n thÞ lùc vµ ng«n ng÷ (34,4%).  

- VÞ trÝ ¸p xe hay gÆp ë thuú th¸i d¬ng, thuú tr¸n. 
74% sè bÖnh nh©n cã ¸p xe mét æ, 88% cã ®êng 
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kÝnh trªn 2cm vµ 81% ë giai ®o¹n h×nh ¶nh h×nh thµnh 
vá ¸p xe muén  

- XÐt nghiÖm m¸u sè lîng b¹ch cÇu t¨ng, CRP 
t¨ng võa ph¶i vµ nh÷ng trêng hîp cã bÖnh tim bÈm 
sinh Hemoglobin t¨ng cao. Vi khuÈn ®îc ph©n lËp ë 
29,5% sè trêng hîp, hay gÆp: S. viridans (61,5%), S. 
aureus (23,1%). 
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§¸nh gi¸ kiÕn thøc vµ thùc hµnh vÒ c¸c quy ®Þnh  

vÖ sinh an toµn thùc phÈm cña chñ cöa hµng ¨n vµ qu¸n ¨n  
t¹i Hµ Néi n¨m 2008 

 
Lª Anh TuÊn - Së Y tÕ Hµ Néi 

 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang cã ph©n tÝch 4029 

cöa hµng ¨n vµ qu¸n ¨n cïng víi 4029 chñ c¬ së trªn 
®Þa bµn 14 quËn, huyÖn thuéc Hµ Néi cò cho thÊy chñ 
c¬ së chñ yÕu lµ n÷ (72,1%); nghÒ nghiÖp tríc ®©y 
cña hä lµ n«ng d©n hoÆc kh«ng nghÒ nghiÖp (56,2%); 
c¸c c¬ së chñ yÕu díi 2 nh©n viªn phôc vô (89,7%); 
h¬n mét nöa nh©n viªn cã thêi gian lµm viÖc díi mét 
n¨m (56,3%). ChØ cã 49,3% sè c¬ së ®îc cÊp giÊy 
chøng nhËn ®ñ ®iÒu kiÖn vÖ sinh an toµn thùc phÈm. 
Tû lÖ ®¹t kiÕn thøc c¸c quy ®Þnh vÖ sinh an toµn thùc 
phÈm: 61,8%. Tû lÖ ®¹t thùc hµnh vÒ c¸c quy ®Þnh vÖ 
sinh an toµn thùc phÈm: 52,2%. Chñ c¬ së cã kiÕn 
thøc kh«ng ®¹t vÒ vÖ sinh an toµn thùc phÈm th× cã 
nguy c¬ thùc hµnh kh«ng ®¹t gÊp 3,3 lÇn so víi nhãm 
cã kiÕn thøc ®¹t (p< 0,001). 

Tõ kho¸: cöa hµng ¨n, qu¸n ¨n, vÖ sinh an toµn 
thùc phÈm. 

§Æt VÊn ®Ò  
ë ViÖt Nam, cuéc c¶i c¸ch kinh tÕ tõ nh÷ng n¨m 

®Çu thËp kû 90 ®· ®¹t ®îc nh÷ng thµnh tùu ®¸ng 
khÝch lÖ, ®êi sèng kinh tÕ cña ®¹i bé phËn d©n c 
®îc c¶i thiÖn. Trong bèi c¶nh míi cña ®Êt níc, vÊn 
®Ò mÊt an toµn vÖ sinh thùc phÈm (VSTP) cµng ngµy 
cµng trë thµnh b¸o ®éng ®á. NhiÒu t¸c gi¶ nh Bïi 
Minh §øc, Phan ThÞ Kim vµ céng sù trong nh÷ng n¨m 
tõ 1994 ®Õn 1997 ®· chØ ra c¸c nguy c¬ « nhiÔm rÊt 
cô thÓ víi c¸c nhãm t¸c nh©n « nhiÔm chÝnh nh « 
nhiÔm vi khuÈn, « nhiÔm ho¸ chÊt b¶o vÖ thùc vËt, 
kim lo¹i nÆng... C¸c sù kiÖn vÒ mÊt an toµn vÒ VSTP 
liªn tiÕp x¶y ra mét c¸ch lo ng¹i. §ã lµ c¸c vô ngé 
®éc lín hµng tr¨m ngêi m¾c ë nhiÒu tØnh trong Nam 
ngoµi B¾c, c¸c vô ngé ®éc thùc phÈm chÕt ngêi 

th¬ng t©m, c¸c vô vi ph¹m quy ®Þnh vÒ chÊt lîng vÖ 
sinh an toµn thùc phÈm (VSATTP), sö dông c¸c ho¸ 
chÊt ®éc h¹i cho vµo trong thùc phÈm, h¹i ngêi sö 
dông. Cã thÓ nãi c«ng t¸c qu¶n lý CLVSATTP vèn 
cha ph¸t triÓn l¹i ph¶i ®èi mÆt víi mét lo¹t c¸c vÊn 
®Ò khã kh¨n thö th¸ch cïng mét lóc cña c¬ chÕ thÞ 
trêng. §ã lµ sù ®a d¹ng cña hµng ho¸ thùc phÈm 
ngo¹i nhËp còng nh hµng hãa trong níc. Lµ sù 
ph¸t triÓn trµn lan cña c¸c c¬ së s¶n xuÊt, chÕ biÕn 
vµ dÞch vô thùc phÈm, víi c«ng nghÖ ngµy cµng phøc 
t¹p, sö dông nhiÒu chÊt phô gia còng nh nhiÒu quy 
tr×nh kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh, khã qu¶n lý vµ kiÓm 
so¸t, ®Æc biÖt lµ lo¹i h×nh s¶n xuÊt vµ dÞch vô quy m« 
nhá. Sù thay ®æi cña nhiÒu c¸c gi¸ trÞ chuÈn mùc ®¹o 
®øc trong x· héi do c¬ chÕ thÞ trêng t¸c ®éng, trong 
®ã t tëng lîi nhuËn ®îc ®Æt lªn trªn hÕt, v× lîi 
nhuËn mµ nhiÒu ngêi s¶n xuÊt ®· thiÕu tr¸ch nhiÖm 
mét c¸ch v« t×nh hay cè ý vi ph¹m c¸c quy ®Þnh vÒ 
VSATTP, lµm h¹i ngêi sö dông. HiÖn nay hÖ thèng 
v¨n b¶n ph¸p quy liªn quan ®Õn lÜnh vùc vÖ sinh an 
toµn thùc phÈm cßn thiÕu vµ cha ®ång bé; hÖ thèng 
tiªu chuÈn vÒ VSATTP cßn thiÕu, nhng còng ®· ra 
®êi ®îc ph¸p lÖnh thùc phÈm. Theo thèng kª cha 
®Çy ®ñ, n¨m 2000 ®· x¶y ra 213 vô víi 4233 ngêi 
m¾c trong ®ã cã 59 ngêi tö vong; n¨m 2001 ®· x¶y 
ra 245 vô víi 3901 ngêi m¾c, tö vong lµ 63 ngêi. 
Sè vô vi ph¹m vÒ chÊt lîng VSATTP ®îc ph¸t hiÖn 
cã xu híng gia t¨ng. ý nghi· cuèi cïng cña c«ng t¸c 
chÊt lîng VSATTP lµ ®¶m b¶o sù an toµn vÒ søc 
khoÎ cho ngêi sö dông. Cã thÓ nãi vÊn ®Ò chÊt 
lîng VSATTP ngµy cµng kh¼ng ®Þnh vµ ®îc quan 
t©m nhiÒu h¬n vÒ ý nghÜa søc khoÎ céng ®ång réng 


