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Sau mot thoi gian nd luc hoc tap va nghién ctu t6i da hoan thanh luan an nay
Vé6i su gitp d& tan tinh caa nhiéu tap thé va ca nhan:

T6i xin gui 161 cam on chan thanh t6i Pang uy, Ban Giam ddéc, B mén
Ngoai tiéu hoa, Phong sau dai hoc Vién nghién ciru Khoa hoc Y Dugc lam sang
108, Vién phau thuat tiéu héa, phong ké hoach tong hop — Bénh vién Trung wong
Quan d6i 108 da tao diéu kién thuan loi cho t6i trong thoi gian thuc hién chuwong
trinh dao tao nghién ctru sinh tai Vién.

T6i xin bay to 1ong biét on sau sic dén Pang uy, Ban giam hiéu, B6 mon
Ngoai va phau thuat thuc hanh trudng Dai hoc Y Dugc Hai Phong da quan tAm gitip
dd, dong vién va tao diéu kién thuan loi cho tdi trong subt qué trinh hoc tap, nghién
ctru va hoan thanh luan an.

Véi long kinh trong va biét on sau sic, t6i xin tran trong giri 1oi cam on tdi:
PGS.TS. Triéu Triéu Dwong va GS.TS. Trinh Héng Son 13 nhitng ngudi Thay
huéng dan khoa hoc da danh rat nhiéu céng stc chi dan tan tinh, gitp d& va dong
vién t6i trong sudt qua trinh hoc tap, thuc hién dé tai va hoan thanh luan an cia minh.

T6i xin bay to 16ng biét on sau sic téi GS.TS. Pham Gia Khanh, GS.TS.
Nguyén Cuong Thinh, GS.TS. Ha Vin Quyét, GS.TS. Lé Trung Hai, GS.TS.
Nguyén Ngoc Bich, PGS.TS. Pham Vin Duyét, PGS.TS. Nguyén Puc Tién,
PGS.TS. Nguyén Vin Xuyén, PGS.TS. Nguyén Anh Tuan, TS. Nguyén Thanh
Tam, TS. Lé Vin Thanh - nhitng nguoi Thay da tdn tim dong gop nhing y kién hét
sirc quy béu, chi tiét, khoa hoc trong qua trinh viét va hoan thanh luan én.

Toi ciing xin bay to 10ng biét on sau sac téi cac dong nghiép, ban bé va gia
dinh da luon danh cho t6i sy dong vién gitp d& vuot qua moi khoé khan thir thach
trong nhirng nam hoc tap, nghién ctiu va thuc hién luan an.
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PAT VAN PE

Thoat vi ben (TVB) la hién tuong cac tang trong 6 bung chui qua dng ben
hoac mét diém yéu cua thanh bung ving ben, trén day ching ben ra dudi da hay
xudng biu. Day 1a bénh 1y ngoai khoa thudng gap trén thé gisi ciing nhu Viét Nam.
Theo thdng ké: Mdi nam thé gisi cd khoang 20 triéu bénh nhan (BN) phiu thuat
thodt vi ben, tai My cé khoang 800.000 truong hop thoat vi (TV) vung ben-dui,
trong d6 ¢6 t6i 770.000 14 thoat vi ben va 30.000 thodt vi dui [91], [103].

Diéu trj thoat vi ben bang phau thuat (PT) 1a phuong phap cha yéu. Ké tir khi
phau thuat Bassini ra doi vao nam 1884, trai qua hon mot thé ky cho dén nay, da co
rat nhiéu cong trinh nghién cau véi hang tram loai phau thuat nhiam cai thién két
qua diéu tri, giam ty 18 tai phat, tai bién va bién chuing [14], [60].

Niam 1987 danh dau ky nguyén ra doi cia phau thuat noi soi (PTNS), dat nén
madng cho phau thuat it xam 1an. Ké tir d6, nhiéu k¥ thuat phau thuat noi soi diéu tri
thoat vi ben ciing dan duogc &p dung véi két qua kha quan [130]. Hién nay co hai
phuong phap dang dwgc ung dung rong réi 1a: qua 6 bung dit manh ghép ngoai
phuc mac (Trans-abdominal preperitoneal - TAPP) va dat manh ghép hoan toan
ngoai phdc mac (Total extraperitoneal - TEP). Phuong phap TAPP dugc nhiéu tac
gia sur dung bai tinh an toan, hiéu qua, dé thuc hién va it tai bién, bién ching do ton
thuong xac dinh dugc ngay sau khi dat camera, khéng gian thao tac rong, tiép can
tryc tiép va lam virng chic thanh ben sau nén k§y thuat duoc thuc hién ca vai thoat
vi ben nghet [2], [60], [131].

Nhitng nam dau thé ky 21, phau thuat ndi soi mot 16 da duoc trién khai voi
nhiéu bénh ly khac nhau. Tly theo k¥ thuat, phuong tién sir dung, ma phau thuat
nay cé nhitng tén goi khac nhau (LESS: Laparo-endoscopic single-site; SILS:
Single incision laparoscopic surgery; SPL: Single-port laparoscopy;...).

Phau thuat noi soi mot 16 qua 6 bung dat manh ghép ngoai phiic mac diéu tri
thoat vi ben (SILS -TAPP) dugc tac gia Kroh thuc hién dau tién vao nim 2009, cho

két qua t6t [69]. Tir d6 dén nay, nhiéu tac gia nghién ciru nham danh gia hiéu qua



ctua phuong phap nay va cd chung nhan dinh: phiu thuat noi soi mot 15 qua 6 bung
dat manh ghép ngoai phic mac 13 phuong phap an toan, hiéu qua, ting tinh tham
my va giam dau sau mé [111], [117]. Tuy nhién, c4c nghién ctru ciing chi ra nhuoc
diém Ién cua ky thuat 1a han ché tam giac phau thuat dan dén thao tac khé khan, dic
biét khi xur tri cac tai bién trong mé [34], [50], [56]. Pay ciing 1a nhitng thach thic
I6n véi cac nha ngoai khoa trén thé gidi.

Tai Viét Nam, phau thuat noi soi TAPP mot 16 1a mot cach tiép can méi
trong diéu tri thoat vi ben, chua dugc ap dung rong réi va con nhiéu tranh luan trong
viéc lya chon phuong phap nay. Vi vay, chling ti tién hanh dé tai “Nghién ciru dic
diém ky thuat va két qua phiu thuat ndi soi mét 16 qua 6 bung dit manh ghép
ngoai phlc mac diéu tri thoat vi ben”, nham hai muc tiéu:

1. Nghién cizu mét sé ddgc diém ky thugt cia phdu thudt néi soi mét 16 qua é
bung dat manh ghép ngoai phic mac diéu tri thoat vi ben.
2. Panh gid két qua diéu tri thoat vi ben bang phdu thudt néi soi mgt 16 qua é

bung dat manh ghép ngoai phic mac tei Bénh vién Trung wong Qudin déi 108.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. GIAI PHAU LIEN QUAN PEN THOAT VI BEN.

* Thanh bung vung ben.

Thanh bung viing ben gém céc 16p: Da, 16p m& duéi da, 16p mac néng, mac
Cua can co chéo bung ngoai, can va co chéo bung trong, can va co ngang bung, mac
ngang, 16p m& trudc PM va cubi cung 1a PM thanh [12], [40] (Hinh 1.1).

Co chéo bung ngoai: By dudi cia co tao nén day chang ben, phia trén —
ngoai bam vao gai chau trudce trén va bén dudi — trong bam vao ca mu [11].

Co chéo bung trong: O ving ben, cac thd co chéo bung trong va co ngang
bung phdi hop tao nén liém ben (gan két hop), bam vao mao luoc xwong mu [11],
[40]. Trong PT diéu tri TVB, Bassini khau gan két hop voi cung dui dé phuc hoi
thanh bung, Shouldice khau gan két hop véi can co chéo ngoai [46], [121].
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Hinh 1.1. Cdc I6p ciia thanh bung truéc ~ Hinh 1.2. Cdn co ngang bung va 6ng ben
(Nguon: Drake R.L. va cs. (2015) [40]) (Nguon: Drake R.L. va cs. (2015) [40])
Co ngang bung: Hau hét cac soi co chay ngang, huéng xudng dudi va uén
cong vao phia trong tao thanh mét cung bao lay éng ben [3], [15], [114]. Co ngang
bung c6 cau tao dic biét 1a nhiéu can va it soi co hon co chéo bung trong va co chéo
bung ngoai [11], [40]. Co ngang bung la mét mdc giai phau quan trong dé cb dinh
manh ghép trong phau thuat TAPP diéu tri TVB (Hinh 1.2).



* Céc day chang

- Day chang Henlé 1a sy md rong cua can co thang bung dé bam 1én xuong mu.

- Day chang ben gém céc soi can rat cing, song song v4i nhau nén rat dé
rach. Cung dui va day chang ben dung dé phan biét TVB hay TV dui. Mot phan cua
day ching ben bam vao dudng tring gitra goi 1a day ching phan chiéu [114].

- Day chang lhroc (day chang Cooper) do sy hoa 1an I6p chu cét mac cua
mao lugc tir c4c thd tu lai cia mac ngang va dai chau mu, 1a mét cau trdc giai phau
rat chic, quan trong dé tng dung diéu tri TVB. Khi khiu cin co ngang bung vao
day chang Cooper s& dong kin dwoc ca tam giac ben va éng dui, diéu tri duoc ca
TVB va TV dui [11], [59].

- Cung chdu liroc 12 chd day 18n ciia mac chau, tir dai chau mu vong xuéng,
tao thanh mot 16p 4o che co chau vung nay [11], [15].

- Ddi chgu mu 1a mét dai can tir cung chau luoc dén nganh trén xuong mu.
Phia ngoai bam vao xuong chau, mac co thit lung chau va lién tiép ra ngoai gai
chau trudc trén, tir ngoai di vao trong tao nén bo dudi cia 16 ben sau, di qua mach
dui tao nén bo trudge cua bao mach dui, tan clng ¢ trong hoa 1an vao bao co thing
bung va day chang lugc [11], [58], [112] (Hinh 1.3).
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(Nguén: Skandalakis J.E. va cs. (2004) [112])



- Day chang gian ho 1a chd day 18n cua mac ngang ¢ bo trong 16 ben sau,
phia trén dinh vao mit sau co ngang bung, phia dudi dinh vao day chang ben.

* Mach mau vung ben

Vung ben va dui duoc cung cip mau bai 4 nguon dong mach (BM):

+ L6p da va 16p duéi da dugce cdp méu tir ba ngudn: DM mii chau néng, DM
thuong vi néng va DM then ngoai néng. Ba DM nay déu xuét phat tir PM dui. DM
mil chau ndng di ra phia ngoai va 1én trén qua 6ng ben, DM thuong vi ndng chay
1én trén va vao trong, DM then ngodi noéng chay vao phia trong cdp mau cho da
duong vat, biu va quan trong hon nira 1a ndi voi mach méu thing tinh nam trong biu
[11], [114]. C4c nhanh tinh mach di cing PM déu d6 vao tinh mach dui.

+ Mach mau cua I6p sau vung ben: DM thuong vi dudi va DM mi chau sau
la nhitng nhanh tach ra tir BM chau ngoai [11]. PM thuong vi duéi 1a méc giai
phiu quan trong dé phan biét TVB tryc tiép, gian tiép hay hdn hop. PM thuong vi
dudi va PM mil chau sau cho ra hai nhanh DM tinh ngoai va BPM mu [12], [58].

* Than kinh ving ben

Than kinh (TK) chi phdi viing ben déu xuat phét tir ré that lung 1, gom céc
nhanh: TK chau - ben, chau - ha vi va nhanh sinh duc dui [11], [40].

- TK chau - ha vi sau khi xuyén qua co ngang bung chia ra hai nhanh: Nhanh
chau di dén ving méng; nhanh ha vi di ra trudc, xuéng dudi va phan bd cac nhanh
van dong co thanh bung doc dudng di. Nhanh nay dé bi tén thuong khi khau tai tao
thanh bung hay khi dat manh ghép nhéan tao theo phuong phép Lichtenstein.

- TK chau - ben di vao vung ben ¢ vi tri khoang 2 cm phia trén va trong gai
chau truge trén. TK nay d& bi ton thuong khi xé can co chéo bung ngoai dé boc 16
vung ben.

- TK sinh duyc dui xuat phét tir thit lung 2 dén that lung 3, chay vong tir sau
ra trudc trong khoang trudec PM dé di dén 16 ben sau, tai day chia thanh hai nhanh
[11]: Nhanh sinh duc xuyén qua mac ngang & phia ngoai 16 ben sau dé vao 6ng ben,
nhap va cung di véi thimg tinh dén 16 ben ndng, & ddy cho nhanh cam giac dén da

biu, dui va nhanh van dong dén co biu. Nhanh dui di doc theo co that lung chau vao



vung dui, nhitng soi tan clng cua nd xuyén qua cin dui dén ving da trudc trén cua
dui, c6 thé bi ton thwong khi mé noi soi [12], [40].

- Céc day TK & 16p ndng: TK chéu - ha vi chi phdi cam giac ving trén xwong
mu. TK chau - ben di qua phan dudi 6ng ben qua 16 ben nong dé chi phdi cam giac
da cua biu va phan nho bén trong — trén caa dui.

* Ong ben

Ong ben 1a mot khe nam gitra c4c 16p can co caa thanh bung, di tir 15 ben sau
dén 15 ben néng, dai khoang 4 — 6 cm, chay chéch tir trén xudng duéi, vao trong va
ra trudc, gan nhu song song voi nira trong cua nép lan ben (Hinh 1.4). Pay la diém
yéu caa thanh byung nén thuong xay ra TVB [15], [40]. O nam, 6ng ben 1a duong di
cua tinh hoan tir 6 bung xuéng biu trong thoi ky phdi thai. O ni, trong 6ng ben c6
day chang tron. Ong ben dugc ciu tao bai bén thanh: trude, trén, sau, dudi va hai

dau 12 15 ben sau va 16 ben néng [15].
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(Nguon: Jones D.B. va cs. (2013) [58])
+ Thanh trudc 6ng ben: Phia trong dugc tao bai can co chéo bung ngoai va

mot phan phia ngoai bai can co chéo bung trong [12].



+ Thanh trén 6ng ben 1a bd dudi co chéo bung trong va co ngang bung [12].

+ Thanh sau dng ben dugc tao nén chu yéu bai mac ngang [12]. PM phu 1én
c4c thing, soi ving nay tao nhitng chd go 18n goi 1a cac nép. Tir ngoai vao trong:
nép rén ngoai, ron trong, ron gitra. Giita cac nép tao thanh ba hé [12]: HS ben ngoai &
phia ngoai DM thuong vi duéi - 1a noi xay ra TVB gién tiép; hé ben trong nam giita
nép ron ngoai va ron trong - 1a noi yéu nhat cua thanh bung, thuong xay ra TV truc
tiép; hé trén bang quang nam gitra nép rén trong va ron gita, it khi xay ra TV [12].

+ Thanh dudi dng ben duoc tao nén boi day ching ben, chd day 1én cua bo
duéi can co chéo bung ngoai, tir gai chau trudc trén dén ca mu.

+ L& ben nong 12 mét 13 tron dugc tao boi cac soi gian tru va day ching phan
chiéu, co thing tinh di qua tir 5ng ben xudng biu [12].

+ Ld ben sau nam ngay phia trén trung diém caa nép lan ben khoang 1,5-2 cm,
phia trén mac ngang. Phia trong 16 ben sau la bd mach thugng vi duéi [4]. TVB gian
tiép 1a khdi TV sa ra ngoai tir h ben ngoai, qua 16 ben sau va nam trong 6ng ben.

* Céc tam giac vung ben
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- Tam giac Hesselbach: Canh ngoai la b6 mach thugng vi dudi, canh trong la
bd ngoai co thang trudc, canh dudi 1a day chang Cooper, dai chau mu. Pay 1a ving

yéu nén thuong xay ra TVB truc tiép.



- Tam giadc Doom (Doom’s triangle): Pinh & 16 ben siu, canh ngoai 1a bd
mach thirng tinh, canh trong 1a 6ng dan tinh, phia dudi c6 b6 mach chau ngoai. Bén
trong c6 bé mach mii chau sau.

- Tam giac Pain (Pain triangle): Binh & 16 ben sau, canh ngoai la dai chau
mu, canh trong la bé mach thung tinh. Bén trong c¢6 TK bi dui ngoai va TK sinh
duc dui [58] (Hinh 1.5).

Khi ¢é dinh manh ghép can tranh khau hoic ban ghim vao tam giac Doom va
tam giac Pain vi s& gy chay méu trong va sau mé, té bi va dau ving ben biu do ton
thuong cac DM va TK tai vung nay.

1.2. CHAN POAN VA PHAN LOAI THOAT VI BEN.
1.2.1. Chan do4n
1.2.1.1. Lam sang

Khi BN dirng, quan sat thiy khéi phdng ving ben. Néu khong rd rang, yéu
cau BN ho, ran.

- Thoét vi ben tryc tiép: Khéi phdng hinh tron ¢ phia trong séat véi bd ngoai
co thing to, trén xwong mu. Khdi vudng goc voi thanh bung, xuat hién va mat
nhanh theo chiéu trudc sau, khong bao gid xuéng biu. S qua 16 ben sau co thé thay
khoang tréng cua can ngang bung - vi tri tam giac Hesselbach.

- Thoat vi ben gién tiép: khéi phong thudn dai hinh trai I, nam chéch tir ngoai
vao trong, tir trén xubng dudi gan song song vai day chang ben, xuat hién va mat di
tir tir theo hudng ong ben. So nan thi TV co thé nghe thay tiéng 6c ach cua rut.
1.2.1.2. Cgn Iam sang

- Siéu am: Khéi TV nam trong ong ben, truong hop TVB ¢6 thé xac dinh
duoc cac thanh phan trong tdi thoat vi nhu rudt, mac ndi,...

- Chyp X quang bung dung khdng chuan bi: C6 thé thay hinh anh tac ruét,
hinh anh mitc nudc — hoi, quai rudt gidn, mo 6 bung néu co thoat vi ben nghet.

- Chup cit 16p vi tinh 6 bung: Cho thay hinh anh TV 18 hon, ngoai ra nd con

gilp chan doan trong nhirng tredng hop ving ben ¢6 cac ton thuong khac.



1.2.1.3. Chén dodn phdn biét

- Thoét vi dui: Khéi phdng xuat hién ¢ bd duéi can co chéo bung ngoai (dudi
day chang ben). Day 12 loai thoat vi méc phai, thudng gap ¢ nit gioi.

- Tran dich mang tinh hoan: Khéng kep dugc mang tinh hoan, khéng xac
dinh 13 dugc tinh hoan. Siéu am thay hinh anh dich bao quanh tinh hoan.

- Tinh hoan chwa xudng biu: Tinh hoan nam trong éng ben nhiam tuong la
khdi TV, dudi biu khong c6 tinh hoan. Siéu &m thay tinh hoan nam trong dng ben.

- Gian tinh mach thing tinh: Nghiém phap Curling (+), s khdi phong thiy
o tinh mach gian nhu bui giun, dau tic doc thung tinh.

- Nang nuéc thing tinh: Khdi nang cang, nhan, hinh cau trén duong di cua
thirng tinh, so nan khong dau, khong thay doi vi tri va khéng nho lai.

- Hach viém ving ben: Khéi sung, néng, do, dau ving ben. Thudong xuat
hién khi c6 6 viém nhiém viing ben, dui.

- Ap xe co thét lung chau, &p xe cé4c tang trong 6 bung chay xudng ben.
1.2.2. Phan loai
1.2.2.1. Theo vj tri gidgi phdu

Dua vao cac méc giai phau, TVB dugc phan thanh cac loai [82], [121]:

+ Thodt vi ben truc tiép: Thoat vi hinh thanh tir thanh sau cua 6ng ben, tang
chui qua vung & giira 16 ben sau va bd mach thuong vi dudi (tam giac Hesselbach).

+ Thoét vi ben gian tiép: Thodi vi chui vao 15 ben siu, di cung thing tinh qua
15 ben ndng xudng biu.

+ Thoat vi ben hdn hop: Thoat vi chiém hét ca hai hé ben.
1.2.2.2. Theo Nyhus

Nyhus [90], [120] dua vao dic diém ton thuong giai phau bénh, vi tri TV va
TV tai phat dé phan TVB thanh 4 loai:

+ Loai I: TVB gian tiép, 15 ben sau binh thuong, san ben binh thuong.

+ Loai II: TVB gian tiép, 16 ben sau rong va bién dang, san ben binh thuong.

+ Loai Il chia lam 3 loai:

[H1A: Moi thoét vi ben truc tiép.
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[11B: Thoat vi ben gian tiép, 15 ben sau gian rong va bién dang, san
ben bi pha hay hoac TV hdn hop.
I11C: Thoat vi dui.
+ Loai IV: Moi thoét vi ben tai phat.
1.3. PHAU THUAT PIEU TRI THOAT VI BEN
1.3.1. Lich s

Tu nhitng nam 1500 trudc COng nguyén, TVB da duoc ghi nhan nhu mot
chd phdng 1&n & viing ben boi nhitng ngudi Ai Cap ¢6 dai. Dau thé ky tha nhat sau
Cong nguyén, Celsus d3 mo ta mot loai phau thuat va da tré nén phd bién & ving
Greco-Roma: Thong qua mot duong rach ¢ ¢o biu, tai TV dwoc phau tich ra khoi
thirng tinh va giai phong cho téi tan 16 ben sau [25].

Khoang thoi gian tir thé ky 17 dén thé ky 19, nhitng ghi nhan qua phau tich
xac da dem lai nhitng hiéu biét vé giai phau ving ben, dit nén méng cho nhiing
phuong phap PT phuc hoi thanh bung vao thé ky 19. Bassini va Halsted la hai phau
thuat vién (PTV) tiéu biéu trong thé ky 19 véi nhiéu bao cao vé phuong phap phuc
hdi thanh trude 6ng ben [46]. Tuy vay, phuong phap Bassini va nhitng phuong phap
phuc hdi thanh bung bang mo ty than thuong gay dau sau mo va ty ¢ tai phét kha
cao [76]. Sau nhirng b4o co vé cai tién cach thic phau thuat va sir dung manh ghép
kim loai, dén nim 1959, Koontz va Kimberly cho rang viéc st dung manh ghép kim
loai khdng thé hap thu duoc va dé gay nhiém khuan [39]. Tur do, vat liéu phi kim
tong hop da duoc thir nghiém va ang dung trong mé phuc hdi thanh bung. Ba vat
liu hiru co dugc st dung rong rai trén toan thé gisi dé diéu tri thoat vi ben Ia:
Polyester, Polypropylence va e-PTFE [32], [39]. Mic du di c6 nhiéu PTV sir dung
manh ghép nhan tao trudc d6 nhung Irving Lichtenstein dugc coi la ngudi co anh
hudng I6n nhat dén viéc phd bién phuong phap nay [32], [41], [46].

Sy thanh cong caa phau thuat noi soi nodi chung, dic biét 1a PTNS cat tui
mat da tao ra xu thé méi trong diéu tri thoat vi ben. Tuy nhién do nhitng han ché
vé trang thiét bi nén PTNS phuc hoi thanh bung khong dugc phat trién nhanh &
giai doan dau [76]. Ger R. bdo c&o PT sir dung clip Michel dé kep c6 bao TV vao
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nim 1982 [48]. Pén nim 1990, Schultz va cs. b4o c4o 20 BN duoc md noi soi mo
PM dit manh ghép polypropylene, két qua duoc danh gia cao véi ty Ié tai phat
thap (theo ddi 3-11 thang), sém quay trd lai sinh hoat binh thudng trung binh 3,9
ngay [106]. Tir d6, phuong phap md ndi soi qua 6 bung ngoai phic mac (TAPP)
véi nhiéu bao cdo ghi nhan ty I¢ tai phat thap, it tai bién, bién ching trong va sau
mé [10], [89], [92], [127].

Nhitng ndm dau thé ky 21, PTNS mat 16 da duoc trién khai véi nhiéu bénh ly
khac nhau. Ty theo ting k§y thuat, phuong tién st dung, PTNS maét 15 ¢6 nhiéu tén
goi: SPL (Single-port laparoscopy: PTNS mét cong); SPT (Single-port technique:
K$ thuat mét cong); SPA (Single-port access: Truy cap qua mot cong); SPICES
(Single-port incisionless conventional equipment-utilizing surgery: phau thuat mot
cong bang dung cu thong thuong); SILS (single incision laparoscopic surgery: phau
thuat noi soi mot duong rach); OPUS (One-port umbilical surgery: phau thuat noi
soi mot cong qua rén); TUE (Transumbilical endoscopic surgery: Phau thuat noi soi
qua duong rén); LESS (Laparoscopic-endoscopic single site: Phau thuat noi soi mot
16); NOTUS (Natural orifice transumbilical surgery: Phau thuat qua 16 tu nhién
bang duong rén); SAES (Single-access endoscopic surgery: Phau thuat noi soi qua
mét cong truy cap) [119].

Phau thuat noi soi mot 16 qua 6 bung dit manh ghép ngoai PM diéu tri TVB
d3 duoc (ng dung va thyuc hién thanh cdng véi nhirg bao cao dau tién tir naim 2009
cua Kroh [69]. Goo T.T. va cs. [50] da phau thuat noi soi TAPP mot 16 cho 7 bénh
nhan TVB, khong c6 trudng hop nao phai chuyén doi sang phau thuat TAPP ba 13,
khong c6 bién chiing trong va sau mo, khong c6 trudng hop nao tai phat trong thoi
gian theo ddi 6 thang. Nam 2012, Shih T.Y. va cs phau thuat TEP mot 16 cho 30
bénh nhan TVB, khong c6 trudng hop nao phai bo sung cong [108]. Li B. [79] da
s dung PTNS moét 16 diéu tri TVB cho 1.107 tré em dat két qua tot. Tir thang
01/2012 dén thang 01/2014, Yilmaz E. va cs. [135] da phau thuat TEP mét 15 cho
99 156 TVB. Nam 2014, Li S. va cs. [80] PTNS moét 16 dé diéu tri TVB cho tré em
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khong cé bién chung va tai phat sém sau PT. Wakasugi M. va cs. (2014) [125] &
Bénh vién Canh sat Osaka di PTNS cho 137 BN thdy thoi gian hau phau ca hai
nhém twong duong nhau. Sinha R. va cs. (2015) [111] phau thuat noi soi TAPP mot
156 cho 183 nam gidi (trung binh 41,4 tudi), nhan dinh day 1a k§ thuat kha thi, d&
chap nhan va dat yéu cau tham m¥ cao hon so véi phau thuat TAPP ba I3.

Tai Viét Nam, PTNS mot 15 duoc trién khai 10 nim gan day va da thu dugc
nhitng két qua kha quan [1], [5], [6]. Tuy nhién phiu thuat TAPP mot 15 diéu tri
TVB maéi duogc thyc hién & mot vai trung tdm ngoai khoa lon.

1.3.2. Chi dinh va chéng chi dinh
1.3.2.1. Chi dinh

Phdu thugt mé: TVB & moi lta tudi, Nyhus I/ 11/ 111/ 1V, tat ca cac loai thoat
vi, TV nghet, PTNS that bai [62], [109].

Phdu thudt ngi soi

- Phuong phap TEP [64], [130]: TVB nguoi Ién, Nyhus loai I/ 11/ 111/ 1V, TVB
mot bén, hai bén.

- Phuong phap TAPP [61], [130] duoc chi dinh cho cac truong hop: TVB o
ngudi 1on, Nyhus 1/ 11/ 11/ 1V, thoat vi tryc tiép, gian tiép hay hdn hop, téi
phat, thoat vi nghet, phau thuat noi soi TEP that bai.

1.3.2.2. Chéng chi dinh

Phdu thugt m¢

- Bénh nhan c6 ri loan dong mau, phan do ASA > IV.

- Bénh nhan dang bi nhiém khuan tai chd hoic toan than [62], [109].

Phdu thudt ngi soi TAPP va TEP

e Bénh nhé&n khong c6 kha nang chiu dugc gy mé toan than hoac bom khi

CO, vao khoang phuc mac.
e Bénh nhan c6 réi loan dong mau, phan do ASA > III.
e Bénh nhan dang bi nhiém khuan tai chd hozc toan than, ¢ nguy co nhiém

khuan manh ghép [61], [130].
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1.3.3. Phiu thuat mé
1.3.3.1. Cdc phwong phdp sir dung mo tw than

Bassini

Nam 1884, Bassini lan dau tién thuc hién thanh céng ca mé TVB. Ong ben
duoc phau tich rong rai, sira chira 16 co lugc cung véi di chuyén thimg tinh va dong
dng ben bang khau gan két hop véi cung dui, do vay diéu tri duoc ca TVB va TV
dui. Nam 1894, tac gia cong bd 206 truong hop duoc PT diéu tri TVB & ca tré em
va ngudi gia, khong c6 tir vong, 11 truong hop nhiém khuan va 8 tai phét sau 5 nim
theo dBi. Tur do phuong phap Bassini dugc &p dung rong rai hon 100 nam sau [25].

McVay - Lotheissen

Niam 1898, Lotheissen 1an dau tién dung k¥ thuat khau day ching Cooper voi
gan két hop dé diéu tri mot truong hop TV dui tai phat. Nam 1942, McVay dya trén
khao sat vé giai phau viing ben da két luan rang: can co ngang bung phai duoc khau
vao day chang Cooper, vén 1a vi tri bam binh thudng cta mac ngang, chi khong
phai khau vao day chang ben. Cac buéc tién hanh PT con lai cling giong nhu
phuong phép Bassini. Sau khi tai tao thanh sau 4ng ben, thumg tinh duoc dat nam
giira can co chéo bung ngoai va gan két hop [46], [121].

Shouldice

Nam 1945, Shouldice - mot PTV ¢ Toronto (Canada) da thanh 1ap Bénh vién
Shouldice chuyén mé TVB véi ky thuat: phuc hoi san ben bdn 16p, bang cac mili
khau lién tuc: 16p trong cing khau dai chau mu véi mat sau cta bao co thang bung
va miat dudi cia mac ngang; 1op thir hai, khau day chang ben véi bo dudi caa can
co ngang bung; 16p tht ba va tu: khau can co ngang bung véi mat trong cua céan co
chéo ngoai, song song va ngay trén day ching ben (tao ra hai day ching ben “nhan
tao”). Tai thoi diém d6, mdi nim tai bénh vién nay c6 téi 7000 trueong hop TVB
dugc mo theo phuong phap nay. [46], [63], [121].

Uy, nhuge diém ciia phwong phap sit dung mo tw than

- Uu diém: Chi dinh rong rai, d& thuc hién, khong cé cac bién ching do manh

ghép gay ra (nhiém khuan, dao thai manh ghép,...), chi phi thap.
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- Nhurge diém: Hai can tir vi tri xa nhau duoc khau vao nhau, giy cing duong
khau 1am BN dau nhiéu, hau phau kéo dai, va cham phuc héi sinh hoat c& nhan sau
md. Hon nita, cac 16p khau tao hinh bi cing, din dén thiéu mau nudi dudng, seo
lanh khdng tét, nguy co tai phat cao (Shouldice 6,1%, Bassini 8,6%, McVay
11,2%). Céc ki thuat nay thuong gip kho khin trong trudng hop thoat vi ben c6 cu
trdc tai chd bi suy yéu, khiém khuyét va mé bi 140 hda bién ddi [138].
1.3.3.2. Phwong phdp sir dung manh ghép nhan teo

Lichtenstein

Niam 1984, PT cua Lichtenstein lan dau tién duoc thuc hién. Trong hon 3000
ca, chi c¢6 4 truong hop tai phat, cha yéu xay ra & giai doan dau khi tac gia chua c6
nhiéu kinh nghiém.

K¥ thuat Lichtenstein: thanh sau 6ng ben duoc che phii bang manh ghép
polypropylene dit doc theo chiéu dng ben tir ngoai vao trong. Khau manh ghép vao
nhitng can chic xung quanh. Khau goc dudi trong ciia manh ghép vao ci mu, khau
day chang ben véi bo dudi cia manh ghép, khau gan co két hop va bao co thang
bung hoic can co chéo bung trong véi bo trén cua manh ghép bang chi prolene 2-0.
Pau ngoai manh ghép duoc xé doc thanh hai vat tao nén mot ranh dé thimg tinh di
qua va khau lai 2 — 3 miii dé dm sat thung tinh tai 15 ben sau. Pat thung tinh 1én
manh ghép [8], [13], [24], [41], [46].

Uy, nhuge diém ciia phwong phap sir dung manh ghép nhan tao

- Uu diém: Khong bj cing nén it dau, phuc hoi nhanh, giip bénh nhan tro lai
lao dong som; manh ghép khi to chic hoa, s& tao 16p can méi rat chac von rat can
thiét cho nhitng BN c6 mé ty than mong va yéu, von khong du kha ning chiu luc
néu mo bang ky thuat ding mo ty than. Ty Ié tai phét thap: Nam 1995, Lichtenstein
béo cao 16.000 truong hop, ti 1€ tai phat < 0,5% [46].

- Nhwoe diém: Ty 1& nhidm khuan cao hon phwong phap sir dung mé ty than
(khoang 0,6% nhidm khuan manh ghép sau mé), diéu tri kho khan, c6 khi phai thao
bo manh ghép; gia thanh manh ghép con twong ddi cao [46].
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1.3.4. Phau thuat ndi soi ba I8

Phau thuat noi soi diéu tri TVB bat dau tir viéc sir dung stapler déng kin 16
ben siu, cho dén phuong phap dung nat chan, roi dit manh ghép trong 6 bung
(Intraperitoneal onlay mesh — IPOM) va hién nay con hai phuong phap dang dugc
trng dung pho bién 1a [13], [17], [18], [29], [60]:

- Phau thuat noi soi qua 6 bung dat manh ghép ngoai phuc mac (Trans
abdominal preperitoneal — TAPP).

- Phau thuat noi soi dat manh ghép hoan toan ngoai phdc mac (Total
extraperitoneal — TEP).
1.3.4.1. TEPbalé

K§ thuat PTNS ba 16 dit manh ghép hoan toan ngoai phuc mac (Total
extraperitoneal — TEP) bao gom céc budc [44], [130]:

- Tao khoang trong truéc phiic mac:

+ Rach da theo chiéu ngang, tir bén canh duong tring gitra dudi ron 1 cm
léch vé bén TV, chiéu dai vét md khoang 1,5 cm. Pat trocar 10 mm vao khoang
tréng gifra co va 14 sau can co théng bung. Dit ché @6 bom CO, véi ap lyc tur 10 -
12 mmHg va toc do bom khoang 3 lit/phut dé khi boc tach khoang ngoai PM mot
cach tir tir, dwa optic ndi soi qua trocar dé quan sat phau truong. Pit 2 trocar 5 mm
tai ving ha vi va hd chau ciing bén thoat vi.

- Nhdn dinh va xu ly tdi thoat vi:

+ Phan loai TVB theo vi tri giai phau bang hinh anh noi soi trong 6 bung.

+ Phau tich tGi TV.

- Bat manh ghép: Manh ghép chat liéu polypropylene dugc cudn lai dwa qua
trocar 10 mm vao trong 6 bung, che phu toan bo 18 co Iugc chong 1én thing tinh. Manh
ghép duogc ¢b dinh bang protack vao day ching lugc, co ngang bung, dai chau mu.

- Déng vét mé: Rt c4c trocar va dong lai cac vét mo bang chi nylon 3-0.

Uy, nhuge diém

- Uu diém: khong di vao 6 bung nén tranh dugc cac nguy co nhu: dinh

rudt, ton thuong tang va thoat vi qua I3 trocar.



16

- Nhwoc diém: truong md nhoé hep, khé thao tac. Mot sb truong hop phai
chuyén d6i sang phuong phap TAPP hoic mé mé do thiung phic mac lam khi CO,
tran vao 6 bung qua nhiéu, gay xep trudng mo. Puong cong huan luyén cua phurong
phap TEP twong dbi dai [130].
1.3.4.2. TAPP balé

K3 thuat PTNS ba 15 qua 6 bung dit manh ghép ngoai PM (Trans Abdominal
preperitoneal-TAPP) bao gom cac budc sau [44], [130]:

- Pt trocar:

Vi tri dat trocar: trocar 10 mm dit tai rén xuyén vao 6 bung, 2 trocar 5 mm
dat 2 bén bo ngoai co thang bung, cach duong ngang ron tir 4 — 5 cm vé phia xuong
mu. Optic noi soi: sir dung loai kinh 0° hodc nghiéng 30°.

- Béc 1o phuc mac xung quanh tai thoat vi

Dung moc dién hay kéo boc 16 PM xung quanh tai TV.

- Béc 16 thaeng tinh va tdi TV: B6c tach tdi TV ra khoi 6ng dan tinh va tinh
mach thing tinh, kéo tGi TV vao trong 6 bung (dbi véi TV tryuc tiép) hoic that - cat
thi TV (d6i voi TV gién tiép hay hdn hop).

- Pat va ¢é dinh manh ghép: Manh ghép dugc dua qua trocar 10 mm vao
khoang PM, duoc trai phang, che phu toan bo san ben va ¢ dinh vao céc vj tri: day
chang Cooper, dai chau mu, co thang bung bang protack hozc khau.

- Péng phiic mac: Bang chi khdng tiéu 3-0 hoic protack.

- Péng lai vét mé chan trocar.

Uy, nhuoc diém

- Uu diém: truong mo rong, nhan dinh mdc giai phau rd rang, chi dinh md
rong rai ngay ca thoat vi nghet, thoat vi ben biu 16n.

- Nhuoe diém: nguy co dinh sau mé, tén thuong tang va TV qua 15 trocar.
1.3.5. Phau thuat ndi soi TEP mét 16

Gay mé noi khi quan.

Theo Wakasugi M. [126], BN nim ngta, tu thé Trendelenburg (dau thap
10-15°) va nghiéng vé phia di dién bén TV, vai 2 tay khép doc theo than minh.
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Sat khuan vuing mé bang dung dich Betadine 10% toan bd ving bung tir thuong vi
tré xudng, sat khuan ca dwong vat va biu xubng toi ving gitra dui.

Vj tri kip phdu thugt: Wakasugi M. [126]: Man hinh dit phia bén TV hoic
dué6i chan BN, tuy theo co s¢ PT, cd thé sir dung hai man hinh hién thi s& tao thuan
loi cho cudc mé vi tranh di chuyén man hinh khi xir Iy khdi TV ¢ hai bén, dong thoi
tao thuan lgi cho viéc quan sat cta nguoi phu khi ding cung bén véi PTV.

Tgo khoang tréng trwéc phic mac

Nghién ctru Kim J.H. nim 2011 [65] trong 30 trudng hop dau tac gia st
dung dudng rach da tir duéi rén chéch vé bén TV. Tuy nhién & 30 treong hop sau,
tac gia sir dung dudng rach doc dai tir 2 — 2,5 cm bat dau tir phan sau nhat caa rén
kéo dai xubng dudi rén 0,5 — 1,5 cm. Choi B.J. [36] str dung dudng rach doc trén
rén dai 1,5 — 2 cm.

Theo Yang G.P.C. [132] va Wakasugi M. [126], sau khi rach da, t6 chic
dudi da dugc cat bo dé boc 16 16p can co thang bung, sau d6 rach 1 duong ngang
khoang 2,5 - 3 cm tir dudng gitra vé phia bén TV. Tiép theo dung cu panh vét mo
hinh chit S (S- Retractor) dugce dung dé kéo cac thd co sang 2 bén va ra trudc dé
boc 16 khoang truéc PM. C6 thé ding 1 ngon tay, miéng gac hoic 1 qua bong bom
hoi qua vét mod dé boc tach to chic ¢ khoang trudc PM, sau d6 chén cong triport
vao. Bom khi CO, tao khoang truéc PM: tac gia Wu S. [130], Choi B.J. [36] ap luc
bom 7-8 mmHg, con Kim J.H. [65], Wakasugi M. [126], Yang G.P.C. [132] bom
vai ap luc 12 mmHg.

Choi B.J. [36], Kim J.H. [65] va Tai H.C. [115] sir dung cng duoc boc bang
1 gang tay PT. Ba trocar dugc dua vao qua cac ngon tay cua gang tay: 1 trocar 10
mm dugc dua vao ngdn gitta va 2 trocar 5 mm dugc dua vao ngédn trd va ngén Ut
Ccua ging tay, sir dung optic dudng kinh 5 mm, nghiéng 30° (Hinh 1.6).

Wu S. va cs. [130] dat 1 trocar 10 mm va 2 trocar 5 mm vao cing mot vét
rach & ron tai 3 diém khac nhau mdi trocar cach nhau 10 mm sao cho tao ra mot tam

giac déu va sir dung optic 30°.
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Wakasugi M. [126], Yang G.P.C. [132], Fuentes M.B. [47] dung 1 cdong
SILS-Port dé dua cac trocar 10 mm va 2 trocar 5 mm vao khoang truéc phic mac,

sir dung optic duong kinh 5 mm, nghiéng 30°.

Hinh 1.6. Puwong vao cua phau thudt TEP mét 16 diéu tri TVB
(Nguon: Tai H. C., 2011 [115])
Nhgn dinh phdu tich va xi Iy tai thoat vi:
Fuentes M.B. [47] ding 2 panh thiang dé boc tach khoang truéc PM, sau do

dung kéo phiu tich xac dinh cac mdc giai phau: Bé mach thuong vi dudi, dai chau
mu, xuong mu & dudi va co Psoas & bén, 16 co luge day chang Cooper, gai chau
trude trén. Tran H. [122] va Han Y.D. [54] phau tich khoang truéc PM dé tao phau
truong, tranh 1am tén thuong bang quang, mach mau, than kinh va éng dén tinh.

Boc tach va xu ly tui thoat vi:

Theo céc tac gia Kim J.H. [65], Fuentes M.B. [47], Wu S. [130], Reiner
M.A. [98]: Trong truong hop TV gian tiép, tli TV dugc béc tach ra khoi b6 mach
thirng tinh, sau d6 14y bo t6 chicc m& quanh 13 ben sau dé tranh tai phat, co tai TV
dugc that va cat. Néu tdi TV Ion, tién hanh cit it mot tir ngoai vao trong dén khi
hét toan bo thi sau d6 khau kin tui lai.

Ngoai ra, Tran H. [122] trong trudng hop TVB gian tiép, tdi TV va td chuc
mé& quanh 15 ben sau dugc cat bo, dong thoi PM dugc boc tach rong rai dé tao thuan
loi cho viéc dat manh ghép. Ddi véi TV truc tiép, tai TV duoc boc tach va cb dinh

vao xuong mu boi protack.
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Dit va cé dinh manh ghép.

Céc tac gia Kim J.H. [65], Chung S.D. [37], Wu S. [130], Wakasugi M. [126]
sur dung mot manh ghép kich thudc 13 X 9 cm dua vao khoang trudc phic mac qua
duong mé hay trocar 10 mm, manh ghép duoc trai phang dé che pha san ben va ¢
dinh bang protack vao phia trong cua day ching Cooper, co thiang bung, xuwong mu,
va dai chau mu. Theo Fuentes M.B. [47], c6 thé cb dinh bing keo fibrin. Ddi voi
truong hop TV hai bén, manh ghép duoc dat chong 1én nhau 1 cm phia trén dudng
giita dé tranh tai phat. Ngoai ra, Han Y.D. [54] sir dung manh ghép 10 x 12 cm dua
qua trocar 12 mm, sau khi vao trong, manh ghép dugc ma ra va trai xung quanh
thirng tinh tir khép mu téi gai chau trude trén ma khdng can cé dinh.

Déng vét mé.

Theo Kim J.H. [65] sau rdt dung cu va lay hé théng cong ra, co thang bung
dugc dong bang chi Vicryl 2-0, dong vét mo bang cac miii khau dudi da. Wakasugi
dong can co thang bung bang chi tu tiéu s6 2-0 va déng da bang chi PDS 3-0 [126].
1.4. PAC PIEM KY THUAT PTNS MOT LO QUA O BUNG PAT MANH

GHEP NGOAI PHUC MAC PIEU TRI THOAT VI BEN
1.4.1. Chi dinh va chong chi dinh
1.4.1.1. Chi dinh:
Theo Wu S. va cs. [130]:
+ Thoat vi ben & nguoi 16n. Phan loai Nyhus I/ 11/ 111/ 1V;
+ Thoét vi ben truc tiép hay TV dui, bao gdm ca TV ket, TVB téi phét.

Theo Jones D.B. va cs. [61]:

+ Céc chi dinh cho phuwong phap ndi soi qua 6 bung dit manh ghép ngoai
phiic mac ciing twong ty nhu phau thuat thoat vi ben théng thuong.

+ Thodt vi ben tai phat.
1.4.1.2. Chéng chi dinh:

Theo Wu S. va cs. [130]:

+ BN khong c0 kha nang gdy mé toan than hoac bom hoi vao khoang PM.
+ Bénh mau kho dong; ASA > III.
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+ Thoat vi ben nghet.
+ Thoat vi ben nghet co tinh trang viém phdc mac.
+ Bénh nhan c6 vét mé cii ving bung dudi.
+ Bénh nhan dang mang thai.
Theo Jones D.B. va cs. [61]:
+ Bénh nhan khéng dung nap duoc ludi dat ¢ phic mac.
+ Thoat vi ben nghet co tinh trang viém phdc mac.
+ Bénh nhan dang bi nhim khuan toan than hoic khu tri viing chau.
+ Thoét vi ben tai phat sau khi sau diéu tri bang PTNS.
+ Bénh nhan duéi 15 tudi.
+ Bénh nhan dang mang thai tir 6 thang tr¢ I1én.
+ Bénh nhan c6 réi loan dong mau nang.
1.4.2. Pic diém ky thuat
1.4.2.1. Chudn bi bénh nhdn, phwong phdp vé cam va vi tri kip phdu thugt
Chudn bj bénh nhan
Téc gia Moldovanu R. [87] néu tat ca cac bénh nhan déu duoc nhin an, vé
sinh ving bung ben. Theo Tran H. [124] va PoChing C.N. [95] dat thong tiéu dé
lam Xep va tranh nguy co tén thuong bang quang trong qué trinh phau thuat.
Phwong phap vo cam
Theo Goo T.T. [50], Moldovanu R. [87], Takayama S. [116] v& cam bing
gay mé noi khi quan. Sinha R. [111] v6 cam bang gay té tay séng. Kingsnorth A.N
va cs. [66] cho rang gay té tuy séng c6 bat lgi va nguy co cao nhu: bat 6n tim mach,
dau dau, dau cot séng, bi tiéu...; gdy mé toan than gitp cho bat dong BN tét va co
thanh bung gi&n tao phau truong rong dé thuan lgi cho thao tac cua PTV.
Tw thé bgnh nhan
Theo Tran H. [124], Lee Y.S. [77], BN nam ngira, tu thé Trendelenburg dau
thap 10-15° va nghiéng vé phia di dién bén TV, vai 2 tay khép doc than minh. Téac
gia Roy P. [102], Hany E.B. [56], Pesta W. [94] dat BN tu thé Trendelenburg dau
thip 30° va nghiéng vé bén ddi dién véi TV. Véi tu thé nay gilp cho cac quai rudt

thoat ra khoi tGi TV va lam rong phau truong [77].
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Tran H séat khuan viing mé bang dung dich Betadine 10% toan bo ving bung
tir thuong Vi tro xudng, sat khuan ca duong vat va biu xubng téi ving gitra dui [124].

Vi tri kip phdu thugt

Wu S. [130], Yilmaz H. [136] dat man hinh phia di dién PTV (Hinh 1.7).
Theo Ece I. [42] va Roy P. [102], vi tri PTV va nguoi phu ding cung bén va déi
dién voi bén TV thuan loi cho thao tac phau thuat. Theo Brunicardi F.C. [33] va
Hany E.B. [56], nguoi phu c6 thé ding d6i dién véi PTV, nhung s& kho khin trong

viéc quan sat & nhitng phong mé chi ¢c6 mot man hinh.

Bac sigay me

Hinh 1.7. Vi tri kip mé trong PTNS mét 16
(Nguon: Wu S. va cs., 2013 [130]).
1.4.2.2. Dic diém ky thudt

* Buwéc Va0 é bung:

Lee Y.S [77], Pesta W. [94] va Sato H. [104]; Tanoue K. [117]: Rach da
doc chinh giira va xuyén qua ron dai khoang 15 — 25 mm vao 6 bung (ddi voi
nhitng truong hop thanh bung day ¢ BN thtra can, ngudi phu phai dung 2 farabeuf
kéo mép vét mo sang hai bén hoic rach rong thém can xudng phia duéi), ding
kocher dé hd tro dit hé théng cong SILS (c6 3 kénh) vao 6 bung qua vét mé. Sau
d6 bom hoi véi ap luc 12 mmHg. Pic diém cua duong rach ndy 1am cho seo sau
md gan nhu “vé hinh” [77], [117].
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C4c tac gia Goo T.T. [50], Hany E.B. [56]: Rach da dudng ngang duéi rén
dai 2 cm, dung dung cu S-Retractor va kelly dé hd trg dua hé thdng cong SILS-Port
vao khoang PM. Sau d6 bom hoi ap luc 10-12 mmHg (Hinh 1.8).

Hinh 1.8. Pua hé théng cong SILS (Covidien) vao 6 bung
(Nguén: Hany E.B va cs, 2017 [56])

Roy P. [101] va Sinha R. [110]: Rach da 15 — 20 mm ngang theo nép nhan
dudi rén sau d6 dat kim Veress qua vét rach da, bom khi CO, tao khoang PM v&i &p
luc 13 mmHg, tiép theo 1 trocar 10 mm va 2 trocar 5 mm duoc dit vao 6 bung qua
cuing mot vét rach, st dung dung cu noi soi thong thuong. Sinha R. [110] dit mot
trocar 10 mm vao 6 bung ciing vai 2 trocar 5 mm & 2 bén cach 0,5 cm. Vi cach dat
nay s& 1am han ché sy va cham dung cu, nhung do khéng sir dung hé théng cong
nén cac trocar dé bi truot khoi vi tri va khi CO, thoét ra ngoai 6 bung 1am xep phau
truong gay kho khin khi thao tac phau thuat.

Céc tac gia Lee Y.S. [77], Sato H. [104], Goo T.T. [50], Hany E.B. [56] su
dung optic noi soi 30° c6 duong kinh 5 mm va dung cu noi soi c6 khép ndi. Theo
Goo T.T. [50] viéc sir dung dung cu cong hoic c6 khap ndi va cong SILS gilp cac
thao tdc PTV linh hoat hon dé giai quyét cac khé khian do va cham dung cu trong
phiu thuat, nhung Lee Y.S. [77] cho rang dung cu cong va c6 khap ndi qua yéu dé
boc tach cac mo va cit tdi TV.

Theo Wu S. [130] va Tran H. [124], d6i vai nhitng treong hop c6 seo mb cii
viing rdn, can cat bo seo cii, rach 16p can, nguoi phu ding kocher nang 2 mép can
1én dé PTV can than boc tach boc 16 phiic mac, néu cé tang dinh vao vét mo thi tién

hanh g& cé4c tang, sau d6 mai dat hé théng cong.
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* Bwéc nhdn dinh méc gidi phdu, dinh gid, phén logi thoat vi truwéc va
sau khi bgc 19 phac mac quanh tai thoat vi

Thanh phan trong tai thoat vi

Roy P. [102] va Sinha R. [111] gap 7,2% - 14% truong hop cé tang chui va
dinh vao t4i TV (chu yéu 1a rudt va mac ndi) déu duoc boc tach g& khoi tai TV
trude khi rach phdc mac.

Theo Chan Y.W., d6i vé6i nhiing truong hop kho khin khi boc tach, g& dinh,
c6 thé thém trocar dé tao huéng quan sét va thao tac dé dang hon [35].

Do kich thwéc 16 thoat vi

Téc gia Chan Y.W. [35] do dudng kinh 16 TV bang cach: dung thudc day vai
boc nhua c6 don vi do “cm”, khi boc 16 o 16 TV, kep thuéc day bang dissector va
dua qua trocar 10 mm vao vi tri 16 TV, ding dung cu phau tich cang 2 dau thudc
day dé do kich thudc & chd rong nhat caa 16 TV. Két qua nghién ciu 35 16 TV ¢6
kich thudce trung binh la 2,3 cm [35].

Béc 1§ phiic mac xung quanh 16 thodt vi va xdc dinh moc gidi phiu

‘o 'll\ v
Ry aostll

Hinh 1.9. Bgc I6 PM xung quanh tli TV
(Nguén: Wu S. va cs., 2013 [130])
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Sinha R. [111] va Tanoue K. [117] rach PM tir day ching ron giira toi gai
chau trudc trén cung bén cach mép trén 16 TV 2 cm, bdc tach boc 16 dai chau mu,
xac dinh cac tam giac Doom, Pain. Tao khoang truéc PM du rong dé dat méanh
ghép. Ngoai ra, Wu S. [130], Hany E.B. [56], Roy P. [102] rach PM phia trén
xuong chiu 2 cm dén déng mach rén cing bén, phiic mac duge boc tach tir phia
trong cua 16 TV, tiép tuc vé phia giita va dén hét 16 TV (Hinh 1.9).

Theo Tran H. [124], nhiing trudng hop mo TVB tai phat (1an trudc md mo
hay md ndi soi) thudng c6 dinh, thay doi cdu trac ving san ben nén can phau tich
g& dinh ti mi dé xac dinh rd cic mdc giai phdu quan trong, tranh lam tén thuong
mach mau, than kinh (TK dui, TK bi dui ngoai va TK sinh duc dui).

Khi boc tach va boc 16 phuc mac, Sato H. [104] va L& Quang Hung [10] gap
0,6 — 2,9% chay mau DM thuong vi dudi. Cac trudng hop nay duoc xu tri bang
cach kep clip phia trén vi tri chay mau qua noi soi ma khong can dat thém trocar
hay chuyén d6i phuong phap PT. Nghién ctzu cua Moldovanu R. [87] ¢6 d& cap dén
tai bién chay mau dam rdi tinh mach mang xuong mu khi boc tach boc 16 moc giai
phiu, tac gia ciing dua ra cach chu dong cam mau ving nay trudc khi thuc hién cac
thao tac dé han ché chay mau. Ngoai ra cé thé ton thuong dén tang trong 6 bung
nhu rudt non, bang quang,... [27], [29], [42]. Fegade S. [43] dua ra cach xur tri khi
gap tai bién ton thuong bang quang trong mé l1a khau 15 thung bang chi Vicryl 2-0
hai I6p, dat dan luu khoang Retzius va luu thong tiéu tir 7 dén 10 ngay.

* Bwéc phdu tich va xa ly thi thoat vi

Wu S. [130] tién hanh bdc tach bé mach thing tinh ra khoi tii TV gian tiép,
tranh 1am ton thuong bé mach tinh va bd mach chau. Sau d6 boc 16 day du thi TV
truge khi that va cat; déi véi TV truc tiép, tai TV dugc kéo trd lai 6 bung (Hinh 1.10).
Téc gia cho ring, chi thit tai TV gian tiép & dau gan va dé ho dau xa dé tranh gay tu
dich & biu do su tac nghén dan luu bach huyét [130]. Sato H. [104] béc tach va cat tui
TV bang dung cu cong va dao siéu am. Yilmaz H. [136] ding kep noi soi, méc dién
va kéo khi phau tich tGi TV tranh lam t6n thuong bé mach thuong vi va thing tinh.

Sau d6 boc 16 16 ben sau va xwong mu, chuan bi cho budc dat manh ghép.
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Hinh 1.10. Béc I6 thirng tinh va thdt cé tii TV
(Nguén: Wu S. va cs., 2013 [130])

Trong buéc nay, Lé Quang Hung [10] gip 3,3% tai bién chay méau b6 mach
tinh, xtr tri bang d6t dién hoac kep clip cam méau.

Trinh Vian Thao [17], Bittner R. [27] gap 0,03 - 1,3% ton thwong 6ng dan
tinh khi thuc hién bdc tach thing tinh khoi tdi TV. Dé tranh tai bién nay, phai nhan
dinh rd céc thanh phan cuaa thirng tinh & gan 16 ben sau, déng thoi khi phau tich phai
nhe nhang, cam nam éng dan tinh bang dung cu khéng sang chan [27].

* Bude dit va cé dinh manh ghép

Nhiéu tac gia chi st dung mét loai kich thudc manh ghép cho tat ca bénh
nhan trong nghién ctu. Ece 1. [42], Sinha R. [111] sir dung manh ghép chat liéu
polypropylene véi kich thuéc 10 x 15 cm; Menenakos C. [85] dung manh ghep
UltraPro kich thudc 15 x 15 cm. Goo T.T. [50] dung manh ghép polyester kich
thuoc 10 x 15 cm.

Menenakos C. [85] dwa manh ghép vao 6 bung bang cach cudn tron lai nhu

diéu thuéc 14 hoic duoc budc lai dé tranh bi bung ra khi dua qua trocar 12 mm.
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Ece I. [42], Sinha R. [111], Yilmaz H. [136] dua manh ghép vao 6 bung qua trocar
10 mm, trai manh ghép Ién san ben, che phu cac khu vuc: tam giac Hesselbach, 16
ben, cung dui, day chang Cooper, 15 co luoc. Theo Tran H. [124], sau khi giam ap
lwc 6 bung xubng con 8 mmHg, tién hanh do kich thuéc caa manh ghép & bén
ngoai sao cho manh ghép phai dai hon khoang cach tir khép mu téi phia ngoai 16
TV 125 cm. Manh ghép dugc cudn lai theo truc ngang, dua vao 6 bung qua trocar
12 mm va trai phang dé che phu toan bd ving san ben. Di véi nhitng trudong hop
thoat vi ben tai phat, phau thuat 1an nay khdng cé giang iy bo manh ghép cii ma
dat manh ghép mai chong 1én cach 1 cm [124].

Sinha R. [111], Hany E.B. [56], Yilmaz H. [136] c6 dinh manh ghép vao
day chang Cooper, co thang bung, dai chau mu va co ngang bung bang protack
(Hinh 1.11). Ngoai ra, Tran H. [124] c¢6 dinh manh ghép vao xwong mu va nganh
xuong mu bang chi PDS sé 0 hoic protack, tranh ¢é dinh vao cac TK, mach méu
trong vung lan can, bom thém keo sinh hoc doc theo canh dudi cia manh ghép.
Yang S. [133] dung keo sinh hoc, Menenakos C. [85] dung clip noi soi (Endo
Clip) dé c6 dinh manh ghép.

Hinh 1.11. Pt va ¢é dinh manh ghép bang protack
(Nguon: Hany E.B. va cs., 2017 [56])
Takayama S. [116], Sinha R. [111] thay rang viéc sir dung protack dé cé dinh
manh ghép d& thuc hién hon, ciing nhu rat ngin duoc thoi gian PT. Theo Tran H.

[124] viéc ¢6 dinh manh ghép bang tack vao xwong mu va nganh xwong mu, tranh
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tam giac Doom va Pain s& khong gay ton thuong cac diy TK, mach mau. Nghién
ctu Bittner R. va cs [27] ghi nhan 26 trudng hop ton thuong TK bi dui ngoai trén
téng s6 8050 16 TV nguyén nhan do khi ¢ dinh manh ghép da 1am ton thwong TK.

* Bwdc dong phiic mac.

Téc gia Kucuk C. [70], Tanoue K. [117] phuc héi lai PM bang protack
(Hinh 1.12). Ngoai ra, Sinha R. [111], Takayama S. [116] déng PM bang protack
hoac khau; Wu S. [130] dung chi cham tiéu 3-0 dé khau déng PM (Hinh 1.13).
Tran H. [124] lat nép PM lén che pha manh ghép, bdi keo sinh hoc doc theo ranh
gioi manh ghép — phic mac, bao quanh ca manh ghép va tack, treong hop phic mac

bi cang thi giam &p lyc 6 bung xudng con 6 - 8 mmHg sau d6 dong lai.

Hinh 1.12. Péng PM bang protack Hinh 1.13. Khdu déng PM
(Nguon: Takayama S., 2013 [116]) (Nguon: Wu S va cs, 2013 [130])

* Budc déng vét mé.

PoChing C.N. [95], Sinha R. [111] dong vét mé hai 16p, can rén dugc khau
lai bang chi Vicryl 2-0 miii tai c6 tac dung lam nho seo va khau da bang chi Vicryl
4-0 dudi da. Ece I. [42], Yilmaz H. [136], Tanoue K. [117] dong 16p phldc mac va
can rén bang chi polypropylene don soi va dong da bang chi cham tiéu 4-0.

* Thoi gian phdu thudt

Buckley F.P. va cs. (2014) [34] phau thuat TAPP mot 16 cho 129 BN véi 172
16 TV: Thoi gian phau thuat caa nhdm TVB moét bén la 57,51 + 15,4 phat; & nhdm
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TVB hai bén la 81,07 + 1,1 phat. Nghién ctru cia Sato H. nam 2012 (35BN vai 41
16 TV) thoi gian PT la 91,2 + 24,6 phat (nhém TV mot bén) va 136 + 46,3 pht
(nhdm TV hai bén) [104]. Nam 2017, Ece 1. phau thuat TAPP moét 16 cho 70 bénh
nhan TVB mot bén, thoi gian phau thuat trung binh 13 38,7 + 9,2 phut [42].

1.4.3. Uu, nhuwoc diém va cach khic phuc

1.4.3.1. Uu diém:

- Tinh tham my cao do chi c6 mét vét rach & rén [42], [50].

- biéu tri TVB tai phat sau khi PT bang cac phwong phap khac [70], [124].

- C6 thé dung dé diéu tri thoat vi ben nghet [95].

- Phau trudng rong, dé dang thao tac phau thuat [104], [117].

- D& dang kiém tra cac tang trong 6 bung va c6 thé phat hién thém 16 thoat vi
thir hai [50], [117].

- Xac dinh dugc cac thanh phan trong tdi thoat vi dé dang [104], [117].
1.4.3.2. Nhwoe diém:

- Tinh trang va cham dung cu do cac trocar dat gan nhau [34], [50].

- Han ché tam giac phau thuat, gay kho khan dic biét trong nhitng trudng
hop phai xtr tri tai bién trong mo [34], [42].

- Phai rach phtic mac thanh bung c6 nguy co gy dinh sau mo [136].
1.4.3.3. Mot s6 cach khic phuc nhuge diém

- C6 thé sir dung trocar vai chiéu dai khac nhau khi dat qua SILS-Port, phan
dau ngoai cua c4c trocar s& ¢ vi tri léch xa nhau gidp tranh va cham. O truong hop
chi ¢6 céc trocar vai chiéu dai bang nhau, khi dat qua cong SILS-Port, nén dé dau
ngoai cua cac trocar & nhitng binh dién khac nhau dé han ché va cham [102].

- PBé tranh va cham giira tay PTV véi nguoi phy, nén sir dung optic dai (50 cm)
gilp phan tay cam cua optic vuot ra khoi khdng gian thao tac ciia PTV. Ngoai ra, dé
han ché goc nhin thang, nén st dung optic ndi soi cé géc nhin 30° hay 45° [129].

- Nén sir dung cac dung cu c6 chiéu dai khac nhau. S& gitp phan tay cam cua

hai dung cu hoat dong ¢ hai khong gian khac nhau, tranh dugc va cham [129].
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1.5. KET QUA PTNS MOQT LO QUA O BUNG PAT MANH GHEP NGOAI
PHUC MAC PIEU TRI THOAT VI BEN

1.5.1. Két qua sém

1.5.1.1. Thei gian trung tién, thei gian dau sau mo

Thai gian trung tién sau mé:

Tat ca BN trong nghién cau cua Yilmaz H. [136] va Kucuk C. [70] duoc an
udng trg lai trong vong 6 gio va trung tién trong vong 24 gio sau mo.

Thoi gian dau sau mo:

Menenakos C [85], Sato H [104] va Hany E.B [56] thiy tinh trang dau sau
mob cua PTNS mot duong rach it hon do chi ¢6 duy nhat mot vét mé va mot thiét bi
cong duge dat qua thanh bung. Chan Y.W [35] cho rang ton thuong thanh bung
trong khi PT va viéc cd dinh manh ghép vao viing ben 1a nguyén nhan gay ra tinh
trang dau sau mo.

Panh gia mirc d) dau theo thang diém VAS (Visual Analog Scale)

Piém dau trung binh sau PT tinh theo thang diém VAS ngay thir nhat cua
cac gia Chan Y.W. [35] 1a 4,4 + 1,9 diém; Hany E.B. [56] 13 2,3 + 0,8 diém. Sinha
R. [111] nghién ctu 183 BN duoc phau thuat TAPP mot 16 ghi nhan muc diém
VAS > 5 diém ¢ ngay thar 2 sau mé 1a 35,7%.
1.5.1.2. Bién chi#ng sém

Bi tiéu:

Tac gia Buckley F.P. va cs. [34] nghién ctru 129 BN phau thuat noi soi TAPP
mot 16 gap 6,2% bi tiéu; Ece I. va cs. [42] gap 10,0%; Tai H.C. va cs. [115] gap
11,1%. Nghién citu hdi ciru 153 BN duge PTNS diéu tri TVB cua Koch va cs. [67]
cho thay ty Ié bi tiéu sau mo 1a 22,2%.

Nhi&m khuan vét mé:

Ty 18 nhiém khuan vét mé sau phau thuat noi soi TAPP mét 156 diéu tri TVB
theo nghién ctru cua céc tac gia Buckley F.P. [34] la 0,8%; Ece I. [42] la 1,6%;
Sinha R. [111] 1a 0,5%; Tanoue K. [117] la 0,5%.
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Tu mau vung biu:

Tu mau sau PTNS diéu tri TVB thuong xay ra tai ving biu [134]. Téc gia
Ece I. [42] gap 1,6%; Tanoue K. [117] gap 1,0%.

Tu dich vung biu:

Nguyén nhan tu dich duoc tac gia dua ra la do manh ghép nhan tao kich thich
cac mo, to chuc xung quanh tiét dich nhiéu hon [134]. Tanoue K. va cs. bao céo
trén 182 bénh nhan TVB duoc diéu tri bang phau thuat TAPP mot 15 gap 4,5% tu
dich vung biu [117], ty I€ nay trong nghién ctu cua Ece I. 1a 3,3% [42].

Té bi viung dui ngoai:

Nghién ciu cia Tanoue K. [117] gap 2 truong hop (1,1%) ¢6 ton thuong TK
bi dui ngoai; ty 1é nay cua Bittner R. [27] 1a 0,3%. Tac gia Yang X.F. dua khuyén
cao dung thudc chéng viém khong steroid cho cac trudng hop rdi loan cam giac
viing ben va dui sau PTNS diéu tri TVB [134].
1.5.1.3. Theoi gian nam vién sau phdu thut

Sinha R. [150] nghién ctiru 183 bénh nhan PTNS mét 16 TAPP, thoi gian nam
vién trung binh 1,6 ngay. Thoi gian nam vién trong nghién ciu cua céac tac gia:
Chan Y.W [35] la 2,0 £ 0,9 ngay; Hany E.B. [56] la 1,5 + 1,1 ngay; Ece I. [42] la
1,5+ 0,9 ngay; Tanoue K. [117] 1a 6,7 £ 2,6 ngay; Roy P. [102] la 1 ngay.
1.5.1.4. Pdnh gid két qud sém

Nim 2014, Buckley F.P [34] phau thuat TAPP mat 16 cho 129 BN véi 172 16
TV, c6 8 BN bi tiéu sau mo, 1 BN nhiém khuan vét mo. Két qua som: Tt 93,0%;
kha 0,8%; trung binh 6,2%; kém 0%.

Sinha R. va cs nam 2015 ghi nhan 1 BN nhiém khuan vét mo6 va 8 BN tu
dich chan trocar trén tong s6 183 BN dugc phiu thuat TAPP maot 16 (207 16 TV)
[111]. Panh gia két qua: Tt 95,1%; kha 4,4%; trung binh 0,5%; kém 0%.

Niam 2017, Ece 1. phiu thuat TAPP mat 16 diéu tri cho 60 truong hop TVB
mot bén ghi nhan c¢6 1 BN tic rudt sém, 6 BN bi tiéu sau mé, 2 BN tu dich vét mo,

1 BN tu mau vét mé, 1 BN nhidm khuan vét mé [42].
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1.5.2. Kétqua xa
1.5.2.1. Bién chiing xa

Ty 1& bién chung xa sau phau thuat TAPP mot 16 diéu tri TVB cua céc tac
gia: Ece 1. va cs. [42] la 6,6%; Hany E.B. [56] c6 4%; Sinha R. va cs. [111] la
0,97%; Buckley F.P. va cs. [34] 1a 7,8%.

Pau man tinh vung ben - biu

BN dugc x4c dinh 1a dau man tinh khi dau kéo dai hon 3 thang sau mo. Ty I¢
dau man tinh sau m6 TVB 1a 1 - 63% va ty Ié dau anh huong dén hoat dong binh
thuong hang ngay hoac cong viéc la 5 - 10% [55].

Ty 1é dau man tinh ving ben — biu sau phau thuat TAPP mét 16 diéu tri TVB
trong nghién ctu cia mot sé tac gia: Buckley F.P. va cs. (2014) [34] c0 4,65%;
Chan Y.W. va cs. (2015) [35] c0 2,85%; Ece I. va cs. (2017) [42] c6 1,6%. Nam
2016, Tanoue K. va cs. [117] phau thuat TAPP mét 16 cho 182 BN vei 202 16 TV,
trong thoi gian theo ddi trung binh 587 ngay, khéng ghi nhan truong hop nao dau
man tinh vung ben — biu.

Theo Alfiari S. [22], cac phuong phap diéu tri noi khoa dau man tinh sau mo
TVB bao gom: Gay té vung bang cac loai thudc té, udng thuéc giam dau dong
steroid va chéng viém nhém corticoid. Tac gia Aasvang E.K. [19], Alfiari S [22],
Pappalardo G. [93] cho rang, néu diéu tri noi khoa that bai trong hon 1 nim sau mo
va néu cuong do dau anh hudng dén cudc séng thuong ngay thi nén xem xét cac
phuong phap PT diéu tri bao gom cit bo day TK, lay bo manh ghép hoic loai bo
cac dung cu ¢ dinh manh ghép (tack).

Pau thwrng tinh va tinh hoan

Tac gia Trinh Van Thao [17], ¢6 1 truong hop dau tinh hoan va thing tinh
chiém 1,38%. Lwong Minh Hai cho thay, ty I¢ dau thung tinh 12 1,9% va dau tinh
hoan 1 1,9% trong 53 ca mo [9].

Téac gia Sinha R. [111], Ece 1. [42] phau thuat TAPP mét 16 véi thoi gian

theo ddi trén mot nam, khong ghi nhan treong hgp nao dau thung tinh va tinh hoan.
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R&i loan xuit tinh va dau trong qua trinh sinh hoat tinh duc

Tanoue K. [117], Chan Y.W [35], Hany E.B. [56] phau thuat noi soi TAPP
mét 156 véi thoi gian theo ddi tir 12 thang dén 31 thang, khong ghi nhan trudong hop
nao rbi loan xuat tinh va dau trong qua trinh sinh hoat tinh duc.

Aasvang E.K. va cs. [21] quan sat thay ty Ié rdi loan xuat tinh 14 0,5% & bénh
nhan PTNS va khoang 1,5% & nhitng BN md m¢ theo phuong phap Lichtenstein.
Bittner R. va cs. bao céo sau phau thuat noi soi TAPP diéu tri TVB, ty 1& BN dau
vtra hoac nang trong khi quan hé tinh duc <1% [28].

Téc gia Bischoff J.M. [26] nghién ctru 1172 BN sau PTNS diéu tri TVB tai
Pan Mach véi thoi gian theo ddi sau mé trung binh 3,3 nam thay: Chtng roi loan
xuat tinh dugc béo cdo ¢ 3,1% BN va 2,4% BN suy giam hoat dong tinh duc &
mirc d6 vira phai hodc tram trong. Aasvang E.K. va cs [20] véi thoi gian theo ddi
tr 1,4 — 1,7 nam, c¢6 4% BN bi rdi loan xuat tinh va 2,8% bi suy giam hoat dong
tinh duc & mirc d6 trung binh hoac nang.

Manh ghép di chuyén

Nghién ctru da trung tam cua Fitzgibbons R.J. va cs [45] véi 562 BN ¢ nhdm
TAPP, 217 BN & nhom IPOM va 87 BN ¢ nhém TEP, c6 1 truong hop di chuyén
manh ghép. Cac tac gia Buckley F.P [34], Chan Y.W [35], Ece I. [42] phau thuat
noi soi TAPP mét 16 véi thoi gian theo ddi tir 6 dén 31 thang, khong c6 trudng hop
nao di chuyén manh ghép.

Nhiém khuan manh ghép

Niam 1959, Koontz va Kimberly cho rang viéc st dung manh ghép kim loai
khong thé hap thu duoc va dé gay nhiém khuan [39]. Nghién ctu Gilbert va Felton
Vv6i 1.834 truong hop dat manh ghép ty 1é nhiém khuan 0,8% so voi mé ty than 659
truong hop ty 1é nhidm khuan 1a 1%; Thill va Hopkins ty I¢ nhiém khuan dit manh
ghép 1a 0,54%:; Bassini 1 1,2%; Lichtenstein ty 1& nhiém khuan 0,03% khi dat manh
ghép nhan tao diéu trj TVB [84]. Theo Miyazaki véi 113 truong hop dit manh ghép
nhan tao khong c6 trudong hop ndo bi nhiém khuan [86].

Cac tac gia Sinha R. [111], Chan Y.W [35], Ece I. [42] PT noi soi TAPP mot

15 v6i thoi gian theo dbi trén mot ndm, khong c6 nhiém khuan manh ghép.
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Thoét vi vét mé sau phiu thuat ndi soi TAPP mot 15

Theo Ece 1. va cs [42] c6 5% trong nhém TAPP mét 16 bi TV chén trocar,
trong d6 c6 2 BN béo phi (BMI 33,7 va 34,1 kg/m?), dai thao duong va la nam giai,
con lai 1 BN 1 nit gigi 52 tudi mac bénh COPD. Tat ca cac truong hop TV chan
trocar dugc Xac nhan bang siéu am, dugc diéu tri bang phau thuat dit manh ghép.
Téc gia c6 két luan: nguyén nhan thoat vi chén trocar thudng & nhitng BN béo phi
hodc mac bénh noi khoa gay ting ap luc 6 bung thuong xuyén (COPD, xo gan,...).

Hany E.B. [56], vdi 25 truong hop duoc phau thuat TAPP mét 19, chi 1 ca cé
bién chiing TV qua 15 trocar. Tac gia ghi nhan nguyén nhan gay TV do trong lan
mo dau can thanh bung khong dugce dong kin, 10i khuyén duoc dua ra 1a TAPP mot
15 can c&n nhic d6i véi BN ¢6 chi sé BMI cao.

Theo Sato H. va cs da phau thuat 35 BN theo phuong phap TAPP mét 15 thay
c6 1 bénh nhan TV vét m6 ¢ rén va da duoc tién hanh PT 6 thang sau mo TV [104].

Tran dich mang tinh hoan.

Kumar A. va cs [72] phau thuat TEP mat 16 diéu tri TVB cho 31 BN thay chi
c6 1 truong hop tran dich mang tinh hoan (2,7%). Trinh Van Thao c6 2 trudng hop
dich mang tinh hoan (2,78%): truong hop thir nhat xuat hién sau mo 2 thang, truong
hop thir hai sau mé 4 thang, ca hai déu duoc choc hit 2 1an va khéng thay tran dich
thém [17]. Ngoai ra cac tac gia Sinha R. [111], Ece I. [42], Tanoue K. [117] phau
thuat noi soi TAPP mét 16 véi thoi gian theo ddi trén mot nam, khong c6 tran dich
mang tinh hoan.

C4c téac gia cho rang, diéu tri cha yéu 1a choc hit dich nhu d6i voi bat ky tran
dich mang tinh hoan khac, trong mét sb trudng hop tran dich mang tinh hoan it cé
thé tu hap thu ma khong can phai can thiép gi [17], [29].
1.5.2.2. Tai phat

Nim 2014, Buckley F.P. va cs phau thuat noi soi TAPP mot 16 cho 129 BN
voi 172 16 thoat vi, thoi gian theo ddi trung binh 6 thang, ty 1é tai phat la 2,3%
[34]. Sinha R 2015 [111] phau thuat TAPP mot 16 trén tong s 207 15 thoét vi, thoi
gian theo doi trung binh 36 thang, ty I¢ tai phat 14 0,97%. Tanoue K. 2016 [117]
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phau thuat TAPP mot 16 cho 182 BN, thoi gian theo ddi trung binh 587 ngay, ty 1&
tai phat 12 0,5%.

Nguyén nhan TV tai phét sau phau thuat TAPP da duoc nhiéu tac gia dé cap
dén va c6 thé chia 1am 3 nhom, bao gdm: manh ghép, kinh nghiém PTV va do bénh
ly kém theo va 15i séng cua BN [30], [107], [137].
1.5.2.3. Pdnh gid két qud xa

Két qua phau thuat noi soi TAPP mot 15 trong nghién ciru cua cac tac gia:

Niam 2014, Buckley F.P phau thuat cho 129 BN, thoi gian theo d&i trung
binh 6 thang, c6 1 bénh nhan thoat vi vét md, 3 bénh nhan tai phéat va 6 bénh nhan
dau man tinh vung ben [34].

Sinha R. nim 2015 phau thuat cho 183 BN v¢i thai gian theo di trung binh
36 thang, c6 2 truong hop tai phat, khdng BN nao c6 bién chung xa. Panh gia két
qua: tot 98,91%, kha 0%, trung binh 0%, kém 1,09% [111].

Téc gia Chan Y.W nim 2015 trén tong sé 35 BN, thoi gian theo di trung
binh 30,1 thang: ¢6 1 BN dau man tinh, khong c6 truong hop nao tai phat [35].

Nam 2017, Ece I. PT cho 60 BN, thoi gian theo ddi trung binh 14,8 + 3,6
thang: C6 3 BN thoat vi vét mo, 1 BN dau man tinh, khdng BN nao tai phat [42].

Téc gia Hany E.B nam 2017 nghién ctru 25 BN, thoi gian theo ddi trung binh

1 nam, chi ¢6 1 BN thoat vi vét mé, khong truong hop nao tai phat [56].
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQONG NGHIEN CcUU

Bénh nhan bi thoét vi ben, duoc diéu tri theo phuong phap PTNS moét 16 qua

6 bung dat manh ghép ngoai phic mac tir thang 07/2011 dén hét thang 07/2015 tai

Bénh vién Trung wong Quan d6i 108 va duoc theo ddi dén thang 04/2016.

* Tiéu chudn lga chon:

Bénh nhan bi thoat vi ben (truc tiép/ gian tiép hay hon hop; mot bén/ hai bén;
nguyén phét/ tai phat) duoc diéu tri theo phuong phap phiu thuat noi soi mot
16 qua 6 bung dat manh ghép ngoai phic mac.

Ho so bénh an day du, dam bao céc thdng tin chi tiéu nghién ctu.

Bénh nhan dong y tham gia nghién cuu.

* Tiéu chudn logi tr:

Thoat vi ben nghet.

Phéan loai Nyhus I1IC (thoét vi dui)

Phau thuat noi soi TAPP mét 16 diéu trj TVB kém theo cac PT khéc

Bénh nhan cd bénh noi khoa nang, khéng c6 kha nang gay mé toan than hoac
bom khi CO, vao khoang phic mac; c6 diém phan loai stc khoe trudc gay
mé hdi sac ASA > I1I; ¢6 rdi loan dong mau; dang c6 nhiém khuan toan than
hoac khu tru tai vung chau.

Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctu.

Ho so khong du thdng tin theo chi tiéu nghién cau hoic that lac dir lidu.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.2.1.

Thiét ké va c& miu nghién ciu

* Thiét ké nghién creu:

Nghién citu m6 ta cit ngang hoi ciru két hop tién ctu, c6 can thiép, theo doi

doc va khong so sanh.
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* C¢* mdu nghién ciru:
- Nhém hdi cteu: Lua chon ¢& mau thuan tién.
- Nhém tién ctiru: C& mau téi thiéu duoc tinh theo cong thic:

., @@-p)
n= Z1—a/27

Trong do:

Z1.4o= 1,96 (chon a = 0,05; d¢ tin cay 95%); € = 0,05 (¢ la do sai Iéch mong
mudn so Vai cac nghién ciru khac chap nhan 1a 5%).

p: ty 16 mong muédn phau thuat ndi soi TAPP mot 15 thanh cong.

Chon p = 97%: ty I¢ thanh cong mo noi soi TVB trén thé gisi tir 95- 98%
(theo Lau H [75]). Thay vao ta ¢, s6 luong BN tién ctu tbi thiéu 12 48;

S6 lwong bénh nhan tién cau duy kién dat duoc 12 52 bénh nhan.
2.2.2. Quy trinh ky thuat dwgc thuc hién trong nghién ciu
2.2.2.1. Chudn bj bénh nhan

- Giai thich cho bénh nhan va gia dinh nguoi bénh vé k¥ thuat mé (bao gém
k¥ thuat noi soi mot 16 diéu tri TVB va cac phuong phap chuyén doi trong truong
hop khdng thuc hién duoc ki thuat PTNS mat 13), nhirng tai bién trong mé va bién
chang sau mo c6 thé xay ra; véi nhitng trudng hop phat hién thém 15 thoat vi thi

hai thi tién hanh phau thuat tai tao thanh bung nhu bén ddi dién.

Cho bénh nhan va gia dinh ky cam doan PT.

Bénh nhan phai nhin an truéc mé it nhat 4 gio.

Tam rira, vé sinh sach s& ving ben.
2.2.2.2. Chudn bj dung cu va phwong tién phdu thudt

- Dan may PTNS: la may phau thuat noi soi cua hing Stryker do Puc san
Xuat nam 2010 (Hinh 2.1). Cé day du céc thiét bj nhu:

+ Man hinh

+ Pau thu phat hinh anh tir camera

+ May bom khi CO,

+ Ngudn sang
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Hinh 2.1. Dan may PTNS cua hang Stryker
- Dung cu phau that noi soi gém co:
+ Thiét bi cong SILS-Port cua hing Covidien — My (Hinh 2.2) duoc lam
bang vat liéu cao su mém véi 3 kénh ma dé dua trocar tir 5 — 12 mm qua va 1 kénh

riéng dé dng dan khi.

Hinh 2.2. Van da kénh (SILS-Port) va cdc trocar cua hang Covidien — My
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+ B6 trocar gdm: 01 trocar 10 mm (Qua trocar ndy, c6 thé dua optic vao dé
thu nhan hinh anh hoic dung dé dua manh ghép, gac hodc dung cu can thiét trong
qua trinh PT) va 02 trocar 5 mm loai ¢ ranh xoén hodc khéng ¢ ranh xoin.

B6 dung cu cong, c6 khép ndi cia hing Covidien nhu:

+ Endo Dissect Roticulator 5 mm

+ Endo Grasp Roticulator 5mm

+ Endo Mini-shears Roticulator 5mm

Trong truong hop khdng ¢ dung cu cong, ¢6 khdp ndi thi s& sir dung céc
dung cu phau thuat noi soi thang thong thuong:

+ Optic noi soi duong kinh 10 mm va 5 mm, géc nhin 30°.

+ Panh mém ndi soi 5 mm (grasper)

+ Panh phau tich noi soi 5 mm (dissector)

+ Moc dién ndi soi 5 mm (hook)

+ Kim mang kim ndi soi; 6ng hut ndi soi

+ Kéo noi soi 5 mm gém mot théng, mot cong.

+ Clip hodc hemolock 10 mm

+ 2 farabeurf nh6 hoac S- Retractor

+ Thudc day nhwa boc vai ¢6 danh dau “cm”

+ Chi khau: Vicryl 2-0, 4-0 cua hdng B. Braun - buc.

Hinh 2.3. Dung cu phdu thudt néi soi TAPP mét 16
tai Bénh vién Trung wong Qudn doi 108.
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- Dung cu ¢ dinh manh ghép: Protack™ 5 mm cua hang Covidien-My
(Hinh 2.4)

Hinh 2.4. Protack ™ 5 mm ciia hdng Covidien — My
- Manh ghép nhén tao: Sir dung loai manh ghép Polypropylene hinh chir
nhat, c6 trong luong trung binh 1a 60 g/m? véi cac kich thudc khac nhau: 6x11 cm;
8x13 cm; 15x15 cm cua hdng Covidien - My (Hinh 2.5).
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Hinh 2.5. Manh ghép polypropylene (Covidien, My)

2.2.2.3. Phwong phdp vé cim, tw thé bénh nhan va vi tri kip phdu thugt

Phwong phap vo cam: Gay mé noi khi quan

Tw thé bénh nhan: BN nam ngta, hai tay khép doc than minh, hai chan
khép va duoc ¢ dinh vao ban mé bang dai ¢b dinh ¢ chan ngang mirc 2 dau gbi.
Sau khi sat trang, dit thong tiéu, trai sang vo khudn, dit xong SILS-Port va cac
kénh thao tac trén SILS-Port, BN duoc chuyén qua tu thé Trendelenburg (dau thap
10 — 15°), nghiéng sang bén ddi dién véi thoat vi bang cach thay doi tu thé ban mé.
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Vi tri kip phau thuat:

Phau thuat vién dimg d6i dién véi bén TV, mit hudng vé phia man hinh.
Nguoi phu cdm optic ding phia trén caa phau thuat vién. Néu TV hai bén, PTV s&
ddi bén cho tirng phau thuat theo vi tri TV. Dung cu vién dung ddi dién phau thuat
vién, phia dudi man hinh.

Man hinh va gian may néi soi dat phia ddi dién phiu thuét vién va cung bén
thoat vi sao cho thang truc phau thuat vién — bén thoat vi — man hinh. Ban dung cu
duogc dat phia dudi chan bénh nhan (Hinh 2.6)

Hinh 2.6. Vj tri kip phdu thudt

2.2.2.4. Ky thugt mo
Bwéc 1: Vao 6 bung va dit cong SILS-Port
- Rach da theo duong doc tir diém sau nhat ciia ron xudéng dudi va xuyén qua
rén dai khoang 15 — 20 mm, duing 2 farabeuf ¢& nho mdc hai mép da nang 1én, boc 16
can rbn, cat I6p can rén vao truc tiép khoang phic mac. Dung kocher kep vao phan

dudi caa hé thong cong SILS-Port dé dua vao qua duong rach vira ma (Hinh 2.7).
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Hinh 2.7. Vao 6 bung va dat SILS-Port
(Nguén: Thomas C. 2012 [119])
- Bom khi CO, vao 6 bung vdi tbc do bom khoang 3 lit/phat va duy tri ap luc

10 — 12 mmHg qua kénh bom khi riéng.

- Qua hé théng cong SILS-Port, dat 1 trocar 10 mm phia sau (dé dua optic
duong kinh 10 mm, gdc nhin 30° qua) va 2 trocar 5 mm & phia truéc (dé dua dung
cu phuc vu thao tac phau thuat).

- Néu thanh bung day thi nguoi phu dung 2 farabeuf kéo mép vét mo sang hai
bén hoic rach rong thém can xubng phia duéi, sau d6 dung kocher dé hd tro dit hé
thdng cong SILS-Port [77], [117].

- Néu thanh bung dinh: Khi boc tach 16p can co tai rén, vao khoang PM c6
rudt va mac ndi dinh vao vét mé cii hoac két hop ca hai yéu tb trén. Khi d6 can cit
bo seo cii, rach 16p can, ngudi phu ding kocher nang 2 mép can 1én dé PTV béc
tach boc 16 phic mac, néu cé tang dinh vao vét mé thi tién hanh g& cac tang, sau do
dat hé thong cong [124].

Budéc 2: Nhan dinh méc giai phiu, danh gia, phan loai thoat vi truéc va
sau khi bgc 1§ phic mac quanh tui thoat vi

- Nhan dinh thanh phan trong tdi TV, néu c6 tang chui va dinh vao thi tién
hanh g& dinh bang moc hoic kéo phiu thuat, sau d6 dung dissector hoic grasper
kéo céc tang trong tdi TV vao 6 bung [102], [111].

- Pua optic kiém tra bén di dién dé phat hién 15 TV thu hai.
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- Do kich thuée 15 TV: dung thuéc day vai boc nhua c6 don vi do cm, cit
mot doan 5 cm ngam trong dung dich cidex OPA (0.55% Ortho — Phthalaldehyde).
Khi boc 16 6 16 TV, kep thude day bang dissector va dua qua trocar 10 mm VAo vi
tri 15 thoat vi. Dung dung cu phau tich cing 2 dau thudc day dé do kich thuéc ¢ chd
rong nhat cua 16 TV.

- Boc 16 PM xung quanh 16 thoat vi va nhan dinh méc giai phau (Hinh 2.8):

+ Nhan dinh tai TV theo méc giai phau:

TVB truc tiép: Tai TV nam phia trong bé mach thuong vi dudi ngay tai vi
tri tam gidc Hesselbach, khong di chung véi thung tinh.

TVB gian tiép: Tai TV nam phia ngoai bé mach thwong vi duéi di trong
bao thé thung tinh.

TVB hdn hop: Tui TV chiém hét ca hai hé ben.

Bo mach

TVB tryc tiép thuong vi dudi

Vi tri cla
lo ben sau

Bo mach tinh

Ong dan tinh
Bo mach chau ngoai

Hinh 2.8. Nhdn dinh méc gidi phau
(Nguon: Drake R.L. va cs (2015) [40])

+ Trong truong hop dinh hoic bién d6i cac mdc giai phau (thudng & bénh

nhan TVB téi phat hoic cd tién sir phau thuat viing ben bung khéac) can phau tich g&
dinh dé xac dinh rd cac méc giai phau quan trong. CO thé dit thém trocar dé hd trg

g& dinh hodc chuyén mé mé [124].
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+ M& phlc mac: Dung grasper khdng sang chan kep va kéo phic mac, sau
d6 sir dung kéo hodc moc dién ma PM, duong mé bat dau tir day chang ron giia
sang phia gai chau trugc trén cung bén TV, phia trén mép 16 TV 2 cm. Ha nép PM,
xac dinh bo mach thuong vi dudi, phau tich boc 16 rong rai toan bo 16 co luoc, 16
ben siu, xwong mu, day chang Cooper, dai chau mu, co thit lung chau, ng din tinh
va bd mach sinh duc, tam giac Pain, tam giac Doom.

Budc 3: Phiu tich va xir ly ti thoat vi.

- Sau khi x4c dinh va danh gid duogc tinh trang tai TV, tay trai cia PTV dung
grasper khong sang chin dé giir tai TV nang 1én thanh bung, tay phai st dung
dissector nhe nhang phiu tich tii TV ra khoi bo mach tinh va dng dan tinh. Trong
truong hop tai TV gian tiép va hon hop duoc thit lai bang chi ty tiéu & vi tri sat 15
ben sau. Dung kéo phiu thuat cit ngang ti ¢ trén chd chi budc gan 15 ben sau va dé

ho dau gan. Doi vai tai TV truc tiép thi kéo 10n tai vao trong 6 bung (Hinh 2.9).

Hinh 2.9. Kéo tii thodt vi vao trong 6 bung
(Nguon: Roy P. 2011 [102]).

- Ha nép phuc mac ra khoi bé mach thing tinh, bé mach chau ngoai va thanh
bung sau. Phiu tich du rong khoang ngoai PM dé dit manh ghép.
- PhAu tich ldy di cac tii m& ngoai PM ¢ 15 co lugc, xung quanh thing tinh

va gan 10 ben sau.
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- Xt tri mot sd tai bién:

+ Tén thwong mach mau: Khi dang phau tich thiy mau chay ra tir cac mach
mau. Tuy mac do ton thuong va nhan dinh cua PTV trong md, ¢ thé xir tri béng
cach ddt dién, khau hodc kep clip cAm mau, hay thém trocar hd tro cAm maéu hodc
chuyén mé mé [104].

+ Tén thuong tang:

= Thung bang quang: Khi phau tich thiy nudc tiéu chay ra truong mo. Xir
tri bang cach khu 15 thing bang chi Vicryl 2-0 hai 16p, dit dan luu khoang Retzius
va dat thong tiéu tir 7 — 10 ngay [43].

»Tén thuong ruét: Néu rach thanh co thi tién hanh khau noi soi; néu thung
rudt thi chuyén doi phuong phap dé xu tri ton thuong [29].

= Ton thuong mac ndi: Bt dién, kep clip hodc khau budc cam mau [29].

+ Trong truong hop that nham ng dan tinh thi can nhanh chéng thao bé nit
that. Néu cat dut ng dan tinh phai chuyén mé mé dé xa tri ton thuong.

Buwdéc 4: Dit va cé dinh manh ghép.

- Manh ghép chat liéu polypropylene kich thudc 6x11 cm, 8x13 cm, 15x15
cm dugc cudn lai va dua vao trong o bung qua trocar 10 mm.

- Dung Dissector va Grasper khong sang chan trai phang manh ghép che phu
toan bo 16 co luge va 10 ben sau.

- Céc bo manh ghép phai ap sat thanh bung.

- Khoang cach tir mép manh ghép dén bo 16 TV it nhat 1a 3 cm va mép trong
manh ghép phai vuot qua khép mu, mép ngoai tn hét & gai chau trude trén cung
bén va manh ghép dit chong 1én thimg tinh.

- C6 dinh manh ghép bang protack vao céc vi tri: ddy chang Cooper, dai chau
mu, co thing bung va co ngang bung (Hinh 2.10).

- Luu y khong duoc bin protack vao vi tri tam giac Pain, tam giac Doom va

duong di cta cac nhanh than kinh, mach méau.
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Hinh 2.10. Bat va c6 dinh mdanh ghép
(Nguon: Roy P. 2011 [102])
Budc 5: Dong phiic mac

- Pha PM Ién trén manh ghép. Tay trai dung dissector kéo mép PM phia dudi
chdng 18n mép PM phia trén khoang 1 cm. Tay phai dung protack dit vudng goc véi
vi tri can ¢6 dinh dé phuc hdi lai PM, mdi ghim céch nhau khoang 1,5 — 2 cm sao
cho hai mép PM chong vao nhau va phu kin duoc manh ghép (Hinh 2.11).

- Néu phlc mac bi cing (hai mép khong chdng dugc Ién nhau), tién hanh

giam ap luc 6 bung xudng con khoang 8 mmHg dé phlic mac tring xudng.

Hinh 2.11. Péng lai phiic mac bang protack
(Nguén: Kucuk C. 2011 [70])
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Buéc 6: Péng lai vét mo

Hinh 2.12. Xa khi CO,, déng lai vét mé
(Nguon: Lee Y.S. 2011 [77])
- Lay SILS-Port ra va déng lai can bang chi Vicryl 2-0 miii tai
- Khau 16p dudi da bang chi Vicryl 4-0 (Hinh 2.12).
- Pdi véi nhimmg treong hop thanh bung day hoic dinh: Nguoi phu ding 2

kocher kep vao 2 mép can nang 1én, sau d6 phau thuat vién ding chi Vicryl khau
dong lai can bang mili tui.
Mgt sé truong hep khéc:
- Trong TVB hai bén:
+ Sau khi phau tich xt ly tdi TV, dat manh ghép va dong phic mac mot
bén, PTV va ngudi phu d6i vi tri va huéng dung cu sang bén ddi dién.
+ Tiép tuc thuc hién cac budc twong ty ma khdng can phai thém nhiing
duong mo thanh bung khac.
- Déi voi thoét vi ben tai phat:
+ Phau tich can than khoang trude PM, xéac dinh rd cac mbc giai phau.
+ Khong ¢6 gang lay boé manh ghép cii (néu cd).
+ Luu y: G& dinh can than, sau dé dit manh ghép mai chong I8n manh

ghép cii (néu c6) khoang 1 cm. Cac budc khéc thyc hién twong ty.
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2.2.3. Cac chi tiéu nghién ciu
Mot s6 chi tiéu cua nhom hdi ciru da duoc thdng nhat va trién khai trong dé
tai cap co sé ciia Bénh vién Trung wong Quan ddi 108 tir nam 2011 dén nam 2013.
Va céc chi tiéu nay ciing dwoc 4p dung cho nhom tién cuu.
2.2.3.1.  Dic diém ky thudt PTNS mét 16 qua é bung dit manh ghép ngoai phuc
mac diéu tri TVB
< M@t sé dic diém bénh nhan lién quan dén chi dinh va ky thuat mo
- Tubi: Chia thanh cac nhom:
Tir 18 — < 40 tudi
Tir 40 — < 60 tudi
> 60 tudi
- Gidi: Nam/ nix
- Bénh noi khoa két hop:
+ Cac bénh cd lién quan téi bénh nguyén va bénh sinh cua TV nhu:
Phi dai lanh tinh tién liét tuyén
Co trudng
Bénh phdi tac ngh&n man tinh
Téo bon
+ Céc bénh noi khoa kém theo c6 anh huong dén két qua PT nhur:
bai thao duong typ 11
Tang huyét ap
Thiéu mau cuc bd co tim
- Tién sir bénh ngoai khoa:
+ Sau md tinh hoan lac chd
+ M4 viém rudt thira ndi soi, mo viém rudt thira duong McBurney
+ M6 TVB bén phai — trai — hai bén (mdé ma/ noi soi)
+ Seo mo dudng trang gitra trén rén — dudi rén — tai ron
+ Seo mé ving ben hai bén do nao vét hach ben
- Thoi gian méic bénh: tinh tir luc bénh xuét hién cho dén khi nhap vién dé

phau thuat. Puoc chia thanh cac méc:



48

< 12 thang
Tur 12 - < 36 thang
> 36 thang
- Phan loai suc khoe theo bang diém ASA cua hiép hoi gdy mé Hoa Ky
(American Society of Anaesthesiologists) [38]:
+ Loai I: Tinh trang suc khoe tot.
+ Loai II: C6 mét bénh nhung khong anh hudng dén sinh hoat cia BN.
+ Loai I1l: C6 mét bénh anh huéng dén sinh hoat cia BN (dai thao dudng,
loét hanh ta trang, soi duong mat, séi than....).
+ Loai IV: BN c6 bénh nang de doa dén tinh mang cia BN (Phinh PM,
bénh van tim, nhdi mau co tim...).
+ Loai V: Tinh trang BN qué nang, hap héi khdng con kha nang song duoc
24 gid du cd phau thuat hay khéng phau thuat.
- Chi s6 khéi co thé BMI (Body Mass Index) duoc tinh theo cong thirc [128]:

Can nang (Kg)

BMI = S
[Chiéu cao (m)]?

+ BMI < 18,5: Thiéu cén

+ BMI = 18,5 — 24,9: Trung binh

+ BMI = 25,0 — 29,9: Thtra can

+ BMI > 30: Béo phi

- Phén loai theo bén TV: bén phai, bén trai va hai bén.
- Phan loai TVB theo vi tri giai phau [82], [121]:

+ Thodt vi ben truc tiép: Khéi TV hinh thanh tir thanh sau caa dng ben, chui
qua vi tri gitra 16 ben sau va bo mach thuwong vi dudi (tam gidc
Hesselbach).

+ Thoat vi ben gian tiép: Khéi TV chui vao 15 ben siu, di cing thirng tinh
qua 15 ben néng xudng biu.

+ Thoat vi ben hdn hop: Khéi TV chiém hét ca hai hé ben.

- Phan loai TVB theo Nyhus [90], [120] gém 4 loai:
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+ Loai I: TVB gian tiép, 16 ben sau va san ben binh thuong.
+Loai II: TVB gian tiép, 15 ben sau rong va bién dang, san ben binh thuong.
+ Loai Il chia lam 3 loai:
HIA: Moi thoét vi truc tiép.
111B: Thoat vi gian tiép, 156 ben sau gidn rong va bién dang, san ben bi
pha hay hoac TV hon hop.
[11C: Thoat vi dui.
+ Loai IV: Moi thoat vi tai phat.
- Phan loai theo: Nguyén phat (BN duoc phét hién bénh lan dau), tai phat
(BN c0 tién sir phau thuat TVB, lan nay bi TVB lai ciing bén).
% Pic diém ky thuat
Buwéc 1: Vao é bung va dat céng SILS-Port
- Rach da theo duong doc tir diém sau nhat cia ron xudéng dudi va xuyén qua
rén dai khoang 15 — 20 mm. Dung kocher kep vao phan dudi caa hé thdng cong
SILS-Port dé dua vao qua dudng rach vira mo.
- Mot sé nguyén nhan gay anh huong dén ky thuat:
+ Thanh byng day do BN thira can, béo phi (dya vao chi sé BMI hozc nhan
dinh cua PTV trong mo)
+ Thanh bung dinh: O bénh nhan c6 seo mé cii ving ron, khi béc tach 16p
can co tai rén va dat SILS-Port, c6 rudt va mac ndi dinh vao vét mé cil.
+ Thanh bung day va dinh
Buwéc 2: Nhdn dinh méc gidi phdu, ddnh gid, phan loai thoat vi triéc va
sau khi bgc 19 phac mac quanh tai thoat vi
- Nhan dinh thanh phan trong tdi TV: Rudt non, dai trang, mac néi, bang
quang hoic thanh phan khéc.
- Po kich thudc 16 TV: dung thuéc day vai boc nhua co6 don vi do cm, cit
mot doan 5 cm ngém trong dung dich cidex OPA (0.55% Ortho — Phthalaldehyde).

Khi boc 16 18 16 TV, kep thudc day bing dissector va dwa qua trocar 10 mm vao vi
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tri 15 thoat vi. Dung dung cu phau tich cing 2 dau thude day dé do kich thuéc ¢ chd
rong nhat cua 16 TV. Chia lam c&c nhom:

<l5cm

1,5-3cm

>3cm

- Boc 16 PM xung quanh 15 thoét vi: mé PM bit dau tir day chang rén gitra
sang phia gai chau trudc trén cung bén TV, phia trén mép 16 TV 2 cm.

- Nhan dinh cadc méc giai phau: Day ching rén gitta, DM thuong vi dudi,
bang quang, dai chau mu, day ching Cooper, cu xuong mu, bé mach thing tinh, gai
chau trudc trén, cac tam giac vung ben (Doom, Pain, Hesselbach).

- Mot sé nguyén nhan gay anh huong dén ky thuat:

+ Dinh ¢ BN c0 tién sir ngoai khoa: C6 tang hay mac ndi dinh vao viing san
ben, tai thoat vi.

+ Dinh & BN khéng c6 tién str ngoai khoa: C6 tang hay mac néi dinh vao
vung san ben, tdi thoat vi.

Buwéc 3: Phdu tich va xa# ly tui thoat vi.

- Phuong phap xu ly thi TV

+ Dbi voi TVB gian giép va hdn hop: that va cat tai TV,

+ Pdi véi TVB truc tiép: kéo tli TV vao trong.

- Mot s6 nguyén nhan gay anh huong dén Ky thuat:

+ Dinh: C6 tang hay mac néi dinh vao ving san ben bén TV (O bénh nhan
cd tién sir ngoai khoa hoac khong)

+ Ton thurong mach mau (PM chau ngoai, b6 mach thuong vi dudi, M bit,
nhanh mach méau xwong mu, bé mach tinh): Khi dang phau tich thay mau chay ra tir
cac nhanh mach mau.

+ Ton thuong tang:

= Thung bang quang: Khi phau tich thdy nudc tiéu chay ra trudng mo.
= Ton thuong rudt.

= T6n thuong mac noi.
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Buéc 4: Pt va cé dinh manh ghép.
- Kich thuéc manh ghep:
6x11cm; 8x 13 cm; 15x 15¢cm
- C6 dinh manh ghép bang protack vao céc vi tri: day ching Cooper, dai chiu
mu, co thing bung va co ngang bung.
- Mot sé nguyén nhan gay anh huong dén ky thuat
+ Manh ghép bi bung ra hay méc lai khi dua qua trocar 10 mm
+ Trai phang manh ghép khé khian: manh ghép bi co, cuon lai hoac troi
ra khoi vi tri dat
+ Khi ban protack truot, bi roi, manh ghép bi tréi nén khong ghim duoc
Vvao vi tri can ¢ dinh hoac ban protack vao cé4c vi tri nguy hiém (tam giac Pain, tam
giac Doom, c4c nhanh mach méu va than kinh).
Bwoc 5: Dong phiic mac
- Dong lai PM bang protack, mdi ghim cach nhau khoang 1,5 — 2 cm sao cho
hai mép PM chéng vao nhau va phu kin duoc manh ghép.
+ PM khong bi cang: Kéo PM chong 1én nhau 1 cm dé ban protack.
+ Phiic mac bi cang, thiéu (hai mép khong chong dugc 1én nhau)
Budc 6: Péng lai vét mo
- Mot s6 nguyén nhan gay anh huong dén ky thuat:
+ Thanh bung day do BN thira can, béo phi (dua vao chi s6 BMI hoic
nhan dinh caa PTV trong md)
+ Thanh bung dinh: G bénh nhan c6 seo mb cii ving ron..
+ Thanh bung day va dinh.
Thém trocar trong mo:
+ Khong thém trocar
+ Thém 1 trocar
+ Thém 2 trocar
Thet gian PT:
L& thoi gian tinh tir khi bat dau rach da cho dén luc két thic mii chi cudi

ciing ma khdng tinh thoi gian vo cam [23]. Thoi gian PT dugc chia thanh cac méc:
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<30 phut
> 30 - 60 phat
> 60 phut
+ Thoi gian phau thuat theo tién sir ngoai khoa
+ Thoi gian phau thuat theo: Thé loai TV (nguyén phat, tai phét); bén TV
(phai, trai, hai bén)
2.2.3.2. Két qud diéu tri
% Két qua sém:

- Thoi gian trung tién: Pugc tinh tur khi két thuc cudc md cho téi khi bénh
nhan c6 trung tién (tinh bang ngay).

- Thoit gian dau sau md: Puoc danh gia dua trén cam giac dau (nhan xét cua
béc si diéu tri) va nhu cau st dung thudc giam dau ciia BN.

- Pénh gia mic do dau sau mo theo thang diém VAS: Dya vao cam giac dau
va mo ta dau cia BN tuong Umg v&i cdc muc trén thude do dai 100 mm, dugc chia
thanh cac khoang 1 mm:

M6t dau caa thudc mire 0 twong wng Vi 0 mm duge danh dau “khong dau”
va voi “vé mat vui vé” & mat sau cua thudec.

Pau kia mirc 100 mm = 10 cm dugc danh dau 1a “dau khong thé chiu dung
duoc” va tuong duong voi “vé mat budn khoc” & mat sau cua thudc.

Thang nhin hinh dong dang (Visual Analogue Scale-VAS) (Hinh 2.13) [139]:

-~ - — NS onn
® (¥ o) (#%
Khéng dau  Dau rit nhe Dau nhe Dau vira Daunhiéu  Dau rit nhiéu

Hinh 2.13. Thang nhin hinh dong dang (Visual Analogue Scale - VAS)
(Nguon: Viel E. va cs (2007) [139])
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Bdng 2.1. Mirc dé dau theo thang diém VAS
(Nguon: Powell R.A., (2010) [96])

M0 ta bang ,
) biem Miurc do dau
loi
Dau rat nhe 1-2 Khéng dang ké, khéng can dung thubc giam dau
Dau nhe 3-4 Chiu duoc, chi can dung thubc giam dau dang ubng
Kho chiu, can dung thubc giam dau dang tiém khong
Pau vira 5-6

gay nghién

. Kho chiu, can dung thudc giam dau dang tiém gay
Dau nhiéu 7-8 )
nghién

o Khéng chiu néi, du di dung thubc giam dau dang tiém
Dau ratnhieu | 9-10 A _
gay nghién

- Céc bién chimg sém 1a bién chimng xay ra trong thdi gian BN nam vién.
+ Bi tiéu: La hién tugng c6 nudc tiéu trong bang quang nhung bénh nhan
khong thé ndo dai ra dugc, kham co cau bang quang; doi hoi phai thong tiéu [16].
+ Nhiém khuan vét mé: Tiéu chuan chan doan nhiém khuan vét mé theo
CDC (Center for Disease Control and Prevention) nam 1999 [83], chia lam 3 muc
dd nong, sdu va co quan:
e Nhiém khuan vét m6 néng: Chi xuat hién ¢ ving da hay ving dudi da tai
duong md va cé it nhat mét trong nhitng triéu chieng sau:
> Chay mu tir vét mo ndng
> Phan 1ap vi khuan tir cdy dich hay mé duoc lay vo tring tir vét mo;
> C6 it nhat mét trong nhitng ddu hiéu hay triéu chung: dau, sung,
néng do va can tach vét mo.

> Bac si chan doan nhidm khuan vét mé ndng.
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e Nhidm khuan vét mé sau: Xay ra & md mém sdu (can/co) cua duong mo.
e Nhiém khuan vét mé tai co quan hodc khoang phau thuat: Xay ra ¢ bat

Ky noi tang nao (ngoai trir da, can, co) da dugc xu ly trong phau thuat.

+ Ty mdu ving biu: Ving biu bam tim, sung né, mat nép nhin da biu.

+ Tu dich ving biu: Ving biu sung né, mit nép nhin nhung khéng c6
bam tim.

+ Té bi vung dui ngoai: Panh gia theo cam gidc chu quan cua bénh nhén
mo ta va veé lai gidi han vung té bi.

- Thoi gian nam vién sau mo6 (ngay): Puoc tinh tir luc bénh nhéan ra khoi
phong md t&i khi bénh nhan xuét vién hodc chuyén sang khoa khac. Pugc chia
thanh cac mdc: 3 ngay, 4 ngay, 5 ngdy, 6 ngay, 7 ngay va > 7 ngay.

+ Thoi gian ndm vién sau mo lién quan véi bién ching.

- Thoi gian nam vién (ngay): La thoi gian tir khi bénh nhan nhap vién cho téi
khi xuat vién.

+ Thoi gian nam vién lién quan voi thoi gian nam vién sau mo.

- Panh gia két qua sém:

Pé danh gia két qua PT: dua vao két qua sau mo theo Sinha R. [111]
Tiéu chuin danh gia két qua sém sau mo:

+ Tot: Khong xuét hién bién chimg sém sau mo.

+ Khéa: Co bién chimg nhung khong can phai can thiép nhu: té bi ving
dui, tu mau, tu dich biu ty hip thu, diéu tri ndi khoa c6 hiéu qua.

+ Trung binh: C6 bién ching phai can thiép nhung khong phai phiu
thuat lai nhu: Bi tiéu phai dat thong tiéu, tu mau hodc ty thanh dich ving biu phai
choc hut, nhiém khuan vét md ndng phai tach vét md.

+ Kém: Phai can thiép phau thuat lai hodc tir vong.

< Két qua xa.
Pé danh gia két qua xa cua phau thuat noi soi TAPP mot 16 diéu tri TVB
trong nghién ciu, ching toi 1ap ké hoach theo dbi, tai khdm BN vao cac thoi diém

sau mo 1 thang, 6 thang, 1 nam, 2 nam, 3 nam, 4 nam va thoi diém két thic nghién
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cau (thang 4/2016). BN dugc kham va theo doi dudi cac hinh thuc: quay lai bénh
vién kham theo hen hoic dbi véi nhitng BN khong c6 diéu kién tai kham thi chung
t6i goi dién thoai (phong van theo b cau hoi & phiéu theo dbi dugc thiét ké sén)
hozc lién hé theo dia chi da ghi lai dé thu thap théng tin, yéu cau BN chup anh vét
md, két qua siéu &m (néu c6 1am tai co sé y té dia phuong) gtri qua email. Khi khdam
tryc tiép hodc phong van BN qua dién thoai, ching t6i st dung bo cau hoi hdi ctu
duoc xay dung dua trén cac chi tiéu cua nghién cuu nay.

- Ty 1€ bénh nhan theo ddi xa; thoi gian theo ddi trung binh.

- Bién chiing xa:

+ Pau vung ben: BN c6 cam giac khd chiu, dau rat vung ben dudi 3
thang sau mé.

+ Pau man tinh vung ben biu: BN c6 cam giac kho chiu hodc dau rat
ving ben biu kéo dai trén 3 thang sau mo [19], [22].

+ Pau thimg tinh va tinh hoan: BN thdy dau doc tir ben xudng tinh hoan
theo duong di cua thung tinh.

+ Manh ghép di chuyén.

+ Nhiém khuan manh ghép 1a nhiém khuan sau, hiém gip, thuong xay ra
muon nhiéu thang hoic mot nam sau phau thuat [29].

+ Thodt vi vét mo: Xay ra do 16p can co thanh bung tai vét mo cii bi ha,
khi d6 tang trong 6 bung chui qua hoic nam ngay duéi 16p da.

+ Tran dich mang tinh hoan: Ia hién tugng @ nuwdc trong bao tinh hoan
bén trong biu. Biéu hién: biu to dan Ién, da cing bong nhung hai tinh hoan khong sa
xudng; nghiém phap kep da biu am tinh; soi dén pin vao biu anh sang c6 thé xuyén
qua dé dang [16].

+ Teo tinh hoan: Tinh hoan teo nhé hon bén ddi dién.

- Tai phat: Sau mo 1an nay BN xuat hién TVB tai phat cliing bén, can xac dinh
thoi gian tai phét (thang), da mo lai & co sé ndo chua?
- Danh gia két qua xa: Dua vao két qua cua tac gia Sinha R. [111]:

Tiéu chuan danh gia két qua xa c6 4 mic d6 nhu sau:
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+ Tét: Khdng co bién chieng, khong téi phat.

+ Kha: Tran dich mang tinh hoan tu hap thu hoic choc hat khéng thay
dich téi lap.

+ Trung binh: Pau man tinh vung ben biu, dau thuing tinh va tinh hoan
dap tng tot vai didu tri noi khoa (cudng do dau giam dan va hét) trong vong 1 nim.

+ Kém: Tai phat; dau man tinh vung ben biu, dau thirng tinh va tinh hoan
kéo dai trén 1 nam, khong dap tng véi diéu tri noi khoa hodc can phai can thiép
phau thuat; teo tinh hoan.

2.2.4. Thu thap va xir Iy sé liéu
2.2.4.1. Thu thap sé liéu

- Nhém héi ciru:

+ Thoi gian tir thang 07/2011 dén thang hét thang 12/2012 c¢6 39 BN dap
ing dung tiéu chuan lya chon cua nghién ctiru Véi cac budc phau thuat duoc thong
nhat bai nhém phau thuat vién.

+ LAy bénh &n tai phong luu trit hd so ctia bénh vién.

+ Tong hop va nhap thong tin bénh nhan theo mau bénh &n nghién ctu
da duoc thiét ké san.

- Nhom tién ciru: Tir thang 01/2013 dén hét thang 07/2015 c6 52 BN. Céc
thong tin duoc thu thip qua mau bénh an nghién ciru, mau theo ddi bénh nhan duoc
thiét ké san. Phuong phap thu thap thong tin:

+ Tham kham 1am sang, can 14m sang bénh nhan trudc khi phau thuét.

+ Tham gia tryuc tiép céc ca phau thuat. Boi véi cac truong hop khong
thé tham gia dwoc, ching tdi ghi lai hinh anh cac ky thuat trong PT.

+ Bénh nhan dugc theo ddi diéu tri trong qua trinh nam vién va danh gia
tai thoi diém ra vién.

+ Ghi nhan cac thong tin theo chi tiéu nghién curu.

Ca hai nhdm bénh nhan duoc theo dbi xa tai cac thoi diém sau mé 1 thang, 6
thang, 1 ndm, 2 nim, 3 ndm, 4 nam va thoi diém két thdc nghién ctu (thang 4/2016)

theo cac hinh thac: Quay lai bénh vién kham theo hen, goi dién hoac lién hé theo
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dia chi da ghi lai dé thu thap théng tin, yéu cau BN chup anh vét md, két qua siéu
am, xét nghiém (néu c6 1am tai co so y té dia phuong) giri qua email hoic cac phan
mém trén Smartphone. Sau d6 cac thong tin dugc téng hop va nhap vao theo mau
phiéu theo ddi da duoc thiét ké sin.
2.2.4.2. Xir ly s6 liéu:
- Céc sb liéu duoc xir 1i bang phan mém théng ké y hoc SPSS 20.0.
- Sir dung céc thuat toan:
+ CAc bién lién tuc duogc biéu dién dudi dang gia tri trung binh + d6 léch
chuan (X + SD). So sanh két qua giita cac bién lién tuc bang test t-student.
+ Céc bién dinh tinh thu tu va roi rac trinh bay dudi dang ty 1€ %. So
sanh két qua cac bién dinh tinh bang kiém dinh khi binh phuwong (1?).
+ Sy khéc biét gitra cac so sanh duoc coi 13 c¢6 y nghia théng ké voi
p<0,05.
- Loai trir cac sai s6 do chii quan: hai ngudi thu thap thong tin mot cach
doc 1ap, nhap so liéu doc lap. Sau d6 ddi chiéu lai thong tin.
2.2.5. Pao dirc nghién ciru ciia dé tai
- Pé cuong nghién ctru da dugc Hoi dong cham dé cuong-Vién Nghién cau
Khoa hoc Y Duoc 1am sang 108 thdng qua nham dam bao tinh khoa hoc va kha thi.
- Nhiing can thiép duoc théng bao rd cho BN dé ho ty nguyén tham gia
nghién ctru. Nhitg ngudi khdng tu nguyén tham gia khong bi phan biét déi x.
- S6 ligu thu thap ¢ tinh khach quan, trung thuec.

- Thong tin thu thap dugc chi phuc vu cho muc dich nghién ctu.
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Chuong 3
KET QUA

Tir thang 7 nam 2011 dén hét thang 7 ndm 2015 tai Bénh vién Trung uong
Quéan Doi 108 ¢ 91 bénh nhan mb thoét vi ben (39 hdi ctu, 52 tién ctu) véi 97 16
thoat vi duoc phau thuat noi soi mot 16 qua 6 bung dat manh ghép ngoai phic mac
diéu tri thoét vi ben. Chiing toi da tién hanh nghién ciru mot sé dic diém ki thuat va

danh gia két qua diéu tri ciia phuong phap nay va thu duoc mot sé két qua sau:

3.1. PAC PIEM KY THUAT PTNS MOQT LO QUA O BUNG PAT MANH
GHEP NGOAI PHUC MAC PIEU TRI THOAT VI BEN

3.1.1. Mot s6 dic diém bénh nhan

3.1.1.1. Tuoi
Bdng 3.1. Tudi
o S6 bénh nhan
Nhém tudi Ty & %
(n=091)
Tu 18 —-<40 25 27,471%
56,04%
Tir 40 - <60 26 28,57%
> 60 40 43,96%
Nhgn xeét:

- Tudi trung binh ciia cc bénh nhan 13 53,24 + 17,44 (19 — 84 tudi).

- Da s6 bénh nhan trong nhém tudi dudi 60 tudi chiém 56,04%.
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3.1.1.2. Gigi tinh
100% bénh nhan la nam.

3.1.1.3. Bénh néi khoa két hop
Bang 3.2. Bénh noi khoa két hop

_ ] S6 bénh nhan
Bénh ngi khoa ket hop Ty l1€ %
(n=91)

Phi dai lanh tinh tuyén tién liét 3 3,3%
Tang huyét ap 11 12,1%

bai thdo duong typ Il 1 1,1%

Tang huyét ap va dai thao dudng 3 3,3%
Tong 18 19,8%

Nhdn xét:

- C6 18/91 bénh nhan (19,8%) c6 bénh noi khoa két hop.
- Trong d6 tang huyét ap chiém da sd véi 12,1%; phi dai lanh tinh tuyén tién
liét 3,3%.
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3.1.1.4. Tién sit bénh ngogi khoa

9
9
8
7
6 5
5
4 3
3 2
2 1 1 1
1
O 2 2 2 2 2 2 2
MO mo MO mo MO VRT MO VRT+  Seo rpﬁ Seo mé Seo mo
TVBphdi TVBtrai duongMac TVBphdi dudiron+ trénronva ving ben
Burney TVB trai tai ron hai bén
Biéu dé 3.1. Tién sir bénh ngoai khoa (n = 91)
Nhdn xét:

- 22/91 bénh nhan (24,18%) c6 tién sir phau thuat ving ben bung.
- Tién st mé m¢é TVB phai la 9 BN, trai la 2 BN.

3.1.1.5. Thei gian mdc bénh
Bdng 3.3. Thoi gian mdc bénh

o , S6 bénh nhan
Thai gian mac bénh (thang) Ty € %
(n=091)
<12 55 60,4%
12 -< 36 17 18,7%
> 36 19 20,9%

Nhén xét:
- Thoi gian mac bénh trung binh 14 27,65 thang.
- 60,4% sb BN c6 thoi gian mic bénh < 12 thang.
- S6 BN c¢6 thoi gian mac bénh tir 36 thang trg 1én chiém ty ¢ thap (20,9%).
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3.1.1.6. Phan logi st khoe theo ASA

Bang 3.4. Phdn logi sirc khoe theo ASA

. S6 bénh nhan
Chi s6 ASA Ty 18 %
(n=91)
, 45 49,4%
] 28 30,8%
11 18 19,8%
Nhdn xét:

-S4 BN c6 phan loai stc khoe theo ASA loai | chiém da sb véi 49,4%, loai 111

chiém ty l¢ thap vai 19,8%.

3.1.1.7. Phan logi theo chi sé khéi co thé (BMI)

® Trung binh

B Thtra can

Biéu d6 3.2. Phén logi theo chi s6 khoi co thé (BMI)
Nhdn xét:
- Chi s BMI trung binh caa nhém BN nghién cau (91 BN) 1a 23,24 + 2,22
kg/m? (18,75 - 29,69 kg/m?)
- Pa s6 BN thuoc nhém BMI trung binh (BMI: 18,5 — 24,9 kg/m?): 75 BN
(82,4%). Khong c6 BN béo phi (BMI > 30 kg/mz).
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3.1.1.8. Phéan logi theo bén thoat vi
Bang 3.5. Phdn logi TVB theo bén thodt vi

Truwéc md Trong mé

Bén TV

S6 BN S6 BN

Ty 16 % Ty 18 %

(n=91) (n=91)
Bén phai 58 63,7% 57 62,6%
Bén trai 29 31,9% 28 30,8%
Hai bén 4 4,4% 6 6,6%

Nhén xét

- Truéc mo: TVB phai chiém da s voi 63,7%, 31,9% TVB trai va 4,4% TVB
hai bén. Tong s6 16 TV truéc mo 1a 95.
- Trong mo phéat hién thém 2 16 TV, dua ty 1& TVB hai bén tir 4,4% 1én 6,6%;

t6ng s6 15 thoat vi tir 95 1&n 97 16.
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3.1.1.9. Phan logi TVB theo vi tri gidi phdu

Bdng 3.6. Phdn logi TVB theo vi tri gidi phdu

Phan loai TVB . o x
L Truc tiep Gian tiep Hon hop
theo vi tri giai phau

L thir nhat 52 36 3

Truéc mo LS tha hai 2 1 1

Tong 54 37 4
N=9516TV) | (56,84%) (38,95%) (4,21%)

Ld thir nhat 48 37 6

Trong mo LS tha hai 3 2 1

Tong 51 39 7
(n=9716TV) | (52,58%) (40,21%) (7,21%)

Nhgn xét:

- Phan loai truéc mo: Pa sé6 TVB tryc tiép 54/95 16 TV (56,84%); TVB hdn
hop ¢ 4/95 16 (4,21%).
- Phan loai trong mo: TVB tryc tiép chiém da s6 51/97 16 TV (52,58%); TVB
hon hop ¢6 7/97 16 (7,21%).
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Hinh 3.1. Thoat vi ben trai gian tiép
(BN Tran Tu C, S6 bénh &n 36618)

Hinh 3.2. Thodt vi ben trdi truec tiép
(BN Lé Van O, S6 bénh an 738)
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3.1.1.10. Phén logi TVB theo Nyhus
Bang 3.1. Phdn loai TVB theo Nyhus

Phan loai TVB theo )
. I 1A I1B \Y; Tong
Nyhus trong mo
Ld thir nhat 36 40 5 10 91
L5 th hai 2 3 1 0 6
Tong 38 43 6 10 97
(n=97) (39,18%) | (44,33%) | (6,18%) | (10,31%) | (100%)

Nhgn xét:
Nyhus 1A chiém da sé véi 43/97 16 TV (44,33%).

3.1.1.11. Phan logi TVB theo nguyén phat/ tai phat

® Nguyén phat
m Tai phét

Biéu @6 3.3. Phdn loai TVB theo nguyén phat/ tdi phdt (n = 91)

Nhdn xét:
- Pa s6 bénh nhan TVB nguyén phét (89,0%)
- C0 11,0% bénh nh&n TVB tai phét
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3.1.2. Pic diém k¥ thuat
3.1.2.1. Bwdc 1: vao é bung va ddgt SILS-Port

100% bénh nhan duwgc rach da theo duong doc tir diém sau nhat cua ron
xudng dudi va xuyén qua rén dai khoang 15 — 20 mm. Dung kocher kep vao phan
duéi cua hé théng cong SILS-Port dé dwa vao qua dudng rach vira mé.

Bang 3.8. Nguyén nhdn gdy dnh hudng dén ky thudt bude 1

Nguyén nhan gay anh , ] ,
) So BN Ty € % Cach khac phuc
hwéng den ky thuat

Cit seo cil, dung kocher
Thanh bung dinh 1 1,1% | nang mép vét mo, boc tach

go dinh.

Dung farabeuf keo mép
Thanh bung day 7 7,7% vét mo sang hai bén hoic

rach rong thém can rén

Cit seo cil, dung farabeuf

kéo mép vét mo sang hai

Thanh bung day va dinh 3 3,3% X X
bén hoac rach rong thém
can rdn, boc tach ga dinh,
Tong
11 12,1%
(n=91)
Nhgn xét:

- C6 11 trudong hop (12,1%) c6 anh huong dén ky thuat vao bung va dat SILS-
Port. Nguyén nhan chu yéu la do thanh bung day 7,7%.




67

Hinh 3.3. Adt SILS-Port vio 6 bung
(BN Tran Ty C, Sé bénh an 36618)

Hinh 3.4. Vi tri dat cdc trocar trén SILS-Port
(BN Tran Ti C, Sé bénh &n 36618)
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3.1.2.2. Bwdéc 2: Nhdn dinh méc gidi phdu, dinh gid, phdn logi thoat vi truéc va

sau khi bgc 1¢ phac mac quanh tui thoat vi.

Bdng 3.9. Thanh phan trong tiii thodt vi

Thanh phan trong _ ] _ _ Tong
_ Tui thi nhat | Tui thi hai
tai TV (n=97)
85
Khéng co 79 6
(87,63%)
Ruot 1 0 1
Mac noi 5 0 5 12
Ruot va mac ndi 5 0 5 (12,37%)
Bang quang 1 0 1
Nhdn xét:

- 12,37% tGi TV c6 tang bén trong, thuong gap nhat 1a rudt va mac néi (11

treong hop). Chi ¢ 1 treong hop tang thoat vi la bang quang.

Bdng 3.10. Po kich thuéc 16 TV trong mé

Kich thwéc 16 TV (cm)
<15 1,5-3 >3 Téng

Loai TV

Truyc tiép 6 44 1 51

Gian tiép 2 35 2 39

Hodn hop 0 4 3 7

. ] 8 83 6 97
Tong (n=971o TV)
(8,25%) | (85,57%) | (6,18%) | (100%)

Nhgn xét:

- DPasd1d TV c6 kich thuéc 1,5 — 3 ¢cm, chiém 85,57%.

- Kich thuéc 16 TV > 3 cm chiém ty I¢ thap 6,18%.




69

Hinh 3.5. Po kich thudc 16 thodt vi
(BN Nguyén Van I, S6 bénh an 11658)

Xdc dinh cac méc gidi phdu trong mé: Sau khi boc tach va lat PM, 100%
BN trong nghién ctru déu xac dinh dwoc cdc mdc giai phau quan trong: Day chang
rén gitra, DM thuong vi dudi, bang quang, dai chau mu, day chang Cooper, cu
xuong mu, bo mach thung tinh, gai chau truéc trén, cic tam gidc vung ben (Pain,
Doom, Hesselbach).

Nguyén nhan dnh hwong toi ky thudr buwoc 2 (n = 97): Co 16 truong hop
dinh (16,49%), trong d6 chu yéu la do BN cd tién sir ngoai khoa (15,46%) va 1
truong hop khong c6 tién sir ngoai khoa (1,03%)
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Hinh 3.6. Duong rach phiic mac
(BN Lé Vin Q, So bénh an 738)

Hinh 3.7. Xdc dinh cdc méc gidi phdu.
(BN Pham Vin Y, Sé bénh &n 34107)



3.1.2.3. Bwdc 3: Phdu tich va xa ly tai thoat vi

Bang 3.11. Phuong phap xur ly tui TV

Phwong phap , , .
That va cat | Keéo tui TV a
uly tai TV . . Tong
. i TV vao trong
Loai thoat vi

Truc tiép 0 48 48
L) thir 1 Gian tiép 37 0 37
Hdn hop 6 0 6
Truc tiép 0 3 3
L tha 2 Gian tiép 2 0 2
Hon hop 1 0 1
Tong (n=9716 TV) 46 51 97

Ty 18 % (47,42%) (52,58%) | (100%)

Nhén xét:

- CO51/97 16 TV truc tiép (52,58%) duoc xu tri kéo tdi TV vao trong 6 bung.
- Con lai 46/97 truong hop (47,42%) 14 thoat vi gian tiép va thoat vi hdn hop

dugc xu tri that va cét ti thoat vi.

Hinh 3.8. That va cdt tii thodt vi
(BN Nguyén Vin L, So bénh an 35888)
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Badng 3.12. Nguyén nhén gdy anh huéng dén ky thudt budc 3

Nguyén nhan gay anh S6 ] .
, Ty 1€ % Céach khac phuc
hwéng den ky thuat trweong hop
Do dinh 14 14,43% G& dinh
Chay mau
Thém mot trocar
PM thuong vi 1 1,03% o )
Do chay ) kep clip cam mau
) duoi 3,09%
mau __
Chay mau bo . . ,
) 2 2,06% Dot dién cam mau
mach tinh
Tong
17 17,52%
(n=97)
Nhgn xét:

- C6 17,52% nguyén nhan anh huong dén ky thuat budc 3. Pa sé do dinh,
chiém 14,43%.

3.1.2.4. Buéc 4: Pit va cé dinh manh ghép
Bdng 3.13. Kich thudc manh ghép sir dung trong mé

Kich thwéoc manh ghép 6x11cm 8x13cm 15x15cm
L& thir nhat 3 67 21
Lo thtr hai 0 4 2
Tong (n = 97) 3 71 23
(Ty 1€ %) (3,1%0) (73,2%) (23,7%)
Nhgn xét:

- Pa s6 str dung manh ghép kich thudc 8x13 cm, chiém73,2%.
- Manh ghép 6x11 cm dugc sir dung véi ty Ié thap la 3,1%.
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Vi tri ¢é dinh manh ghép: 100% manh ghép dugc ¢ dinh bang protack vao
cac vi tri: day chang Cooper, dai chau mu, co thang bung va co ngang bung.

Bdang 3.14. Nguyén nhan gay dnh hudng dén ky thudt budc 4

Nguyén nhan gay anh S6 ] ,
, Ty € % Cach khac phuc
hwéng den ky thuat | trwong hop

Manh ghép bi bung ra
khi dua qua trocar 2 2,06%
10mm

Cuon lai manh ghép nhu diéu

thudc 14 quan quanh dissector

) Phau tich g& dinh, m¢é rong
Tao khoang trudc phic ]
3 3,09% thém khoang trudc phic mac
mac chua du rong ) )
de dat vira manh ghép

, _ bat protack hudng vudng goc
Ban protack bi truot 3 3,09% ) L,
Vai vi tri can ¢o dinh

Téng (n = 97) 8 8,24%

Nhdn xét: 8,24% trudng hop c6 nguyén nhan gay anh hudng dén ky thuat budc dat
va ¢ dinh manh ghép.

Hinh 3.9. Cé dinh manh ghép bang protack
(BN Nguyén Van K, Sé bénh an 34416)
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3.1.2.5. Buwéc 5: Dong phuc mac
100% cac trudng hop phlc mac thanh bung duoc dong lai bang protack.

4,1%

B PM bi cang

B PM khong bi cang

Biéu d6 3.4. Bdc diém ky thudt buéc dong phiic mac (n = 97)
Nhén xét:
- Pa s cac trudng hop phic mac khdng bi cing khi dong, chiém 95,9%.

- C64/97 truong hop phdc mac bi cang khi dong (4,1%).

Hinh 3.10. Péng lai phiic mac bang protack
(BN Nguyén Van K, Sé bénh an 34416)
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3.1.2.6. Buéc 6: Pong vét mo
Bang 3.15. Nguyén nhdin gdy anh hwéng dén ky thudt buéc dong vét mé

Nguyén nhan gay anh

) S6BN | Tylé% Céch khic phuc
hwéng den ky thuat
Thanh bung dinh 1 11% Ngudi phu diing 2 kocher kep
Thanh bund da . 2 706 vao can nang lén, sau d6 PTV
anh bung da 7%
i dung chi Vicryl 2-0 khau mii
Thanh bung day va dinh 3 3,3% tai
Tong
11 12,1%
(n=91)
Nhgn xét:

- C6 11 truong hop (12,1%) c6 anh huong dén ky thuat dong vét mo. Nguyén
nhan chu yéu la do thanh bung day 7,7%.

Hinh 3.11. Péng lai vét mé
(BN Bé Pirc T, s6 bénh dn 34340)
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3.1.2.7. Thém trocar trong phdu thut

m Khong thém trocar
® Thém 1 trocar

m Thém 2 trocar

Biéu do 3.5. Thém trocar trong phau thudt (n = 91)
Nhdn xét:
- Pasb cac trudng hop khdng phai thém trocar trong PT (chiém 97,8%).
- Co6 1 truong hop thém 1 trocar (1,1%) va 1 treong hop thém 2 trocar (1,1%).
3.1.2.8. Thei gian phdu thudt
Bang 3.16. Thoi gian phdu thudt

o ) S6 bénh nhan
Thai gian (phut) Ty Ié (%)
(n=91)
<30 20 22,0%
>30-<60 58 63,7%
> 60 13 14,3%
Nhén xét:

- Thoi gian PT trung binh 1a 45,88 £ 16,46 phut (20 -100 phut).
- Thoi gian PT < 60 phut chiém da s6 (85,7%).
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Bdng 3.17. Thoi gian PT theo tién sir ngoai khoa

Tién sir ngoai khoa Thai gian PT (phat)
N S6 BN | Ngan | Trung binh Dai
Tién sw . .
(n=22) | nhat (X £ SD) nhat
M0 viem ruot TVB tréi 2 55 | 575+354 | 60
thtra duong
McBurney TVB phai 3 35 55,0 £ 20,0 75
cung bén lan nay 1 - 50 -
M6 TVB bén trai

Khac bén lan nay 1 - 45 -
Md TVB bén cung bén lan nay 7 45 | 60,71 +10,97 70
phai Khac bén lan nay | 2 30 30 30

M4 viém rudt thira dudng McBurney . 60

+mo TVB bén P
Seo mo dudng trang trén ron
. 3 45 46,67 £ 2,89 50
va tal ron
Seo mo duong trang dudi ron + mo . o
TVB bén trai
Seo md viing ben hai bén
1 - 40 i

do vét hach ben

Nhdn xét:
- Trong nhém BN c6 tién sir phau thuat ving ben bung, thoi gian PT ngan nhat
la 30 phut, dai nhat 1 95 pht.
- Nhém BN c6 tién st mé TVB phai, 1an nay tai phéat c6 thoi gian PT trung
binh (60,71 + 10,97 phut) dai hon nhém BN c6 tién st md TVB phai nhung
lan ndy md TVB bén dbi dién. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.
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Bdng 3.18. Thoi gian PT theo thé loai TV

Thé loai TV Thai gian PT (phut)
. S6 BN . Trung binh o
Thé loai TV Ngan nhat Dai nhat
(n=91) (X +SD)

Nguyén phét 81 20 43,77 £ 15,46 100

Téi phét 10 45 63,0 £ 14,76 95

p<0,01
Nhgn xét:

- Thoi gian PT trung binh & nhom tai phat dai hon nhém nguyén phat (63,0 £
14,76 phut so vai 43,77 + 15,46 phat).
- Sy khac biét c6 y nghia théng ké vai p <0,01.

Bang 3.19. Thoi gian PT theo TVB mot bén va hai bén

Bén TV Thaoi gian PT (phat)
S6 BN o Trung binh ey
Bén TV Ngan nhat Dai nhat
(n=91) (X +SD)
Mot bén 85 20 44,0 £ 14,78 95
Hai bén 6 50 72,5+17,25 100
p<0,01

Nhgn xeét:
- Thoi gian PT trung binh & nhém BN ¢6 TVB 2 bén la 72,5 £ 17,25 phat, dai
hon nhém TVB mét bén (44,0 £ 14,78 phut). Su khac biét nay c6 y nghia
thong ké voi p < 0,01.




3.2.KET QUA PIEU TRI
3.2.1. Két qua s6m

3.2.1.1. Thei gian trung ti¢n, thoi gian dau sau mé

Bdng 3.20. Thoi gian trung tién, thoi gian dau sau mé
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Thoi gian
. . Trung binh o
Ngan nhat Dai nhat
(X +SD)
Thoi gian trung tién (Ngay) 1 1,07 £ 0,25 2
Thoi gian dau sau mé (Ngay) 1 2,55+1,14 7

Nhdn xét:

- Thoi gian trung tién sau mé trung binh 12 1,07 + 0,25 ngay (1 — 2 ngay).

- Thoi gian dau sau mo trung binh 1 2,55 + 1,14 ngay (1 — 7 ngay).

3.2.1.2. Ddnh gid mirc dp dau sau mé theo thang diém VAS

Bang 3.21. Panh gid mirc @6 dau sau mo theo thang diém VAS

Mikc d§ dau , _7
Pau rat Pau biém VAS
bau nhe | Pau vira .
. > nhe nhiéu trung binh
Ngay sau mo
. So BN
Ngay 0 0 84 7
. (n=91) 5,49 + 0,67
thtr nhat
Ty 1€ % 0% 0% 92,3% 7,7%
S6 BN
Ngay 4 0 83 4
(n=091) 4,92+0,9
thir hai
Ty 1€ % 4,4% 0% 91,2% 4,4%
. So BN
Ngay 62 4 25 0
(n=91) 2,24 + 1,77
thir ba
Ty 1€ % 68,1% 4,4% 27,5% 0%
Nhgn xeét:

- DPiém VAS trung binh ngay thir nhat sau mo 1a 5,49 + 0,67 diém; ngay th ba
122,24 + 1,77 diém.




3.2.1.3. Bién chitng sém
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Bdng 3.22. Bién chirng som

Bién chirng sém S0 BN Ty 1é %
(n=91)
Bi tieu 4 4,4%
Tu mau vung biu 1 1,1%
Tu dich vung biu 1 1,1%
Nhiém khuan vét mo 1 1,1%
T€ bi vung dui ngoai 1 1,1%
Tong 8 8,8%
Nhgn xét:
- Bién chitng soém gap ¢ 8/91 BN (8,8%)
- Trong d6 bi tiéu chiém da s6 voi 4,4%.
3.2.1.4. Theéi gian nam vign sau mé
Bdng 3.23. Thoi gian nam vién sau mo
Thoi gian 50 BN Ty 1€ %
(n=91)
3 ngay 2 2,2%
4 ngay 8 8,8%
5 ngay 12 13,2% 80,2%
6 ngay 30 32,9%
7 ngay 21 23,1%
>7 ngay 18 19,8%
X +SD 6,76 £ 2,57 ngay
Nhgn xét:

- Thoi gian nam vién sau mé trung binh 13 6,76 + 2,57 ngay (3 — 20 ngay)

- Paphan BN c6 thoi gian nam vién sau mé dudi 7 ngay, chiém 80,2%
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Thoi gian nam vién sau mo

Biéu d6 3.6. Lién quan thoi gian nam vién sau mé véi tong thoi gian nam vién
Nhdgn xét: Thoi gian nam vién sau mé c6 lién quan mat thiét vai thoi gian nam

vién, véi hé sé twong quan r = 0,78.

Bang 3.24. So sanh thoi gian nam vién sau moé cua nhom co bién churng

va khong co bién chung

S BN Th(‘),'l gian nam vién sau mo (ngay)
(n=91) Nge“’m Trung binh DAi nhit
nhat (X£SD)
Khoéng c6 bién ching 83 3 6,34 + 1,86 15
C6 bién chung 8 7 11,13 + 4,55 20
p < 0,05

Nhgn xét:
- Thoi gian ndm vién sau mé trung binh cua nhém c6 bién chimg dai hon thoi
gian nam vién ctia nhém khong bién chiing (11,13 + 4,55 ngay so vai 6,34 +

1,86 ngay). Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05.
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3.2.1.5. Pdnh gid két qud sém
Bdng 3.25. Pdanh gid két qua som

. S6 BN
Panh gia ket qua sém Ty 1€ %
(n=91)
Tét 83 91,2%
Kha 3 3,3%
Trung binh 5 5,5%
Kém 0 0%

Nhgn xét:
- Két qua sém ciia BN da phan dat muc tét, chiém 91,2%.

3.2.2. Kétqua xa

3.2.2.1. Ty I¢ bénh nhan theo ddi sau mé

4,4%

B Kham lai

® Khong kham lai

Biéu d@6 3.7. Ty 1é bénh nhdn theo déi xa
Nhén xét:
- 87/91 BN (95,6%) dugc theo dbi xa va kham lai.
- Chi c6 4 bénh nhan (4,4%) mat lién lac.
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3.2.2.2. Bién chitng xa
Bdng 3.26. Bién chirng xa

. S6 BN
Bien chitng xa Ty l€¢ %
(n=187)
Pau man tinh vung ben 3 3,45%
Pau thirng tinh va tinh hoan 2 2,3%
Téng 5 5,75%

Nhdn xét:
- Bién chuang xa c6 5,75%, trong d6 dau man tinh vang ben chiém da s
(3,45%). Bau thung tinh va tinh hoan c6 2 BN (2,3%)

3.2.2.3. Tai phat
- Co6 1 truong hop tai phat (1,15%).

3.2.2.4. Két qua kham lgi sau mé 1 thang

3,45% 2,3%

B Binh thuong
® Pau vung ben

¥ DPau thirng tinh va tinh hoan

Biéu d6 3.8. Két qud kham lai sau mé 1 thang (n=87)
Nhén xét:
- Sau md 1 thang c6 87 BN duoc kham lai, da phan 1 binh thuong, chiém
94,25%. C6 3 truong hop dau vung ben (3,45%). 2 truong hop dau thing
tinh va tinh hoan (2,3%)
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3.2.2.5. Két qud kham lgi sau mé 6 thdng dén 4 nim

Bdng 3.27. Két qua kham lai sau mé 6 thang dén 4 ndam

. ] Bién chitng
Thoi diem So BN o
) : ; : - . : Tai phat
kham lai kham lai | Dau man tinh | Pau thing tinh va
vung ben tinh hoan
6 thang 87 3 1 1
1 nam 83 3 0 0
2 nam 54 0 0 0
3 nam 41 0 0 0
4 nam 20 0 0 0
Nhgn xét:

- Thoi gian theo d&i sau mo trung binh 1a 32,6 + 15,4 thang. Ngan nhat 1a 8
thang, dai nhat 12 57 thang.
- Tai thoi diém 6 thang sau mé, phat hién 1 truong hop TVB tai phat; 3 dau

man tinh ving ben va 1 dau thing tinh va tinh hoan
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3.2.2.6. Pdnh gid két qud xa sau 1 thang
Bdng 3.28. Pdnh gid két qud sau 1 thang

. S6 BN
Panh gia ket qua sau 1 thang Ty l€¢ %
(n=287)
Tot 82 94,25%
Kha 0 0%
Trung binh 5 5,75%
Kém 0 0%

Nhdn xét:
Kham lai sau 1 thang c6 87 BN va duoc danh gia véi két qua nhu sau:
- Tét co 82 BN (94,25%); khé 0%: trung binh c6 5 BN (5,75%): kém 0%.

3.2.2.7. Ddnh gid két qud xa sau 6 thang
Bang 3.29. Ddnh gid két quda sau 6 thing

. ) S6 BN
Panh gia ket qua sau 6 thang Ty 1€ %
(n=87)
Tt 82 94,25%
Kha 0 0%
Trung binh 4 4,60%
Kém 1 1,15%

Nhgn xeét:
Kham lai sau 6 thang c6 87 BN va duoc danh gia véi két qua nhu sau:
- Tt c 82 BN (94,25%); kha 0%; trung binh c6 4 BN (4,6%): kém 1,15%.
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3.2.2.8. Pdnh gid két qud sau 1 nim
Bdng 3.30. Pdnh gid két qua sau 1 ndm

. S6 BN
Panh gia ket qua sau 1 nam Ty 1€ %
(n=83)
Tot 79 95,19%
Kha 0 0%
Trung binh 3 3,61%
Kém 1 1,20%

Nhdn xét:
Kham lai sau 1 nam c6 83 BN va duoc danh gia véi két qua nhu sau: Tét ¢6
79 BN (95,19%); kha 0%; trung binh 3,61%; kém 1,2%.

3.2.2.9. Pdnh gid két qud sau 2 nim, 3 nam va 4 niam
Kham lai sau 2 nim c6 54 BN, két qua 100% tét.
Kham lai sau 3 ndm c6 41 BN, két qua 100% tét.
Kham lai sau 4 nam c6 20 BN, két qua 100% tét.
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3.2.2.10. Pdnh gid két qud xa
Bdng 3.31. Pdnh gid két qua xa

Danh gia ké S0 BN Ty 18 %
anh gia ket qua xa v 1€ %
(n=287)
Tot 81 93,1%
Kha 0 0%
Trung binh 4 4,6%

Kém 2 2.3%

Nhgn xét:

Panh gia két qua xa:

- Khém lai dugc 87/91 BN.
- 4 BN mét lién lac bao gébm:
Nguyén Vin C 76 tudi (s6 bénh an: 7497).
Tran Ngoc O 52 tudi (sé bénh an: 7168).
Nguyén Vin A 27 tudi (s6 bénh an: 2761).
Phan Tién K 74 tuoi (s6 bénh &n: 3716).
- Két qua:
+ T6t 93,1%
+ Kha 0%
+ Trung binh 4,6%:
2 BN dau man tinh viing ben: Pham Van M 55 tudi (s6 bénh an: 6894):;
Hoang Manh V 27 tuéi (s6 bénh an: 8708).
2 BN dau thing tinh va tinh hoan: Tran Vin T 64 tudi (s6 bénh én:
10085); Hoang Vian V 56 tudi (s6 bénh an: 33222).
+ Kém c6 2,3%:
1 BN Truong Qudc P 69 tudi (sé bénh an 12015), TVB téi phat.
1 BN Nguyén Van O 59 tudi, s6 bénh an 29526: dau man tinh viing ben

kéo dai trén 1 nam, khong dap ung voi diéu tri noi khoa.
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cAn NAN P
S 4360 .

VV- &0 [4of 2014

Q KL 22/9/ 205"

Hinh 3.12. Khdm lai BN Cdn Van P 54 tudi, sé bénh dn: 29962
Chdn dodn: TVB phdi truc tiép Nyhus 1A, Anh kham lai ngay 22/9/2015.

GUYEN DANG TE

Hinh 3.13. Kham lgi BN Nguyén Pdng T 48 tudi, sé bénh an: 3162
Chdn dodn: TVB phdi hén hop Nyhus 111B. Anh kham lai ngay 22/9/2015.
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Hinh 3.14. Kham lgi BN Nguyén Van E 70 tuéi, sé bénh an: 27428
Chan dodn: TVB trdi truc tiép I11A. Anh kham lgi ngay 23/9/2015.

32 GE Healthcare

M0 Tis0d 1L
N/0231511:24:59  ADM 092215160803

i Breast

Chdn dodn: TVB phai gian tiép Nyhus 11. Anh kham lgi ngay 23/9/2015.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1.PAC PIEM KY THUAT PTNS MOQOT LO QUA O BUNG PAT MANH
GHEP NGOAI PHUC MAC PIEU TRI THOAT VI BEN

4.1.1. Mgt sé dic diém bénh nhan
4.1.1.1. Tudi, gidi

Theo két qua bang 3.1, tudi trung binh trong nghién ctu 1a 53,24 + 17,44
tudi, nho nhat 1a 19, 16n nhét 1a 84 tudi. Pa phan thudc nhém tir 18 dén duéi 60 tudi
chiém 56,04%. Pay ciing 13 nhom tudi lao dong chinh trong x& hoi, vi vay, thoi gian
nam vién ngan, quay tro lai véi cudc sdng va lao dong sém hon, dong thoi han ché
c4c bién chung sau mo duoc cho l1a yéu té quan trong va duge cac BN dic biét quan
tam. Ngoai ra, nghién ctiru c6 43,96% BN thudc nhom > 60 tudi.

Két qua nay tuong tu cc tac gia: Lee Y.S. [77] (54,2 + 16,6 tudi), Ece I. [42]
(50,7 % 10,1 tudi), cao hon Yilmaz H. [136] (45 tudi), Sinha R. [111] (41,4 tudi) va
thap hon Sato H. [104] (64,3 + 15,4 tudi).

Pa phan cac nghién ciru déu thay rang ty 1é mac TVB ¢ nam cao hon nir
[42], [56], [70], [104]. T4t ca BN cua nghién ctru déu 1a nam gisi. Két qua nay ciing
tuong tu vai cac tac gia Tran H. [123], Goo T.T. [50], Sinha R. [111], Yilmaz H.
[136] c6 100% BN la nam gioi. Do theo cau tric giai phiu, & nam gigi 6ng ben la
duong di cua tinh hoan tir 6 bung xudng biu trong thoi ky phéi thai, tinh hoan
xudng biu kéo theo phlic mac tao thanh 6ng phuc tinh mac. Sau khi tinh hoan da
xudng biu, dng ben sé& chira thing tinh. Con & nit, dng ben chtra day chang tron.
4.1.1.2. Bénh néi khoa két hgp

Nghién ctru ¢6 3/91 BN (3,3%) phi dai lanh tinh tuyén tién liét. Ngoai ra c6
12,1% BN ting huyét ap; 1,1% dai thao duong typ I1; 3,3% BN c6 ca ting huyét ap
va dai thao duong c6 thé 1a yéu té anh hudng dén két qua PT. Tuong ty véi Trinh
Vin Thao [17]: 23,4% (9,1% phi dai tién liét tuyén chua duoc diéu tri; 5,2% ho do
viém phé quan man tinh; 3,9% ting huyét 4p; 1,3% té4o bon kéo dai; 1,3% béo phi;
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2,6% thiéu mau co tim). Nghién ctru Tayair S.A.B [118]: téo bon kéo dai 14,4%, ho
man tinh 14,9%, phi dai tién liét tuyén 10,9%, hen phé quan 6,5%, hep niéu dao
1,0%. Neumayer L. [88]: bénh phéi tic ngh&n man tinh 5%, ho man tinh 7,9%, phi
dai tién liét tuyén 17%.

Chdng t6i nhan thay TVB miéc phai hay gip & nhitng ngudi truéng thanh va
ngudi gia do t6 chirc thanh bung (can, co, PM) bi bién dbi, suy yéu, mé bi 140 héa,
thay doi to chuc lién két trg nén long léo, dan hdi kém dan dén thanh bung & ving
ben bi suy yéu, d& gay ra TVB. Bén canh do, cac bénh ly noi khoa két hop 1am ting
ap luc thuong xuyén trong 6 bung nhu xo gan cb truéng; ho, khd the kéo dai trong
viém phé quan man, bénh phoi tic ngh&n man tinh; tic nghén duong niéu do phi dai
lanh tinh tuyén tién liét, tio bon, ... ciing 1a nhitng yéu té 1am ting nguy co TVB,
4.1.1.3. Tién siz bénh ngogi khoa

Theo biéu dé 3.1, nghién ctiu ghi nhan 22/91 BN (24,18%) c6 tién sa PT
viing ben bung. Trong d6 9 BN mé md TVB phai; 2 mé mé TVB trai; 5 mo viém
rudt thira duong McBurney; 3 ¢ seo mo tai rén va trén ron; 1 c6 seo mé ving ben
hai bén do nao vét hach ben. Dic biét c6 1 BN ¢6 tién st mdé mé TVB phai va viém
rudt thira duong McBurney; 1 mé ma TVB tréi va seo duong trang dudi ron do mo
u xo tién liét tuyén.

Tién st ngoai khoa cua bénh nhan TVB ludn duge cac PTV quan tdm, dic
biét ddi véi cac PT ving ben bung c6 lién quan truc tiép téi PT 1an nay. Cac seo mo
cii thuong dinh, c6 thé giy kho khin trong cac budc vao 6 bung va dit SILS-Port,
phau tich va nhan dinh cac moc giai phau, lam ting nguy co tai bién, bién ching
trong va sau mé, dong thoi ting ty 16 chuyén doi phuong phap tir mot 15 thanh ba 13,
hozc phai thém trocar trong PT. Ngoai ra, cac Seo md ving trén rén hoic seo mo cii
d6i bén thuong it anh huong toi phau thuat TAPP mét 16 diéu tri TVB lan nay. Tai
H.C. [115]: 3 bénh nhan ¢4 tién sit PT ving bung chau, chiém 18,7%.
4.1.1.4. Thei gian mdc bénh

Da s tac gia cho rang, thoi gian mac bénh cang lau cang gay nhiéu khé khin

trong PT va ty Ié xuat hién cac bién chimg nhu ket, nghet rudt cao. Dic biét o
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nhitng nguoi cao tudi va & nhitng khdi TV c6 kich thuéc 16n. Do thoi gian méc
bénh kéo dai, cac tang s& dinh vao nhau hoic dinh vao tai TV, ddng thoi khi d6 tai
TV qué to, ¢ TV tré nén hep twong ddi nén dé xay ra bién chang nghet ruot.

Theo Holzheimer R.G. [57], thoi gian méc bénh cang lau thi mang lai két
qua bat loi, xac xuat khong day tai TV 1én duoc tir 6,5% khi 12 thang ting 1én 30%
khi 10 nim va thoi gian mac bénh sau 3 thang co nguy co nghet 2,8%, ting 1én
4,5% sau 2 nam. Bénh TVB gay bién ching nghiém trong nhu: nghet, tic rudt, co
thé dan dén hoai tir rudt, thung rudt gay viém PM, anh huong dén stuc khoe va de
doa dén tinh mang BN [57].

Két qua nghién ciru 6 thoi gian mac bénh trung binh 14 27,65 thang, da phan
BN duogc phiu thuat trong vong 12 thang dau cua bénh, chiém 60,4%; tir 12 dén
duéi 36 thang cd 18,7%. S6 BN c6 thoi gian mac bénh trén 36 thang chiém ti 1¢
20,9%. Tuong tu vGi Hair va cs: thoi gian mac bénh trung binh cua BN 1a 7 thang,
da phan 13 duéi 1 nam, chi co6 29% trudng hop co thoi gian mac bénh tir 1 dén 5
niam va 8,8% co thoi gian mac bénh trén 5 nam [53].

Nghién ctru cta Trinh Van Thao ghi nhan thoi gian tir khi phat hién bénh cho
t6i khi BN duogc diéu tri 12 kha 1au, sé BN c6 thoi gian mac bénh trén 5 nim chiém
s6 lwong cao nhat 1a 28 (32,9%), tir 1 nam dén 5 nam c6 19 (22,1%), tir 6 dén 12
thang cd 18 (21,2%), s6 BN c6 thoi gian mic bénh dudi 6 thang 1 23,5% [17]. Biéu
nay chang to cac BN di c6 nhan thic tot hon trong viéc chi dong di kham va diéu
tri bénh som, do d6 lam giam ty 16 TVB nghet va cac bién ching phuc tap, sém dua
BN trg lai véi cudc song, cong viéc binh thuong.
4.1.1.5. Phan logi st khoe theo ASA

Chi s6 ASA dung dé danh gia va phan loai BN trudc md vé mat gay mé hoi
sic. Cho phép PTV cén nhic lya chon chi dinh mé va phuong phéap vo cam phi hop
véi thé trang sicc khoe cia BN. Dac biét 1a trong TAPP mét 16 diéu tri TVB, vi da
phan céc tac gia cho rang gay mé noi khi quan 1a an toan va pha hop véi PT nay.

Nghién ciu cho thay cac BN thuoc nhém ASA | chiém ty 16 cao nhat véi
49,4%; ASA 1l chiém 30,8% va ASA Il chiém 19,8%. Theo tac gia Hany E.B.
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[56], ASA | c6 76%, ASA Il cO 24%. Ece I. [42] c0 41,6% ASA 1; 41,6% ASA I
va 16,8% ASA I11. Chi sé ASA trung binh trong nghién ciu cua Tai H.C. [115] 1a
15+0,5.

Phan 16n BN trong nghién ciru thudc nhém tudi lao dong va trung nién, it co
cac bénh Iy noi khoa két hop, dac biét 1a cac bénh ly vé hd hap va tim mach, ngoai
ra ddy 1a mot k¥ thuat méi dang dwoc trién khai nén wu tién chon nhiing BN khoe
manh. Do d6 cac yéu td nguy co PT s& thap. Nhitng BN c6 bénh két hop nhur ting
huyét ap, dai thao duong,...déu dugc kham va phdi hop diéu tri véi chuyén khoa,
khi bénh két hop 6n dinh méi cho phép tién hanh PT.
4.1.1.6. Phan loai theo chi sé khéi co thé (BMI)

Chi sé BMI trung binh caa nhém BN nghién cau 13 23,24 + 2,22 kg/m?, thap
nhét 18,75 kg/m?, cao nhit 29,69 kg/m® Két qua thip hon Lee Y.S. [77] c6 BMI
trung binh 12 24,4 + 2,8 kg/m?, Tai H.C. [115] 1a 25,4 kg/m?. Theo phan loai cua t&
chuc y té thé gigi WHO [128] thi 82,4% BN cua ching t6i c6 chi sé BMI & mic
trung binh, chi 17,6% la thtra can; khéng BN nao béo phi.

Trong phau thuat TAPP mét 13, chi sé BMI ngoai phan &nh thé trang cua
BN, cac tac gia chl y dé tién lugng nhimg khé khan trong PT. Béi vi ¢ nhitng BN
thira can, béo phi, 16p m& dudi da day co thé gay kho khan khi vao 6 bung va dat
SILS-Port, ngoai ra con khé khan trong phau tich va xac dinh cac méc giai phau.
Mot s6 tac gia con cho rang & BN béo phi, viéc tao tam giac PT trong PTNS moét 15
1a twong dbi kho khan. Nghién ctu cua Ece 1. va cs. [42], chi s6 BMI trung binh 12
29,1 + 5,2 kg/m?. Theo tac gia, béo phi khong phai 1a chéng chi dinh cia PTNS mot
15, thuc té cho thay BN c6 chi s6 BMI tir 40 tro 1én déu dugc phau thuat TAPP mot
16 ma khong c6 bat ky bién chiing 16n nao, tuy nhién cac PTV dang ¢ giai doan dau
ctua duong cong huan luyén nén chon nhitng BN véi chi sé BMI thap [42]. Hany
E.B. [56] c6 68% dudi 25 kg/m?® va 32% trén 25 kg/m?, tac gia cho rang phau thuat
TAPP mot 16 1a cach tiép can xam lan tdi thiéu va an toan ddi véi nhitng TVB

khong c6 bién ching (TV nghet...), dic biét & nhitng BN ¢6 chi sé6 BMI thap.
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4.1.1.7. Phan logi thoat vi ben

Theo bén thoat vi

Trong qua trinh phat trién caa bao thai, su di xudng cua tinh hoan tir phia sau
PM dugc bat dau tir rat sém. Khoang 40% trudng hop 6ng phuc tinh mac dong vao
thang dau cua tré méi sinh, 20% s& déng vao tudi thi 2. Tinh hoadn bén trai di
chuyén xudng biu trudc bén phai, nén éng phic tinh mac bén trai cling déng trudc
bén phai. Vi vay, c6 téi 60% TVB gian tiép xay ra ¢ bén phai va khoang 20- 30%
TVB xay ra ¢ bén trai [31], [121].

Theo két qua bang 3.5, qua kham 1am sang trudc mo chlng toi chan doan
TVB bén phai chiém da s6 vai 58 BN (63,7%); 29 TVB trai (31,9%) va 4 TVB hai
bén (4,4%). Tuy nhién khi kiém tra bén dbi dién phét hién thém 2 15 TV, nguyén
nhan c6 thé do kich thudc 16 TV nho (<1,5 cm) nén kham 1am sang khdng phét hién
dugc. Qua d6 dua ty 16 TVB hai bén tir 4,4% Ién 6,6%:; tong s 16 thoat vi tir 95 Ién
97 16 (57 TVB bén phai; 28 TVB bén trai va 6 TVB hai bén)

Téc gia Sinha R. [111] nghién ctru 183 BN phau thuat noi soi TAPP mét 16
ghi nhan c6 159 TVB mét bén (108 phai, 51 trai) va 24 hai bén. Buckley F.P. [34]
véi ¢ mau 205 BN: ¢6 90 hai bén (43,9%), 35 trai (17,07%) va 80 phai (39,02%).
Sato H. [104] c6 15 tréi, 14 phai va 6 TVB hai bén. Tanoue K. [117]: Phai 94
(51,6%), trai 68 (37,4%), hai bén 20 (11,0%).

Phau thuat ndi soi co loi thé cho phép PTV thim do bén ddi dién cua khoi
TV, ¢6 thé chan doan va xtr tri dong thoi cac khéi TV phét hién thém trong mo. Bén
canh d6, phau thuat TAPP dé& dang nhan dinh tdi TV va céc thanh phan bén trong
ma khong can phai boc tach thirng tinh [104].

Sayad P. [105] va Koehler R.H. [68] bao c&o vé ty 1& phat hién thém 15 TV
bén doi dign lan luot 12 11% va 13%.

Theo vi tri gidi phdu

Trong md nghién ctiu ¢é téng cong 97 16 TV, trong d6 TV tryc tiép chiém da
s6 V6i 51/97 16 (52,58%); TV gian tiép 39/97 (40,21%); TV hdn hop 7/97 (7,21%).
Tuy nhién theo hau hét c4c tac gia, TVB gian tiép lai c6 ty 1& cao hon (Bdng 4.1).
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Bang 4.1. Phan logi TV theo v; tri gidi phdu cia mét sé tac gid

. Phan loai TV theo giai phau
o . So lo
Tacgia So BN v | Truc | Gian Hon TV
B B TV dui )
tiep tiep hop khac
Sinha R. va cs
183 207 48 159 0 0 0
(2015) [111]
Chan Y.W. va cs
35 35 11 19 5 0 0
(2015) [35]
Sato H. va cs
35 41 10 30 0 1 0
(2012) [104]
Tanoue K. va cs
182 202 32 165 2 2 1
(2016) [117]
Chung téi 91 97 51 39 7 0 0

Theo Nyhus

Phan loai TVB 1a co so dé PTV quyét dinh phuong phap PT, nham mang lai
hiéu qua diéu tri cao nhat cho BN. Do phan loai theo vi tri giai phau kho danh gia
hét duoc mtc do ton thuong cta ving ben, ¢6 thé anh huong dén két qua diéu tri.
Vi vay, chling t6i phan loai cac 16 TV chu yéu theo tiéu chuan cia Nyhus dia vao
dic diém ton thuong giai phau bénh, vi tri TV va TV tai phat. Theo tac gia, véi loai |
va Il ty 18 tai phat thap nhung véi loai I11 va loai IV thi PT diéu tri kho khan hon [90].

Két qua bang 3.7, phan loai theo Nyhus trong mé loai 1A chiém da sb voi
44,33%; loai Il 39,18%; loai 111B 6,18% va loai 1V la 10,31%. Nghién ciru cua tac
gia Ece 1. [42]: Loai | c6 20%, loai 11 28,3%, loai I11A 15%, loai 111B 30%, loai I1IC
1,6% va loai 1V 5%. Hany E.B. [56]: 40% loai II; 20% loai I11A va 40% loai I11B.
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Theo nguyén phat/ tai phat

Nghién ciu cho thiy da phan 12 TVB nguyén phat chiém 89,0%; c6 10 bénh
nhan TVB tai phat (11,0%). Bac biét c6 1 bénh nhan TVB trai tai phat 4 1an; 2 TVB
phai tai phét lan luot 2 va 3 1an. Két qua nay cao hon Ece 1. [42] 12 5% bénh nhan
tai phat, thap hon Lee Y.S. [77] 14 29,2% (7/24 BN). Tuong tu voi két qua udc tinh
ty 1é TVB tai phat ciia Tran H. [123] va Kucuk C. [70] la 7-17%. Phau thuat TVB
tai phat luén dugc du bao 1a kho khan hon so véi TVB nguyén phat. Nguyén nhan
la do dinh va hinh thanh cac md seo, dong thai cac méc giai phau c6 thé bi thay doi
do 1an mo dau, vi vay viéc boc tach va xir ly thi TV phai hét stc can than va ty mi.
Hudng dan cia Hiép hoi phau thuat noi soi TVB thé gigi cho thiy rang phuong
phap diéu tri TVB tai phét tét nhat la qua noi soi [123].

Tran H. [123], Kucuk C. [70] phau thuat TAPP moét 15 cho lan luot 9 va 15
bénh nhan TVB tai phat, dat két qua tot. Céc tac gia nay co chung nhan dinh day
12 phuong phap an toan, hiéu qua va c6 thé chi dinh cho cac truong hop TVB téi
phat. Cac uu diém duoc dé cap dén nhu khong gian PT rong; c¢6 thé danh gia toan
dién va xu tri tét, tranh bo s6t cac ton thwong va han ché tai bién, bién chung
trong mo; giam dau sau mo; thoi gian phuc hoi sau mo sém va sy hai long vé tham
my caa BN [70], [123].

4.1.2. Pic diém ky thuat
4.1.2.1. Bwoc 1: Vao bung va dat SILS-Port

Theo nghién ctru da trung tim cua Bittner R. va cs [29] c6 4 cach dé tao
duong vao 6 bung: dudng mé truc tiép Hasson, ding kim Veress tao ra dudng vao
PM va chén trocar ma khdng can kiém soat mot cach truc quan, chén trocar truc
tiép vao bang cach c6 hoic khong c6 bom khi trude. Nhung hai phwong phap duoc
cac PTV hay st dung nhat 1a duong mo tryc tiép Hasson va dung kim Veress tao ra
duong vao 6 bung. Ching t6i sir dung phuong phap Hasson.

Loi ich duoc nhic dén nhiéu nhat caia PTNS mét 16, hay mot duong rach dé

1a tinh thAm my cao [35], [56], [102]. Ngoai ra, viéc giam sé lwong vét mé ciing 1am
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giam nguy co chay mau, tén thuong cac tang bén dudi [104], [124]. Vi vay viéc lua
chon dudng vao nhu thé nao 1a van dé rat quan trong.

Tat ca cac trudng hop trong nghién ciru déu sir dung duong rach doc chinh
giita va xuyén qua rén véi do dai 15 — 20 mm, ching téi dung farabeuf nhé moc 2
mép da nang I&n boc 16 can rén va cit 16p can rén vao truc tiép khoang PM. Tiép
theo ding kocher cong kep vao SILS-Port dwa qua vét rach vao trong 6 bung.
Khoang PM sau d6 duoc bom hoi ap luc 10 — 12 mmHg. Hé thong cong SILS-Port
c6 ba kénh (trocar): Mot kénh trocar 12 mm (hoac 10 mm) va hai kénh trocar 5 mm

duoc chén vao cong SILS-Port ding cho dung cu duong kinh 5 mm.

Tuong tu cac tac gia: Buckley F.P. [34], Tanoue K. [117] va Sato H. [104].
Khéac véi Wu S. [130], Sinha R. [111], Ece I. [42] rach theo nép nhan dudi ron, dai
khoang 20-35 mm, sau d6 dung kim Veress dit qua vét mo, bom khi CO, véi ap luc
khoang 12-13 mmHg (Hinh 4.1)

Hinh 4.1. Vao bung bang dwong rach da doc tir giita ron
(Nguon: Ece I. va cs. 2017 [42])
Téc gia Chan Y.W. [35] va Hany E.B. [56] dung duong rach ngang dudi rén
dai 2 - 2,5 cm, bom CO; duy tri ap luc khoang phdc mac 12 mmHg (Hinh 4.2).
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Hinh 4.2. Vao bung bang dwong rach da ngang dwéi ron.
(Nguon: Hany E.B. 2017 [56])

Qua cac nghién ctu trén, ching toi thay rang viéc lya chon duong rach trong
phau thuat noi soi TAPP mat 15 1a kha da dang, c6 thé dung duong rach ngang duéi
rén, dudng doc hoic ngang chinh gitta va xuyén qua rén dé dit cong SILS-Port.
Nhiéu tac gia trén thé gisi st dung dudng mo bung doc theo chiéu chinh giita qua
rén vi o thé che lap dugc seo md, dam bao tinh tham my cao, seo sau mé gan nhu
“v0 hinh” [117]. Trong khi do, viéc sir dung duong rach da theo duong ngang trén,
duéi ron hodc bén canh rén c6 thé dé lai seo nhin thiy duoc sau mé. Sinha R. [110]
cling ciing nhan dinh nay khi chi ra rang vét rach qua rén ma khdng phai 1a trén hay
dudi rén s& dem lai két qua tham my hon va gan nhu nhin giéng rén binh thuong.

Tuy nhién, nhiéu tac gia nhan dinh, sy mat tam gi4c phau thuat va va cham
dung cu 1a nhuoc diém 16n nhat caa PTNS mot 16 néi chung va TAPP mot 15 ndi
riéng. Tac gia Roy P. [101] cho ring viéc sir dung mét trong hai trocar 5 mm ngan
hon s& 1am giam va cham cua cac trocar tai diém vao chung va ciing cai thién kha
nang diéu chinh cua céc dung cu bén trong 6 bung. Cac dung cu PT dugc dua qua
cac cong 5 mm va duoc dat ¢ tu thé thoai méi nhat cd thé. Wong [129] dwa ra kinh
nghiém dé tranh sy va cham giira tay PTV vé6i ngudi phu, nén sir dung optic dai (50
cm) gilp phan tay cam cia optic vuot ra khoi khdng gian thao tac cia PTV. Ngoai

ra dé han ché gdc nhin thang, tac gia khuyén nén sir dung 6ng kinh noi soi c6 goc
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nhin 30° hay 45° va st dung céc dung cu c6 chiéu dai khac nhau s& gitp phan tay
cam cua hai dung cu hoat dong & hai khong gian khéc nhau, han ché dugc va cham
[129]. Mat khac, cac tac gia Hany E.B. [56], Lee Y.S. [77], Goo T.T. [50] con cho
rang, co thé giai quyét kho khin trong phau thuat do va cham dung cu bang céch sir
dung cac thiét bi cong c6 khop ndi va hé thong cong SILS. Tuy nhién Ece 1. cho
rang nhirng dung cu nay lam tang chi phi phau thuat [42]. Lee Y.S. nhan dinh dung
cu cong va c6 khap ndi qué yéu dé boc tach cac mé va cat tdi thoat vi [77]. Chan
Y.W. ciing chi ra rang céc thiét bi c6 dién tich tiép xdc nhé nhu dung cu cong c6
khop ndi s& gay ra nhiéu luc tac dong va anh hudng téi md mém [35].

Nghién ctru sir dung optic néi soi 30° c6 dudng kinh 5 mm, 10 mm, dai 50
cm va cac trocar voi chiéu dai khac nhau. Khi dwa qua SILS-Port, phan dau ngoai
cua cac trocar sé dugc dat o nhitng binh dién khac nhau (cé trocar dua vao sau, co6
trocar d¢ & nong hon). Kinh nghiém cua ching t6i thay rang, voi cach dat nay
gitp 1am han ché dugc su va cham dung cu trong céc thao tac phau thuat, ké ca
khi str dung dung cu ndi soi thong thuong ma khéng can dén dung cu cong, qua
d6 giam chi phi phau thuat cho bénh nhan. Tuong ty nhu cac tac gia Tran H.
[124], Yilmaz H. [136].

Nghién ctru ¢6 11 truong hop (12,1%) can lwu y khi vao bung va dat SILS-
Port, trong d6 7,7% do thanh bung day; 1,1% dinh va 3,3% thanh bung vira day vira
dinh. O cac truong hop thanh byung day nam trong s6 BN thira can khi dua cong
SILS-Port, ching t6i d3 m& rong thém can tai vét mé va nguoi phu kéo manh hai
farabeuf dong thoi PTV day manh cong SILS-Port vao khoang PM. Theo Hany
E.B. nhitng BN béo phi, ¢6 seo md cii khi phau thuat TAPP mét 16 nén duoc thyuc
hién bai cac PTV giau kinh nghiém [56]. Vi trudng hop dinh mac néi 16n tai ron
hoac thanh bung vira day va dinh, khi boc tach 16p can va PM, ching t6i da cat bo
seo cii, rach 6p can, ngudi phu ding 2 kocher nang mép cén 1én dé PTV tach can
than tirng 16p tranh chay méu va ton thuong tang. Pay déu la nhitng BN ¢ tién st
mb bung duong tring trén va dudi rén vi vay dbi véi nhitng BN di c6 seo mo cil tai

viing rén, khi vao khoang PM ching ta nén boc tach can than tranh tai bién.
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4.1.2.2. Bwéc 2: Nhgn dinh méc gidi phdu, danh gid, phan logi thoat vi trieéc va
sau khi bgc 19 phac mac quanh tai thoat vi

Thanh phan trong tui thoat vi:

Theo két qua bang 3.9, nghién ciu ¢6 12 tai TV (12,37%) c6 tang chui va
dinh vao, chu yéu 12 rudt va mac ndi chiém 11,34%, chi c6 1,03% la bang quang,
day cling 1a truong hop TV hdn hop Nyhus 111B c6 tai phat sau md 6 thang. Cac
truong hop nay déu dugc ching tdi boc tach, g& cac tang khoi tdi thoat vi trudc khi
rach phic mac. Cling twong tu nhu cac tac gia Sinha R. [111] nghién ctu k¥ thuat
TAPP trén 183 BN véi 207 16 TV gip 12 truong hop tdi TV ¢d thanh phan la mac
ndi, 3 truong hop khac 1a cac quai rudt. Roy P. [101] bao céo ¢6 1 trudong hop thanh
phan trong 16 TV 1a dai trang sigma. Mt nghién ciru khac cua tac gia vao nim 2011
véi 50 thi TV ghi nhan 5 truong hop tang thoat vi la rudt non, tuy nhién khéng dinh,
con 2 trudng hop mac ndi 16n chui va dinh vao tii TV da duoc g& dinh ma khong
xay ra tai bién gi [102].

Cung nhan dinh vai cac tac gia, mot trong nhitng uu diém phiu thuat TAPP
cho phép dé dang phét hién 16 TV thr hai va nhan dinh tdi TV cing cac thanh phan
bén trong ma khong can phai boc tach thimg tinh, trong khi d6 TEP doi hoi phai
phau tich thém dé chan doan khdi TV & bén dbi dién [50], [104], [117].

Do kich thwec 16 thoat vi:

Nghién ctzu ghi nhan hau hét kich thude 16 TV tir 1,5 — 3 cm chiém 85,57%,
kich thuéc < 1,5 cm va > 3 cm chiém ty Ié thap twong tng 8,25% va 6,18% (Bdng
3.10). Piéu nay ciing phu hop véi két qua cta Trinh Van Thao [17] trong mé thay
hau hét kich thuéc 16 TV tir 1,5-3 cm (85,89%), chi c6 7 16 TV > 3 cm (8,23%). Lé
Quang Hung [10] thay kich thudc 16 TV chii yéu thudc loai B (tir 1,5 — 3 cm); loai
A va loai C chiém ty I¢ thap (3,4% va 7,3%). Chan Y.W. [35] nghién ctu trén 35 15
TV duong kinh trung binh 1a2 2,3 cm.

Béc 1 phiic mac xung quanh 16 thodt vi va xdc dinh moc gidi phdu

Tat ca cac truong hop trong nghién ctru dugc xac dinh méc giai phau theo

phia cua bé mach thugng vi dudi. Néu 1a TV truc tiép, tai TV nam phia trong bo
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mach thuong vi dudi, ngay tai vi tri tam giac Hesselbach, khong di chung véi thung
tinh; tai1 TV gian tiép nam phia ngoai bé mach thugng vi dudi, chui vao 16 ben sau,
di trong bao thé thing tinh; TV hdn hop khi khdi TV chiém hét ca hai hd ben.

Sau d6, mép PM duoc kep bang grasper, ding kéo va méc dién mé PM bit
dau tir ddy chang rdn giita sang phia gai chiu trude trén cung bén TV, phia trén mép
16 TV 2 cm. Ha nép PM tao khoang truéc PM dé xac dinh cac mébc giai phiu quan
trong: 16 co lugc, 16 ben sau, xuong mu, day ch@ing Cooper, dai chdu mu, cac tam
gidc ving ben du rong dé dit vira manh ghép. Tuong tu Roy P. [102], tic gia néu rd
can boc tach can than tranh chdy mau che khuét tAm nhin gay kho khan, boc 10
khong gian tir khdp mu téi gai chau trudce trén cung bén va co that lung chau. Can
boc tach tranh lam tén thuong 16p bao co thit lung chau dé bao vé cac day than
kinh chay qua day [102].

Ngoai ra dé tranh céc tai bién trong mo, viéc xac dinh cac mdc giai phau
duoc cac tac gia rit quan tim nhu Yilmaz H. [136] phau tich t&i khi nhin 16 ¢ thi
TV, boc 16 16 ben sau, xwong mu. Takayama S. [116] phau tich mo rong dén khép
mu day chéng Cooper va boc 16 16 co that lung chau, 6ng dan tinh va bé mach
sinh duc phai duoc nhan dinh day du. Theo Tran H. [124], PM dugc rach t6i phia
dudi xuong mu, phia con lai boc 16 10 thirng tinh, xwong mu va mao lugc. Sinha
R. [111] x4c dinh mdc giai phdu quan trong 13 xuong mu va goc phia trén cia
thanh bung, Ece 1. [42], Hany E.B. [56] xac dinh co ngang bung, dai chau mu va
day chang Cooper.

Chung t6i ghi nhan c6 16 truong hop dinh khi nhan dinh va phén loai TVB.
Trong d6 10 bénh nhan TVB tai phat c6 dinh rudt hoic mac ndi tai 15 ben sau, cac
Cau trdc giai phau vang ben bién d6i, twong tu nhu nghién ctu cua Tran H. [123],
[124]. Ngoai ra c6 3 BN ¢4 tién sir mo viém ruot thira duong McBurney va 1 BN c¢6
se0 Mo ving ben hai bén do vét hach, khi vao 6 bung ching t6i quan sét thay céac
quai rudt non, mac ndi 16n dinh vao seo mé cii ving hd chau bén thoat vi, nén trude
khi nhan dinh va danh gia tai TV, phai boc tach, g& dinh cac quai rudt va mac ni

khoi to chic seo cii. Con 1 truong hop khong co tién sir ngoai khoa, trong mé ghi
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nhan c6 rudt va mac ndi chui, dinh chat vao tai TV, kich thuée 16 TV 1on (5 cm),
nén PTV quyét dinh dit thém 2 trocar 5 mm dé phau tich va g& dinh.
4.1.2.3. Bwéc 3: Phdu tich va xa Iy tai thoat vi

Trong trudng hop TVB gién tiép, hon hop, tii TV dugc tach khoi bé mach
thimg tinh, sau d6 dwoc thit bang chi ty tiéu va cit tai vi tri ¢ 15 ben sau. Cat
ngang tdi & trén chd budc chi gan 15 ben sau va dé hd dau gan. Con trong TVB tryuc
tiép tién hanh boc tach va kéo tli TV vao trong 6 bung.

Nghién citu ¢6 51 tdi TV truc tiép (52,58%) sau khi boc tach khoi bé mach
thimg tinh, tai TV dwoc kéo vao trong 6 bung. Con 46 ti TV gian tiép va hdn hop
(47,42%) déu duoc that va cat tii TV. Tuong tu tac gia Wu S. [130] va Sato H.
[104]. Ngoai ra Sinha R. [111] phau thuat TAPP mot 16 cho 183 BN vé6i 207 16 TV,
¢6 39 truong hop tai TV dugc that va cat sau khi da tach ra khoi b6 mach thing
tinh, cac truong hop khac dugc kéo vao trong 6 bung. Viéc that va cat tai TV gian
tiép, hdn hop gitip tranh duoc bién chung tu dich ving biu sau mo.

Khi phau tich va xir ly tGi TV, nghién ctu ghi nhan 14 truong hop (14,43%)
dinh & viing san ben bén TV, cha yéu 1a nhitng BN c6 tién sir ngoai khoa lién quan
hodc thoi gian mac bénh kéo dai. Chung t6i di can than g& dinh, tranh ton thuong
tang lan can.Tuy nhién trong budc nay, ching tdi gap 3 truong hop (3,09%) co tai
bién, trong d6 c6 2 chay mau b6 mach tinh (2,06%) va 1 chay mau PM thuong vi
dudi (1,03%). Lé Quang Hung [10] gap 3,3% tai bién ton thuong bo mach tinh.

Truong hop tha nhat BN nam 36 tudi duoc chan doan TVB phai truc tiép
Nyhus II11A, phét hién bénh 5 nam, khi mé6 gap kho khan do kich thuéc 16 TV 16n
(>3 cm), bao TV xo chai va dinh vao t6 chirc xung quanh nén khi phiu tich tai TV
boc 16 cac mdc giai phau cd gay chay mau bé mach tinh. Theo Holzheimer R.G.
[57] khi thoi gian méc bénh kéo dai, cac tang s& dinh vao nhau hoic dinh vao thanh
tai, dong thoi khi d6 tai TV qua to, cd TV tro nén hep tuong d6i nén s& gay kho
khin cho qua trinh PT. Truong hop con lai 1a BN 59 tudi dugc chan doan TVB phai
truc tiép Nyhus 1A khi phau tich tGi TV gap khé khian gay chay mau b mach tinh.

Hai truong hop nay duoc ching toi xir tri dot dién cam mau ma khong can phai
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thém trocar ciing nhu dit dn luu sau mé. L& Quang Hung [10] xir tri cac tai bién
chay méu bd mach tinh bang cach dét dién hoac kep clip cam méau.

Truong hop chay mau DM thuong vi dudi trong nghién cuu la BN nam 76
tudi, c6 tién sir mo viém rudt thira duong McBurney, duoc chan doan TVB phai
tryc tiép Nyhus I11A. Trong mé cd rudt va mac ndi dinh nhiéu tai ving hé chau
phai, cac mébc giai phau ving ben bién ddi, khi phau tich va xir tri tGi TV da lam ton
thuong DM thuong vi dudi bén phai. Do ddy 1a DM 16n, chay mau nhiéu, dé tranh
bi che khuit tim nhin, ddng thoi han ché méat méau nhiéu cho BN nén nhém PT
quyét dinh dit them mot trocar 10 mm tai hd chau trai dé hd trg kep clip cam mau
qua ndi soi (Hinh 4.3). Tai bién chay mau PM thuong vi dudi cua ching toi thip
hon Sato H. [104] 1a (2,9%), cao hon Lé Quang Hung [10] c6 (0,6%) va cac tac gia

nay ciing xr tri bang cach kep clip hozc dt diém cam mau qua noi soi [104].

Hinh 4.3. Thém 1 trocar dé kep clip cam mdu do chay mdu PM thieong vi dudi
(BN Nguyén Triéu B, S BA 31075)

Ngoai ra, Moldovanu R. c¢6 dé cap dén tai bién chay mau dam réi tinh mach

mang xuong mu khi boc tach boc 16 méc giai phau hoic ¢d dinh manh ghép va tac

gia dua ra cach chu dong cam mau ving nay trude khi thuc hién céc thao tac cd
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dinh manh ghép dé han ché chay mau [87]. Bittner R. va cs. cho rang kinh nghiém
cua PTV va sy cai tién cua trocar dd han ché duoc nguy co chay méu tai vét mo
[29]. Kinh nghiém cua Tran H. va cs. khi ¢é dinh manh ghép vao xuwong mu va
nganh xwong mu bang Tack can can than tranh tinh mach chau ngoai [124].

Chung t6i thiy rang, & nhimg BN c6 thdi gian mic bénh kéo dai hodc tién sir
PT ving ben bung, thuong gy dinh va bién dbi cu tric ving san ben. Vi vay, khi
1at PM va xtr 1y tai TV, can phiu tich can than, ti mi, xac dinh rd cdc mdc giai phau
dé tranh 1am t6n thwong nhanh mach mau va than kinh. Ciing nhan dinh véi tac gia
Sato H., khi c6 ton thuong mach mau, tuy theo mirc d§ va nhan dinh ctia PTV trong
md, ¢6 thé xur tri bé“tng cach ddt dién, khau hoac kep clip cAm mau, hay thém trocar
hd trg cAm méu hodc chuyén mod mé [104].
4.1.2.4. Bwéc 4: Pt va cé dinh manh ghép

Nhiéu tac gia chi lya chon mét loai kich thudc, chat liéu va khdng cit manh
ghép trude khi dua vao trong 6 bung cho tat ca BN dé giam ty 18 tai phat: Yilmaz H.
[136], Ece I. [42], Sinha R. [111] dung manh ghép Polypropylene 10x15 cm,
Menenakos C. [85] 15x15 cm.

Chung t6i sir dung ba loai kich thuéc manh ghép khac nhau la 6x11 cm;
8x13 cm va 15x15 cm twong Gng V&i ba nhém kich thudc 16 TV lan luot 1a <1,5
cm; 1,5 — 3 ¢cm va > 3 cm. Tuy nhién theo bang 3.10 va 3.13 ¢6 su chénh Iéch vé sb
luong gitra kich thuéc 16 TV va manh ghép la do nghién ctu ghi nhan 516 TV ¢6
kich thuéc <1,5 cm va 12 16 TV kich thuéc 1,5 — 3 cm & nhitng BN cao tudi hoic
TVB tai phat, trong mé PTV nhan dinh san ben yéu, nén quyét dinh st dung manh
ghép loai 15x15 cm dé han ché nguy co tai phat.

Pé c6 thé dua duoc vao khoang PM manh ghép phai dugce cudn lai thanh
hinh ong, dua vao 15 trocar 10 mm, diy vao khoang PM, twong tu nhu tac gia
Menenakos C. [85]. Sau d6 dung dung cu phau tich dé trai manh ghép che phu
toan bo 16 co luge, bo trong & giita khép mu, bd ngoai tan hét & gai chau trudce
trén cing bén va dat chong Ién thing tinh. Yéu ciu manh ghép phai dugc trai

phing, cac bo phai ap sat thanh bung trudc va sau, khoang cach tir bd manh ghép
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dén bo 16 TV it nhat 1a 3 cm, bo trong phai vuot qua khép mu, twong tuw nhu Ece 1.
[42], Goo T.T. [50], Sinha R. [111].

Tat ca cac manh ghép déu duoc chung t6i ¢d dinh bang 2 — 3 ghim protack
vao mdi vi tri day chang Cooper, dai chiu mu, co thang bung va co ngang bung.
Tuong tu nhu cac tac gia Yilmaz H. [136] va Kucuk C. [70]. Ngoai ra mot s tac
gia con dung cac phuong phap cb dinh khac: Takayama S. va cs. [116] dung
protack, absorbaTack hoic khau vao mang xwong mu. Tran H. va cs. [124] ¢b dinh
vao xuwong mu va nganh xwong mu bang chi PDS sb 0 hodc protack. Yang S. va cs.
[133] dung keo sinh hoc. Moldovanu R. va cs. [87] bang protack, hodc keo fibrin;
d6i voi tinh trang TV hai bén, tac gia sir dung hai manh ghép riéng biét bao phu 2 15
TV, sir dung k¥ thuat ndy dé hon dung mot manh ghép. Menenakos C. va cs. [85]
¢d dinh bang clip ndi soi (Endo Clip). Cling nhu nhan dinh ciia mot so tac gia, dé
tranh di chuyén hoic co, gp lai giy tai phat, viéc trai phang va ¢ dinh manh ghép
vao cac vi tri giai phau rat quan trong [116], [124].

Trong budc nay, ching toi gap 2 truong hop (2,06%) manh ghép bi bung ra
khi dua qua trocar 10 mm va 3 truong hop (3,09%) ban protack ¢6 dinh manh ghép
bi truot. Pay déu la nhitng BN trong giai doan dau cua nghién ctu, c6 thé do PTV
chua c6 nhiéu kinh nghiém trong thi PT nay. Ching t6i da khic phuc bang céch
cudn lai manh ghép nhu diéu thude 14 quan quanh dissector khi dua qua chan trocar,
dong thoi khi ¢d dinh, can dat protack hudng vudng goc véi vi tri can cb dinh.
Ngoai ra, c6 3 truong hop (3,09%) tao khoang trudc phic mac chua di rong dé dit
manh ghép, do dinh va bién di cua cau tric giai phiu ving san ben, ddy ciing chinh
1a 3 truong hop TVB tai phat hai lan tré 1én. Ching tdi phai phau tich, mé rong
thém khoang truéc phic mac dé dat vira manh ghép.
4.1.2.5. Bwoc 5. Dong phiic mac

100% cac truong hop sau khi ¢ dinh manh ghép vao vi tri, chung t6i dong
PM san ben bang protack, ciing nhu Hany E.B. [56] va Roy P. [102]. Mt s tac gia
khac dung chi Vicryl 2-0 khau lai PM hoic két hop ca 2 phuong phap [42], [111],
[124]. Cung chung nhan dinh véi Takayama S. [116], chdng toi thay rang viéc dong
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PM béng protack s& thuan loi va rat ngin thoi gian phiu thuat trong budc nay.
Ngoai ra viéc nay khong lam thém chi phi boi van tan dung duoc sb lwong ghim
protack cua budc ¢d dinh manh ghép.

Trong budc nay, c6 4 truong hop (4,1%) PM bi cang khi dong, trong d6 3
truong hop ¢6 tién st md TVB tai phat nhiéu lan va 1 truong hop da mé thoét vi
ben phai va viém rudt thira duong McBurney. O nhitng BN nay, chdng t6i phai
giam &p lec 6 bung xuéng con 8 mmHg dé PM tring lai khi dong nhung van dam
bao quan sat dwgc tdt phiu truong.
4.1.2.6. Buwéc 6: Buwéc déng vét mo

Tat ca cac truong hop chung toi déu khau lép can ron bang chi Vicryl 2-0
v6i mili khau hinh tai; khau duéi da bang chi Vicryl 4-0, sau mé khéng phai cat chi.
Tuong tu nhu Sinha R. [111], Ece I. [42] va Tran H. [124] déng vét mé hai 16p
bang chi tu tiéu. Ngoai ra, Kucuk C. [70] dong lai dong lai vét mé bang chi PDS 1-
0. Yilmaz H. [136] khau lai can rén bang chi polydiaxone 1-0, sau d6 khau da bang
chi khong tiéu. Nghién cau sir dung duong rach da tai chinh giira ron nén khi khau
mii tai budc lai s& 1am cho vét md co nhé lai, 1am seo md nhod hon, dam bao tinh
tham my¥ cao va tranh bién ching thoat vi vét mo.

Tuy nhién theo bang 3.15, nghién ctu ghi nhan 11 truong hop (12,1%) cé
anh huong dén k¥ thuat dong vét mo, cha yéu 1a do thanh bung day (7 BN), dinh (1
BN) hoic ca day va dinh (3 BN - 1a nhitng truong hop thira can hoac c6 tién st seo
mo duong trang trén, dudi va tai rén). Nén khi dong bung, chling toi dung 2 kocher
kep vao can tai mép vét mé dwa cho nguoi phu nang 18n rdi tién hanh khau mdi tai
nhu nhitng truong hop khac.
4.1.2.7. Thém trocar trong mé

Nghién ciru 91 BN duoc diéu tri TVB bang phau thuat noi soi TAPP mot 15,
c6 1 BN (1,1%) phai dat thém mot trocar va 1 BN (1,1%) phai dat hai trocar, khéng
truong hop nao phai chuyén mé mo. Trudng hop thi nhat 1a BN nam 76 tudi c6 tién
sir d3 PT cat rudt thira duong McBurney, 1an nay khi phau tich PM va kéo tai TV
bén phai vao trong kém theo khé khin do dinh dd gip tai bién gay chay mau bo



107

mach thuong vi duéi, ching tdi phai dat thém mét trocar 10 mm tai ving hd chau
trai dé kep clip cAm mau. Truong hop tht hai BN 36 tudi dugc chan doan TVB trai
hdn hop Nyhus IIIB, kich thuéc 16 TV Ién 5 cm, ¢ quai ruot va mac ndi chui va
dinh chat vao tai TV, khi boc tach gip khé khin nén PTV quyét dinh dat thém 2
trocar 5 mm tai vi tri h chau phai va ha vi.

Cuing nhu nhan dinh cia Chan Y.W. va cs. [35] (c6 5,7% phai dat them mot
trocar 5 mm), viéc dat thém trocar gilp tao huéng quan sat va thao tac tot hon dé
giai quyét cac kho khan, tai bién trong mé. Tuy nhién véi nhitng PTV giau kinh
nghiém, thanh thuc trong PTNS mot 13, sir dung cac dung cu thang véi chiéu dai
khac nhau hay véi su tro gilp cua cac dung cu cong, c6 khép ndi co thé gilp cai
thién kho khin hodc giam bét tai bién trong méd, do d6 han ché dugc viée dat thém
trocar. C4c tac gia: Buckley F.P. [34]; Ece I. [42]; Sinha R. [111]; khdng co truong
hop nao can phai dit thém trocar dé hoan thanh PT.
4.1.2.8. Thei gian phdu thudt

Thoi gian phau thuat trong TAPP maot 16 diéu tri TVB 1a van dé duoc nhiéu
tac gia trong va ngoai nudc quan tdm. Thoi gian PT trung binh trong nghién ciu la
45,88+16,46 phat; ngan nhat 20 phat, dai nhat 100 phut; da s6 1a < 60 phut (85,7%).
Truong hop c6 thoi gian PT dai nhét trong nghién ciu 1a BN 67 tudi TVB hai bén
(truc tiép Nyhus I11A va hdn hop Nyhus 111B), c6 chi sé BMI cao (27,01 kg/m?) nén
thanh bung day gay khd khan trong khi tao khoang PM va dong bung. Thoi gian

phau thuat TAPP mat 16 ciia mét sé tac gia trong bang 4.2:
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Bang 4.2. So sanh thoi gian phdu thudt ciia mét so tac gid

o S6 | S618 | Thai gian PT trung binh (phat)
Tac gia
BN | TV | TVB motbén TVB hai bén
Goo T.T. va cs. (2010) [50] 7 9 67 (protack)
91,2 + 24,6 136 + 46,3
Sato H. va cs (2012) [104] 35 41 X X
(protack+khau) | (protack+khau)
. 57,51+154 81,0711
Buckley F.P. va cs (2014) [34] | 129 | 172
(protack) (protack)
85,9+ 19,7
Chan Y.W. va cs (2015) [35] 35 35 A -
(khau)
_ . 42,8 (khau) 62,7 (khau)
Sinha R. va cs (2015) [111] 183 | 207
38,3 (protack) | 53,3 (protack)
127 + 37
Hany E.B. va ¢s(2017) [56] 25 25 -
(protack)
38,7+9,2
Ece I. va cs (2017) [42] 60 60 A -
(protack+Khau)
44,0 + 14,78 72,50 £ 17,25
Chang toi 91 97 (protack) (protack)
45,88 + 16,46

Qua bang 4.2 cho thay thoi gian PT cua nghién ciu dai hon céc tic gia:
Sinha R. [111] va Ece 1. [42]; va ngin hon: Chan Y.W [35], Hany E.B [56], Sato H.
[104], Buckley F.P. [34].

Céc nghién cau vé phau thuat TAPP mot 16 da chi ra yéu td gay anh huong
dén thoi gian PT bao gom: kinh nghiém caa PTV, sy phéi hop giita PTV chinh va
ngudi phy, han ché va cham dung cu, cac thiét bi hd tro (SILS-Port, cac trocar va
dung cu c6 chiéu dai khac nhau, optic dai 50 cm, protack va cac dung cu cong)
trong khi PTNS moét 15 diéu tri TVB [42], [50], [56].
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Solomon D. va cs. [113], Qiu Z. va c¢s. [97] nhan dinh, sau khi dugc dao tao
qua 10-20 truong hop dau tién véi PTNS mot 16 thi gan nhu cac PTV d3 hoan
thanh tét ca mo sau d6. Mot sé tac gia cho rang dung cu PTNS cong, ¢6 khap ndi
s& han ché duoc nhitng khé khin trong PT do d6 giam thoi gian PT [99], [104],
[110]. Mat khac theo Lee Y.S. va cs. [77], dung cu cong hoic c6 khdp néi qua yéu
dé gitr, boc tach cac md, cat tii TV va 1am tang chi phi va thoi gian PT. Thuc té
trong nghién cau nay, tat ca 91 truong hop déu thuc hién PT bang cac dung cu
PTNS thong thuong dé giam chi phi PT cho BN nhung thoi gian PT trung binh
van ngan hon cac tac gia dung dung cu PTNS cong, c6 khop ndi nhu Goo T.T.
[50], Sato H. [104], Hany E.B. [56]. Mét s tac gia cho rang thoi gian PT con bi
anh huong do mot sé yéu td nhu: Tién st phau thuat ving bung ben, loai TVB
(truc tiép/ gian tiép/ hdn hop; tai phat/ nguyén phat; mot bén/ hai bén); TVB c6
bién ching hay chua [34], [35], [104].

Ngoai ra, mot sé nghién ciru cho thiy dung protack dé cb dinh manh ghép va
dong PM s& giam dang ké thoi gian PT so véi khau do giai quyét dugc van dé kho
khan vé mat k¥ thuat [111], [116]. Roy P. va cs. [101] chi khau dong PM & 20 BN
dau tién, sau d6 vi nhitng khé khan trong k¥ thuat nén tac gia chuyén sang sir dung
protack. Chuing tdi sir dung protack dé cé dinh manh ghép va déng PM cho tat ca
cac truong hop trong nghién ctiru. Picu nay co thé giai thich vi sao két qua thoi gian
PT cuia ching t6i ngan hon cac nghién ciu khac.

Thei gian phdu thudt theo tién si ngogi khoa:

O nhém BN c6 tién st ngoai khoa, thoi gian PT ngan nhat la 30 phat, dai
nhat 95 phut. Truong hop PT lau nhat trong nhém nay 1a BN 78 tudi c6 tién sir mo
mé TVB ben tréi 4 1an va seo mo duong trang dudi rén 1an nay tiép tuc TVB trai tai
phét. Trong qué trinh PT do seo md cii va chi s BMI cao (25,39 kg/m?) gay khé
khin khi tao khoang PM va dong thanh bung. Kich thuéc 16 TV Ién (>3 cm), TV
loai hdn hop, c6 quai rudt va mac néi chui va dinh vao tdi TV, vét mé cii gay kho
khan khi nhan dinh, phau tich cac mdc giai phau va phan loai TV, kém theo khi trai

manh ghép gap kho khan nén thoi gian PT kéo dai.
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Trong nhém 9 BN di ting PT diéu tri TVB bén phai, c6 7 BN lan nay tai
phét thoi gian PT trung binh (60,71 + 10,97 phut) dai hon 2 BN khong phai TVB tai
phat (30 phat). Nguyén nhan 1a do dinh va nhan dinh cac méc giai phau cé khé
khan. Ching t6i c6 cung nhan dinh véi Buckley F.P. [34]: su c6 mat cua TVB tai
phat 1a mot trong nhitng yéu té 1am tang thoi gian PT trung binh (Buckley F.P. [34]
tang 9,23 phut; chung t6i 1a 19,23 phut).

Thei gian phdu thudt theo thé logi thoat vi:

Theo két qua bdang 3.18, thoi gian PT trung binh cua nhém TVB tai phét (10
BN) dai hon nhom TVB nguyén phat (63,0 + 14,76 phut véi 43,77 £ 15,46 phdt, su
khac biét co ¥ nghia théng ké véi p<0,01). Thoi gian phau thuat trung binh cua
nhom tai phat trong nghién ctu ngan hon Tran H. [124] (125 phat) va dai hon
Kucuk C. [70] (51,0 + 17,0 phut). Theo két qua cia Yilmaz H. va cs. [136] thoi gian
PT trung binh ctia nhém TVB tai phat dai hon cac BN nguyén phat.

Buckley F.P. [34], Kucuk C. [70] va Tran H. [124] cho rang khi PT nhiing
truong hop tai phat gap kho khan hon vi mo seo gay dinh va giai phau thay doi nén
PTV phéu tich ti mi dé tranh 1am ton thuong mé va cac tang lan can, xac dinh cac
méc giai phau rd rang tao khoang ngoai PM rong rai dé dat va cd dinh manh ghép.
Qua day chung t6i va cac tac gia trén c6 cung nhan dinh thoi gian PT trung binh &
nhom TVB tai phat dai hon nguyén phat.

Thei gian phdu thudt theo TVB mét bén va hai bén:

Nghién citu ¢6 6 bénh nhan thoat vi ben hai bén, thoi gian phau thuat trung
binh cia nhém nay dai hon nhém mot bén (72,5 + 17,25 phit so va6i 44,0 + 14,78
phat), su khéc biét c6 y nghia thdng ké véi p<0,01. Su khac biét nay twong tu Vi
két qua cua: Sinha R. [111] (62,7 phdt so véi 42,8 phat & nhém khau; 53,2 pht so
véi 38,3 phut & nhém stra dung protack); Sato H. [104] (136 + 46,3 phdt so véi
91,2 + 24,6 phut); Buckley F.P. [34] (81,07 £ 1,1 phut so véi 57,51 + 15,4 phat);
Tanoue K. [117] (135,7 + 24,5 phdt so vai 92,5 + 29,1 phiat). Qua day ching toi
cling chung nhan dinh véi céc tac gia: Thoat vi ben hai bén ¢ thoi gian phau thuat
dai hon mot bén [34], [117].
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4.1.2.9. Puwong cong hudn luyén

Trong y khoa, dudng cong huan luyén (learning curve) thuong duoc st dung
dé danh gia qua trinh dao tao, huan luyén ddi véi mot ki thuat hay phuong phap
méi. Két qua duoc ky vong sé tot khi ngudi thuc hién c6 kinh nghiém hon. Tuy
nhién, viéc danh gia duong cong huan luyén tly theo tirng tac gia, ting loai PT ¢6
thé dua trén mot hodc két hop nhiéu yéu té nhu thoi gian PT, ty 18 bién chiing, thoi
gian nam vién sau mo, ty 1¢ tai phat,... [7], [35], [36]. Theo Pham Minh Purc, dé
PTV c¢6 kinh nghiém 6n dinh trong phau thuat noi soi mét 15 cit rudt thira viém la
tir BN thir 30 tré di tinh theo thoi gian phau thuat [7]. Chan Y.W. thuc hién nghién
ctru dénh gia diéu tri TVB bang phau thuat TAPP maét 16 cho thdy PTV s& mo thanh
thuc khi d c6 kinh nghiém véi it nhat 20 ca PTNS moét 16 TVB hoic cit tdi mat [35].

Khi thuc hién phau thuat TAPP moét 16 cho 91 truong hop TVB trong thoi
gian nghién ctu, chidng tdi thay rang cac thao tac cia PTV da thuan thuc sau
khoang 20 ca dau tién. Tuy nhién chung t6i chua xac dinh duoc dudng cong huan
luyén do ngoai thoi gian phau thuat, con nhiéu yéu té khac anh huéng dén viéc tao
duong cong huan luyén nhu: TVB nguyén phat/ tai phat, TVB hai bén/ mot bén,
TVB tryc tiép/ gian tiép/ hdn hop, TVB trén BN di c6 tién st mo ving ben bung,
chi s6 BMI... Vi vay can c6 nhitng nghién cau tiép theo voi ¢ mau Ién hon dé
danh gia van dé nay.

4.2. KET QUA PIEU TRI
4.2.1. Két qua sém
4.2.1.1. Thei gian trung tién sau mo:

Uu diém ctua PTNS néi chung ciing nhu PTNS moét 15 1a gidp BN it dau va
van dong sau mo sém, Vi vay BN trung tién sém hon. Khi c6 trung tién tic la da
c6 su phuc hdi ciia nhu dong rudt. Trong nghién cieu nay, thoi gian trung tién sau
md ngin nhat 12 1 ngay, dai nhat 14 2 ngay, trung binh 1a 1,07 + 0,25 ngay. Yilmaz
H. [136] va Kucuk C. [70], tat ca BN duoc in ubng trg lai sau mo 6 tiéng va trung

tién trong vong 24 tiéng sau m.
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4.2.1.2. Thoi gian dau sau mo:

Két qua nghién cau c6 thoi gian dau sau mo6 ngan nhat 1 ngay, dai nhat 7
ngay va trung binh 14 2,55 + 1,14 ngay, ngan hon Chan Y.W. [35] (9,8 8,4 ngay).
Ching tdi tinh thoi gian dau sau md theo s6 ngay ma BN duogc dung thudc giam
dau, loai thudc va duong dung thubc phu thudc vao mic do dau cua tirng BN hoic
theo nhan xét cua bac si diéu tri trong hd so bénh an. Nhém thudc thuong duoc
dung 14 Pethidine chlorhydrate 100mg (Dolargan), Paracetamol truyén tinh mach
hodc dang vién uéng. 3 truong hop dau sau mé 7 ngay déu 1a nhitng BN c6 bién
chang sau mo (1 nhiém khuan vét mo, 1 tu mau biu, 1 té bi ving dui ngoai). Pac
biét c6 BN 59 tudi, trong mé c6 kho khan khi phau tich va xir ly tai TV xay ra tai
bién chay mau b6 mach tinh bén phai, duoc xir tri ¢t dién cam mau. Sau mé BN c6
tinh trang dau va té bi viing dui ngoai kéo dai 7 ngay, duoc diéu tri tap van dong,
giam dau Paracetamol (2 ngay dau va 5 ngay sau dung duong uéng).

Cung nhan dinh voi cac tac gia, mot trong nhiing wu diém caa PTNS mét 15
la gay sang chan hay tén thuong it vi tri hon trén thanh bung so v&i PTNS truyén
théng va mdé ma, do d6 dau sau mo it hon [56], [104], [116]. Cac tac gia Menenakos
C. [85], Sato H. [104], Hany E.B [56] thay tinh trang dau sau m6 cua phau thuat
TAPP mot 15 sé& thap hon do chi ¢6 duy nhat mot vét rach. Chan Y.W. [35] cho rang
chan thuong thanh bung trong khi PT va viéc ¢6 dinh manh ghép vao ving hang la
nguyén nhan gay ra tinh trang dau sau m.
4.2.1.3. Pdnh gid mirc dp dau theo thang diém VAS

Theo bang 3.21, mirc d6 dau trung binh sau mo tinh theo thang diém VAS
cua cac BN trong nghién ctu giam dan tir ngay thir nhit dén ngay thir ba. Diém
VAS trung binh ngay tht nhat sau mé 1a 5,49 + 0,67; ngay tha ba l1a 2,24 + 1,77
diém. Két qua ciia cac tac gia: Chan Y.W. [35] 14 4,4 + 1,9 diém; Ece I. [42] 122,78
+ 1,5 diém; Hany E.B [56] 12 2,3 + 0,8 diém. Theo Sinha R. va cs. [111] nghién ctu
183 BN dugc phau thuat TAPP moét 16 ghi nhan mirc diém VAS > 5 diém ¢ ngay

thir 2 sau moé 1a 35,7%.



113

Diém VAS trung binh ngay tht nhét trong nghién ctru cao hon Chan Y.W.
[35]; Ece I. [42] va Hany E.B. [56]. Do da sé cac BN trong nghién ctru van dong
sém trong ngay dau tién sau mo, nén gay tinh trang dau, diéu nay phi hop véi két
qua diém VAS cao vao ngay thir nhat.
4.2.1.4. Bién chirng sém

Ty 1& bién chuang sém sau PT cua nghién ciru 1a 8,8%, chi yéu 12 bi tiéu c6 4
truong hop (4,4%). Ngoai ra con cac bién chirng khac: nhiém khuan vét mé (1,1%);
tu mau vung biu (1,1%); tu dich vung biu (1,1%); t€ bi ving dui ngoai (1,1%).

Bi tiéu:

Ty 18 bi tiéu sau phau thuat TVB duogc bao céo tir 1,3 - 5,8% va thudng xay
ra & nhitng BN 16n tudi c6 tién st ting sinh lanh tinh tuyén tién liét [10], [17].

Két qua cua nghién ctru twong tu vai tac gia: Buckley F.P. [34] c6 6,2%, thap
hon Ece 1. [42] 10,0% va Tai H.C. [115] 11,1%. Koch C.A. [67] hdi ctru 153 BN c6
22,2% bi tiéu, dng cho rang nguyén nhan Ia do sau mé BN dugc dung nhiéu thuée
giam dau nhom giy nghién va truyén dich. Vi nhitng truong hop nay, ching toi
dt lai thdng tiéu va rat sau d6 tir 1-5 ngay.

Nhiém khuan vét mé:

Nghién ciu ¢6 1 BN nhiém khuan vét mé (1,1%). Truong hop nay duoc nan
dich va thay bang vét mé hang ngay, duy tri thuéc khang sinh va ra vién sau mé 13
ngay trong tinh trang 6n dinh. Két qua twong tu véi Buckley F.P. [34], Ece 1. [42],
Sinha R. [111], Tanoue K. [117] véi ty 1& nhiém khuan vét mé lan luot 1 0,8%,
1,6%, 0,5% va 0,5%. Chlng tdi cho rang day 1a bién chiing khéng qué nang né sau
phau thuat noi soi TAPP maét 1 va can phat hién sém, diéu tri bao tén s& dem lai két
qué tot, tuy nhién day ciing 1 mot trong nhitng nguyén nhan gay nam vién kéo dai.

Tu méau vung biu:

Theo Yang X.F. [134], tu mau sau PTNS diéu tri TVB thuong xay ra tai
vuing biu; nguy@n nhan 1a do chay méu trong PT hoic dan luu khong tt. Ddi voi
nhitng truong hop tu mau kich thudc 1on cd thé chan doan nham 1a TV tai phat,

khi d6 siéu am co thé tam soét va gilp ich cho viéc chan doan xac dinh. Pé tranh
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bién chung nay, tac gia Ger R. dua ra khuyén céo nén dong lai 16 ben sau trudc
khi dat manh ghép [49]. Nghién cau gap 1 truong hop (1,1%) tu mau vung biu.
Pay 1a BN trong md xay ra tai bién chay méau b6 mach tinh va dugc xur tri d6t dién
cam mau. Sau mo ngay thir nhat BN phat hién biu phai cing bong mat nép nhan,
mau tim, kém dau tc va duoc dung thém thudc chdng viém va cam mau, dugc
Xuat vién sau mé 20 ngay. Ciing nhu cac nghién ctru cua Ece I. [42] gap 1,6% va
Tanoue K. [117] gap 1,0%.

Qua day thay rang, voi nhitng trudong hop ¢6 bién ching tu méau vang biu khi
duoc phét hién sém, khong nén choc hat vi lam tang nguy co nhiém khuan, dich va
mau sé& ty hap thu trong vong 4-6 tuan, sau thoi gian nay néu khdng cai thién sé tién
hanh choc hut bang kim nho. Theo Yang X.F. lugng mau chay ra khong qua nhiéu
va mau tu c6 thé mat di hoac sau choc hit 1-2 lan [134]. Tuy nhién thoi gian nam
vién s€ kéo dai hon.

Tu dich vung biu:

Nghién ctu gap 1 truong hop tu dich vung biu bén phai (1,1%). BN 58 tudi
khdng c6 tién st bénh Iy man tinh va can thiép ngoai khoa, dugc chan doan TVB
phai truc tiép Nyhus I1A, trong mé khong co kho khian hay xay ra tai bién gi. Sau
mo ngay thir nhat kham thay biu phai BN cang bong, mat nép nhin, khong c6 tim,
¢6 dau tic it, nan khéi thay mém, da duoc duy tri thuéc khang sinh sau mo va thém
thudc chéng viém. Sau 9 ngay khéi sung biu phai giam di va mat han, BN xuét vién
trong tinh trang on dinh. Ty Ié bién chitng nay cua ching t6i thap hon cac tac gia
Ece I. gap 3,3% [42]; va Tanoue K. gap 4,5% tu dich vung biu [117].

Theo Yang X.F. [134], bién chung tu dich ciing thudng xay ra ¢ ving biu
sau PTNS diéu tri TVB. Nguyén nhan duogc tac gia dua ra 1a do manh ghép nhan
tao kich thich cac mé, té chac xung quanh tiét dich nhiéu hon. Phan Ion dich tiét
c6 thé dugc tai hap thu trong 1 thang va bién mat trong khoang 3 thang sau PT.
Trong khi tu méau c6 thé bién mat sau 1 hoic 2 lan choc hat thi tu dich c6 thé doi

hoi nhiéu lan hon.
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Té bi vung dui ngoai:

Theo Rosenberger R.J. [100] viéc phau tich, dit va c6 dinh manh ghép viing
san ben c6 thé dan dén ton thwong TK. Céc tén thuong gian tiép do tac dong cua
dung cu hoic ton thuong nhiét c6 thé gay kich ung day TK, nhung théng thudng thi
tinh trang nay tu khoi [100].

Nghién ctu gap 1 truong hop (1,1%) té bi vung dui ngoai kéo dai 7 ngay sau
mb, day 1a trudng hop BN 59 tudi, trong md ¢6 ton thwong boé mach tinh, duoc xir
tri d6t dién cam mau. Két qua twong tu voi Tanoue K. [117] gip 2 trudong hop
(1,1%) ton thwong TK dui bi ngoai; nghién ctru cua Bittner R. [27] 1a 0,3%.

Theo ching tdi c6 thé Ia do trong qué trinh phau thuat gip khé khin do dinh
va phai dét dién cam mau do tén thuong bo mach tinh bén phai, diéu nay cé thé vo
tinh gay nén ton thuong tam thoi nhanh TK. Bénh nhan duoc huéng dan tap van
dong va ding thém corticoid chong viém, cac triéu ching dugc cai thién sau 5 ngay.
Yang X.F. khuyén céo diing thudc chéng viém khong steroid cho cac truong hop rdi
loan cam gi4c ving ben va dui sau PTNS diéu tri TVB dat két qua tt [134].
4.2.1.5. Thoi gian nam vién sau mé

Thoi gian nam vién sau mo trung binh trong nghién ciru 12 6,76 + 2,57 ngay,
ngan nhat I1a 3 ngay, dai nhat 1a 20 ngay. Pa phan BN ¢6 thoi gian nam vién sau mo
duéi 7 ngay, chiém 80,2%. Két qua tuong tu voi Tanoue K. [117] 12 6,7 + 2,6 ngay;
nhung cao hon cac tac gia Chan Y.W. [35] la 2,0 £ 0,9 ngay; Hany E.B. [56] 1a 1,5
+ 1,1 ngay; Ece I. [42] 1a 1,5 £ 0,9 ngay; Sinha R. [111] trung binh la 1,6 ngay.
Chung t6i cho rang thoi gian nam vién sau mo dai hon c6 thé 1a do tam Iy cua PTV
khi tiép can ky thuat mai nén muén giit BN dé theo ddi va diéu tri, mat khac do chi
phi diéu tri cia BN duoc bao hiém y té chi tra phan Ion va tam ly muén dugce chim
sdc tot tai bénh vién nén BN chua mudn ra vién som.
4.2.1.6. Lién quan théi gian nam vién sau mé véi thoi gian nam vién

Trong nghién ctzu nay, thoi gian nim vién sau mé c6 lién quan véi thoi gian
nam vién (véi hé sé trong quan r = 0,78). Theo biéu do 3.6, thoi gian nam vién sau

mé cang dai thi tong thoi gian nam vién kéo dai.
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4.2.1.7. So sanh thei gian nam vién sau mé cia nhém c6 bién chieng va khong
bién chieng

Thoi gian nam vién sau mo caa nhom c6 bién chimg dai hon nhém khong
bién chung (11,13 + 4,55 ngay so véi 6,34 + 1,86 ngay). Su khac biét nay co y
nghia théng ké voi p<0,05. Qua day chiing toi thay rang, viéc kiém soat va diéu tri
c4c tai bién trong mo, bién chirng sau mé tét gdp phan lam giam thoi gian nam vién
cling nhu chi phi diéu tri caa BN.
4.2.1.8. Pdnh gid két qud sém

Qua nghién cau 91 BN véi 97 16 TV duoc phau thuat noi soi TAPP mot 16
diéu tri TVB thu duoc két qua sém: Tt 91,2%; kha 3,3% (1 BN tu mau ving biu, 1
BN tu dich viing biu, 1 BN té bi viing dui ngoai); trung binh 5,5% (4 BN bi tiéu sau
md duge dat thong tiéu, 1 BN nhiém khuan vét mo) va 0% kém (khdng BN nao
phai can thiép phau thuat lai, khong trudng hop nao tir vong).

Két qua caa nghién ciru nay tét va kha chiém da phan (94,5%), tuong tu VOi
cac tac gia: Ece 1. [42] (88,3%), Sinha R. [111] (99,5%), Buckley F.P. [34] (93,8%)
(Bang 4.3).

Bang 4.3. Pdnh gid két qud gan theo mét sé tdc gid

o S6 | S616 ) | Trung |
Tac gia Tot Kha . Kém
BN | TV binh
Ece I. va cs (2017) [42] 60 | 60 |816% | 6,7% 10% | 1,7%

Sinha R. vacs (2015) [111] | 183 | 207 | 951% | 4,4% | 05% | 0%

Buckley F.P. vacs (2014) [34] | 129 | 172 | 93,0% | 08% | 62% | 0%

Chung toi 91 97 1912% | 3,3% 5,5% | 0%
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4.2.2. Két qua xa
4.2.2.1. Theo doi va tai kham sau mé

Dé danh gia két qua xa cua phau thuat noi soi TAPP mét 16 diéu tri TVB cua
nhém BN trong nghién cau, ching t6i 1ap ké hoach theo doi, tai khdm BN vao cac
thoi diém sau md 1 thang, 6 thang, 1 nim, 2 nim, 3 nim, 4 nim va thoi diém két
thdc nghién cau (thang 4/2016). BN dugc kham va theo doi dudi hai hinh thirc d6 1a
quay lai bénh vién kham theo hen hodc d6i véi nhimmg BN khong c6 diéu kién tai
kham thi ching tdi goi dién thoai hoic lién hé theo dia chi di ghi lai dé thu thap
thong tin, yéu cau BN chup anh vét mo, két qua siéu am (néu co 1am tai co so y té
dia phuong) gui qua email hoic cac phan mém trén dién thoai smartphone. Khi
kham truc tiép hoac phong van BN qua dién thoai, ching t6i sir dung bo cau hoi hoi
ctru duoc xay dung dua trén cac chi tiéu cua nghién ciu nay.

Pa phan cac BN déu duogc theo dbi sau mo, chiém 95,6% vaéi 93 16 TV, chi
c6 4 BN mét lién lac (4,4%). Thai gian theo ddi sau mé trung binh 1a 32,6 + 15,4
thang, ngan nhat I1a 8 thang, dai nhat 1a 57 thang.
4.2.2.2. Bién chitng xa

Nghién ctu gap 5/87 BN (5,75%) c6 bién chung xa, trong d6 nhiéu nhat la
dau man tinh vung ben biu vai 3 truong hop (3,45%), 2 truong hop dau thung tinh
va tinh hoan (2,3%). Ty I& bién chiang xa trong nghién ciu thap hon Ece 1. [42]
(6,6%), Buckley F.P. [34] (7,8%). Tuy nhién con cao hon so vdi CAc tac gia Hany
E.B. [56] (4%), Sinha R. [111] (0,97%).

DPau man tinh vang ben - biu

Mic du PT diéu tri TVB bang dat manh ghép da c6 nhiéu tién bo vé phuong
phap tiép can va chat lidu manh ghép, tuy nhién dau man tinh viing ben biu van 1a
mot bién chimg thuong gap sau mo TVB. Diéu tri TVB bang PT noi soi TAPP hoic
TEP di duoc béo céo 1a 6 ty 1é dau man tinh thap hon so véi phuong phdp mé mé
thong thuong. Ty 1é dau man tinh sau mé TVB n6i chung 1a 1 - 63% va ty I¢ dau
anh hudng dén hoat dong binh thudng hang ngay hoic cong viéc 12 5 - 10% [55].
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BN duoc xac dinh 1a dau man tinh, khi dau kéo dai hon 3 thang sau md

TVB. Theo Pappalardo G. [93], dau dai ding sau PT it gap, nhung 1a mot bién

ching cia manh ghép nhan tao trong diéu tri TVB. Hién nay, viéc st dung manh

ghép diéu tri TVB Iam giam ty 1¢ tai phat nhung cd thé gay bién chung dau day

TK la nguyén nhan lam BN kho chiu [81]. Pau man tinh dugc chia thanh hai loai:

dau TK va dau cam thy. Pau TK do ton thuong day TK tryuc tiép trong qué trinh

PT, duoc bdo céo la chiém ty 18 cao hon so véi dau cam thy, mac du cé thé kho

phan biét giira hai loai dau nay [74]. Pau do thuong tén TK thudng duoc md ta

nhu: cam giac néng, lan téa dén ving trén - trong cua dui, ving ha vi phia trén

xuong mu, biu, goc duong [81]. Ty I¢ dau man tinh ving ben-biu sau PTNS diéu

tri TVB duoc trinh bay ¢ bang 4.4:

Bdng 4.4. Ty lé dau man tinh vung ben - biu sau phaANu thudt TAPP mét 16

Pau man tinh

Téc gia S6 BN S6L6TV
vung ben-biu (%)
Buckley F.P va cs (2014) [34] 129 172 6 BN (4,65%)
Chan Y.W. va cs (2015) [35] 35 35 1 BN (1,6%)
Tanoue K va c¢s (2016) [117] 182 202 0%
Ece I. va cs (2017) [42] 60 60 1 BN (2,85%)
Chadng t6i 87 93 3 BN (3,45%)
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Pau man tinh viing ben biu sau mé TVB thirong do cac nguyén nhan [93]:

Do 16i ky thuat: dat manh ghép sai léch vi tri, chén ép TK, viém xuong mu,
thuong ton thing tinh, vi tri ¢d dinh manh ghép khéng phu hop trong mé ndi soi
hoic trong mé ma va khau pham vao cac TK cam giac.

Tén thuong TK trong qua trinh boc tach, hinh thanh u TK sau khi cit ngang
mét phan hoic hoan toan, TK bi that bai chi khau hozc bi chén ép do dinh sau mé.

Tao thanh seo man tinh vi phan ung viém khi dat manh ghép nhan tao.

Piéu tri dau man tinh sau mé thoat vi ben:

biéu tri BN dau man tinh viing ben biu sau mé TVB van con nhiéu thach
thize. Trong hoi nghi Hop tac qudc té nam 2008, cac tac gia dé nghi viéc diéu tri bao
t6n nhu 1a lya chon dau tién trong diéu tri dau man tinh sau mé TVB [22]. Céc
phuong phéap diéu tri bao tén bao gom: Gay té ving bang cé4c loai thudc té, uéng
thudc giam dau dong steroid va chdng viém nhém corticoid [22]. Tuy nhién néu
diéu tri bao t6n that bai trong hon 1 nim sau M6 va cuong d6 dau anh huong dén
cudc séng thuong ngay thi nén xem xét cac phuong phap PT diéu tri bao gom cét bo
day TK, lay bé manh ghép hoic loai bo cac dung cu ¢ dinh manh ghép (protack)
[19], [22], [93]. Tuy nhién mot phuong phap téi wu diéu tri dau TK man tinh van
con nhiéu tranh céi.

Hanada K. va cs. [55] b4o cdo mét truong hop BN nam 59 tudi sau PTNS
TAPP mot 16 xuat hién dau man tinh ving ben kéo dai 12 thang va diéu tri noi
khoa khéng hiéu qua, dng tién hanh diéu tri PTNS véi muc dich tim va giai quyét
nguyén nhan gay dau. Nhan dinh trong mo thdy mat bén manh ghép da bi dinh, co
lai va chén ép vao cac day TK, diéu nay phd hop véi triéu ching cua BN 1 xuat
hién dau va té mot thang sau PT ma khong phai ngay sau mo. Tac gia da tién hanh
cat TK chon loc va loai bo mot phan manh ghép, sau mo BN hoan toan hét cac
tri¢u chung dau [55].

Trong nghién ctu cta chung t61, c6 3/87 truong hop dau vung ben dugc phat
hién 1 thang sau md va kéo dai try thanh dau man tinh, chiém ty 18 3,45%. Trong d6

¢6 2 trudong hop dau kéo dai 1 ndm, sau khi diéu tri noi khoa bang thudc giam dau,
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chéng viém, BN cam giac dau giam dan sau d6 khong con dau nita. Con 1 truong
hop dau kéo dai trén 1 nam 1a BN nam 59 tudi, trong mé ghi nhan TV tryc tiép,
Nyhus I11A, BN nay c6 tai bién chay mau bé mach tinh trong mé, phai tién hanh dot
dién cam méu. Sau mo6 BN xuat hién té bi ving dui ngoai, da duoc diéu tri chéng
viém, tap van dong 5 ngay, BN d& té bi. Sau khi xuét vién, BN tiép tuc c6 cam giac
dau ving ben biu kéo dai nhiéu thang, ting 1én khi di lai, c6 ding thudc giam dau
nhung khong d&. Tai thoi diém kham lai 1 nam, ching t6i d yéu cau bénh nhan PT
dé tim va xur tri nguyén nhan, tuy nhién BN khéng ddng y. Ching t6i cho ring tinh
trang dau man tinh cia BN c6 thé do khi d6t dién cam mau trong PT da vo tinh gay
t6n thuong nhanh cam giac cia TK sinh duc — dui. Két qua nay thap hon Buckley
F.P. [34]; cao hon Ece I. [42] va Chan Y.W. [35]

Chan Y.W. [35] nghién ctu 35 BN phau thuat noi soi TAPP mot duong rach
¢6 1 BN (2,8%) dau man tinh viing ben va phai xin nghi ém 2 thang sau mo. Theo
tac gia nay, ton thuong thanh bung khi PT va viéc cé dinh manh ghép vao ving ben
dugc cho la nguyén nhan gay ra tinh trang dau do. Vat liéu ly tuéng ctia manh ghép
van dang duoc ban luan, nhung viéc cd dinh manh ghép bang keo fibrin hay sy thay
thé bang manh ghép tu c6 dinh véi cac 16 nho ¢é nhiing loi ich vuot troi trong viéc
giam ty 1€ dau man tinh vung ben biu [35].

Ece I. va cs. [42] PTNS mot 16 TAPP diéu tri 60 BN thoi gian theo ddi trung
binh 14,8 + 3,6 thang. Téc gia thay c6 1 BN chiém 1,6% dau man tinh ving ben kéo
dai hon 3 thang, trudng hop nay ong diéu tri ndi khoa bang giam dau, chéng viém
va cho két qua tét.

Qua céc nghién ctu trén, ching tdi nhan thiy cic nguyén nhin giy dau man
tinh bao gém sy tén thuong TK do thao tac cua PTV trong mo; su chén ép, dinh, co
kéo ctia manh ghép va anh huong cua céc dung cu ¢b dinh manh ghép nhu protack,
stapler hoic khau cb dinh. Chinh vi vay, kinh nghiém caa PTV trong mo, lya chon
kich thuéc, chat lidu va phuong phap ¢d dinh manh ghép s& gop phan lam giam ty

18 bién ching dau man tinh sau mo, do d6 nang cao chat lwgng cudc sdng cho BN.
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Dau thirng tinh va tinh hoan.

Bién ching dau thing tinh va tinh hoan chiém ty Ié thap va it dugc cac tac
gia dé cap dén trong nghién ctu cia ho. Nguyén nhan cé thé Ia do khi PT kep giir
vao thirng tinh qué nhiéu 1am tén thuong nhanh TK sinh duc hodc dau do viém
thimg tinh sau khi dit manh ghép. Vi vay sau mé, BN thdy dau doc theo duodng di
cua thirng tinh xubng tinh hoan nhat 1a khi cham vao tinh hoan.

Nghién ctru ghi nhan 2/87 truong hop (2,3%) dau thung tinh va tinh hoan
kéo dai 6 thang sau méd. Két qua nay cao hon Trinh Vin Thao [17] c6 1,38%:;
Luong Minh Hai ty I1€¢ dau thing tinh 1a 1,9% va dau tinh hoan 1a 1,9% [9]. Sinha R.
[111] va Ece 1. [42] khong gap bién ching nay trong nghién ciu caa ho. Ching toi
du doan rang do trong qua trinh phau thuat PTV phai kep gitt vao thing tinh kha 1au
gay nén tinh trang viém dinh va dau thiing tinh kéo dai sau mo. Tuy nhién, sau d6
c4c triéu chung giam dan va BN hét dau sau khi duoc diéu tri noi khoa bang giam
dau, chong viém.

Thoat vi vét mé sau phdu thudt ngi soi TAPP mét 16

Phau thuat noi soi mot 16 1a mot budc tién 16n trong PT xam lan téi thiéu. Uu
diém chinh cia PT nay dudng nhu lién quan dén tham m¥, vi vay rén 1a vi tri rach
duogc ua thich vi seo mo co thé dé dang duoc giau. Tuy nhién khi PTNS mot 16 qua
rén duoc ap dung rong ri hon, ty 16 TV vét md lai tro thanh mét bién ching quan
trong duoc c4c tac gia quan tdm. Theo cac nghién ciu, mot vét rach da dai hon tiéu
chuan caa PTNS thong thuong qua ron s& lam ting nguy co TV vét mo [35], [42],
[136], dong thoi ty Ié TV vét mo cao hon dang ké & nhitng BN ¢6 bénh kém theo
nhu dai thao duong, béo phi va COPD [52]. Vi vay lua chon BN dugc coi la mot
budc quan trong nham giam nguy co TV vét mé [42]. Vi thoi gian theo dbi trung
binh 32,6 thang, chling toi khéng ghi nhan trudng hop thoat vi vét mé nao.

Ece I. va cs. [42] nghién cttu 60 BN thay riang ty 16 TV vét mo cao hon dang
ké trong nhom TAPP mét 15. Trong 3 BN (5%) trong nhém TAPP mot 16 bi TV
chan trocar, c6 2 BN béo phi (BMI 33,7 va 34,1 kg/m?), dai thdo dudng va la nam
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gidi, con lai 1 BN 1 nit gigi 52 tudi mic bénh COPD. Tit ca cac trudng hop TV
chén trocar dugc Xac nhan bang siéu am va PT dit manh ghép da duoc thyuc hién.

Hany E.B. [56] c6 1 BN bién chiing TV qua I3 trocar. Tac gia nay ghi nhan
nguyén nhan do trong 1an mé dau can thanh bung khong duoc déng kin, 161 khuyén
dugc dua ra 1a TAPP mét 15 can can nhic ddi voi BN c6 chi s6 BMI cao. Nghién
ciru Sato H. c6 1 BN thoat vi vét md & ron va d3 duoc tién hanh PT lai sau mé 6
thang [104]. PoChing C.N. va cs. [95], khong c6 truong hop nao TV vét mo, 6ng
cho rang viéc sir dung chi polydioxanone (PDS II, Ethicon) dé dong cin co thay vi
chi polyglactin (Vicryl) gitp duy tri sic bén 1au hon va lam giam ty I¢ TV vét mé.

Qua nghién ciu cta cac tac gia, chdng tdi nhan thiay nguyén nhan gay TV
vét mo chu yéu 12 do BN c6 chi sé BMI cao, vét rach & ron rong, BN méc céac bénh
1y dai thdo duong, COPD va ki thuat dong can co, PM tai vét mo. Két qua cua
chung tdi ¢o thé 1a do cac BN c6 chi s6 BMI trung binh va ty 1é BN dai thao duong
thap hon nghién ctu ciia cac tac gia khac. Ngoai ra, ching t6i cho rang viéc sir dung
mili khau tai bang chi Vicryl s6 2 dé dong cin va PM tai chan trocar s& lam giam
han ché bién chiing TV vét mo.

Tran dich mang tinh hoan.

Ty Ié bién ching tran dich mang tinh hoan trong nghién ciu cia Kumar A.
va cs. [72] la 2,7%. Nguyén nhan cua tran dich mang tinh hoan sau phau thuat TVB
van chua duoc nghién ctu cu thé, tuy nhién theo mot sb tac gia, bién ching nay
Xuat hién trong nhitng truong hop tdi TV 16n, khi phau tich khong lay hét dugc tdi
PM hozc mach bach huyét bj ton thuong khi phau tich xung quanh thimg tinh, dic
biét 1a ¢ nhitng BN ¢6 rdi loan vé déng mau [17], [29]. Piéu tri chi yéu l1a choc hut
dich nhu d6i véi bat ky tran dich mang tinh hoan khéc, trong mot sé truong hop tran
dich mang tinh hoan it c6 thé ty hap thu ma khdng can phai can thiép gi [17], [29].

Trinh Van Thao c6 2,78% tran dich mang tinh hoan déu dugc choc hit 2 lan
va khong thay tran dich thém [17]. Nghién ctu cua ching tdi khdng ghi nhan
treong hop tran dich mang tinh hoan nao, tuong tu cac tac gia Sinha R. [111],
Tanoue K. [117], Ece | [42].
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4.2.2.3. Tai phat

Vén d& TVB tai phat sau mo ludn dugc cac PTV dic biét quan tim, day ciling
la mét trong nhitng tiéu chi quan trong dé danh gia tinh an toan, hiéu qua cua cac
phuong phap phau thuat TVB. Theo Gopal S.V. va cs, trong vong 40 nam thay ty 1é
tai phat sau mo TVB khoang 1 - 30% tuy ting trung tam diéu tri [51]. Theo Chan
Y.W, cho dén nay, phau thuat TAPP duoc coi 1a mot trong nhitng phuong phéap tét
dé diéu tri TVB & ngudi 16n vai ty 18 tai phat sau PT dugc béo céo 1 thap hon 1%
[35]. Ty lé tai phat sau phau thuat noi soi TAPP mot 16 cua cac tac gia duoc trinh
bay ¢ bang sau:

Bang 4.5. Ty l¢ tai phat cua phd~u thudt ndi soi TAPP mét 16 & mot s6 nghién cuu

S6 | S6Ld | Thoigian theo o
Tén tac gia . . Tai phat (%)
BN TV doi trung binh
Sato H. (2012) [104] 35 41 Khong dé cap 2,9%
Buckley F.P. (2014) [34] 129 172 6 thang 2,3%
Sinha R. (2015) [111] 183 207 36 thang 0,97%
Chan Y.W. (2015) [35] 35 35 30,1 thang 0%
Tanoue K. (2016) [117] 182 202 587 ngay 0,5%
Hany E.B. (2017) [56] 25 25 1 nam 0%
Ece I. (2017) [42] 60 60 14,8 + 3,6 thang 0%
, . 32,6 £154
Chung toi 87 93 ] 1,15%
thang (8-57)

Trong nghién ctu, ching toi chi ghi nhan 1 truong hop tai phat, chiém
1,15%. Pay 1a BN nam gidi, 69 tudi, co tién sir ndi khoa 1a ting huyét ap 7 nam,
didu tri va kiém soat thuong xuyén, phan loai ASA II1, chi s6 BMI 28,58 kg/m®.
BN duoc chin doan 1a TVB phai nguyén phat — truc tiép va duoc tién hanh phau
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thuat TAPP mot 15. Trong mé xac dinh thudc loai TV hén hop, tang TV 1a bang
quang. Tién hanh g& dinh va kéo bang quang vé vi tri giai phau, sau d6 that va cat
¢6 bao TV. Phuc héi thanh bung bang manh ghép kich thudc 15x15 cm duoc trai
phang, che pha toan b 16 co lugc, tam giac Hesselbach, chdng 1én mat truge cua
b6 mach thing tinh va duoc ¢ dinh bang protack vao céc vi tri day chiang Cooper,
dai chau mu, co thang bung va co ngang bung. Dién bién hau phau binh thuong va
BN duoc xuat vién 6 ngay sau mo. Sau d6 6 thang BN xuat hién khdi phdng ving
ben phai va duoc chan doan 1a TVB tai phat. Tuy nhién 10 thang sau (16 thang sau
lan md TVB lan d¢au) BN méi dong ¥ PT lan hai. Ching t6i thyc hién phau thuat
TAPP ni soi, ghi nhan trong mé lan tht hai thay bang quang bi TV vao hé ben
trong do manh ghép duoc sir dung lan dau bi co lai 1am hé ben trong khong dwoc
che phu (Hinh 4.4).

L4 . ("' .
o "‘ ,? .ﬂJ’.,
- ‘ 4
e i
: T«‘A\M I,UL()'I CUDICHUYEN
LEN TREN

BANG QUANG CHUI VAO LO THOAT V]

Hinh 4.4. Ghi nhdn trong mé bénh nhdn TVB tdi phat
(BN Trwong Quéc P, S6 bénh &n 21015)
PTV tién hanh g& dinh bang quang khoi tdi thoat vi, at phic mac nhung
khong ¢ ldy manh ghép cii ra. Sau d6 dat manh ghép méi kich thugc 15x15 cm vao
viing san ben, chdng 1én mép cua manh ghép cii 1 cm, ¢d dinh vao day chang

Cooper, dai chau mu, co thang bung, co ngang bung (Hinh 4.5).
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Hinh 4.5. Dat manh ghép mdi ¢ bénh nhan TVB tai phat
(BN Trwong Quoc P, S6 bénh an 21015)
Theo Yang X.F. [134], d6i vai khéi TV Ién, dic biét tang TV 1a bang quang

thi ngoai viéc sir dung manh ghép kich thudc I6n va cé dinh manh ghép vao céc vi

tri giai phau mot cach vitng chic thi sau moé BN can dugc deo bang cb dinh ¢ ving
ben trong 2-3 tuan sau dé dam bao su dinh hoan toan cua manh ghép va cac mo
xung quanh. Diéu nay ciing giai thich trudng hop tai phat trong nghién ctiu c6 thé la
do ching t6i chua c¢6 nhiéu kinh nghiém trong diéu tri hau phau ddi véi nhiing
truong hop nay. Piém lai y van, ching t6i nhan thay nguyén nhan TV tai phat sau
phau thuat TAPP d3 duoc nhiéu tac gia dé cap dén vao co thé chia 1am 3 nhom, bao
gom: nguyén nhén lién quan dén manh ghép, nguyén nhan lién quan dén kinh
nghiém PTV, nguyén nhan do bénh Iy kém theo va 16i séng cia BN.

Mdanh ghép: Kich ¢ manh ghép l1a yéu té quan trong lién quan dén ty I¢ tai
phét sau phau thuat TAPP, nhiéu nghién ctru d ghi nhan ty I¢ tai phat giam di khi
sir dung manh ghép rong hon [107]. Kich ¢& ¢6 thé 1a 6x12 cm, 10x15 cm va 12x16
cm, nhitng khuyén céo dugc dua ra bang kinh nghiém va phan tich héi cttu cho thay
nén st dung kich ¢& I6n hon: 10x15 cm [71] hoac 12x16 cm [107]. Mot nghién cau
phan tich da trung tdm cua Fitzgibbons R.J. va cs véi 686 BN, cho thay nhiing ca tai
phat déu duoc st dung manh ghép véi kich thuée trung binh 6,5x9,5 cm [45]. C6
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dinh manh ghép bang protack hoic khau c6 thé ngin chin tai phét bai s& gitp cho
manh ghép khong bi co kéo hoic truot ra khoi vi tri ban dau va gidp cho té chirc mo
sé bao phu lai theo thoi gian [107]. Manh ghéep c6 nén xé trudc khi che phu hay co
lam ting kha ning tai phat hay khong 1a mot van dé gay tranh cdi. Mot s6 PTV cho
rang néu phan dudi cia manh ghép khi xé doc khong duoc dit khit nhau s& tao khe
hd nén TV tai phat s& xay ra [81]. Nghién ciru cua Leibl B.J. va cs. cho thiy 42,1%
BN tai phat c6 nguyén nhan do manh ghép duoc xé [78]. Theo kinh nghiém cua cac
tac gia, nén xé manh ghép ddi voi nhitng truong hop TVB gian tiép khi phau thuat
khong that va cit tdi thoat vi [107].

Kinh nghiém cia PTV: PTV chua c6 kinh nghiém a mot yéu té gop phan
ting nguy co tai phat sau phau thuat TAPP diéu tri TVB. Nghién ctu cua
Bobrzynski A. va cs., phan tich hoi ctu tai 2 trung tim PT tai Phan Lan véi 1110
BN duoc PTNS diéu tri TVB trong d6 809 ca duoc thuc hién TAPP [30]. Lamb
A.D.G. va cs. [73] hdi ciru 1283 BN (1682 15 TV), tai phét 3,27%. Tac gia thay
rang ty Ié tai phat ty 18 nghich véi kinh nghiém cia PTV: trong 20 ca dau tién 1a
10%,; tir 20 dén 80 ca la 4% va trén 80 ca con 2%; véi 2 PTV c6 kinh nghi¢m trén
200 ca, ty l¢ tai phat chi 1a 1% [73]. Piéu hién nhién Ia kién thizc vé cau tric, nhiing
thay doi vé giai phau cac 16p vung ben va lién quan 1a rat quan trong, diéu nay chi
dat duoc bang kinh nghiém thuc té. Chi khi c¢6 day dua kién thic vé giai phau, PTV
c6 thé phau tich hoan chinh khoang PM, xé4c dinh dugc cac méc giai phau can thiét
va khdng bo st ton thwong. Phau tich khong hoan toan 15 co luoc: bo sét TV (truc
tiép va gian tiép), hoic bo sot buéu md gay nén TV md trudc PM vao 16 ben sau.
Phau tich khoang ngoai PM khong du rong, bd manh ghép bi cuon tron nén khéng
ap sat va che phu kin thanh bung noi xay ra TV [51], [81], [107].

Bénh Iy kém theo va 16i séng cia BN: Nhitng nghién ciru vé qua trinh tién
trién 1am lanh vét thuong cho thay bat thuong bam sinh trong qué trinh téng hop
collagen c6 lién quan dén nguy co tai phat [137]. Cing voi bénh 1y suy dinh dudng,

béo phi, dai thdo duong, bénh phdi man tinh, bénh ly tic mat, tia xa, steroid, thudc
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chéng dong, hut thudc 14, bénh 1y ung thu, thiéu méau, mang vac ning 1a nhitng yéu

t6 nguy co anh hudng dén ty 16 tai phat sau mé phuc hdi thanh bung néi chung [71].
4.2.2.4. Pdnh gid két qud xa

- Pénh gia két qua sau mo chiing t6i dwa vao két qua cua Sinha R. [111].

Chdng t6i tién hanh danh gia két qua xa theo céc thoi diém kham lai sau mo

va thu duoc két qua theo bang 4.6:

Bang 4.6. Pdnh gid két qud xa tai cac thoi diém kham lai

Thoi ] Panh gia két qua
2 So BN
diém .,
) kham Bién chirng ) Trung
kham ) Tot Khéa Kem
_ lai binh
lai
2 BN dau thurng tinh
1 _ 82 0 5 0
87 va tinh hoan
thang (94,25%) (5,75%)
3 BN dau vung ben
3 BN dau man tinh
vung ben
6 _ 82 0 4 1
] 87 1 BN dau thung tinh
thang ) (94,25%) (4,6%) | (1,15%)
va tinh hoan
1 BN téi phat
3 BN dau man tinh
79 3 1
1 ndm 83 vung ben 0
o (95,19%) (3.61%) | (1,2%)
1 BN tai phat
54 0 0 0
2 nam 54 0
(100%)
41 0 0 0
3 nam 41 0
(100%)
20 0 0 0
4 nam 20 0

(100%)
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Tai thoi diém két thic nghién ctu (thang 4/2016), ching toi kham lai duoc
87/91 BN (95,6%) vai 93 16 TV, 4 BN mat lién lac. Qua kham 1am sang va siéu &m
vung ben biu chang t6i ghi nhan con 1 truong hop dau man tinh vung ben, bénh
nhan tai phat 3 duoc phau thuat. Panh gia két qua: 98,85% tét.

Trong nghién ctu nay, c6 5,75% BN c6 bién chimg xa. Panh gia két qua
chung caa nghién ctu: Tét chiém 93,1%; kha chiém 0%, trung binh 4,6% (2 BN
dau man tinh ving ben 1 nam dap ung véi diéu tri noi khoa, 2 dau thung tinh va
tinh hoan) va kém 2,3% (1 BN dau man tinh kéo dai trén 1 nam khong dap ung véi
diéu tri noi khoa va 1 BN tai phét phai m6 lai).

Chung t6i so sanh véi két qua cia cac tac gia theo bdng 4.7:

Bdng 4.7. Pdanh gid két qud phdu thudt néi soi TAPP mét 16 ciia mét s6 cdc gid

o . Danh gia két qua xa
o Theoi gian theo | So
Tén tac gia . . , Trung
doi trung binh | BN | Tot Kha binh Kém
in

Sato H. (2012) [104] | Khongdécap | 35 |91,43% | 0% 0% |857%

Buckley F.P. (2014)

6 thang 129 192,25% | 0% 4,65% | 3,1%
[34]
Sinha R. (2015) ]
[111] 36 thang 183 [ 98,91% | 0% 0% | 1,09%

Chan Y.W (2015) ,
30,1thang | 35 |97,14% | 0% | 2,86% | 0%

[35]
Hany E.B. (2017)
1 nam 25 96% 0% 0% 4%
[56]
148+ 3,6
Ece I. (2017) [42] ] 60 | 93,3% 0% 1,67% | 5%
thang
_ 32,6 +154
Chdng toi 87 | 93,1% | 0% 4,6% | 2,3%

thang
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Nhu vay qua két qua trén, ching t6i nhan dinh phau thuat TAPP mot 15 1a
mét phuong phap an toan, hiéu qua va kha thi dé diéu tri TVB. Nhimg vu diém noi
bat cuia phau thuat noi soi TAPP mét 15 bao gom: Phiu truong rong, cho phép boc
16, danh gia va xu ly d& dang cac khdi TV ¢ bén dbi dién trong mo. Ngoai ra co thé
khéo sat duoc cac tang khac trong 6 bung, 1a mét ciru canh khi phiu thuat TEP that
bai, giam ty 1 tai bién va tai phat sau md, dam bao tinh thAm m§ cao, nhiéu truong
hop tham chi khong nhin thdy dugc seo mé.

Chinh vi vay, phau thuat noi soi TAPP mét 16 da dan tro thanh mot trong
nhitng phuong phap dé céc tac gia lya chon trong diéu tri TVB, tuy rang con mot so
kho khan trong viéc tao tam giac PT, va cham dung cuy, nguy co gdy dinh, ty I¢ thoat

vi vét mo cao.
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KET LUAN

Qua nghién ciru 91 bénh nhan thoat vi ben véi 97 16 thoat vi duoc phau thuat
noi soi mot 16 qua 6 bung dit manh ghép ngoai phlic mac diéu tri thoat vi ben tai
Bénh vién Trung wong Quan ddi 108 tir thang 7 nim 2011 dén hét thang 7 nim

2015 va duoc theo dbi dén thang 4 nim 2016, chung t6i c6 mot s6 két luan sau:

1. Pic diém ky thuat.

C6 12,1% thanh bung day, dinh gay anh hudng dén ky thuat.

100% nhan dinh dugc cac mbc giai phau quan trong. Trong mo phat hién thém
2 15 thodat vi; 12,37% tli thoét vi c6 tang bén trong, chu yéu Ia rut va mac ndi.

52,58% tui thoat vi dugc kéo vao trong 6 bung.

100% manh ghép duoc cé dinh bang protack vao day chang Cooper, dai chau
mu, co thing bung va co ngang bung.

2,06% manh ghép bi bung ra khi dua qua trocar 10 mm; 3,09% tao khoang
phlc mac chua du rong; 3,09% bén protack bj truot.

C0 4,4% phic mac bi cang khi dong.

Tai bién 3,09% (2,06% chay mau bd mach tinh; 1,03% chay mau dong mach
thuong vi dudi).

C6 2,2% phai thém trocar trong mo.

Thoi gian phau thuat trung binh: 45,88 + 16,46 phit.

2. Panh gia két qua diéu tri.

Phau thuat noi soi mot 16 qua 6 bung dit manh ghép ngoai phic mac diéu tri
thodt vi ben 1a phuong phap an toan, kha thi, khong truong hop nao tu vong, ty 1é
tai bién thap.

Két qud sem:

Thoi gian trung tién sau mo 1,07 + 0,25 ngay; dau sau mo 2,55 + 1,14 ngay.
Bién chitng sém 8,8%. Thoi gian nam vién sau mé 6,76 + 2,57 ngay.

Paénh gia két qua som: Tt 91,2%; kha 3,3%; trung binh 5,5%; kém 0%.
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Két qud xa:

C6 95,6% bénh nhan dugc theo déi sau mo.

Thaoi gian theo doi trung binh 32,6 + 15,4 thang (8 — 57 thang).

5,75% c6 bién chung: 3,45% dau man tinh ving ben biu; 2,3% dau thing tinh
va tinh hoan. Tai phat 1,15%

Danh gia két qua xa: Tét 93,1%: kha 0%:; trung binh 4,6%:; kém 2,3%.
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KIEN NGHI

Phau thuat noi soi mot 16 qua 6 bung diat manh ghép ngoai phic mac diéu tri
thoat vi ben ¢ nhimg khé khin nhat dinh trong ky thuat va c6 thé gap mot s tro
ngai trong thao tac, dac biét khi xu tri c4c tai bién trong mé. Vi vay nén thuc hién &
nhitng co s¢ co day du trang thét bi va doi ngii phau thuét vién duoc dao tao vé
phau thuat noi soi mot 16.
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Phu luc 1

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
TAI BENH VIEN TRUNG UONG QUAN PQI 108

STT Ho va tén Tudi | Ngay vao vién | Ngay ra vién |S6 bénh an
1 | Nguyén Van T. 53 12.07.2011 19.07.2011 15731
2 | Nguyén Hiwu C. 53 18.07.2011 25.07.2011 7073
3 | Tran Ngoc O. 52 19.07.2011 26.07.2011 7168
4 | Nguyén Vin C. 76 26.07.2011 02.08.2011 7497
5 | Nguyén Van H. 34 27.07.2011 02.08.2011 7516
6 | Vii VanD. 30 10.08.2011 17.08.2011 8065
7 | LyHdL. 67 15.08.2011 23.08.2011 18935
8 | TranTrong T. 43 17.08.2011 23.08.2011 8346
9 | Tran ThéT. 29 30.08.2011 06.09.2011 8898
10 | Ngb Tién D. 42 12.09.2011 20.09.2011 9374
11 | Nguyén Tuin A. 29 01.10.2011 12.10.2011 10155
12 | Nguyén Van T. 40 09.11.2011 15.11.2011 11726
13 | Nguyén VanE. 70 14.11.2011 24.11.2011 27428
14 | Tran Van P. 23 16.11.2011 23.11.2011 12014
15 | Bui Van C. 42 16.11.2011 28.11.2011 12022
16 | Ngb Vin N. 20 21.11.2011 29.11.2011 12209
17 | Cao Thanh N. 48 23.11.2011 05.12.2011 28301
18 | Nguyén Pinh S. 67 16.12.2011 27.12.2011 30408
19 | Tran Khic T. 63 09.02.2012 20.02.2012 976
20 | ViiCong T. 29 16.02.2012 23.02.2012 1207
21 | Trin Manh H. 24 05.03.2012 12.03.2012 1765
22 | Nguyén Vin Q. 64 05.03.2012 14.03.2012 4375
23 | Nguyén Vin A. 27 03.04.2012 13.04.2012 2761
24 | Bién Van V. 60 16.04.2012 02.05.2012 3240
25 | Nguyén Vin Q. 61 09.07.2012 24.07.2012 6518
26 | Pham Vian M. 55 18.07.2012 27.07.2012 6894
27 | Nguyén Vin C. 49 07.08.2012 16.08.2012 7699
28 | Pinh Cong T. 56 07.08.2012 15.08.2012 20796
29 | Hoang Manh V. 27 04.09.2012 12.09.2012 8708

30 | Nguyén Duy H. 58 05.09.2012 19.09.2012 8772
31 | Hoang Trong N. 60 28.09.2012 15.10.2012 9593
32 | Tran Van T. 64 11.10.2012 31.10.2012 10085
33 | P& Minh N. 19 29.10.2012 07.11.2012 10710




STT Ho va tén Tudi | Ngay vao vién | Ngay ra vién |S6 bénh an
34 | Nguyén Vin K. 21 30.10.2012 07.11.2012 10766
35 | PSPucT. 75 08.11.2012 22.11.2012 30748
36 | Dwong Vin D. 63 20.11.2012 13.12.2012 31902
37 | Nguyén Hitu K. 39 26.11.2012 06.12.2012 11680
38 | Poan Vin K. 23 07.12.2012 25.12.2012 12038
39 | LéXuanT. 36 11.12.2012 24.12.2012 12149
40 | Lé VinQ. 67 23.01.2013 01.02.2013 738
41 | LéPucT. 26 01.03.2013 12.03.2013 1724
42 | Vit Hai P. 25 05.03.2013 14.03.2013 5241
43 | Ngo Xuan Q. 38 06.03.2013 13.03.2013 5461
44 | Nguyén Piang T. 48 09.04.2013 16.04.2013 3162
45 | Pang Pinh S. 50 15.04.2013 24.04.2013 9857
46 | Phan Tién K. 74 23.04.2013 03.05.2013 3716
47 | COoVanT. 37 07.05.2013 14.05.2013 3943
48 | Pham Hai T. 36 21.05.2013 12.06.2013 4634
49 | Nguyén Van C. 67 18.06.2013 25.06.2013 5636
50 | Nguyén Vin T, 37 13.08.2013 23.08.2013 23803
51 | Nguyén Vin I. 39 27.11.2013 04.12.2013 11658
52 | Tran Ty C. 63 27.11.2013 05.12.2013 36618
53 | Tran Duc H. 19 16.12.2013 23.12.2013 12229
54 | Nguyén Lac T. 75 18.12.2013 24.12.2013 39081
55 | Nguyén Vin L. 48 07.04.2014 16.04.2014 9032
56 | Trinh Ngoc S. 57 07.04.2014 11.04.2014 9049
57 | Ding Thé C. 57 15.04.2014 22.04.2014 8816
58 | Nguyén Vin H. 51 02.06.2014 06.06.2014 14027
59 | Vii Dinh P. 71 30.06.2014 08.07.2014 17800
60 | Tran VianT. 52 07.07.2014 15.07.2014 13464
61 | LéPangT. 67 15.07.2014 21.07.2014 19570
62 | Hd Xuan K. 67 30.07.2014 05.08.2014 21343
63 | L&éKhicT. 59 04.08.2014 08.08.2014 21579
64 | TranS. 74 21.08.2014 28.08.2014 23857
65 | Nguyén Hong T. 79 08.09.2014 12.09.2014 25508
66 | Nguyén Kim T. 78 13.10.2014 21.10.2014 29520
67 | Nguyén Vin O. 59 13.10.2014 29.10.2014 29526
68 | Cén Vin P. 54 20.10.2014 27.10.2014 29962
69 | Nguyén Triéu b. 76 27.10.2014 07.11.2014 31075
70 | Nguyén K. 65 04.11.2014 11.11.2014 31915




STT Ho va tén Tudi | Ngay vao vién | Ngay ra vién |S6 bénh an
71 | Nguyén Vin D. 38 10.11.2014 17.11.2014 32423
72 | Nguyén Quang B. 62 10.11.2014 17.11.2014 32613
73 | Hoang Vian V. 56 17.11.2014 21.11.2014 33222
74 | Nguyén Vin B. 59 17.11.2014 25.11.2014 33382
75 | Dinh Vin N, 84 17.11.2014 24.11.2014 33393
76 | Hoang Vin K. 71 20.11.2014 02.12.2014 33741
77 | Pham VinY. 68 24.11.2014 02.12.2014 34107
78 DPdPucT. 72 26.11.2014 02.12.2014 34340
79 | Nguyén Vin K. 62 26.11.2014 02.12.2014 34416
80 | Truong Qudc b. 69 02.12.2014 08.12.2014 34951
81 | Nguyén Van L. 60 10.12.2014 18.12.2014 35888
82 | Pdng Quang T. 30 26.12.2014 31.12.2014 37523
83 | Nguyén Vin T. 77 06.03.2015 16.03.2015 5059
84 | Nguyén Quang V. 66 24.03.2015 30.03.2015 6965
85 | Vii Xuan T. 65 24.03.2015 30.03.2015 7003
86 | Luu TrungL. 59 16.04.2015 22.04.2015 9476
87 | Nguyén Vin K. 79 20.04.2015 25.04.2015 9856
88 | Tran Hitu H. 75 20.05.2015 26.05.2015 12968
89 | Chu Van N. 61 21.05.2015 26.05.2015 13093
90 | Bui VinB. 62 20.07.2015 23.07.2015 10080
91 | Tran Vin . 59 28.07.2015 31.07.2015 10382

BENH VIEN TRUNG UONG QUAN DPOQI 108 XAC NHAN:

Nghién ctru sinh da nghién citu vé noi dung: “Nghién ciu ddc diém ky thudt

va két qua phdu thugt ngi soi mét 16 qua é bung dit manh ghép ngoai phtic mgc
dieu tri thoat vi ben” trén 91 bénh nhan trong danh séch tai Bénh vién Trung wong
Quén doi 108.

trong bénh an dé cong b trong cdng trinh luan an.

Ha Noi, ngay

Bénh vién dong y cho nghién ctu sinh dugc sir dung cac so liéu ¢ lién quan

thang  nam 2018
TL.GIAMDPOC
TRUONG PHONG KE HOACH TONG HQP




Phu luc 2
BENH AN NGHIEN CUU
PE TAI: “NGHIEN CUU PAC PIEM KY THUAT VA KET QUA
PHAU THUAT NQI SOl MOT LO QUA O BUNG PAT MANH GHEP
NGOAI PHUC MAC PIEU TRI THOAT VI BEN”

Nghién ciu: Hdi ciwu [ ] Tién ciu [ ]
S6 bénh an:
THONG TIN BENH NHAN
1. HANH CHINH
1.1. Ho tén bénh nhan: Tudi: Gigi:
1.2. bia chi: bién thoai:
1.3. Nghé nghiép.

2. PAC PIEM BENH NHAN

2.1. Tién sir

2.1.1. Bénh ngi khoa kem theo

- Khéng co [ ] -Co []
+ Phi dai TTL[ ] +copD [] + Tang HA[ ] + Téo bon [ ]
+Daithaoduong [ |  +Bénhkhac [ |(ghicuthé):............cc.c...

2.1.2. Ngoai khoa

-Khong cé [ ] -co[]

+ Tinh hoan lac chd [ ] +M3VRT duong McBurney [ ]

+MOTVBbENT:momé[ |, ndisoi[ |

+MOTVBbénP:moma [ | , ngisoi[ ]

+MSTVB2bén:mémo [ |, noisoi[ ]

+ M vét hach ben 2 bén (seo mé viing ben) [ ]

+ Seo md dudng tring trén rén (SM soi mat, cit da day,...) [ ]

+ Se0 md duong trang dudi rén (SM mo u phi dai TLT,...) [ ]

+ Seo md khac ghi cu thé vi tri, bénh gi, mé may 1an..................ccoooeee...

2.2. Bénh siwr:



2.2.1. Thoi gian mac bénh: ... thang.

2.2.2. Thé loai. - Thoat vi nguyén phéa[ | - Thoat vi tai phat ]
2.3. Triéu chirng 1am sang.

2.3.1. Toan than

- BML............. kg/m? - Chisb ASA:.....

2.3.2. Thuc thé

* L6 thoat vi thir 1

+ Bén thoat vi truoc md:  Phai L] Trai [

+ Phan loai theo vi tri GP trusc md - Tryc tiép[_| - Giantiép[ | -Hénhop[ ]
* L6 thoat vi thir 2.

+ Bén thoét vi truéc mé:  Phai [ Trai [ ]

+ Phan loai theo vj tri GP trusc md - Tructiép [ ] - Giantiép[ ] - Hdnhop[ ]
3. PAC PIEM KY THUAT

3.1. Buéc 1. VAo 6 bung va dit SILS-Port

- buong rach da:

+ Rach doc tir diém sau nhét ctia rén xuéng dudi va xuyén qua rén, dai 15-20 mm [_|

+ Rach ngang dudi rén, dai 20 mm [ ]

- Nguyén nhan gay anh hudng dén ki thuat
+ Thanh bung day [_] + Thanh bung dinh [_]
+ Chay mau[ | + Thanh bung day va dinh[_]

3.2. Buéc 2. Nhan dinh méc giai phiu, danh gia, phan loai thoat vi truéc va sau
khi boc 1§ phic mac quanh tai thoat vi.

* g thoat vi the nhat.

-Bénthoatvi: Phai [ Trai [

- Phan loai theo vi tri GP + Truc tiép || +Giantiép ] +Hdnhop []
- Phan loai Nyhus | [ ] n] mal ] me [] v[l]

- Thanh phan trong tdi thoat vi.  + Bang quang [_| + Mac néi[_]

+Ruot[_] + Rudt va mac néi[_| +TGi PM ]



+ Khong co [ ]
“Kichthusc 13TV A:<15cm L]  B:15-3eml]  c:>3eml]
- Phét hién thém 13 thoat vi déi dien: C6 [ Khong [
- Nhan dinh cac méc giai phau (b6 mach thuong vi dudi, phau tich boc 16 rong rai
toan bo 16 co luoc, 16 ben siu, xwong mu, ddy chang Cooper, dai chdu mu, co thit
lung chau, dng dan tinh va b6 mach sinh duc, tam giac Pain, tam giac Doom).

co [] Khong [ ]

- Nguyén nhan gay anh huong dén k§ thuat: ~ C6 [ ] Khong [ ]

+ Dinh [_] + Chay mau b6 mach chau [

+ Chay mau b6 mach TVD[_| ~ + Chay mau b6 mach tinh []

+ Chay mau mach mu [ ] + Thing BQ [ ]

+ Cit dat 6ng dan tinh [ ] + Thit nham éng dan tinh[ | + Thang ruot] |

+ Tran khi vang ben biu [ ]
+ KhAC (Ghi CUThE). ... e,

* g thoat vi thar 2.

- Bén thoat vi:  Phai D Trai D
- Phan loai theo vi tri GP + Tryc tiép [ | +Giantiép ] +Hanhop []
- Phan loai Nyhus | [ ] nl] mal ] me [] vl
- Thanh phdn trong tdi thoat vi.  + Bang quang [_| + Mac néi[_]
+ Ruot [ ] + Ruot va mac ndi[_| +TGi PM ]

+ Khong co [ ]
-Kichthuéc 16 TV  A:<15cm L] B 1,5-3cm L] c:>3cml_]
- Phét hién thém 13 thoat vi déi dien: C6 [ Khong [
- Nhan dinh cac méc giai phau (b6 mach thwong vi dudi, phau tich boc 16 rong rai
toan bo 16 co luoc, 16 ben sau, xwong mu, day chang Cooper, dai chau mu, co that
lung chau, éng dan tinh va b6 mach sinh duc, tam gi4c Pain, tam giac Doom).
co [ ] Khong [ ]
- Nguyén nhan gay anh huéng dén k§ thuat: ~ C6 [ ] Khong [ ]
+ Dinh D + Chay méau bé mach chau D
+ Chay mau b6 mach TVD[_| ~ + Chay mau b6 mach tinh [

[]



+ Chay méau mach mu [ ] + Thang BQ

+ Cat dut ong dan tinh [ ] + Thit nham éng dan tinh | + Thang rust] |
+ Tran khi ving ben biu [ ]

+ KhAC (Ghi CUthE). ... e,

3.3. Budc 3. Phau tich va xir ly tai thoat vi.
- Xtr ly tai thodt vi thir nhat:

Thét va cit ti thoat vi|_|  Kéo tui thoat vi vao trong [_]
- Xir ly tai thoat vi thir hai:

Thit va cit tdi thoat vi_|  Kéo tui thoat vi vao trong [

- Nguyén nhan gay anh huong dén k§ thuat:  Co[_] Khong []

+ Dinh[_] + Chay méu b6 mach chau_]

+ Chay mau b6 mach TVD[_]  + Chay mau b6 mach tinh ]

+ Chay mau mach mu [ ] + Thung BQ[_|

+ Cat dut 6ng dan tinh [ ] + That nham ng dan tinh[ | + Thung rudt[_]

+ Tran khi vang ben biu [ ]
+ KhAC (Ghi CUThE). ... e,

3.4. Buéc 4. Pit va cé dinh manh ghép.

- Phuong phap ¢ dinh MG:  Khong [ |  Khau [ ] Tack [ ]
-Kich thuéc MG 1:6x11cm [  8x13cm [ ] 15x 15cm [
- Kich thuéc MG 2: 6x11cm [ | 8 x13cm [ | 15 x 15cm [ ]
- Nguyén nhan gay anh huong dén Kk thuat

+ Manh ghép bi bung ra hay mac lai khi dua qua chéan trocar 10 mm D

+ Manh ghép bi co, cudn lai hoac tréi ra khoi vi tri datD

+ Bin protack bi truot [

3.5. Buéc 5. Péng phic mac.
- Phuong phép dong:  Khong L] Khau [ ]  Tack []
- Nguyén nhan gay anh huong dén ky thuat



+ Phlc mac bi cang D
+ NGUYBN NN KNAC L] & e

>

3.6. Buéc 6. Péng vét m
- Phuong phéap déng:

+ Pong can rén bang mili tai va khau dudi da [ ]

- Nguyén nhan gay anh huong dén k thuat
+ Thanh bung day [_] + Thanh bung dinh [_]
+ Chay mau[ | + Thanh bung day va dinh[_]

3.7. Thém trocar trong mé:

+ Khéng[ ] + Thém 1 trocar| | + Thém 2 trocar| ]
3.8. Thoi gian mé (phat):
4. KET QUA PIEU TRI

4.1. Két qua sém

4.1.1. Thoi gian c6 trung tién sau mo:...... ngay
4.1.2. Thoi gian dau sau mo: ......... ngay.

4.1.3. Mirc @9 dau sau md theo thang diém VAS
Ngay thi nhét:..... diém.

Ngay thi hai:..... diém.

Ngay thi ba:..... diém.

4.1.4. Bién chirng sém co [] Khong []

-Bitiéu [ ] - Tu dich vang biu [ ]

- Tumau ving biu [_] - XuAt huyét dusi daben [ ]

- Sung tinh hoan [_| - Nhiém khuan manh ghép []

- Nhi&m khuan vét mé [_] - Té bi ving dui ngoai [ |

= KhAC (GNT CUTNE). .. e,
- Xtr tri bién ching néu c6 (Ghi Cuthé)........ooveei e
4.1.5. Théi gian nam vién sau mo: ....... ngay.

4.1.6. Thei gian namvién.................. ngay



5. KET QUA XA. Kham lai tai c4c thoi diém sau mo 1 thang, 6 thang, 1 nam, 2

ndm, 3 nim, 4 nam, két thac nghién cau. C6 [ Mat lién lac [
5.1. Kham lai sau mé 1 thang col | Khong [_]
5.1.1 Bién chitng xa co [ ] Khong []
-Teotinhtoan[ | -Satinhhoan] | - Pauvingben[ |

- Pau thung tinh va tinh hoan [ ] - Tran dich mang tinh hoan [ ]

- Réi loan phong tinh, dau khi quan hé tinh duc [ ] - Manh ghép di chuyén [ ]

S KhAC G CU NG, ..o e

- Céch Xt tri bién chitng Xa VA K& QUAT .......oveeeeeeeeeeeeeee e,
5.1.2. Taiphat -C6[ ] -Khéng[ | +Saumé....... thang.

+ Chua md lai D + D3 md lai D

+ Mb phuong phap nao, & dau, ngay thang NAM Mo..............ccoeeevueeinneenn.

5.2. Kham lai sau mé 6 thang col | Khong [
5.2.1 Bién chitng xa col ] Khong [_]
-Teotinhtoan[_] -Satinhhoan[ | - Dauving ben[ ]

- Pau thirng tinh va tinh hoan [ ] - Tran dich mang tinh hoan [ ]

- Réi loan phong tinh, dau khi quan hé tinh duc [ ] - Manh ghép di chuyén [ ]
SKNAC Ghi CUTNE. .. o

- Céch Xtr tri bién ChiTtNg Xa VA K& QUAT .......cvvevcereeees e
52.2. Taiphat -Co6[ ] -Khéng[ | +Saumé....... thang.

+ Chua md lai |:| + D3 md lai |:|

+ M6 phuong phap nao, ¢ ddu, ngdy thang nAm mo..............cccoeeiieeeeiiin....

5.3. Kham lai sau mé 1 nim col ] Khong [
5.3.1 Bién chirng xa col_] Khong [_]
-Teotinhtoan| | -Satinhhoan[ ] -BDauvingben[ ]

- Pau thung tinh va tinh hoan [ ] - Tran dich mang tinh hoan [ ]

- Ri loan phéng tinh, dau khi quan hé tinh duc [ | - Manh ghép di chuyén [ ]

S KhAC NI CU NG, ..o

- Cach Xir tri Dién ChiNg Xa VA KEE QUAT ....vveveeveeeceeeeeeece s
53.2. Tdiphat -C6[ ] -Khéng[ ] +Saumé....... thang.

+ Chua md lai |:| + D3 md lai |:|



+ M6 phuong phap nio, & ddu, ngay thang nAm mo...............coeeeeeeeeiiiinn....

5.4. Kham lai sau mé 2 nim co [] Khong [ ]
5.4.1 Bién ching xa co [ ] Khong [ ]
-Teotinhtoan[_] -Satinhhoan[ ] - DPauving ben[ ]

- Pau thung tinh va tinh hoan [ ] - Tran dich mang tinh hoan [ ]

- R6i loan phong tinh, dau khi quan hé tinh duc [ | - Manh ghép di chuyén [ ]
KNG Ghi CUTNE. .. oo

- Céch Xtr tri bién ChitNg Xa VA K& QUAT .......cveveveeereeee e
542 Taiphat -C6[ ] -Khéng[ ] +Saumé....... thang.

+ Chua mo lai |:| + D3 mo lai |:|

+ Mb phuong phap nao, & dau, ngdy thang NAM MO.............eevvuneeveeeieeeenn.
5.5. Kham lai sau mé 3 nim col | Khong [
5.5.1 Bién chitng xa col | Khong [_]
- Teo tinh toan D - Sa tinh hoan D - Pau vung ben D

- Pau thing tinh va tinh hoan [ ] - Tran dich mang tinh hoan D

- Réi loan phong tinh, dau khi quan hé tinh duc [ ] - Manh ghép di chuyén [ ]

S KhAC NI CU NG ...

- Cach Xir tri Dién ChiNg Xa VA KEE QUA: ....vveeveveeeececeeeeecee et
552 . Taiphat -C6[ ] -Khéng|[ ] +Saumé....... thang.

+ Chua md lai D + D3 mo lai D

+ Mb phuong phap nao, & dau, ngay thang NAM MO..............cooveeiveeeineenn.
5.6. Kham lai sau mé 4 nim col| Khong [
5.6.1 Bién chirng xa col ] Khong [
-Teotinhtoan[ | -Satinhhoan[ ] - Pauving ben [ ]

- Pau thung tinh va tinh hoan [ - Tran dich mang tinh hoan []

- Réi loan phong tinh, dau khi quan hé tinh duc [ ] - Manh ghép di chuyén [ ]
KNG Ghi CUTNE. ..o

- Céch Xtr tri bién ChitNg Xa VA K& QUAT .......ovveeveeereeeeeeee e
56.2. Taiphat -Co6[ ] -Khéng[ ] +Saumé....... thang.

+ Chua md lai |:| + D3 md lai |:|

+ M6 phuong phap nio, & ddu, ngay thang nAm mo..............ccoeeeeveeeiiiinn....



5.7. Kham lai thovi diém két thac nghién ciru co [] Khong [

5.7.1 Bién ching xa co [ ] [ ] Khong
-Teotinhtoan[ | -Satinhhoan] | - Pauvingben[ |
- Pau thung tinh va tinh hoan [ ] - Tran dich mang tinh hoan [ ]

- Réi loan phong tinh, dau khi quan hé tinh duc [ ] - Manh ghép di chuyén [ ]
SKhAC NI CU NG, ..ol

- Céch Xt tri bién chitng Xa VA K& QUAT .......oveeeeeeeeeeeeeee e,
57.2. Taiphat -C6[ ] -Khéng [ ] +Saumé....... théng.

+ Chua mo lai |:| +Pa mb lai |:|

+ Mb phuong phap nao, & dau, ngay thang NAM Mo..............cooeeevueeinneenn.

Nguroi nghién ciu

Pham Vin Thwong



Phu luc 3
PHIEU KHAM LAI BENH NHAN
Phiéu kham sd:

) ) THONG TIN BENH NHAN
1. HANH CHINH

1.1.Hoténbénhnhan:.............coooiiiii . TUOL: e,
1.2.Diachic oo bién thoai:.............
Ngay vao vién:................ Ngay mo:......ccceeevenn... Ngay ravién...............
2. THEO DOI XA.

2.1. Kham lai sau mé 1 thang Co[ | Khong [ ]
2.1.1 Bién chirng co[ ] Khong [ ]

- Teo tinh toan D - Sa tinh hoan D - Pau vung ben D

- Pau thirng tinh va tinh hoan D - Tran dich mang tinh hoan [ ]

- Réi loan phong tinh, dau khi quan hé tinh duc [ ] - Manh ghép di chuyén [ ]

- Cé&ch Xtr tri bién ChitNg Xa VA K& QUAT .......cvvevceeveeee e
2.1.2. Taiphat -Khong [ | -Cc6 [ ] +Saumé....... thang.

+ Chua md lai |:| + D3 md lai |:|

+ Mb phuong phap nao, & dau, ngay thang NAM mo..............cooeeivueeeinneiin.
2.2. Kham lai sau mé 6 thang col ] Khong [
2.2.1 Bién chiring col_] Khong [_]

- Teo tinh toan |:| - Sa tinh hoan |:| - Pau man tinh vung ben |:|

- Pau thirng tinh va tinh hoan [ ] - Tran dich mang tinh hoan [ ]

- R6i loan phéng tinh, dau khi quan hé tinh duc [ | - Manh ghép di chuyén [ ]

- Cé&ch Xtr tri bién Chitng Xa VA K& QUAT .......cveveeceereeeeeseeeeee e
2.22.Taiphat -Khong [ ] -c6 [ ] +Saumé....... thang.

+ Chua md lai |:| + D3 md lai |:|

+ Mb phuong phap nao, & dau, ngdy thang NAM mo............ceeevuneeveeeeeeeenn.
2.3. Kham lai sau mé 1 nim col ] Khong [
2.3.1 Bién chitng col ] Khong [



-Teotinhtoan [ ] -Satinhhoan [ | - Pau mén tinh vang ben ||
- Pau thirng tinh va tinh hoan [ ] - Tran dich mang tinh hoan [ ]
- Réi loan phong tinh, dau khi quan hé tinh duc [ ] - Manh ghép di chuyén [ ]

- Céch Xt tri bién chitng Xa VA K& QUAT .......cveeeeeeeeeeeeee e,
2.3.2. Taiphat -Khong [ ] -c6 [ ] +Saumé....... thang.
+ Chua mo lai |:| +Pa mb lai |:|

+ M6 phuong phap nao, & ddu, ngay thang nAm mo...............cceeeeeeeeeieinnn...

2.4. Kham lai sau mé 2 nam col ] Khong []
2.4.1 Bién chiing col] Khong [
- Teo tinh toan |:| -Satinhhoan[ ] - Pau man tinh vung ben [ ]

- Pau thung tinh va tinh hoan [ ] - Tran dich mang tinh hoan [ ]

- R6i loan phéng tinh, dau khi quan hé tinh duc [ | - Manh ghép di chuyén [ ]

- Céch Xtr tri bién chitng Xa VA K& QUAT .......ovveeieeeeee e
242 Taiphat  -Khong [ | -C6 [ ] +Saumé....... thang.
+ Chua mo lai |:| + D3 mo lai |:|

+ M6 phuong phap nao, ¢ ddu, ngdy thang nAm mo..............cccoeeiieeeeiiin....

2.5. Kham lai sau mé 3 nam col | Khong []
2.5.1 Bién chirng col ] Khong [
- Teo tinh toan D - Sa tinh hoan D - BDau man tinh ving ben D

- Pau thirng tinh va tinh hoan [ ] - Tran dich mang tinh hoan [_]

- Réi loan phong tinh, dau khi quan hé tinh duc [ ] - Manh ghép di chuyén [ ]
- Cach Xir tri Dién ChiNg Xa VA KEE QUA: ....vveveeeeeececeeeeeee st

252 Taiphat -Khong [ ] -cé6 [ ] +Saumé....... thang.

+ Chua md IaiD + D3 md lai |:|

+ Mb phuong phap nao, & dau, ngdy thang nAM MO............oveeuueeeieeeieeenn.)
2.6. Kham lai sau mé 4 nam col_] Khong [
2.6.1 Bién chirng col ] Khong []



-Teotinhtoan[ | -Satinhhoan|[ | - Pauman tinh vang ben[ |
- Pau thirng tinh va tinh hoan [ ] - Tran dich mang tinh hoan [ ]
- Réi loan phong tinh, dau khi quan hé tinh duc [ ] - Manh ghép di chuyén [ ]

- Céch Xt tri bién chitng Xa VA K& QUAT .......oveeeceeeeeeeeeee e,
2.6.2. Taiphat -Khong [ ] -c6 [ ] +Saumé....... thang.

+ Chua mo lai |:| +Pa mb lai |:|

+ Mb phuong phap nao, & dau, ngdy thang NAM MO.............eeevuneeeeeeeneeenn.
2.7. Kham lai thei diém két thac nghién cieu (4/2016) Co [ | Khong []
2.7.1 Bién chiing Khong [ col ]

- Teo tinh toan |:| -Satinhhoan[ ] - Pau man tinh vung ben [ ]

- Pau thung tinh va tinh hoan [ ] - Tran dich mang tinh hoan [ ]

- Réi loan phéng tinh, dau khi quan hé tinh duc[_] - Manh ghép di chuyén []

- Céch Xtr tri bién chitng Xa VA K& QUAT .......ovveeieeeeee e
2.7.2. Tadiphat  -Khong [ | -C6 [ ] +Saumé....... thang.
+ Chua mo lai |:| + D3 mo lai |:|

+ M6 phuong phap nao, & ddu, ngdy thang nAm mé..............coceeiiiieeeiiiiieeiiinn,

Bs Kham Vién Truong vign PT Tiéu Nguwoi nghién ciru
Hoéa- BV TUQD 108

PGS.TS Trigu Triéu Dwong Pham Vin Thuwong




Phu luc 4
PHIEU THEO DOI BENH NHAN

PGS.TS. Triéu Triéu Duong (Bo mdn — Vién Phau thuat tiéu héa Bénh vién
Trung wong Quan doi 108)

NSC. Pham Van Thuong (SDT: 0982506259)

Ha noi, ngay ......... thang....... nam......

KINN Qiei: ONG... e

Vi myc dich theo dai siac khoe lau dai cho ngudi bénh va dé danh gia két qua
diéu tri thoat vi ben ndi soi, dé nghi 6ng hozic nguoi than vui 10ng cho ching t6i biét, mot
s6 thdng tin vé tinh hinh stic khoe ciia 6ng tir sau khi moé cho dén nay.

Dé nghi 6ng dién thdng tin vao chd ...hodc danh du x vao 6 thich hop.

1. T sau mo dén nay 6ng thay xuat hién dau hiéu nao sau tai bén mé thoat vi ben.

1.1. Pau [_] Té bubt[ | tai:

Vétmé [ ] Viing ben biu [_] vang ben [ Biu [|
Cac dau hiéu trén xuat hién tir khi nao (tinh tir khi xuat vién) ....... ngay.

Cac dau hiéu trén mat disau ....... ngay.

1.2. Khéi phong xuat hién tai ving nao?

vétmé [ vang ben biu [ Ving ben [

1.3. Xuét hien biuto 1én. Co6 [ ] Khong [ ]

1.4. Tinh hoan bén mé teo nho lai C6 [ ] Khong [ ]

1.5. Tinh hoan bén mo sa xuéng. (Tinh hoan bén thoat vi théng xudng khdng co 1én
dugc. Khi ngdi, bénh nhan thay tinh hoan thuong xuyén cham vao ghé)

Cco[ ] Khong [ ]
1.6. R&i loan phong tinh (14 xuat tinh sém, xuat tinh ra méau, xuét tinh nguoc, dau
khi xudt tinh, di tinh, mong tinh) co ] Khong []
1.7. Pau thing tinh va tinh hoan (Bénh nhan thay dau doc theo duong di cua thing
tinh xudng tinh hoan nhét Ia khi cham vao tinh hoan) €6 [ Khong [ ]
2. Tir sau mo dén nay Ong da di kham lai.......... 1an, tai:
BV Tu [ ] Phongkhamtwr [ | BV Huyén [_]



BV Tinh [_] BV Trung wong [ |

2.1. Két qua kham lai cho biét.

21.1.Taiphat  -Khong [ ] -c6 L[] +Saumé .......thang.

+ Chua md lai. D +Pa mb lai. D

+ Mb phuong phap nao, & dau, ngdy thang NAM MO............uveeeuneeeeeeineeenn.,

2.1.2. Bién chung
-Teotinhtoan [_| -Satinhhoan ] - Pau vung ben [ ]

- Pau man tinh vung ben. [] - Dau thung tinh va tinh hoan L]

- Tran dich mang tinh hoan [ ] - Réi loan phong tinh [ ]

_ Tut manh ghép khoi vi tri dat [_]

- Tridu ching KNAC ghi Cuthé. ... oo,
* C4c bién chimg nay c6 diéu tri gl KhoNg, & Gau,.........covvveiieeiiie e,

2.1.3. Siéu am. co [ ] Khong [_]
KEL qUA STBU AM (NEU €Ot

Sau khi tra 101, d& nghi gia dinh gui lai phiéu nay theo dia chi d4 ghi san trén phong

bi trong thoi gian som nhét. Thay mat nhém nghién cau, chdng toi xin tran trong cam on.

Nguoi tra loi ( ky va ghi r6 ho tén)

Néu 1a ngudi than xin ghi rd méi quan hé véi bénh nhan.



