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trong nh÷ng huyÕt khèi hoÆc §MRRTLM. Trong DIC 
lu«n lu«n thÓ hiÖn hai qu¸ tr×nh: ®«ng m¸u vµ tiªu 
fibrin. Hai qu¸ tr×nh nµy x¶y ra gÇn nh ®ång thêi diÔn 
biÕn song hµnh vµ xen kÏ nhau bëi vËy cã mèi quan 
hÖ rÊt chÆt chÏ. Qu¸ tr×nh tiªu firin trong DIC lµ mét 
qu¸ tr×nh tiªu fibrin thø ph¸t, v× chÝnh sù h×nh thµnh 
thrombin g©y ra mét ®«ng m¸u lan táa ®· xóc t¸c qu  ̧
tr×nh t¹o plasmin. Tiªu fibrin trong DIC nã còng lµ ph¶n 
øng sinh lý cña c¬ thÓ x¶y ra sau mét ®¸p øng ®«ng 
m¸u. ChÝnh hiÖn tîng tiªu fibrin nµy ®· t¹o ra c¸c s¶n 
phÈm tho¸i gi¸ng mét c¸ch å ¹t. XÐt nghiÖm ph¸t hiÖn 
D-dimer trong huyÕt t¬ng rÊt quan träng trong chÈn 
®o¸n DIC. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu rèi lo¹n ®«ng cÇm m¸u trªn 108 

bÖnh nh©n cã triÖu chøng xuÊt huyÕt ®iÒu trÞ t¹i Khoa 
Néi 2 – BÖnh viÖn §a khoa Trung ¬ng Th¸i Nguyªn tõ 
10/2009 ®Õn 6/2010 chóng t«i rót ra c¸c kÕt luËn sau: 

- BÖnh nh©n gan mËt chiÕm tû lÖ 60,2%, nhãm 
bÖnh huyÕt häc 23,1%, nhãm bÖnh tiÕt niÖu 16,7%. 

- TriÖu chøng gÆp ë nhãm bÖnh gan mËt lµ: xuÊt 
huyÕt díi da 66,2%, xuÊt huyÕt néi t¹ng 44,7%, gi¶m 
sè lîng tiÓu cÇu 63,1%, PT% gi¶m 55,4%, TT kÐo dµi 
29,2%, APTT kÐo dµi 23,1%.  

- TriÖu chøng gÆp ë nhãm bÖnh huyÕt häc lµ: xuÊt 
huyÕt díi da 88,0%, gi¶m sè lîng tiÓu cÇu 84,0%, 
PT% gi¶m 12%, TT kÐo dµi 8.0%, APTT kÐo dµi 12.0%. 

- TriÖu chøng gÆp ë nhãm bÖnh tiÕt niÖu lµ: xuÊt 
huyÕt díi da 94,4%, gi¶m sè lîng tiÓu cÇu 22,2%, 

PT % gi¶m 16,7%, TT kÐo dµi 11,1%, APTT kÐo dµi 
16,7%. 

- 66 bÖnh nh©n cã gi¶m tiÓu cÇu tû lÖ cã DIC lµ 
45,5%, trong ®ã hÇu hÕt lµ nhãm bÖnh nh©n gan mËt. 

TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. NguyÔn ThÞ Hång H¹nh (2003), “ Nghiªn cøu t×nh 

tr¹ng rèi lo¹n cÇm m¸u – ®«ng m¸u ë bÖnh nh©n x¬ gan 
mÊt bï ”, Y häc thùc hµnh, c«ng tr×nh NCKH, huyÕt häc – 
truyÒn m¸u (497), tr 49-52. 

2. TrÇn V¨n Hßa (2008), Nghiªn cøu mét sè yÕu tè rèi 
lo¹n ®«ng cÇm m¸u trªn bÖnh nh©n x¬ gan t¹i bÖnh viÖn 
®a khoa trung ¬ng Th¸i Nguyªn, LuËn v¨n Th¹c sü Y 
häc, Trêng §¹i häc Y Dîc Th¸i Nguyªn, Th¸i Nguyªn. 

3. Lý TuÊn Kh¶i, NguyÔn ThÞ Thu Hµ (2001), “ Thay 
®æi c¸c yÕu tè ®«ng m¸u II, V, VII, X ë bÖnh nh©n viªm 
gan m¹n ho¹t ®éng vµ x¬ gan cæ chíng do virus viªm 
gan B ”, Y häc thùc hµnh, (7), tr. 52-54. 

4. NguyÔn Anh TrÝ, NguyÔn ThÞ N÷ (2009), “ Tæng 
quan vÒ chÈn ®o¸n ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch 
(DIC) ”, Y häc ViÖt Nam th¸ng 3, (2), tr. 36-41. 

5. Han-Mou Tsai (2007), “The Kidney in Thrombotic 
Thrombocytopenic Purpura”, Minerva Med, vol. 6, no. 98, 
pp. 731–747. 

6. Shari Ghanny,et al (2010), “ Coagulopathy in a 
patient with nephrotic syndrome”, American Journal of 
Hematology, Solving Clinical Problems In Blood Diseases, 
pp. 708-710. 
tephen H. Caldwell, et al (2006), “Coagulation Disorders 
and Hemostasis in Liver Disease: Pathophysiology and 
Critical Assessment of Current Management”, Hematology, 
Vol. 44, No. 4, pp. 1039-1046. 

 

Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm h×nh ¶nh siªu ©m trong tæn th¬ng bao quay khíp vai 
 

Lª LÖnh L¬ng, Lª Thanh TuÊn, Lª ViÕt Dòng  
 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh c¸c kü thuËt chôp XQ, 

siªu ©m & chôp CHT 30 BN ®au & h¹n chÕ vËn ®éng 
khíp vai víi ph¬ng ph¸p nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ 
cho thÊy: 

Tæn th¬ng x¬ng, khíp bao gåm: Vì ®Çu trªn 
x¬ng c¸nh tay cã 1BN (3,3%); TrËt khíp cïng vai ®ßn 
gÆp 2BN (6,7%) ®îc ph¸t hiÖn trªn phim chôp XQ 
khíp vai. 

Tæn th¬ng c¸c thµnh phÇn bao quay gåm c¸c dÊu 
hiÖu trùc tiÕp gÆp 8/30BN (26,7%) & dÊu hiÖu gi̧ n tiÕp 
5/30 BN (16,6%)  

§èi chiÕu víi chôp CHT, siªu ©m cã thÓ ph¸t hiÖn 
tæn th¬ng bao xoay 8/9 trêng hîp (89,0 %); DÊu hiÖu 
gi¸n tiÕp tô dÞch nhá khíp vai siªu ©m chØ ph¸t hiÖn 
®îc 3/5 trêng hîp (60,0 %). 

KÕt luËn: 
Chôp XQ vµ siªu ©m khíp vai lµ 2 kü thuËt chÈn 

®o¸n h×nh ¶nh c¬ b¶n nh»m ph¸t hiÖn c¸c tæn th¬ng 
x¬ng, khíp & bao quay. Chôp céng hëng tõ lµ kü 
thuËt tèt nhÊt trong chÈn ®o¸n tæn th¬ng bao quay ë 
c¸c BN ®au khíp vai. 

Siªu ©m khíp vai lµ kü thuËt ®¬n gi·n, rÎ tiÒn cã 
thÓ thùc hiÖn ®îc ë c¸c tuyÕn y tÕ c¬ së ®îc trang bÞ 
m¸y siªu ©m cã ®Çu dß tõ 7MHz trë lªn. 

Tõ khãa: Tæn th¬ng bao quay; Siªu ©m khíp vai. 
§Æt vÊn ®Ò 
Khíp vai lµ khíp quan träng trong ho¹t ®éng cña 

con ngêi. Kh¶ n¨ng chuyÓn ®éng cña khíp vai lín 
h¬n c¸c khíp kh¸c. Khíp vai liªn quan nhiÒu ®Õn cÊu 
tróc x¬ng vµ phÇn mÒm quanh khíp. Tæn th¬ng bao 
quay g©y ®au khíp vai do viªm g©n, c¨ng bao quay, 
r¸ch mét phÇn hay toµn bé bao quay cã thÓ do bÖnh lý 
hay chÊn th¬ng. Tæn th¬ng bao quay lµ nguyªn 
nh©n thêng gÆp nhÊt trong ®au vµ h¹n chÕ vËn ®éng 
khíp vai ®Æc biÖt ë løa tuæi trªn 40. Theo nghiªn cøu 
cña Codman, Depalma vµ nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c nhËn 
thÊy tæn th¬ng bao quay t¨ng dÇn theo løa tuæi vµ 
thêng x¶y ra ©m thÇm, bÖnh nh©n thêng kh«ng chó 
ý tíi, nÕu kh«ng ®îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím sÏ 
dÉn ®Õn h¹n chÕ vËn ®éng vµ gi¶m nhiÒu chøc n¨ng 
khíp vai. Trong mét nghiªn cøu kh¸c cña Milgrom vµ 
céng sù ë nh÷ng ngêi trªn 60 tuæi cã tíi 30% tæn 
th¬ng bao quay khíp vai. 

Siªu ©m lµ mét trong nh÷ng ph¬ng tiÖn chÈn ®o¸n 
thuËn tiÖn vµ cã thÓ tiÕn hµnh ë nhiÒu tuyÕn y tÕ c¬ së. 
Mét m¸y siªu ©m víi ®Çu dß tÇn sè cao cïng víi b¸c sÜ 
chuyªn khoa C§HA cã thÓ thùc hiÖn kü thuËt vµ chÈn 
®o¸n ®îc c¸c tæn th¬ng thêng gÆp cña bao quay 



Y häc thùc hµnh (771) - sè 6/2011  
  
  
 

125 

khíp vai, ®Æc biÖt c¸c h×nh ¶nh tæn th¬ng trªn SA 
®îc ®èi chiÕu víi c¸c h×nh ¶nh chôp CHT khíp vai sÏ 
cho kÕt qu¶ chÝnh x¸c vµ ®é tin cËy cao.  

Môc tiªu nghiªn cøu: M« t¶ c¸c ®Æc ®iÓm h×nh ¶nh 
siªu ©m trong tæn th¬ng bao quay khíp vai; §èi chiÕu 
h×nh ¶nh siªu ©m víi chôp CHT trong tæn th¬ng bao 
quay khíp vai. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶.  
2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu: Nghiªn cøu 

®îc tiÕn hµnh n¨m 2010 t¹i Khoa C§HA BV §a khoa 
TØnh Thanh Hãa. 

3. §èi tîng nghiªn cøu: BN cã triÖu chøng ®au, 
h¹n chÕ vËn ®éng khíp vai, ®îc tiÕn hµnh chôp x 
quang, siªu ©m & chôp céng hëng tõ khíp vai. 

4. Cì mÉu vµ kÜ thuËt chän mÉu: Trong nghiªn 
cøu nµy cì mÉu lµ 30 BN. Kü thuËt chän mÉu: chän 
mÉu thuËn tiÖn.  

5. Ph¬ng tiÖn nghiªn cøu: M¸y chôp XQ 
Shimadzu 650mA, m¸y siªu ©m Voluson 730 cã ®Çu dß 
tÇn sè cao >7MHZ, m¸y céng hëng tõ Arpeto 0.4 T. 

6. Néi dung nghiªn cøu:  
+ Tuæi, giíi, ®Æc ®iÓm l©m sµng cña ®èi tîng 

nghiªn cøu. 
+ Tæn th¬ng trªn phim XQ khíp vai: Vì x¬ng, trËt 

khíp. 
+ Tæn th¬ng trùc tiÕp bao quay trªn SA: Kh«ng 

quan s¸t thÊy bao quay trªn SA, kh«ng thÊy bao quay 
khu tró, mÊt tÝnh liªn tôc cña bao quay, t¨ng cÊu tróc 
©m bÊt thêng khu tró cña bao quay. 

+ Tæn th¬ng gi¸n tiÕp bao quay: Trµn dÞch díi 
bao c¬ Delta, trµn dÞch khíp vai, ®êng mì díi c¬ 
Delta bÞ låi lªn, bÒ mÆt cña ®Çu trªn x¬ng c¸nh tay 
kh«ng ®Òu hoÆc bÞ gi¸n ®o¹n. 

+ Tæn th¬ng bao quay trªn CHT: BÊt thêng tÝn 
hiÖu c¸c thµnh phÇn bao quay 

7. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu: Xö lý ph©n tÝch theo 
ph¬ng ph¸p thèng kª y häc. 

KÕt qu¶ & bµn luËn 
1. Th«ng tin chung vÒ ®èi tîng nghiªn cøu: 
1.1. Ph©n bè ®èi tîng nghiªn cøu theo tuæi, giíi: 
B¶ng 1: Ph©n bè ®èi tîng nghiªn cøu theo løa tuæi: 

Løa tuæi Sè lîng (n) Tû lÖ (%) 
< 30 tuæi 1 3,3% 

30 - 39 tuæi 3 10% 
40 - 49 tuæi 4 13,3% 
50 - 59 tuæi 14 46,7% 
≥ 60 tuæi 8 26,7% 
Tæng sè N=30 100% 

- Trong nhãm nghiªn cøu cña chóng t«i, løa tuæi 
thêng gÆp tõ 50-59 tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt (46,7%), 
nhãm tuæi <30 tuæi Ýt gÆp nhÊt (chiÕm tû lÖ 3,3%). Nh 
vËy, kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho kÕt qu¶ 
t¬ng ®ång víi Milgrom vµ céng sù. 

Ph©n bè ®èi tîng n/cøu theo giíi: BN n÷ chiÕm tû 
lÖ cao h¬n so víi nam, 19 n÷/11 nam (t¬ng øng 
63,4% so víi 36,6%). 

1.2. Ph©n bè ®èi tîng nghiªn cøu theo ®Æc ®iÓm 
l©m sµng: 

- Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 100% BN (30/30 
BN) ®Òu cã triÖu chøng ®au khi vËn ®éng, cã 16/30 BN 
®au c¶ lóc nghØ (chiÕm 53,3%), cã 8/30 BN h¹n chÕ 
vËn ®éng khíp vai (chiÕm 26,7%).  

2. §Æc ®iÓm h×nh ¶nh tæn th¬ng trªn phim XQ 
khíp vai  

B¶ng 2: H×nh ¶nh tæn th¬ng trªn phim chôp 
Xquang khíp vai  

H×nh ¶nh tæn th¬ng Sè lîng (n) Tû lÖ (%) 
TrËt khíp vai 0 0% 

TrËt khíp cïng vai-®ßn 2 6,7% 
G·y, vì x¬ng vai 0 0% 

G·y, vì ®Çu trªn x¬ng c¸nh tay 1 3,3% 
Kh«ng thÊy tæn th¬ng 27 90% 

Tæng sè N=30 100% 
- Trong nhãm nghiªn cøu cña chóng t«i cã 01/30 

BN g·y, vì ®Çu trªn x¬ng c¸nh tay (chiÕm 3,3%), 
02/30 BN trËt khíp cïng vai-®ßn (chiÕm 6,6%), sè cßn 
l¹i 27/30 BN kh«ng thÊy h×nh ¶nh tæn th¬ng trªn phim 
chôp XQ khíp vai (chiÕm 90%). 

- Trªn phim XQ chØ ph¸t hiÖn, ®¸nh gi¸ ®îc c¸c 
tæn th¬ng x¬ng, khíp; cßn c¸c tæn th¬ng phÇn 
mÒm, g©n, c¬ th× XQ kh«ng ph¸t hiÖn ®îc. §iÒu nµy 
®· ®îc chøng minh trong c¸c tµi liÖu vÒ chuyªn 
ngµnh ChÈn ®o¸n H×nh ¶nh [6].  

3. §Æc ®iÓm h×nh ¶nh SA thêng gÆp trong tæn 
th¬ng bao quay khíp vai 

H×nh ¶nh tæn th¬ng trùc tiÕp bao quay khíp vai 
trªn SA: 

B¶ng 3: §Æc ®iÓm h×nh ¶nh tæn th¬ng trùc tiÕp bao 
quay trªn SA  

§Æc ®iÓm tæn th¬ng bao quay trªn siªu ©m SL (n) % 
Kh«ng quan s¸t thÊy bao quay trªn siªu ©m 2 25 

Kh«ng thÊy bao quay khu tró 1 12,5 
MÊt tÝnh liªn tôc cña bao quay 3 37,5 

T¨ng cÊu tróc ©m bÊt thêng khu tró  cña bao quay 2 25 
Tæng n=8 100 

- Trong nhãm nghiªn cøu cã 8/30 bÖnh nh©n tæn 
th¬ng trùc tiÕp bao quay (chiÕm 26,7%) vµ cã 5/30 
bÖnh nh©n cã tæn th¬ng gi¸n tiÕp bao quay (chiÕm 
16,6%).  

- Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 08/30 BN cã 
tæn th¬ng trùc tiÕp bao quay khíp vai vµ trªn SA ®Òu 
gÆp 4 h×nh th i̧ tæn th¬ng trùc tiÕp cña bao quay. 
Trong ®ã, chñ yÕu gÆp h×nh ¶nh tæn th¬ng mÊt tÝnh 
liªn tôc cña bao quay 3/8 bÖnh nh©n (chiÕm 37,5 
%).Kh«ng quan s¸t thÊy bao quay trªn siªu ©m 2/8 
bÖnh nh©n (chiÕm 25%).Kh«ng thÊy bao quay khu tró 
trªn siªu ©m 1/8 bÖnh nh©n (chiÕm 12,5%). T¨ng cÊu 
tróc ©m bÊt thêng khu tró cña bao quay trªn siªu ©m 
2/8 bÖnh nh©n (chiÕm 25%). 

- KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy cña chóng t«i còng m« t¶, 
chØ râ nh÷ng tæn th¬ng trùc tiÕp cña bao quay khíp 
vai trªn siªu ©m; kÕt qu¶ nµy phï hîp víi sù m« t¶ 
trong c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ Mack LA, Matsen 
FA, Kilcoyne JF, Marnix T 

H×nh ¶nh tæn th¬ng gi̧ n tiÕp bao quay khíp vai 
trªn siªu ©m 

B¶ng 4. §Æc ®iÓm h×nh ¶nh tæn th¬ng gi¸n tiÕp 
bao quay trªn SA 
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§Æc ®iÓm tæn th¬ng bao quay trªn SA SL (n) % 
Trµn dÞch díi bao c¬ delta 2 40 

Trµn dÞch trong khíp vai 1 20 
Bê mì díi c¬ denta bÞ bong låi lªn 1 20 

BÒ mÆt cña ®Çu trªn x¬ng c¸nh tay kh«ng 
®Òu hoÆc bÞ gi¸n ®o¹n 1 20 

Tæng n=5 100 
- Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, cã 05/30 trêng 

hîp BN tæn th¬ng gi¸n tiÕp bao xoay (chiÕm 16,6 %). 
Trong ®ã, chñ yÕu gÆp tæn th¬ng trµn dÞch díi bao 
c¬ Delta 2/5 bÖnh nh©n (chiÕm 40%%). Trµn dÞch khíp 
vai trªn siªu ©m 1/5 bÖnh nh©n (chiÕm 20%). 

§êng mì díi c¬ Delta bÞ låi lªn trªn siªu ©m 1/5 
bÖnh nh©n (chiÕm 20%).BÒ mÆt cña ®Çu trªn x¬ng 
c¸nh tay kh«ng ®Òu hoÆc bÞ gi¸n ®o¹n trªn siªu ©m 1/5 
BN (chiÕm 20%). 

- KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy cña chóng t«i còng gÆp 
nh÷ng trêng hîp tæn th¬ng gi¸n tiÕp bao quay khíp 
vai t¬ng tù nh sù m« t¶ cña c¸c t¸c gi¶ Mack LA, 
Matsen FA, Kilcoyne JF, Marnix T. 

Tõ kÕt qu¶ trªn, chóng t«i thÊy r»ng, ®èi víi nh÷ng 
BN ®au vµ h¹n chÕ vËn ®éng khíp vai do nh÷ng 
nguyªn nh©n kh¸c nhau, ngoµi viÖc ®îc chôp Xquang 
khíp vai th× kü thuËt siªu ©m víi ®Çu dß > 7MGZ cã thÓ 
chÈn ®o¸n ®îc t¬ng ®èi ®Çy ®ñ nh÷ng tæn th¬ng c¬ 
b¶n cña bao quay khíp vai. Kü thuËt SA khíp vai ®¬n 
gi¶n, Ýt tèn kÐm vµ cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n. §iÒu nµy cho 
thÊy vÊn ®Ò chóng t«i nghiªn cøu cã ý nghÜa vµ gi̧  trÞ 
thùc tiÔn rÊt lín. 

4. §Æc ®iÓm h×nh ¶nh tæn th¬ng bao quay 
khíp vai trªn phim CHT 

H×nh ¶nh tæn th¬ng bao quay bao quay trªn phim 
CHT: 

B¶ng 5. H×nh ¶nh tæn th¬ng bao quay bao quay 
khíp vai trªn CHT: 

§Æc ®iÓm tæn th¬ng bao quay trªn CHT Sè lîng 
(n) 

Tû lÖ 
(%) 

XuÊt hiÖn tÝn hiÖu bÊt thêng cña bao quay 9 30  
XuÊt hiÖn tÝn hiÖu d¹ng dÞch trong khíp vai 5 16,6 

Kh«ng thÊy tæn th¬ng 16 53,4 
Tæng sè 30 100 

- Trong nhãm nghiªn cøu cña chóng t«i, trªn phim 
CHT cho kÕt qu¶ 09/30 BN cã tÝn hiÖu bÊt thêng cña 
bao quay khíp vai (chiÕm 30%) vµ 05/30 BN cã h×nh 
¶nh tÝn hiÖu d¹ng dÞch trong khíp vai (chiÕm 16,6%). 
§iÒu ®¸ng nãi ë ®©y lµ, kÕt qu¶ chôp CHT ®· ph¸t hiÖn 
09 BN cã tÝn hiÖu bÊt thêng cña bao quay khíp vai 
trong ®ã b»ng kü thuËt siªu ©m khíp vai chóng t«i ®· 
ph¸t hiÖn ®îc 08/09 trêng hîp. T¬ng tù nh vËy, 
b»ng kü thuËt siªu ©m chóng t«i còng ph¸t hiÖn ®îc 
03 BN trong nhãm nghiªn cøu cã dÞch ë khíp vai, kü 
thuËt chôp CHT ph¸t hiÖn ®îc 05 BN cã dÞch trong 
khíp vai; trong nh÷ng trêng hîp dÞch víi sè lîng Ýt, ë 
gê trªn, ë gê díi cña khíp vai th× kü thuËt siªu ©m rÊt 
khã ph¸t hiÖn. 

- KÕt qu¶ nµy cho thÊy r»ng kü thuËt CHT cã ®é 
nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu rÊt cao trong C§ tæn th¬ng bao 
quay khíp vai nãi riªng vµ nh÷ng tæn th¬ng ë phÇn 
mÒm, g©n, c¬ nãi chung. 

Kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn tæn th¬ng bao quay trªn siªu 
©m so víi chôp CHT 

B¶ng 6: §èi chøng h×nh ¶nh tæn th¬ng bao quay 
trªn SA vµ trªn phim chôp CHT 

H×nh ¶nh trªn siªu ©m H×nh ¶nh trªn CHT  
n % n % 

Tæn th¬ng trùc tiÕp 8/9 89,0 9/9 100 
Tæn th¬ng gi¸n tiÕp 3/5 60,0 5/5 100 

- Th«ng tin ë b¶ng 4.6 cho chóng ta thÊy, khi ®èi 
chiÕu h×nh ¶nh trªn phim chôp CHT lµ chuÈn ®Ó so 
s¸nh víi h×nh ¶nh trªn SA, ta thÊy kü thuËt SA ph¸t 
hiÖn ®îc 08/09 bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn cøu cã 
tæn th¬ng bao quay khíp vai (®¹t 89,0%); 03/05 bÖnh 
nh©n trong nhãm nghiªn cøu cã dÞch khíp vai (®¹t 
60,0%). KÕt qu¶ nµy cho thÊy kü thuËt CHT cã u thÕ 
h¬n, ®é nh¹y vµ ®é hiÖu cao h¬n so víi kü thuËt SA 
trong lÜnh vùc chÈn ®o¸n nh÷ng tæn th¬ng ë bao quay 
khíp vai. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng t¬ng 
®ång víi c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ 
Minisai A, Sher JS. 

- KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy r»ng kü 
thuËt SA còng cã thÓ ph ţ hiÖn, chÈn ®o¸n t¬ng ®èi 
®Çy ®ñ c¸c tæn th¬ng thêng gÆp cña bao xoay khíp 
vai; kü thuËt siªu ©m ®¬n gi¶n, thuËn tiÖn, chi phÝ kh«ng 
cao vµ cã thÓ tiÕn hµnh ë nhiÒu tuyÕn y tÕ c¬ së. 

KÕt luËn 
1. Siªu ©m khíp vai cã thÓ ph¸t hiÖn tæn th¬ng 

bao quay th«ng qua h×nh ¶nh trùc tiÕp & gi¸n tiÕp: 
- DÊu hiÖu trùc tiÕp: 
+ MÊt tÝnh liªn tôc cña bao quay. 
+ Kh«ng quan s¸t thÊy bao quay trªn siªu ©m. 
+ Kh«ng thÊy bao quay khu tró. 
+ T¨ng cÊu tróc ©m bÊt thêng khu tró cña bao quay. 
- DÊu hiÖu gi¸n tiÕp: 
+ Trµn dÞch díi bao c¬ Delta. 
+ Trµn dÞch khíp vai. 
+ §êng mì díi c¬ Delta bÞ låi lªn. 
+ BÒ mÆt cña ®Çu trªn x¬ng c¸nh tay kh«ng ®Òu 

hoÆc bÞ gi¸n ®o¹n. 
2. §èi chiÕu h×nh ¶nh trªn siªu ©m víi chôp 

CHT tæn th¬ng bao quay khíp vai: 
- Chôp CHT cho kÕt qu¶ 09/30 BN cã tÝn hiÖu bÊt 

thêng cña bao quay khíp vai 05/30 BN cã h×nh ¶nh 
tÝn hiÖu d¹ng dÞch trong khíp vai. 

- Kü thuËt SA gióp ph¸t hiÖn 08/09 BN cã tæn 
th¬ng bao quay khíp vai (®¹t 89%); 03/05 bÖnh nh©n 
cã dÞch khíp vai (®¹t 60%). 
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