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NGHIEN Cl’U bAC PIEM GIAI PHAU PHAN TREN CO THE
HOC SINH NI’ TUOI 17 TAI BIA BAN HA NOI

Tran Bich Hoan*; Lé Thay Hang*; L6 Thi Ngoc Anh*

TOM TAT

Nghién ctru nhdm xac 1ap mét sé chi sé nhan tric hoc clia hoc sinh (HS) ni Itva tudi 17 va (ng dung
cac chi sb nay trong nganh may méc va thiét ké thdi trang va mot sd nganh kinh t& &ng dung khéc.
Két qua cho thay: kich thwéc cé vai trung binh véi vong chan cé la 32,52 cm va réng vai 32,03 cm;
kich thuwéc ngwe, lwng, bung, méng thuéc dang trung binh véi vong ngwc Ién 77,07 cm, vong bung
62,07 cm va vong mong 85,07 cm. Hinh dang co thé Ia hinh déng hd cat, ngudi tron va hoi béo.

* T khoa: Nhan trac hoc; Déc diém gidi phau; Phan trén co thé; Hoc sinh niv; Tudi 17.

STUDY ON CHARACTERISTICS OF UPPER BODY OF
FEMALE PUPILS IN HANOI SECONDARY SCHOOL

SUMMARY

The aims of this study are determination some of anthropological characteristics of upper body
of female at the age of 17 and apply them to some economic fields. The results showed that:
parameters of neck-shoulder is average which circumference of foot-neck is 32.52 cm and the width
of shoulder is 32.03 cm; parameters of chest, back, waist and hip is average in which large chest
circumference is 77.07 cm, waist circumference is 62,07 cm and hip circumference is 85,07 cm.
The appearance of body is sand-clock, rather obese and circularity in shape.

* Key words: Anthropology; Anatomical characteristics; Upper body; Female pupils; 17 years old.

DAT VAN BE Ngay nay, thé hé ngudi Viét Nam luén
co sy cdi thién vé kich thwdc co thé. Cac
sé lieu nhan tréc chuan cta nhirng thoi ky
trwdc cod thé khéng ap dung duwoc & cac
thoi ky sau, dac biét déi véi nganh may mac.
T trwdc dén nay, nganh may mac van st
dung s liéu nhan trac t&» nhirng nam 1986,

Nghién clru nhan tréc 1a mot van dé rat
quan trong trong gidi phdu (rng dung. N6
dwa ra nhitng con sb cé gia tri v&i nganh
thiét k&, san xuét nhirng bd phan ¢ng dung
trén co thé, nganh phau thuat thAm my va
tao hinh. Cac nganh kinh t& &ng dung cé

thé k& ra day la nganh san xuét dung cu
bdo hé lao déng, nganh may mac, nganh
thiét ké dung cu lao déng, nganh thiét ké xe
co khi...Trong d6, nganh may mac rat can
nhirng chi sé nhan tréc lam sb liéu co ban
trong san xuét.

*Dai hoc Bach khoa Ha Noi
Phan bién khoa hoc: GS. TS. Hoang Van Lwong
GS. TS. Lé Gia Vinh

1998 [1, 9]. Hién nay, chua cé bang sb liéu
nhan trdc méi ng dung cho nganh. Nhirng
sb liéu nhan trdc nay mang tinh chét chung
va khai quat cho nhiéu Ira tudi ma chwa c6
bang sb liéu nhan tric cho Ira tudi HS phd
théng trung hoc.
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Xuét phat tir thuc té trén, ching t6i tién
hanh dé tai nay nham: Xac /ap mét sé déc
diém gidi phdu phén trén co thé cia HS ni
ltra tudi 17 trong giai doan méi va gép phén
xay dung bé sé liéu co s& umg dung trong
nganh may mac.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. Péi twong nghién ciwu.

170 HS ni, tudi 17 tai cac trwdng trung
hoc phd thdng thudéc cac quan phia nam
Ha N&i, hoan toan lanh Ian va khong bij di tat.

2. Phwong phap nghién ciru.

- Nghién ctru mé ta cat ngang.

- Chi tiéu nghién ctru: kich thuwéc cb, kich
thwée vai, kich thuwdc eo, kich thuwédc méng,
kich thwéc ngwe. Cac chi tiéu nay dwoc do
bang bd thwdc do Martin va phwong phap
do nhw theo TCVN 5781-1994 [3]. Po chiéu
cao bang thwéc do kiéu Martin. Thuwéc day
str dung dé do kich thwéc vong va kich thwée
dai. Thwéc kep dung dé do kich thuwéc rong,
compa do bé day.

- Cach xac dinh chi tiéu:

+ Dai vai con: do t* médm cung vai dén
goc ¢ vai.

+ Day chan ngwc: do tai mém gai dbt
séng ngwc D7 dén mui tre.

+ Dai eo sau: do tv mém gai C7 dén
diém chnhs gitra rén sau lwng.

+ Rong eo: do gitra 2 diém thap nhat cla
b& swon hai bén.

+ Day eo: do tir rén dén diém dbi dién &
sau lwng.

+ Day moéng: do tw tai dinh méng & phia
sau dén diém déi dién trwdc dui.

- Xt ly s liéu: bang phan mém SPSS 15.0.

KET QUA NGHIEN CU'U VA

BAN LUAN

1. Dac diém giai phau vung cé vai HS

niv tudi 17.

Béng 1: Mot sé dac diém gidi phau ving
c6 vai HS nir tudi 17.

Gh\&/lu I:ll-lGAU KICH THUOC Dgng§C
Vongchancd | 32,52 +2,32
Phan cb Rong cb 10,54 + 1,29
Day cé 9,08 + 0,86
Rong vai 32,03 +2,13

Phan vai Do xubi vai 5,06+0,35
Dai vai con 12,05+1,13

Céc chi s6 nhan trdc co ban nhuw kich
thwdc nhan trac dwoc do ndm 1998 va 2000
[1, 2, 9]. Kich thuwéc vang ¢b va vai thu duwoc
vao mic trung binh [1, 2, 9]. Nhuwng so sanh
voi sb liéu diéu tra cta Trinh Van Minh va
CS [8], mét sb chi tiéu cha chang téi thap
hon, cé thé do cac em chwa phat trién hét.
Déi tugng nghién ctru cha ching t6i la HS
I&p 11, trong khi d6 cha Trinh Van Minh la
nhirng ngwoi tredng thanh.

So v&i sb liéu cha Lé Thi Kim Dung [3],
mot sb chi sé nhan trdc ma chang téi thu
dwoc cao hon, co thé do co sw khac nhau
vé dia diém va ddi twong nghién ctru. Déi
twong nghién ctvu trong diéu tra ctia Lé Thi
Kim Dung la HS dan téc mién nui, con cla
chung téi 1a HS vung déng béng va thanh
thi. C6 thé, ché dd dinh dwédng lam thay doi
kich thwéc nhan trac & nhirng di twong nay.
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Mét diém dang lwu y 1a kich thwéc vong
chan ¢d c6 anh huéng truc tiép téi viéc
thiét k& cb 4o. Ty |é gitra chiéu rong cb chia
chiéu day cb bang 1,17, suy ra, hinh dang
mat cét ngang cb danh gia thudc loai elip
ngang (hinh 1).

Vé dic diém phan vai, chung tdi nhan
thay, kich thwéc réng vai va dai vai con c6
gia tri trung binh [1, 2, 9]. Vi vay, khi thiét ké
quan 4o cho cac em véi kich thwéc trung
binh, d6 dw ra khéng qua 1 - 1,5 cm dé bu
vao nhirng HS phat trién nhanh.

a. Dang c& tron b.

Elip ngang

e. Elip doc

Hinh 1: Hinh dang cb theo nhan trac
giai phau.
2. Bic diém giai phau ving ngwec, lwng,
bung va méng HS nir tudi 17
Bang 2: Mot sb dac diém giai phau phan
ngwc, bung, lwng va méng HS nir tudi 17.

VUNG " . GIATRI PO
GIAI PHAU KICH THUOC puocC
Vong ngang nach | 74,58 + 3,23
Vong nguc I&n 77,07 £ 3,45
Phan ngue Rong lwng 26,19 + 2,12
lwng
Day chan nguc 13,57 £ 1,14
Dai eo sau 40,08 + 1,88

) ) (3)
Vong bung 62,07 £ 4,34
Vong méng 85,07 £4,23
Phan bung Réng eo 20,09 £ 2,15
va mong Rong hong | 29,58 + 2,31
Day eo 15,38 £ 2,17
Day mong 18,88 + 1,12

Kich thwéc vung ngwc, lwng, bung va
mong thudc dang trung binh, trong do kich
thwéc ngwc cao hon sé liéu didu tra ndm
2000 [2]. Theo phan loai nhan trc, nguwc
cta ddi twong nghién clru ¢ hinh dang vi
tron (hinh 2b). Theo Lorent [5, 7, 10], khi chi
sb nay vuot > 12, ¢ nghia la ngudi cé hinh
dang béo. Chi sé Lorent (vong ngwc ngang
nach - vong bung) 1a 12,5, nén co thé ctia dbi
twong nghién ctru ¢ hinh dang hoi béo.

114556

a b c

Hinh 2: Hinh dang ngwc theo nhan trac

giai phau.

Kich thwéc lvng-eo-hdéng cod sy khac biét
ré rang. Vong ngwc lon 77,07 cm, vong bung
62,07 cm va vong moéng 85,07 cm. Sy chénh
Iéch kich thwdre gilra cac vong > 10 cm. Theo
phan loai giai phau, nhirng ngudi nay thudc
dang hinh déng hé cat [10]. V&i nhirtng dac
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diém nay, nén thiét k& quan 4o theo hinh
ddng hd cat va that & eo dé vira véi co thé.

So sanh gitra kich thwéc bung vé do
réng eo va day eo, ching téi nhan thay, hai
kich thwéc nay gan nhw twong ddng. Kich
thwée rong eo do dwoc 20,09 cm, trong khi
do kich thwéce day eo la 15,38, chénh léch
khoéng dang ké&. Theo phan loai giadi phau
[6, 10], hinh dang nguw&i cac em cé hinh
dang tron.

KET LUAN

Két qua nghién clru vé dac diém hinh
thai phan trén co thé HS ni¥ trung hoc phd
théng & Ha Noi cho thay:

- C6 vai c6 kich thuérc trung binh, véi vong
chan cb 32,52 cm va rong vai 32,03 cm.

- Kich thwéc nguwe, lwng, bung, méng
thudéc dang trung binh, v&i vong ngyc Ién
77,07 cm, vong bung 62,07 cm va vong
mong 85,07 cm. Hinh dang co thé la hinh
ddng hd cat, nguoi tron va hoi béo.
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