NGHIEN CUU BAC DIEM DICH TE HOC BENH BUC THE THOY TINH
TAI CONG DGNG DAN CU 0 QUANG NINH

TOM TAT

Khao sét trén 1536 nguoi cao tudi tai Quang Ninh vé
ty 16 duc thé thuy tinh (BTTT) trong ndm 2011 tai dia ban
cac huyén Yén Hung, Tién Yén, Bong Triéu va TP Cam
Phéa bang phwong phép dich té hoc mé ta cat ngang. Két
qué: Ty Ié nguoi cao tudi bi BTTT & tinh Quang Ninh Ia
589/1536 chiém 38,3%. Khéng thay c06 sw khac biét gitra
céc céac dia phuwong dai dién cho céc vung trong tinh. Ty
1é bénh DTTT & nir cao hon & nam ¢6 y nghia théng ké,
giao doéng tir 57,3% (huyén Tién Yén) dén 61,0% (TP
Cém Pha). Ty 16 mu Ida do BTTT & tinh Quéng Ninh Ia Ia
141 nguoi, chiém ty I 25 % so véi nguoi DTTT; chiém
9,1% nguwi cao tudi. Ty Ié BN duwoc phau thuéat thay thay
tinh thé tang dan theo nhém tudi. Céac két qua nghién ctru
da duoc so sanh va ban luéan.

Tir khéa: duc thé thuy tinh, Quéng Ninh

SUMMARY

Survey in 1536 elderly people in Quang Ninh on the
rate of cataract in 2011 in the areas of Yen Hung district,
Tien Yen, Dong Trieu and Cam Pha town by means of
epidemiological cross-sectional descriptive. Results: The
rate of elderly people with cataracts in Quang Ninh is
589/1536 accounted for 38.3%. There was no difference
between the local representative for the region in the
province. The rate of cataract disease in women than in
men with high statistical significance, ranged from 57.3%
(Tien Yen district) to 61.0% (Cam Pha town). The rate of
blindness due to cataract in Quang Ninh is of 141 people,
accounting for 25% compared with cataract accounting for
9.1% of the elderly. The percentage of patients are
changing cataract surgery increases with age. The
research results have been compared and discussed.
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DAT VAN BE

Trong cac bénh Iy & NCT, bénh duc thé thuy tinh
(D'I'I'T) rat thucyng gap va la nguyen nhan hang dau gay
gidm thi lwvc va mu loa & ngucyl cao tudi (NCT). Bénh
DTTT tuy khéng gay nguy hiém den tinh mang nhung anh
hucyng nghiém trong dén cudc séng sinh hoat clia nguoi
cao tudi. V&itién bod y hoc hién dai, phwong _phap phau
thuat diéu tri DTTT da tré nén thuan lgi va dé dang hon
rat nhidu so v&i trudc day Vi vay, BTTT dwoc xép vao
nhém bénh gay mu loa cé thé phong tranh dwoc [1]. Tuy
vay & mét sd vung do diéu kién kinh t& kho khan, NCT
khong dd kinh phi chi trd cho viéc thay thé thuy tinh, dac
biét viéc hiéu biét cach phong chong va phwong phap
diéu tri cla nguoi dan con han ché vi vay mét bé phan
khéng nhé NCT mac cin bénh nay van phai song trong
tinh trang khdng nhin thdy anh sang. Theo théng ké cla
Bénh vién M&t Trung wong ca nwéc cé khoang 380.800

NGUYEN VAN TRONG - BV Da khoa Huyén Hoanh Bé

ngucyl mu 2 mét trong dé mu do BTTT khoang 251.700
ngudi, chiém 66,1%; trong dé co t&i 35% ngwei mu do
DTTT khong biét ban than bi bénh hoac day la benh co
thé chira dwoc. Da sb ngudi bénh lai dén vién khi & g|a|
doan muodn, rat khé phuc hdi thj lwe co khi phéi chiu mu
vinh vién [2]. Tinh Quéang Ninh nam & phia déng bac cla
Viét Nam c6 dién tich 6110 km?, dan s6 1 210 062 ngu i,
bao gom vling mién nui, trung du va ven bién. Téc dd
phat trién kinh t& cta tinh trong nhung nam qua kha
nhanh, thu nhap binh quan dau nguwoi trong ndm 2010 dat
gan 1206 USD. Tuy nhién nhidu huyén mién nui con rat
kho khén, kinh t& cham phat trién, ty I& déi nghéo con cao,
dan tri thap kém, ngudi dan néi chung va NCT néi riéng it
c6 diéu kién tiép can v&i cac dich vu y té hién dai. Céng
tac chdm séc mét va phong chdng mu loa tai tinh Quang
Ninh con gap nhiéu kho khan. Ty I& mu ca hai mét trong
dan s6 NCT con cao, trong d6 nguyén nhan chinh Ia
DTTT. Ty I& bénh nhan dwgc mé DTTT ndm 2010 mé&i chi
dat 472ca/1 triéu dan. Mét kho khan cho cong tac giai
phong mu I6a la dén nay chwa co cac cudc diéu tra, danh
gia tinh hinh bénh BTTT va cac van dé co lién quan trén
pham vi toan tinh. Vi vay, chdng t6i nghién ctru dé tai nay
nhdm muc tiéu: Xéc dinh ty Ié bénh duc thé thiy tinh &
nguoi cao tudi trén dia ban tinh Quang Ninh ndm 2011.

DOI TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. Dia ban va déi twong nghién ciru

1.1. Dia ban nghién ctu: Dé co duoc tong quan vé
tinh hinh bénh duc th& thdy tinh va coéng tac quan ly
phong chéng mu Ida do duc thé thay tinh & ngwoi cao
tudi tai tinh Quang Ninh nam 2011 ching t6i tién hanh
didu tra, nghlen clu tai 4 huyén, thg xa, thanh phé dai
dién cho cac vung mién d3c trung cla tinh Quang Ninh
gdm: Thanh phd Cam Pha, huyén Yén Hung (nong
thon), huyén Déng Tridu (ving trung du) va huyén mién
nui Tién Yén.

1.2. Déi twrong nghlen ctru: Ngum cao tudi tai 4 dia
phucyng trén, théda man céac tiéu chuén: = 60 tudi, khong
c6 cac bénh cAp tinh v& mét va toan than, cé kha néng
phéi hop kham va st dung cac phwong phap hé tro thi
Iwc. Loai trir cac truc‘yng hop: Khéng da cac tiéu chuan
chon mau & trén, ngucyl suy g|am tri nh&, khong hop tac
nghién clru, ngudi da kham va diéu tri bénh mat tai cac
bénh vién Pa khoa tinh, khu virc, trung tam y té, Trung
tam phong chéng bénh x& hoi.

1.3. Th&i gian nghién clu: Tir thang 03/2011
dén thang 8/2011.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctiu duoc thiét
ké theo phurong phép dich t& hoc mé ta cat ngang.

2.2. Phwong phap chon méau
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2.2.1. C& méu: Bé thuan lgi cho viéc so sanh gitva cac
viing, ¢& mau cho nghién clru dwoc tinh riéng cho tirng
viing. Ap dung cdng thire: n =72, _am%@

Trong do:

n: C& mau can c6 trong nghién ctru tai mot vung

22(1 a/2): Bo tin cay cla nghién clru, duoc lay & a =
0,05 = Z(1- w/2) = 1,96.

p: Ty l&é ngwi cao tudi bi duc thay tinh thé, 1Ay p = 0,5

d: la d¢ sai léch wéc tinh (d = 0,05)

Voi oong thirc trén, c& mau dugc tinh la 384

Nhw vay s6 mau diéu tra & moi vung la 384. Do
nghién ctru thuc hién tai 4 viing nén tdng s6 mau diéu tra
sé la: 384 x 4 = 1536 (nguO'i).

- Chon mau: Béc tham chon ngau nhién xa, phuong
diéu tra. Dwya trén danh sach ngum cao tu6| & xa,
phuong, bang ki thuat bbc thdm ngau nhién dé t|en hanh
kham diéu tra, sau dé ap dung phucrng phap cong lién
cbng cho den khi @0 c& mau. Tai moéi hd gia dinh thwe
hién phéng van dbi twong nghlen clu. Tap trung nhirng
dbi twong c6 bidu hién duc thé thay tinh kham va diéu tri
tai bénh vién da khoa huyén, thj xa.

2.3. Cac bwérc tién hanh

2.3.1. Thiét ké cong cu nghién ctru: Bo cau héi: phiéu
diéu tra.

2.3.2. Tap huén can bd nghién ctru

- Cén b6 kham mét (bac si, ky thuat vién): théng nhét
quy trinh kham, tiéu chuan chén doén.

- Can b6 phong van: Thong nhét ndi dung céc céu hdi,
céch ghi két qua... Céc diéu tra vién duoc tham gia mét
16p tap hudn té chic tai Trung té&m phong chéng bénh x&
héi tinh trong thoi gian 01 ngay, tién hanh trao déi va thao
luan céch thirc tién hanh diéu tra, phong van.

2.3.3. Kham diéu tra bénh DTTT va mu [ba do DTTT

- Phuwong tién: Bang thir thi Ivc nhin xa, kinh 16, nhan
ap ké Maclacop, thuéc gian dong t&r nhanh, kinh [tp cdm
tay, kinh sinh hién vi kham maét, may soi day mét.

- Céac ky thuat kham va chan doan: Po thi lwc, danh
gia chtre nang thi giac vé thi lwc, chia thanh cac mirc d6
(Dwéi 1/10; tir 1/10 dén 3/10; tir 4/10 dén 6/10 va >710).
Do nhan ap véi nhan ap ké Maclakov. Kham thuc thé,
chan doan xac dinh, chan doan giai doan bénh duc TTT
theo cac tiéu chuén lam sang. Kham mat v&i sinh hién vi
dé phat hién cac dau hiéu bién ddi ctia TTT, mtrc do duc
(duc khu trd, duc toan bo, duc cang phdng, duc voi hoa...)
hinh thai duc (duc vé, duc nhan, duc dwdi bao sau...)
danh gia tinh trang tién phong (nong, sau, khong déu...);
soi géc tién phong dé danh gia cac tén thucmg & gbc tién
phong trwéc khi phau thuat. Danh gia cac bénh mét va
ton thuong phdi hop (& két mac, gidc mac...). Soi day mét
danh gia ton thucrng vdng mac.

+ Can lam sang: Chup X quang, siéu am dé danh gia
tinh trang dich kinh va vong mac, do chleu dai truc nhan
cau. bién tim, xét nghiém mau, nudi cay vi khuan...

+ Kham phat hién cac bénh toan than, dac biét la cac
bénh c6 lién quan nhw c&c bénh ly néi tiét, tim mach, tam
than, cac hoi chL'Png Marfan, Marchersani...

2.4. Cac chi so nghién ctru

- Thong tin chung vé déi twong didu tra: Dan sb ving
mién; s6 NCT tung vung; nam, ni va ti 1é.

- Ty &6 BTTT & ngudi cao tudi & mdi huyén, thi xa
theo tudi va gioi.

- Ty |1& mu Ida do DTTT tai cac dia phwong nghién
clru

- So sanh ty 1&@ phau thuat thay TTT tai cac dia
phwong nghién ctru.

3. Xt ly sé liéu: Lam sach céc phiéu diéu tra trudc

khi nhap vao may tinh. St dung phan mém EPI-INFO
6,04 d& nhap va phan tich sé liéu. Két .qué nghién cru
dwoc trinh bay bang bang ty & %, biéu db.

KET QUA NGHIEN CcUU

1. Dac diém chung cua déi tweng nghién cleu

Bang 3.1. Ty Ié nguoi cao tudi bj DTTT va phan bé
theo gidi tai cac dja phwrong nghién ctru

D6i| Duc " Nam N
tugng | thé % Ncgatgm Téng
bia thay WG SL| % |SL| %
phuang tinh

CamPhd | 150 [391| 384 | 59 [39,1] 91 [60,9] 150

Pong Triéu| 142 |37,0| 384 | 58 |41,1| 84 |58,9| 142

TiénYén | 145 |37,8| 384 | 62 |42,7] 83 |57,3| 145

YénHung | 152 |396| 384 | 64 |424| 88 |57,6] 152

Tong 589 |38,3] 1536 | 243 |41,3] 346 | 58,7 | 589

Nhéan xét: T6ng sO ngudi cao tudi bi duc thé thay tinh
trong nghlen ctru la 589 ngum chiém 38,3%. Ty 1& nguoi
cao tudi bi duc thay tinh thé gitra cac dia phucmg trong
nghién ctru la khéng cé sw khac biét (p > 0,05). Téng sb
nam bi BDTTT la 243 trwdng hop (41,3%), niv 1a 346
trwdng hop (58,7%).

Bang 2. Phan b nguoi cao tudi bi DTTT theo nhém
tudi & tirng dia phrong

Tubi| 60-69 70-79 >80 T6ng s6
Dia phur SL| % |SL| % [SL| % |[SL| %

Nam | 17 | 447 | 30 | 423 | 12 | 364 | 59 | 41,5
Nor | 21 | 553 | 41 |57,7| 21 | 636 | 83 | 585
Tong | 38 | 100 | 71 | 100 | 33 | 100 | 142 | 100

bong
Triéu

Nam | 13 | 46/4 | 36 | 424 | 12 | 375 | 61 | 421
Nor | 15 | 536 | 49 |576| 20 | 625 | 84 | 579
Tong | 28 | 100 | 85 | 100 | 32 | 100 | 145 | 100

Tién
Yén

Nam | 8 [471| 34 | 436 | 22 | 386 | 64 | 421
Nor | 9 |529| 44 |564| 35 |614 | 88 | 579
Tong | 17 | 100 | 78 | 100 | 57 | 100 | 152 | 100

Yén
Hung

TP | Nam | 8 |471| 34 (442 22 | 393 | 64 | 427
Cam | Nor | 9 |529)| 43 | 558 | 34 | 60,7 | 86 | 573
Phd [Téng | 77 | 100 | 77 | 100 | 56 | 100 | 150 | 100

Téng chung | 100 [ 16,9 | 311 [ 52,8 [ 178 | 30,3 | 589

Nhén xét: Tai cac dia phucmg nghién ctru ty & phat
hién bénh theo cac nhém tudi cé sw khac nhau. Sé lwgng
bénh nhan duc TTT dwoc phat hién & do tudi 70 - 79 la
cao nhét (52,8%), nhém tu6i 60-69 chiém ty 1& thdp nhét
(16,9%). Cé sw khac biét co y nghla glua ty 16 BTTT &
nhom tudi 70-79 so v&i hai nhém tudi con lai (p<0,05).

Bang 3. Phan bb ngudi cao tudi bi mu lda do BTTT
theo dia phuong

Tudi| 60-69 | 70-79 >80 Téng s6
Dia phuon SL| % |SL| % |SL| % |SL| %

béng [Muloa| 7 | 184 [ 16225 | 9 | 273 | 32 | 225
Triéu | DTTT [ 38 100 | 71| 100 |33 | 100 | 142 | 100

Tiéen |Muloa| 5 [ 17921247 | 9 | 281 | 36 | 248
Yén | DTTT | 28| 100 | 85| 100 |32 | 100 | 145 ] 100

Yén |Muléa| 5 [ 294 |19 | 244 16| 281 | 40 | 263
Hung | BTTT | 17 | 100 | 78 | 100 | 57 | 100 | 152 | 100

TP [Muloa| 3 [ 17,6 [ 17| 221 | 14| 250 | 34 | 227
Cam | 5rrr 47| 100 | 77| 100 | 56 | 100 | 150 | 100

Phd

Bang 4. So sanh ty I&é mu loa gitba cac dia phwong
theo nhom tudi

Tudi| 60-69 70-79 >80 Téng
Dia phur SL| % |[SL| % |[SL| % | SL %

Cam Pha 3 [ 88 [17[500] 14412 | 34 | 241

PongTrieu | 7 [ 21,9 |16 |500( 9 | 281 | 32 | 227
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TiénYén 5143 121]600| 9 | 257 | 35| 248
Yén Hung 5 12519 475 |16 | 400 | 40 | 284
Téngcong [ 20 ] 100 | 73 | 100 | 48 [ 100 [ 141 ] 100,0

Nhan xét: Ty 1& mu Ida do duc thé thay tinh & cac dia
phucmg nghién ctru co sy khac nhau. Dong Tridu chiém
ty 1é thap nhét v&i 22,7%. Yén Humg ty Ié mu cao nhét lén
dén 28,4%. Diéu nay phu hop véi mic sbng va trinh do
dan tri tai cac dia phwong nghlen clru.

Ty 1& mu loa do duc thé thay tinh cta bbn dia phucyng
& nhém tudi 60 - 70 1a 14,2%, 70 - 80 12 51,8% va & nhém
tudi hon 80 1 34,0%.

BAN LUAN

1. Dac diém nhém déi twong nghién ciru.

1.1. Vé tudi: Buc thé thly tinh khong phan bd déu
trong nhitng nhém tudi, 82% cla tat ca nhitng ngudi
mu & & tudi 50 hodc gia hon. Theo Duke — Elder 65%
nhitng ngudi duc thé thay tinh & dd tudi 60 va 90%
ngudi DTTT xdy ra & nhitng ngwoi tudi 65; 100%
nhitng ngwei & do tudi 80 va hon [4]; Tai Quang Ninh
ngudi cao tudi tap trung cha yéu tai nhirtng khu vuc
dong dan cw, va chu yéu la thanh thi (noi kinh te phat
trién, nguei cao tudi dwoc quan tam, chdm séc vé nhiéu
[inh viwe): Cam Pha (12,4%); Tién Yén (9%); Yén Hung
(11,2%); Dong Triéu (10,5%). Theo dw bao cla cac nha
khoa hoc, dan sé thé gi&i dang gia hoa, ty 1& nguoi gia
hién nay xap xi 10%, dw bao sau 20 ndm nira, ty &
ngudi gia sé tang 1én dén 14%. Hién nay ty I ngudi gia
& nuwéce ta la 8,1%, dy bao khodng nam 2014 - 2016,
Viét Nam sé bwéc vao thdi ky gia hoa (khi ty 1é nguoi
gia chiém 10% dan sb). Tai Quang Ninh theo nghién
ctu ti 1& duc TTT & ngucyl cao tudi chlem ty & 38,3%,
tudi cang cao ty 1& nay cang lén. Da sé duc thé thiy tinh
& dd tudi 70-79 1a cao nhét chiém dén: 51,8%. Mot cudc
khao sat vé ty 1& thau kinh m& duc, bénh ting nhan ap
va suy giadm thi lwc da dwoc thwe hién trén tat ca cac cw
dan >40 tudi clia sau ngdi lang & Kongwa, Tanzania.
Két qua: Ty 1& BTTT nhw sau: NSC, 15,6%; CC, 8,8%
va PSC, 1,9%. T4t ca céac loai duc thé thay tinh ting lén
cung voi tudi tac, tv NSC, 1,7%, CC, 2,4% va PSC,
0,4% dbi v&i nhizng ngudri 40- 49 tudi; NSC, 59,2%, CC,
23,5% va PSC, 5,9% & do tudi 70 tré lén (p < 0,0001
cho tAt ca cac loai BTTT) [5].

1.2. V@& gi6i: Cac nghién ctru di trwdc da cho thay ty
&€ n®® BTTT ludén ludn cao hon nam va tai Quang Ninh
két qua nghién clru ciing phti hgp v&i nhan dinh trén.
Tai Cam Pha, gi&i tinh ni¥ chiém 60,9%. Bong Triéu la:
58,9%. Tién Yén la 57,3%; Yén Hung la 58,9%. S& di
sb lwong bénh nhan ni¥ cao hon nam 1a do tudi tho cla
ni gi¢i thwérng cao hon nam va vi ty 1& méc DTTT tang
cao theo tudi nén két qua khao sat cho thay ty 1& niv cao
hon nam la hoan toan hop ly. Két qua khao sat tai sau
ngéi lang & Kongwa, Tanzania cho thdy: BTTT phé bién
cao hon & phu ni¥ so v&i nam gi¢i déi véi NSC (P =
0,0001), nhwng khéng cao hon déi véi CC (P = 0,15)
hodc PSC (P = 0,25), du d& hiéu chinh v&i do tubi. Ty Ié
suy giam thi lwc (BCVA 12/06), mu (theo US) (< 6/60)
va mu (theo WHO) (< 6/120) trong quan thé nay twong
trng la 13,3%, 2,1% va 1,3%. Tudi cao, cling nhw tirng
loai duc thé thiy tinh don thudn hay két hop co lién
quan 1 cach doc lap voi sy suy glam thi lwc trong mo
hinh héi quy. Khéng giéng nhw dan sé c6 ngudn géc tir
chau Phi & Salisbury va Barbados, ti 1&é NSC, thay vi
CC, la ti 1& phd bién nhat trong dan sb chau Phi. Ti l&
dudrng nhw thdp hon ctia CC & mirc d6 nao d6 co thé
dwoc gidi thich b&i sy phan loai khac nhau cac loai hinh
phau thuat duc thé thay tinh khac nhau, dé tudi kha tré

cla cac dbi twong & Tanzania, va ty 1& cao hon cla
NSC trong nhém dan sé nay [5].

1.3. Tinh trang kinh té xa h6i va mét 6 tac nhan:
Trén 90% sb ngucyl khiém thi dang sbng & cac nudc
dang phat trién [3]. O nhwng vung kinh t& dang phat
trién thi s6 lwong ngudi cao tudi chiém ty 1& cao, va tylé
ngum DTTT ciing tang theo. Nhirng tac nhan nhw tlep
xuc voi tia cyc tim, thiéu vitamin A, chi s6 khéi co thé
cao va cac rdi loan chuydn héa. St dung hang ngay vi
chét dinh dwéng da néu trong ba ndm chi lam gidm maot
phan rat nho sw tién trién ctia ARC [6].

2. Ty lé duc thé thay tinh: K&t qua nghién ctru cho
thay ty I6 DTTT trong nhém nguwoi cao tudi chiém 1a 589
ngudi chiém 38,3%. Diéu nay phu hop véi nghién cru
cla vién mét Trung wong ndm 2002: Ty I& hién mac cla
ngudi co thj lwc thap 21% trong nhém ngudi gia trén 50
tudi [3]. Mét nghién cru khac cho két qua: Tu liét ké
dan sé cta 1200 dbi twong, 1031 d6i twong dwoc kiém
tra. Ty & nhin kém do duc TTT trong quan thé nghién
ctru la 11,9% (95% CI: 10,1-14,0) véi ty 1&é mu do duc
TTT 14 2,0% (95% CI: 1,3-3,0) [7]. M6t nghién ctru khac
tai Nigeria cho thdy sw chénh l&ch v& suy giam thi lwc
tang theo tudi tac va gi¢i ni (n& cao gép 1,6 lan so voi
nam). Duc thé thay tinh hén hop 1a dang hay gap nhét
clua DTTT gay mét thj lwc (3,9% v¢&i 95% CI: 2,8-5,2),
trong khi duc thé thay tinh dwéi bao sau la it gép nhéat
(2,5% v&i 95% Cl: 1,7-3,7). Két qué nghién ctru nay
dua ra két luan: suy gidm thj lwc do duc thé thay tinh
van con la mét van dé y té cong cong clia Nigeria va
mot dich vu toan dién phau thuat DTTT béng cach s
dung mé hinh va tdm nhin 2020 Ia rt can thiét [7].

* Ty |& bénh duc TTT & Dong Triéu: Trong sb 142 ca
bénh duc TTT chi cé 59 ca nam gi&i con lai 83 ca la ni,
cac nhém tudi khac nhau thi s6 lwong bénh nhan nir
duwoc phat hién nhidu hon so véi nam. Va ty & nay
twong dwong véi cac nhom tudi khac nhau. Sé lwgng
bénh phat hién & d6 tudi 70-79 l1a cao nhét 71 nguoi
chiém dén 50%.

* Ty I& bénh dyc TTT & Tién Yén: Tién Yén la huyén
mién nui, Trong s6 145 nguwdi bi duc thé thay tinh thi tai
Tién Yén c6 t¢i 84 bénh nhan ni chiém 57,9%; 61 bénh
nhan nam chiém 40, 1% Sé lwgng bénh nhan duc TTT
dwoc phat hién & d6 tu0| 70-79 la cao nhét v&i 85 ngucyl
(chiém 58,6% téng sb bénh nhan tai Tién Yén). O céc
nhém tudi khac nhau thi sé lwgng bénh nhan nir dwoc
phat hién nhidéu hon so vé&i nam. Va ty 1& nay tuong
duong v&i cac nhém tudi khac nhau.

* Ty 1& bénh duc TTT & Yén Hung Yén Hwng la mot
huyén déng bang ven bién trong s 152 ngudi bi duc thé
thay tinh thi c6 88 ngucyl bi duc thé thly tinh 1a ni chiém
ty 1& 57, 9% 64 nguoi la nam chiém ty 1& 42,1%. O cac
nhoém tudi khac nhau thi sé lwgng bénh nhan nir dwoc
phat hién nhiéu hon so vé&i nam, ty 1& nay twong duong
v&i cac nhém tudi khac nhau. Sé lwgng bénh nhan duc
TTT dwoc phat hién & do tu0| 70 - 79 la cao nhét véi 78
ngudi (chiém 51,3% tbng sé bénh nhan tai Yén Huwng).

* Ty 1é bénh duc TTT & Cam Pha: C&m Pha 1a mot
thi xa cong nghlep, trong s6 150 nguoi bi duc thé thay
tinh thi c6 86 ngucyl bi duc thé thiy tinh 1a nir chiém ty I&
57,3%; 64 nguwdi la nam chiém ty 1& 42,7%. O cac nhém
tudi khac nhau thi s6 lwong bénh nhan ni¥ dugc phat
hién nhiéu hon so v&i nam, ty 1& nay twong dwong voi
cac nhom tudi khac nhau. Sé lwong bénh nhan duc TTT
duoc phéat hign & d6 tudi 70-79 la cao nhat 77 ngudi
(chiém 51,3% tong s6 bénh nhan tai Cam Pha).

3. Ty Ie ngwoi mu léoa do BTTT
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Trong s6 nguoi BTTT, sb bi mu Ida (thi lwc gidm,
DBNT< 3m) tai cac dia ban nghién ctvu tai Quang Ninh la
141 ngudi, chiém ty I& 25 % so v&i nguoi DTTT; chiém
9,1% ngucyl cao tudi; didu dé hoan toan phu hop voi
nghlen clru cla té chirc ORBIS tai Vit Nam ty 1& hién
mac cla ngudi mu 4,7% trong nhdém ngudi gia trén 50
tudi nam 2002 [3], thyc tién, Quang Ninh Ia tinh mai
trién khai can thiép phau thuét trong thoi gian ngan va
ciing chi la sw hd tr cla cac td chirc Quoc té va to
chirc trong nwéc con thie e Quang Ninh nguon Iwc vé
cong tac cham so6c mét va phong chong mu léa con qua
thap, trién khai chwa tét, nén ty 1& bi mu Ida do BTTT
van con chiém ty I& kha cao.

* Ty l&é nguwei mu lda do BTTT & TP Cam Pha: Trong
téng s6 150 ngucyl kham phat hién BDTTT thi cé 34 ngudi
bi mu lda can phai phau thuat chiém 22,7%. Mac du
Cam Pha da duoc trién khai phau thuat, song chuwa
thwdng xuyén va chua co ké hoach tong thé nén sb
ngwdi mu loa can phai phau thuat chiém ty & kha cao.
Ty lé mu 1ba do BTTT tai Cdm Pha tang dan theo Ira
tudi. Tudi cang cao ty 1& mu do DTTT cang I&n. Ty 1&é mu
do BTTT la 22,7 %.

* Ty |é ngwdi mu lda do BDTTT & H. Tién Yén: Trong
sb 145 ngudi bi DTTT thi c6 36 nguwdi bi mu da chiém
ty 1& 24,8%; 109 ngu®i bi DTTT chwa bj mu 1da chiém ty
I& 73,2%. Trong sb d6 c¢6 30 nguoi DTTT & d6 tudi > 80.
Ty |6 mu Ida do DTTT tai Tién Yén tang dan theo Ira
tudi. Tudi cang cao ty 1& mu do DTTT cang I&n. Ty & mu
do DTTT la 24,8%.

* Ty 1& ngwdi mu da do BTTT & H. Bong Triéu: Trong
s6 142 nguwoi bi DTTT thi cé 32 ngudi bi mu lda chiém ty
1& 22,5%; 110 nguwdi bi DTTT chwa bi mu 1da chiém ty 1&
83,5%. Trong s6 d6 c6 09 ngudi mu 1da & d6 tudi > 80. Ty
Ié mu lda do DTTT tai Dong Triéu ting dan theo Ira tudi.
Tudi cang cao ty Ié mu do DTTT cang I&én. Ty [é mu do
DTTT 14 22,5 %.

* Ty 1& bénh nhan mu léa do BTTT & H. Yén Hwng:
Trong s 152 ngudi bi DTTT thi cé 40 ngwdi bi mu lda
chiém ty 1& 26,3%; 112 ngum bi BTTT chwa bi mu lda
chiém ty 18 73,7%. Ty Ié mu lda do DTTT tai Cdm Pha
tang dan theo Itra tudi. Tudi cang cao ty 1@ mu do BTTT
cang Ion. Ty 1€ mu do BTTT la 79,5%.

4. Ty |é bénh nhan da phau thuat thay TTT &
cac dia phwong nghién ctru

* Ty & bénh nhan da phau thuat thay TTT & TP Cém
Pha: Trong tong s6 34 ngwoi cao tudi bi mu 1da do BTTT
¢6 26 ngudi da dwoc phau thuat thay thé thay tinh. Trong
doé tudi 60- 69 c6 02 trwdng hcyp, 13 trwdng hop tudi 70 —
79; 11 trwng hop > 80 tudi da dwoc phau thuat. Ty 1&
phau thuat thly tinh thé ting dan theo nhém tudi. Tudi
cang cao thi ty 1& dwoc phau thuat cang Ién. Bénh nhan
duwoc phau thuat TTT & nhém tudi trén 80 la 78,6%; nhém
tudi 70-79 la 76,5%; nhom tudi 60- 69 la 66,7% da phau
thuét.

* Ty 1& bénh nhan da phau thuat thay TTT & H. Béng
Tridu: Trong téng s6 32 nguoi cao tudi bi mu 16a do DTTT
c6 24 ngudi da dwoc phau thuat thay thay tinh thé; trong
d6 tudi 70 - 79 c6 12 trudrng hcyp, 05 trwong hop tudi 60 —
69, 24 truorng hop > 80 tudi da duoc phau thuat. Ty &
phau thuat thly tinh thé ting dan theo nhém tudi. Tudi

cang cao thi ty 1& dwoc phau thuat cang Ién. O nhém tudi
280 c6 77,8% BN da phau thuat; nhém tudi 70 - 79 ¢6
75,0% BN da phau thuat va nhém tudi 60 - 69 c6 71,4%
BN da phau thuat.

* Ty 1& bénh nhan da phéu thuat thay TTT & H. Tién
Yén: Trong tbng sb 35 ngudi cao tudi bi DTTT c6 24
nguwdi da dwoc phau thuat thay thay tinh thé; trong do tubi
70- 79 c6 14 trwong hcyp, 03 trwdng hop tudi 60 — 69; 24
trwong hop > 80 tudi da dwoc phadu thuat. Ty 1& phau
thuat thiy tinh thé tang dan theo nhom tudi. Tudi cang
cao thi ty 1& dwoc phau thuat cang I6n. & nhém tudi hon
80 c6 77,8% BN da phau thuat, nhém tudi 70 - 80 c6
66,7% BN da phau thuat, nhém tudi 60 - 70 c6 60% BN
da phau thuat.

* Ty 1& bénh nhan da phau thuat thay TTT & H. Yén
Hwng: Trong tong sb 40 nguoi cao tudi bi mu Idba do
DTTT c6 28 ngucyl da duoc phau thuat thay thly tinh thé.
Trong dé tudi 70 - 79 c6 13 trucyng hop, 03 treong hop
tudi 60 — 69, 12 trwerng hop > 80 tudi da dworc phau thuat.
Ty 1& phau thuat thiy tinh thé tang dan theo nhém tudi.
Tudi cang cao thi ty & duwoc phau thuat cang I&n. &’ nhém
tudi hon 80 co 75% BN da phau thuat; nhém tudi 70-80
c6 68,4% BN da phau thuat; nhém tudi 60 - 70 c6 60%
BN da phau thuat.

KET LUAN

Khéo sat trén 1536 ngudi cao tudi tai Quang ninh vé
ty e DTTT, chung t6i rut ra mot sb két luan sau day:

- Ty 1&é nguwéi cao tudi bi DTTT & tinh Quang Ninh &
589/1536 chiém 38,3%. Khéng thay cé sy khac biét gitra
céac céac dia phwong dai dién cho cac vUng trong tinh.

- Ty 1& bénh DTTT & ni cao hon & nam cé y nghia
théng ke, glao déng tr 57,3% (huyén Tién Yén) dén
61,0% (TP Cam Pha).

- Ty 1&é mu léa do BTTT & tinh Quéang Ninh la la 141
nguc‘yi, chiém ty 1& 25 % so v&i ngudi BTTT; chiém 9,1%
ngucyl cao tudi. Ty 1&é BN duoc phau thuat thay thay tinh
thé tang dan theo nhém tudi.
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