NGHIEN CUU DAC DIEM DI TAT BAM SINH KHE HO MOI - VOM MIENG VA THE LUC
CUA TRE EM TAI BENH VIEN DAI HOC Y HAI PHONG NAM 2011
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TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: Xéac dinh dac diém di tat va
thé luc cla tré bi di tat khe hd méi, vom miéng bam
sinh.

Phuong phap nghién cuu: nghién ciu mo ta cat
ngang. Phén tich dir liéu g&a 96 ca dj tat ba&m sinh khe
ho méi va vom miéng diéu tri tai Bénh vién Pai hoc Y
Hai Phong nam 2011.

Két qua: Cac két qua cla nghién cttu nay nhu sau:

- Bac diém cla tré bi dj tat khe hd méi- vom miéng:

+ Khe hé méi don thuén chiém 31,2% (nhom I:
93,3%; nhém Il: 6,7%,).

+ Khe hd vom miéng don thudn chiém 18,8%
(nhém I: 33,3%;, nhom II: 66,7%).

+ Khe hd moéi-vom miéng két hop chiém 50%
(nhém I: 62,5%, nhom II: 37,5%).

+ Nhoém | gép nhiéu nhét chiém 66,7%; nhom II:
33,3%

+ Tré nam bji di tat gap nhiéu hon nit (chiém
70,8%).

- Tinh trang phét trién thé Iuc cla tré bi dj tat khe hé
moi-vom miéng:

+ T7 16 tré suy dinh dudng chung trong nhém d6i
tugng nghién cuu kha cao chiém 29,2%.

+ T7 16 tré bi suy dinh dudng & nhom tré c6 khe hé
méi don thuén: 20%;

Nhém khe hd vom miéng chiém 22,2%; Nhoém khe
hd& méi- vom miéng chiém 37,5%.

+ T7 16 nhém | bi suy dinh dudng cao hon nhiéu so
vGi nhom Il (chiém 78,6%).

Két luan:

T7 & céc loai hinh thai khe hé méi- vom miéng: Khe
hé moéi don thuéan chiém ty 16 31,2%; Khe hS vom
miéng don thuan chiém ty I1é 18,8%; Khe hG méi phdi
hdp véi khe hé vom miéng chiém 50%; tré trai gap
nhiéu hon tré gai (70,8%); nhom dudi 2 tubi gap nhiéu
han nhém trén 2 tubi (66,7%);

T7 1é suy dinh dudng & tré di tat bam sinh khe hd
mobi- vom miéng khéa cao chiém 29,2%,; Trong do ti 1é
suy dinh dubng cla tré di tat méi vom miéng phdi hop
chiém 64,28% cao hon céc dj tat don thuén khéc; Ti 1é
suy dinh dudng cia tré dudi 2 tubi cao hon tré trén 2
tuéi (chiém 78,6% trong t6ng s6 tré bi suy dinh duéng).

Tirkhoa: thé luc, hd méi, vom miéng bam sinh.

SUMMARY

Objectives: the objective of this study was fo
determine the percentages of cleft lip and cleft palate
and physical strength

Method: the study was cross- sectional and
descriptive. The records of 96 cases were operated at
HaiPhong Medical University Hospital in 2011.

Result: The outcomes of this reseach were as
follows:

- The percentages of all types of cleft lips and cleft
palates: Cleft lip alone accounted for 31,2% (Group
under 2 ages (1): 93,3%, Group uper 2 ages (ll): 6,7%).
Cleft palate alone accounted for 18,8% (Group I:
33,3%; Group II: 66,7%); Cleft lip and cleft palate were
50% (Group I: 62,5%; Group II: 37,5%). The
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percentages of cleft lips and cleft palates of male make
up more than 70%. Group of under 2 ages got 66,7%.

- Physical strength: The percentages of malnutrition
in this research make up more than 29%. Malnutrition
of cleft lip alone group was 20%, Malnutrition of cleft
palate alone: 22,2% and malnutrition of cleft lips and
palates accounted of 37,6%. The percentages of
malnutrition in under 2 ages group make up more than
uper 2 ages group (accounted for 78,6%).

Conclusion:

- Cleft lip alone account for 31,2%.. Cleft palate
alone account for 18,8%. Cleft lip and cleft palate
accounts for 50%. The percentages of cleft lips and
cleft palates of male make up more than female
account for 70%. Group of under 2 ages accounted for
66,7%.

- The percentages of malnutrition in this research
make up more than 29%. (The percentages of
malnutrition of cleft lips and palates accounted of
64,28%). The percentages of malnutrition in under 2
ages group make up more than uper 2 ages group
(accounted for 78,6%).

Keywords c/eft lip, cleft palate, physical strength.

DAT VAN BE

Khe hd méi va vom mleng I& loai di tat bam sinh
kha phé bién trong cac di tat bam sinh néi chung. Theo
cac tac gia nudc ngoai thi KHMVM chiém ti 1&é 1/750
dén 1/1000 tré sg sinh ding hang th( hai sau tat veo
ban chan. & Viét Nam, theo cac th6ng ké khac nhau, ti
1& nay thay déi tir 1/500 dén 1/800 tré sd sinh.

Nhu’ng khuyet tat méi va vom miéng gay anh huong
rd vé siic khoe, dac biét dinh dudng kém, dé mac cac
bénh tai mdi hc_Jng Dong thdi khe hd méi-vom miéng
c6 thé gay réi loan phat &m, khé an udng, anh hudng
dén qua trinh moc rang va thd&m my clia khudn mat, vi
vay tré s& mac cam, thiéu tu tin khi hoa nhap véi xa
hoi. Phuong phap diéu tri duy nhat di tat KHMVM la
phau thuat tao tinh. Chi dinh phau thuat sém tra lai
thdm m§ cho khudn mat, nang cao stic khde va tra lai
su tu tin cho tré. Tuy nhién, & tré di tat KHMVM cang
dé méc cac bénh trén hon vi vay viéc danh gia tinh
trang stic khée cla tré truée phau thuat la rat can thiét
d& dam bao thanh cbng cho phau thuat tao hinh mo6i
va vom miéng.

Véi nhimg ly do trén chang t6i ti€én hanh thuc hién
dé tai nghién clu “Nghién cliu d4c diém va thé luc clia
tré bi di tat khe hd moi-vdom miéng bam sinh dudc diéu
tri tai Bénh vién Pai hoc Y Hai Phong nam 2011” v6i
cac muc tiéu sau:

Nghién citu d&c diém di tat khe hd méi, vom miéng
S tré em dugc diéu tri tai Bénh vién Dai hoc Y Hai
Phong nam 2011.

Nhan xét thé Iuc clia nhom tré bi di tat KHMVM
nghién clu trén.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thu thap s liéu: dir liéu nghién clu dugc thu thap
tir bénh an hau phau clia 96 bénh nhan da dudc phau
thuét tai Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong.

X{rly va phan tich sé ligu: sau khi thu thap day dd
dit liéu, cac dir liéu dudc méa héa. S dung phan mém
SPSS 11.5 dé nhap va x( ly dit liéu.

KET QUA

1. Dic diém cua déi tugng nghién ciru

1.1. Phan bé déi tuong nghién cuu theo tuébi va
loai dj tat

Bang 1. Phan b déi tugng nghién cdu theo tudi va
loai di tat

Tudi < 2 tudi 2-5tudi Cong
Loai di tat n % n % n %

KHMdonthuan | 28 | 933 | 2 6,7 | 30 | 312
KHVM don thuan | 6 333 | 12 | 667 | 18 | 188
KHM-VM kéthgp | 30 | 625 | 18 | 375 | 48 | 50,0
Cong 64 | 667 | 32 | 333 | 96 | 100

(33,3%) -

O< 2 tudi

M 2-5 tudi

(ed
(6651707

Biéu d6 1: cho thay tré dudi 2 tudi &(:.Ihié;rln\GGJ%)
STy
(50%)
(18

BKHVM
OKHM-VM
Biéu d6 2: Trong tng s6 96 tré KHMVM nghién citu thi KHM
chiém ti 1 31,2%; KHVM chiém 18,8% va 50% la KHM-VM phdi hgp

1.2. Phdn b6 theo gidi cia nhom déi tuong
nghién cudu

Bang 2: Phan bd déi tugng nghién ciiu theo gidi va
loai di tat

Gidi Trai Gai Cong
Loai di tat n % n % n %
KHMdonthuan | 22 | 733 | 8 | 267 | 30 | 31,25
KHVMdonthuan | 14 | 778 | 4 | 222 | 18 | 1875
KHM-VMkéthgp | 32 | 66,7 | 16 | 333 | 48 | 50,00
Di tét chung 68 | 708 | 28 | 292 | 96 100

Ti 1é tré trai chiém da s6 chiém t6i 70,8%; ti 1é tré
gai chi chiém 29,2 %

2.Pbac diém thé luc cua tré bi di tat KHM-VM

Dé danh gia tinh trang phat trién thé luc cla tré di
tat KHMVM chdng t6i dua vao ti 1&é % cla can nang
theo tudi dat theo gia tri trung binh clia quan thé tham
kh&o. Tré bi SDD khi can nang theo tudi chi con 80%
tré xudng so vGi can nang cla tré binh thudng.

Bang 3: Tinh trang phat trién thé luc clia cac nhém
KHM-VM

Poi tugng nghién ciru: Gém 96 tré dugc diéu tri inh dudng SDD Khéng SDD Cong
tai BV Dai hoc Y Hai Phong 2010. Loai d'tat—~ n % | n % n %
Phuong phap nghién ciru: mé ta cit ngang va KHM don thuén 6 | 200 | 24 | 800 | 30 | 31,25
phan tich, dua vao héi clu hé so bénh an. KHVMdonthuan | 4 | 222 | 14 | 77,8 | 18 | 2917
KHM-VM kéthop | 18 | 375 | 30 | 625 | 48 | 50,00
Di tét chung 28 | 292 | 68 | 70,8 | 96 100
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Bang 3: cho thay ti 1&é SDD chiém t6i 29,2% trong
t6ng s6 96 tré.

50] iﬂ i ii i - 375
0

KHM

Biéu dé 3: Ti I& suy dinh duGng ciia cac loai KHMVM

OKhéng SDD
B SDD

28(29,2%)

=

68(70.8%)

Biéu do 4: Phan b ti 1& SDD va khong SDD & tré KHMVM

Bang 4: So sanh ti 16 SDD clia nhém < 1 tudi va
nhém 1-5 tudi.

inh duéng SDD Khong SDD Cong
Tudi n % n % n %
<2 tudi 22 | 344 | 42 | 656 | 64 | 66,67
2 -5 tudi 6 | 188 ] 26 | 81,3 | 32 | 3333
Tong 28 292 | 68 | 708 | 96 | 100
BAN LUAN

Nghién ciu vé tré bi di tat bAm sinh khe hd méi-
vom miéng thuc hién tai Benh vién Dai hoc Y thanh
phd Hai Phong v6i muc tiéu la mé ta cac hinh théi di tat
b&m sinh khe hd méi-vom miéng & tré em va nhan xét
thuc trang thé Iuc clia déi tuong nay.

Trong nghién cGu nay, nhiing dir liéu thu thap dudc
xU ly va phan loai mét cach ti mi, vi vay nhiing két qua
trinh bay sé phan anh duoc hién thuc ddi v6i cac muc
tiéu dé ra.

Mét s6 dic diém cha déi tuong nghién ciru.

Ddc diém tuéj va loai dj tat: Nghién ciiu clia ching
t6i gébm 96 tré bi di tat b&m sinh KHMVM dudi 5 tudi,
trong d6 64 tré dudi 2 tudi (chiém 66,7%) va 32 tré trén
2 tudi (chiém 33,3%). L{a tudi dudi 5 tudi 1a tudi dé
mac cac bénh vé dinh dudng va suy dinh dudng, thiéu
mau thiéu sat, coi xuong... Nhiing tré bi di tat méi va
vom miéng khéng nhiing 4nh hudng 18n t6i thdm my,
tam than cla tré ma con gay khé khan nhiéu van dé
cho tré an uéng. Déng thdi KHMVM ciing lam tré dé
mac cac bénh nhiém tring hé hap khién tré dé méac
céac bénh lién quan dinh dudng hon. Tudi thuan Igi cho
tré di tat m& moéi la 6 thang va tudi phau thuat KHVM la
18 thang. Tuy nhién do diéu kién gia dinh, diéu kién
stic khde clia tré,... nhiéu tré dudc phau thuat mudn
hon. Nhin chung tre tap trung dén kham va phau thuat
truéc tudi di hoc (6 tudi). Do nhiing Iy do néi trén,
chung t6i quyét dinh lua chon d6i tugng nghién cilu
dudi 5 tugi.

Qua bang 1 cho thdy, trong nhém KHM don thuan
thi chl y&u 1a tré dudi 2 tudi (chiém t6i 93,3%) vi tré di

tat KHM c6 tudi c6 thé phau thuat sém hon (6 thang
b3t dau c6 thé mé néu tré di siic khde), cling it anh
hudng t6i stic khde cla tré hon nén sau 2 tudi thi tré bi
KHM don thuan hau hét da duoc phau thuat tao hinh
thdm my. Chi con 6,7% s6 trudng hgp dén kham KHM
trén 2 tudi. Nhém KHVM don thuan ti 18 tré trén 2 tudi
la cli y&u 66,7% va con lai 33,3% tré dusi 2 tudi do tré
bi di tat KHVM tudi phau thuat muén hon (18 thang co6
thé bat ddu mé) déng thdi chiing thudng 6m yéu hon
nén thdi gian dén kham dé lam phau thuat ciing muén
hon. Trong s6 48 tré bi di tat phéi hgp KHM-VM thi ¢
62,5% tré trén 2 tudi va 37,5% dudi 2 tudi. Tré bi di tat
phéi hop thudng dé&n kham va lam phau thuat moéi
tru6c nén doi tuong nay tap trung dudi 2 tudi. Do
nhu’ng ly do trén nhém di tat ham mat chung nay chu
yéu tap trung dusi 2 tudi chiém 66,7% (Biéu d6 1).

Trong téng s6 96 tré KHMVM nghién c(u thi KHM
chiém ti 1& 31,2%; KHVM chiém 18,8% va 50% la
KHM-VM phéi hop (Biéu d6 2).

Pac diém vé gidi va loai dj tat: Trong nghién clu
nay, ti 1& tré trai chiém da s6 chiém téi 70,8%; i 1& tré
gai chi chiém 29,2%. Trong tuing loai di tat, ti 16 tré trai
luén chiém da sé: Ti 1& tré trai trong nhém KHM don
thuan chiém 73,3%; nhém KHVM don thuan 1a 77,8%
va nhom di tat két hop 66,7% (Bang 2). Ti 1& nay ciing
pht hop véi bao cao clia Nguyén Thanh Hoa, Vi Thi
Hanh (2009) va cac nghién citu trén thé gidi, ngudi ta
ciing cho rang di tat ving ham mét thuding xuét hién &
tré nam nhiéu hon tré ni, tuy nhién chua c6 su giai
thich nao phu hgp véi su khac biét nay.

Tinh trang thé Iuc cla tré bi di tat KHMVM.

P& danh g4 tinh trang dinh dudng coéng d6ng
thudng dua theo chi s6 can nang/ tudi, can nang/ chiéu
cao va chiéu cao/ tudi.

o] nghién clu nay chung téi danh g|a dua theo chi
tiéu cén nang/ tudi, st dung quan thé tham khao
N.C.H.S dé danh gia theo thang phan loai cia WHO.

Hién nay ti 1& SDD & tré& em dudi 5 tudi & cac nudc
dang phat trién c6 xu huéng giam. 3 nudc ta nhiing
n&m gan day nhd nhiing nd luc vuot bac, ching ta da
dat dugc nhing thanh tuu to 16n trong phong chdng
SDD 4 tré em. S6 liéu nghién clu c6 quy mé 16n nhat
cho thay: Nam 1985 fi 1& SDD cla tré dudi 5 tudi la
51,1%; nam 1990 la 41,8%; nam 1997 la 40,6%;
nam1998 la 39,0% va nam2000 con 28,4%. Nghién
clu clia Lé Bach Mai (1995) i 1& SDD cla tré dudi 5
tudi la 18,9%. Theo nghién cu clla Trudng Son
(1999), ti 1& nay & ngoai thanh H6 Chi Minh 12 19,7%.
Ti 1& tré SDD khdng cé su khac biét gilta trai va gai.

Trong nghién ctu nhém tré di tat KHMVM, ti 1é
SDD chiém t6i 29,2% (Biéu d6 4). So sanh két qua
diéu tra v6i mot s6 nghién ciu gan day thay rang ti &
SDD clia tré bi di t&t KHMVM cao hon so véi ti 1€ SDD
cla tré binh thudng. Qua bang 3 cho thay ti 16 SDD
clia nhém KHM don thuan la 20% thap hon nhém
KHVM don thuan (22,2%) va cao nhat nhom két hop
KHM-VM (37,5%). Nguyén nhan la do KHM la loai di
tat xau vé thdm my nhung it anh hudng dén an udng
s0 v6i KHVM, con KHVM tré an uéng thudng xuyén bi
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s&c, tré nén i 1& SDD thu’c‘jng cao hon. Nhém tré bi
KHM-VM duong nhién sé c6 ti Ié SDD cao nhét.

Ti 16 SDD cla tré di tat KHM- VM duti 2 tudi 1a
34,4% va nhém trén 2 tudi 1a 18,8% (Bang 4). So sanh
véi nhung diéu tra khéac trén tré binh thu’dng thi c6 su
tuong dong Ti Ie SDD clia tré dudi 2 tudi thudng cao
hon tré trén 2 tudi. Cac nghlen cliu & nudce ta ciing cho
thay tré & giai doan dudi 2 tudi c6 nguy co cao nhat dé
bi SDD. bay la giai doan dAu tién cla tré thich nghi v6i
cuébc so'ng, tré phai tap &n céc loai thiic 8n khac nhau
va can c6 mét ché do cham soc hgp ly. Giai doan nay
nguon slta me cling glam dan, nguon mlen dICh me
truyén cho con ciing giam sut nén tré dé mac cac benh
nhiém triing dan t6i kha nang SDD cang cao. & tré bi
di tdt KHM-VM ngoai nhing yéu t6 trén thi di tat ham
mat khién cho tré an uéng khoé khan hon dé sic va tré
hon, dé viém nhiém dudng hé h&p hon...nén nguy co
tré bi SDD cang cao hon.

Nhu vay, su phat trién vé thé trang clia tré bj di tat
moi va vom miéng 4 tré dudi 5 tudi kém hon so véi tré
binh thuong. Nguyén nhan khéac biét nay cé 1€ la kho
kh&n trong van dé nuéi dudng va slc khde tré bi di tat
KHM-VM.

KET LUAN

Nghién cliu 96 d6i tugng tré di tat bAm sinh khe hd
mobi-vom miéng tai Bénh vién dal h(_)c Y Héi Phong,
cho phép rat ra mot s két luan sau:

Dac diém cla tré bi dj tat khe hd moi- vom miéng:

+ Nhém tré dudi 2 tudi gap nhiéu nhat chiém
66,7%; nhdm 2-5 tudi chiém 33,3%

+ Tré nam bi di tat gap nhiéu hon nir (chiém
70,8%).

+ Khe hd méi don thuan chiém 31,2%

- Nhém dudi 2 tui chiém 93,3%

- Nhém tir 2-5 tudi chiém 6,7%).

+ Khe hé vom mleng don thuén chiém 18,8%

- Nhém dudi 2 tudi chiém 33,3%

- Nhém tir 2-5 tudi chiém 66,7%).

+ Khe hé méi-vom miéng két hop chiém 50%

- Nhém dudi 2 tui chiém 62,5%

- Nhém t&r 2-5 tudi chiém 37,5%).

Tinh trang phat trién thé luc cla tré bi dj tat khe hd
moi-vom miéng:

+ Ti & tré bi SDD chung trong nhém déi tuong
nghién ctu kha cao chiém 29,2%.

+ Ti 1& & SDD ciing tdng dan theo miic dd tén
thuong cla di tat

Khe hd méi don thuan: 20%

Khe hd vom miéng chiém 22,2%

Khe hd méi- vom miéng chiém 37,5%

+ Ti 1& tr& SDD & nhém dudi 2 tudi chiém 78,6%,
cao hon nhiéu so v&i nhém tir 2-5 tudi.
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